B rcc/unicamp

C591i
1844 FEF/441

JULIANA FERNANDES CLEMENTE

OS INTERESSES FISICO-ESPORTIVOS NO LAZER PARA A
" TERCEIRA IDADE

- um estudo de caso -

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FisICA
CAMPINAS - 1999



JULIANA FERNANDES CLEMENTE

OS INTERESSES FISICO-ESPORTIVOS NO
LAZER PARA A TERCEIRA IDADE
- um estudo de caso -

Esta monografia é um trabalho final de
curso, sob a orientagio do Prof. Dr.
Pedro José Winterstemn , tida como
requisito parcial para a conclusdo do
curso de graduagdo em Educaglo
Fisica, na modalidade “Recreagdo ¢
Lazer”, da Faculdade de Educacio
Fisica, da Universidade Estadual de
Campinas.

e

CAMPINAS - 1999 ﬁ& I %y



‘(I:'ggﬁJNICAMP %%_ —|
MU
SUMARIO
RESUMO ...eeiiiiiiiieitiecteeete et ettt eet e e e eesee e e e e aeeeeesar e seeeanesens 3
DEDICATORIA. ....ceitiiitietietrecreeereenseesesoreeereesteeeseeaseeeeeesssssssseasaesaeeaeens 4
AGRADECIMENTOS. ...ttt ittt eereeeeseemeeeaeeseas st eenesenaeeneeeeeeene 5
INTRODUGAO . ..ctteetreeie e eete et eettessessaeeseeaeeeeaastaeosseesreeereeeaenad 6
CAPITULO 1- O PLANO CONCRETQ DO UNIVERSO PESQUISADO......... 8
1.1- HISTORICO DO SESC....oioueieieeeeeeeeeeeee e, 8
1.2- A UNIDADE CAMPINEIRA. ......eeteeereeiieeeee s 11
1.2.1- ESTRUTURA FISICA.DO SESC CAMPINAS................. 11
1.2.2- PUBLICO ALVO DO SESC..uviiiiiis i e ceiieenns 12
1.2.3- PROGRAMACAO DO SESC CAMPINAS.....ccevvveeenn. 13
1.2.4- PROPOSTA DE TRABALHO DO SESC CAMPINAS.......15
CAPITULO 2- O LAZER ...ttt eeeettiee e e e e vt aeeeeeeeaavas 18
CAPITULO 3- A FONTE DE SABEDORIA......ccocoveiiiiieieieeeeeente e eaeeeenes 24
3.1- CONTEXTUALIZACAQO POLITICO-SOCIAL.....ccevvvurrernee. 25
3.2- ENVELHECIMENTO. .....otiouiioeeeiteieieeee e eeeeeeeeeeesaeeaeneenns 33
3.3- ATIVIDADE FISICA E CONSEQUENCIAS.......coovveennne. 38
3.4- MOTIVACAO . ..ottt e e eaaeeas 44
CAPITULO 4- APRESENTACAO DA PESQUISA..........oovvieiiee e iieanens 50
4.1- METODOLOGIA........oooiisereeeeeeteceieeeee e eeesrsesae e aeeaaens 50
4.2- RESULTADOS .. ettt ieeeeremeeeaestessreestee s ersaessesanesansasnsans 52
4.3- DISCUSSAOD....ccuiieemiierreesreeeresitesessseesnetesssesteanesssassns 56
CAPITULO 5 — CONSIDERACOES FINAIS......ceoitiiiieeeieeeieereeeieccveeeneenn, 62
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... eeeeteeeeee e v sree s ra i 64
ANE X O I - ENT RE VIS T A . ittt a et et tataaeaeanse s ser st raanararansanes 67
ANEXO II - FOTOS DO SESC CAMPINAS.....cceieeeeeee e eeeeeeeneeee s seeanns 68

b3



RESUMO

Este trabalho de iniciacéo cientifica, visa estudar a questdo da
motivagdo para o lazer na terceira idade , enfocando o conteudo fisico-
esportivo. O tema foi escolhido devido minha grande paixido e fascinacéo
pelos idosos, por entender que o lazer, para essa faixa etaria, assume um
carater existencial e que a motivagdo para a atividade fisica é de suma
importancia na adesao, manutencio e na intensidade do comportamento. E
uma pesquisa gualitativa, realizada no Servigo Social do Comércio- SESC-
Campinas.

Nesse estudo de caso, o objetivo € de levantar € analisar os motivos que
levam os idosos a aderirem e a se manterem vivenciando uma atividade fisica
nos programas oferecidos pela entidade. O trabalho € uma combinacio de
pesquisa bibliografica na qual foi realizado um levantamento acerca dos
temas principais: envelhecimento, idoso, lazer, motivacio e atividade fisica;
documental, onde pesquisei sobre assuntos inerentes ao SESC e para
finalizar fui a campo e me utilizei de entrevistas semi-estruturadas.

Os resultados mostraram que o motivo social que aparecem com mais
freqiiéncia € o de afiliacdo, seja entre os participantes ou entre os idosos € o
profissional de educacao fisica, visando a sociabilizacio e a interagéo social,
na busca de diminuir o sentimento de solidao e procurar uma identidade no
grupo. Aparecem também outros motivoes, como de realizacido e atividades
ladicas, que buscam a auto-superacéo, através da execucdo de atividades
que sejam divertidas. Estes resultados podem auxiliar na elaboracio de
propostas de lazer fisico-esportivas para a terceira idade em instituicbes
publicas e privadas.

Ainda existe muito a ser pesquisado no assunto, pois com ¢ aumento
da expectativa de vida, as pessoas estao vivendo cada vez mais € por isso

precisamos garantir a qualidade dos anos que conquistados.



DEDICATORIA

“COISAS DA VIDA”

“Denomino “coisas” tudo aquilo ou aqueles sentimentos que ndo se
explica, ou qualquer palavra que se tente dar sentido a situacdo e néo se
tenha éxito. Desde pequenina, nem ao menos eu sabia algo sobre o
significado dessas tais coisas, mas ja era bem instruida € amada.

Atencao, amor, dedicacio, ensinamentos, sempre foram os seus fortes
¢ apesar das suas aparéncias frageis e déceis, muita garra e experiéncia de
vida. Reconheco que os esforcos nao foram poucos para fazer com que minha
estrela, antes uma faisca ofuscante, brilhasse € alcancasse um lugar no céu.

O ingresso na Universidade foi a fonte de luz que encontrei para
retribuir tanta gratidao. Jamais conseguirei reverter em vida tantas “coisas”
em troca de tudo que recebi em meu caminhar. Mas o conhecimento me
possibilita hoje uma homenagem aos seres humanos, fonte de minha
inspiracao.

A morte jamais ird nos separar, pois a eternidade de seus
ensinamentos ndo permife. Fol preciso a auséncia , seja de saude ou de um
corpo fisico, para o verdadeiro valor ser empregado. Mas a li¢ao ficara, pois
em vida uma verdadeira fonte de sabedoria e respeito € no céu os vestigios de
amor ao proximo e humildade.

Sao coisas da vida, simplesmente inexplicaveis mas facilmente de
serem sentidas.”

Nesse breve depoimento me refiro aos meus avos, que foram
responsaveis pela minha criacfio e educagédo desde quando nasci. Os tenho
como um presente divino e 0s vejo como representantes de uma classe
existente ¢ cada vez mais numeroso, que € a terceira idade. Sei que néo
conseguirei retribuir a eles em vida tudo que recebi de mais bonito, mas
espero contribuir enriquecendo a area de conhecimento e assim tentando

alterar o quadro deprimente que a maioria dos idosos se encontram.
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INTRODUGCAO

Dirfjo o meu foco de pesquisa & questdo do idoso no Brasil, pois
encontro-me num pais com crescimento dessa populacao € vejo o lazer como
uma possivel agdo socio-educativa, por possuir um conjunto de valores de
desenvolvimento e de enriquecimento pessoal e social. Julge importante
estudar esse grupo, saber de suas necessidades, os fatores pessoais e
ambientais que os levam a estabelecer uma atividade fisica freqliente, para
compreender quais objetivos e metas pretendem alcancar.

As vivéncias no campo do lazer, que podem ter como fim uma
modalidade fisico-esportiva, tém a funcédo de sociabilizacio, sanar solidao,
adquirir uma identidade, além de solidariedade e solidificacdo de uma for¢a
social dessa gerag¢ao, pois apesar da Constituicao ser igual para todas as
faixas etarias, sabemos que a orientacfo cultural neste pais esta em geral
voltadas a juventude.

A conseqléncia dessa marginalizacdo social do idoso, causada pelo
afastamento da esfera de producao, lhe traz um sentimento de inutilidade e
entao surge uma intrigante questao, que € traduzida por Dumazedier { apud
CALEGARI , 1997, p. 992 ) : " Que fazer desse tempo disponivel quase
dobrado em relacdo aoc tempo qué cada um dispunha em meédia antes da
aposentadoria”.

Portanto, o lazer para os idosos toma uma significagio existencial ',
mas seu efetivo exercicio encontra barreiras como : poder aquisitivo, falta de
opcao € equipamentos. Contudo, Salgado (1982, p. 66) alerta : "Pobre o lazer
em idades mais avancadas, devido o reflexo da desvalorizacdo social dos
idosos e da desigualdade do préprio sistema de lazer que se apresenta quase
que totalmente voltado ao segmento populacional mais jovem".

Frente a essa situacdo, enconfra-se atualmente na maioria das
vivéncias de lazer, apenas a busca pelo descanso ¢ divertimento, além de

atender ao “"consumismo' e “"conformismo”, sem fazer relacdo com o



desenvolvimento pessoal e social que podera vir a ocorrer.

Porém, se forem enfocados, privilegiadamente, os valores do
desenvolvimento pessoal e social, o lazer podera se tornar uma oportunidade
unica, por contemplar caracteristicas como a nio obrigatoriedade, o prazer,
a alegria e a adeséo voluntaria. E ainda, para os idosos, essas caracteristicas
sao estimulos para o encontro de novos objetivos de vida - a razao de viver,

Ja a questdo da motivacdo para os idosos esta estritamente
relacionada com a realizacdo pessoal conforme os psicologos da educacio
afirmam (MAGILL, 1984). Ainda que os motivos que os levem a participarem
de programacbes de lazer sejam variados e particulares, as causas e
influéncias no comportamento sio importantes focos de estudos e tidos como
preocupacfo nessa pesquisa.

Portanto se esse lazer for entendido e assumido enquanto fendémeno
social historicamente produzido pelo homem, ¢ constituir-se como bem
cultural { MARCELLINO, 1996), deveria ser apropriado pela maioria da
populacao. E porque isso ndo ocorre ? Quais serdo os motivos que levam
uns a praticarem e os outros ndo? Quais seriam as implica¢des dessa adeséo
ou ndo adesdo ? E por fim , quais as conseqliéncias dessa motivacdao para o
lazer ?

Essa problematica sera abordada na pesquisa através de instrumentos
de analise , no qual busco compreender quais sdo os motivos que levam os
idosos a freglientarem determinados programas de lazer do SESC. |

Ela sera baseado na dialética "agéo - problema - reflexfo - acao”, que
Saviani (1982) propde como uma abordagem filoséfica.

Com isso néo pretendo prolongar o tempo de vida dos idosos e sim dar
brilho as anos que lhes restam, pois como ja dizia Saliege (apud Faria Junior,
1997,P.35):

"Um homem ou uma mulher s6 envelhecem quando os lamentos

substituem os sonhos".



CAPITULO 1

O PLANO CONCRETO DO UNIVERSO PESQUISADO

Neste capitulo apresento um pouco do histérico do SESC e a Unidade
que pesquisei para realizar o estudo com os idosos assim como suas

especificidades.

1.1 HISTORICO DO SERVICO SOCIAL DO COMERCIO

O governo da Republica, com o decreto-lei 9853 de 13 de setembro de
1946, conferiu a Confederacio Nacional do Comércio o encargo de criar o
Servigo Social do Comeércio, mantido exclusivamente com a contribuico
patronal, destinado a promo¢do do bem-estar dos comerciarios e suas
familias, conforme nos explica um livro publicado pelo SESC- Santos (1989).

O SESC é uma entidade de direito privado, criada, mantida e
administrada pelos empresarios do comércio. Seus recursos provém da
contribui¢do compulséria dos empregadores no valor de 1,5%, calculados
sobre a folha de pagamento de cada empresa. Sdo contribuintes todos os
estabelecimentos compreendidos no Plano da Confederacdo Nacional do
Comeércio e aquelas empresas cujos ramos de atividade vinculavam-se ao
antigo IAPC.

E uma entidade de ambito nacional, com a seguinte estrutura
organizacional: Administracdo Nacional, sediada no Rio de Janeiro, composta
de Consclho Nacional, Departamento Nacional e Conselho Fiscal;
Administracoes Regionais, com jurisdicAo mnas hases territoriais
correspondentes, composta de Conselhos Regionais ¢ Departamentos
Regionais.

E definido como campo prioritario de sua acéo a Cultura e a Satide,
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numa perspectiva eminentemente educativa. Sob esse aspecto, a entidade
nao se limita ao simples atendimento de demandas, necessidades e
aspiracoes manifestadas de sua clientela, procurando avancar no sentido
mais amplo da mudanca social.

Voltada para o desenvolvimento integral dos individuos, a acéo
educativa se realiza no tempo livre dos trabalhadores e fora do periodo
escolar, procurando assegurar-lhes novas formas de percepcdo de si mesmo,
do meio em que vivem, das relacdes sociais € dos mecanismos de producéo e
distribuicdo de cultura.

O campo da cultura € entendido como o amplo contexto de relacoes, de
natureza cultural, de que o comerciario participa em seu tempo de lazer de
acordo com Requixa (1976). Incluem-se nesse campo as atividades
caracteristicamente culturais, como o teatro, a danca, as artes plasticas, a
miusica, o cinema, as atividades recreativas e associativas, como as festas e
bailes, os grupos de interesses,- em particular aqueles da terceira idade e os
de desenvolvimento infantil -, o turismo social, setores da colénia de férias e
as atividades fisico-esportivas em suas diferentes modatidades.

Na area da saide é compreendido o volume de praticas que objetivam
0 bem-estar fisico, mental e social da clientela, Com esse propoésitos, sao
mantidos restaurantes e lanchonetes, clinicas odontelogicas e uma acio
educativa voltada & difusdo de conhecimentos e dos habitos necessarios a
preservagdo da saude sob todos os aspectos. Deste modo tenta reduzir as
desigualdades face a nutricao e a doenca ¢ informa aos individuos os meios
pelos quais eles podem tornar-se ou conservar-se sadios.

Atualmente milhares de pessoas desfrutam da sua vasta programacéo
nos diferentes nucleos. Seu atendimento € priorizade aos trabalhadores do
comeércio e seus dependentes, mas se estende a comunidade local onde esta
inserido,

Possui 229 unidades operacionais espalhadas pelo Brasil e seus

servicos sio oferecidos em 24 Estados do pais. S6 emn Sdo Paulo existem
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trinta (30} delas, as quais dezessete (17) estdo na capital do estado:
Belenzinho, Carmo, Cinesesc, Consolo¢do, Interlagos, Ipiranga, Itaquera,
Odontologia, Paraiso, Paulista, Pinheiros, Pompéia, Santoc Amaro, S&o
Cactano, Vila Mariana, Santo André e Santana. Ja as do interior e litoral se
localizam em: Bauru, Bertioga, Birigiii, Campinas, Catanduva, Piracicaba,
Ribeirdo Preto, Santos, Saoc Carlos, Sdo José do Rio Preto, Sac José dos
Campos, Taubaté e Araraquara. Sendo que as de Santo André, Santana e
Araraquara encontram-se em processo de implantacao.

Oferece uma programacio intensa nas mais diversas areas, tais como:
Shows, Exposicoes, Atividades Fisicas e Esportivas, Torneios, Colénias de
Férias, Cursos, entre outros. Com isso notar-se que existe uma vocacgao para
o trabalho social € prova disso foi seu pioneirismo ao realizar uma proposta
de acao com idosos. Essa primeira experiéncia aconteceu em 1962 na Capital
de Sdo Paulo no Centro social “Mario Franga de Azevedo”, mas a partir de
1963 comegou-se a desenvolver atividades especificas para esse pulblico
(MARQUEZ FILHO, 1999).

A maioria das Unidades possuem como filosofia de agdo a Ginastica
Voluntaria que é um método de ginastica desenvolvido pelo SESC de acordo
com o ritmo e condi¢des fisicas de cada pessoa e se denomina como sendo
um programa de atividade fisica . Seu principal preceito € respeitar o limite
do corpo no ato de qualquer exercicio, condigdo essencial principalmente na
Terceira Idade. Pois acredita-se que cada um no seu ritmo, todos véo
atingindo a desejada relacao harmoniosa com a atividade fisica. A cada més

sdo desenvolvidos temas diferentes sobre atividade fisica, satide e bem-estar.
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1.2 A UNIDADE CAMPINEIRA

O SESC - Campinas foi inaugurado em 08 de junho de 1972 e
atualmente suas instalagdes encontram-se em reforma, estando em
funcionamento em dois enderecos: Avenida Aquidaban, 509 no Centro que
vem mantendo alguns de seus setores em funcionamento como a biblioteca e
o setor administrativo e Avenida Heitor Penteado s/n Portdo 07 onde estao
sendo desenvolvidas as atividades fisico-esportivas de acordo com SESC-
Campinas (1999)}.

Este ultimo espaco é municipal , situa-se dentro das instalacées da
Lagoa do Taquaral € foi cedido provisoriamente a entidade. E um lugar de
facil acesso pois as bharreiras de locomocdo sido amenizadas com a
diversificada frota de transporte coletivos vindo de todos os regides e bairros

de Campinas.

1.2.1 ESTRUTURA FISICA DO SESC- CAMPINAS

Atualmente as atividades de carater fisico-esportivos estao sendo
desenvolvidas num espaco emprestado pela Prefeitura Municipal, pois a sede
campineira do SESC estd passando por uma reforma estrutural para melhor
atender o publico. Portanto, subtende-se que adaptacOes tiveram que ser
feitas para que a programacao e as atividades ndo fossem interrompidas .

A Unidade que esta sende aprimorada, tem 10.336 m (dez mil
trezentos e trinta e seis metros quadrados) sendo que 7.732 m (sete mil
setecentos e trinta € dois metros quadrados) sdo de area construida € sua
capacidade de atendimento € de 1.500 pessoas por dia de acordo com o0s
dados do SESC Nacional (1999). Tem-se a previsao de que a nova unidade
estara pronta no final do ano 2000.

Mas por enquanto as programagoes de atividade fisica dirigidas para
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terceira idade estdo sendo realizadas no Parque Portugal, mais conhecido
como Taquaral. A area conta com um belissimo espaco verde, pois esta
proximo a lagoa onde possui diversas espécies de plantas e arvore.

Apresenta equipamentos especificos € néo especificos de lazer como
piscinas, patio externo que possibilita inimeras atividades dirigidas, quadras
poli-esportivas, area de convivéncia, saldo amplo onde se realizam a maioria
dos cursos da terceira idade, pista para corrida ¢ caminhada, estrutura de
apoio, gramado , ambientes fechados onde funciona a secretaria, o setor
administrativo e salas de reunides conforme pude notar na minha pesquisa

de campo.

1.2.2 PUBLICO ALVO DO SESC

O perfii do publico freqlientador das unidades € constituido
basicamente por comerciarios - pessoas que trabalham em empresas
comerciais tais como: Bares, Supermercados, Postos de Gasolina, Escolas e
Hospitais Particulares, bem como seus dependentes; e usudrios — individuos
que sao socios, mas ndoc sao comerciarios, ou seja, nao trabalham no
comércio mas usufrui dos servicos oferecidos (SESC-SANTOS, 1989),

As principais vantagens para o comerciario matriculado sédo o direito
de usufruir de todas as unidades do SESC no Brasil € a pregos menores para
todos os servicos oferecidos enquanto que os usuarios tem acesso restrito
somente a unidade de sua cidade, nio podendo desfrutar das instalacoes de

outra localidade.



1.2.3 PROGRAMACAQ DO SESC- CAMPINAS

O SESC atende todas as faixas etdrias e apresenta programacoes
especificas para cada uma delas. Existe aquelas que sdao permanentes e fixas
que acontecem semanalmente com determinada programacio como
biblioteca e cursos; e as que acontecem com variagbes de acordo com gz
necessidade € a época como 0s torneios, campeonatos e datas comemorativos
especiais.

Atualmente existe uma programacio em vigor que compreende todo o
campo cultural e abrange as diferentes faixas etarias, visando atingir o
publico em geral, Irei apresenta-la incluindo o objetivo especifico de cada
atividade proposta.

O projeto “As Bandas de Retreta” consiste na apresentagio de bandas
de retreta em pragas publicas , devolvendo as manhis de domingo um clima
Iudico e aconchegante. Ja a biblioteca se caracteriza por ser um espago para
leitura de jornais e revistas com atendimento das 10h as 19h, sendo que
para os empréstimos conta-se com um acervo variado, tende opg¢des
atualizadas para adulitos, criancas e jovens, com diferentes géneros de
leitura: romance, aventura, suspense, ficcao, comportamento, arte, ecologia,
administragio, entre cutros ( SESC-CAMPINAS, 1999).

A Copa Comerciaria de Futsal encontra-se no ltimo médulo da fase
classificatéria, estando com oito equipes de empresas comerciais que
disputarao o direito de participar do médulo dos campedes em outubro.

Dentre as atividades propostas, possuem aquelas especificas para a
Terceira Idade . A Danca € uma delas € visa resgatar as expressdes corporais
e emocionais desenvolvendo o estudo de ritmos, estilos musicais e exercicios
teatrais. Também ha o oferecimento da arte marcial de origem chinesa
denominada Tai Chi Chuan onde desenvolve-se a harmonia corporal e
equilibrio das funcgdes psiquicas e organicas, através de movimentos suaves

baseados na natureza.
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Assim com os Esportes Adaptados que possibilita a pratica de varias
modalidades esportivas adaptadas as condicoes fisicas do plblico alve, como
volei, basquete, boliche, malha, bocha e jogos cooperativos. Para incrementar
a sociabilizacdo dos grupos de idosos existente, acontece as tardes de
encontro que tem dadas pré-determinadas € € realizado pelo Grupo de
Convivéncia Movimento Tempos onde realiza-se tradicionais bailes.

Portanto a ginastica voluntaria é a atividade que conta com um maior
namero de participantes, visa o desenvolvimento global do individuo,
trabalhando com exercicios cardiorrespiratéorios de fortalecimento e
alongamento dos grupos musculares, técnicas de conscientizagao corporal €
integracao.

Em relacdo ao trabalho social com a terceira idade , foi inicialmente
ser desenvolvidos em meados de 1974 nessa instituicdo € a demanda do
publico idoso buscava com isso o preenchimento do tempo livre.

Atualmente essa programacdo esta estrutura de maneira que
encontra-se centrada basicamente em duas formas de intervengao: os
centros de convivéncia e as escolas abertas (MARQUEZ FILHO, 1699).

Os centros de convivéncia oferecem uma multiplicidade de atividades
centradas no lazer, buscando a sociabilizacdo, estimulando a criatividade e a
conscientizacdo. Realiza-se atividades artisticas, atividades fisico-esportivas,
atividades sociais, seminarios e ciclos de palestras.

Ja as escolas abertas sdo programas de educacdo permanente que
visa atender a novas aspiracoes do grupo € apresenta como objetivo uma
maior participacéo dos idosos nas decisdes provenientes do ambiente familiar
e da comunidade. Aborda-se aspectos biopsicossociais do envelhecimento,
preparacdo para a aposentadoria, atualizacdo cultural, praticas fisicas e

oficinas de criatividade.
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1.2.4 A PROPOSTA DE TRABALHO DO SESC- CAMPINAS

O SESC tem como proposta pedagégica do programa de atendimento
ao idoso na area de atividade fisica, a estrutura apresentada por Marquez
Filho (1998) em sua dissertacdo de mestrado. A proposta contém trés
objetivos gerais, seis objetivos especificos, cinco contetidos a serem
explorados € quatro principios metodoldgicos.

Dentre os objetivos gerais tem-se a consciéncia e autonomia corporal
onde usa-se do auto-conhecimento para permitir que a propria pessoa
descubra suas verdadeiras potencialidades, ou seja, pretende-se com isso
fazer com que conhecendo € compreendendo limites e possibilidades a
pessoa possa alcancar os objetivos, O exercicio de cidadania € outro tépico
estimulado através de questionamentos em aula visando a participagéo
social, relacionamento, interacdao € comunicag¢do, possibilitando a realizagao
pessoal.

E complementando, temos o fator de qualidade de vida que € tratado
no trabalho desenvolvido com bastante énfase a fim de desperta-ios para
uma consciéncia critica, pois busca-se instruir que existem os fatores do
envelhecimento que o homem pode interferir como alimentagdo, o estilo de
vida e a atividade fisica, alertando para aqueles que ndo séo possiveis de
serem revertidos onde encontram-se a questédo do tempo, a hereditariedade e
0 meio ambiente.

No que diz respeito aos objetivos especificos, tem-se buscado explorar a
prevencao aos problemas decorrentes do sedentarismo utilizando-se da
atividade fisica e a sociabilidade que vem sendo despertada nos participantes
como atitudes que enriquecam o seu relacionamento e participacio social.

Assim como a educacéo e reeducacio do repertério motor resgatando
a auto confianga necessaria para sua independéncia mas fazendo com que
haja uma transferéncia para o cotidiano das atividades realizadas

enfatizando a importancia da atividade fisica € a sua necessidade para a
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adaptacao e aplicacdo no seu fazer didario.

Também ha uma preocupacdo com a cultura de conhecimento
possibilitada e fornecida pelas informactes basicas para uma formacio
cultural capaz de auxilid-los na elaboracdo de uma consciéncia critica e
buscando com isso a auto gestdo proporcionada ao idoso através de
momentos de informagdes elementares, dando condi¢des para que ele possa
ser gestor de suas atividades.

Em relacdo aos Conteido sdo trabalhados: a ginastica, a danca, os
jogos adaptados, o tal chi chuan e as atividades aquaticas. Na ginastica
utiliza-se uma multiplicidade de materiais convencionais e alternativos,
visando o trabalho individual e em grupo, tem como um dos seus principios
a ludicidade e busca desenvolver o aspecto corporal global; a danga tem uma
caracteristica de riqueza e multiplicidade de movimentos, explora-se bastante
as articulacoes do corpo, provocando melhorias gerais na qualidade do gesto
motor, mas por aflorar muito os sentimentos afetivos/social e utilizar-se da
musica, transcende a acao motora.

Ja os jogos adaptados tem como perspectiva a educacgéo e reeducacéo
dos movimentos relativos a melhoria da coordenacao, do gesto, dos reflexos e
do equilibrio. Apresenta uma caracteristica interessante a ser trabalhada
com os idosos que € a grande facilidade de socializacdo entre o0s
participantes, pois faz com que eles se agrupem e tenham aproximac¢édo com
pessoas, nos explica o idealizador da proposta Marquez Filho (1998).

Entretanto no Tai Chi Chuan busca-se aprofundar o auto-
conhecimento, desenvolvendo a sensibilidade, o ritmo e a auto- confianca.
Enquanto que as atividades aquaticas por apresentarem um baixo impacto
nas articulacoes e diminuirem o stress, visam melhorar o dominio da
inseguranca estimulando a auto confianca para a autonomia. Infelizmente
essa atividade n&o encontra-se disponibilizada atualmente devido a falta de
condi¢oes da piscina que necessita de um aquecedor para as temporadas de

frio.



E para finalizar a proposta o autor nos mostra os principios
Metodolégicos sendo que o s6cio/interacionista visa estimular a participacdo
em conjunto aumentando a interacéo e criando uma relacio solidaria tendo
em vista um enfoque educacional e a interven¢ao nao diretiva faz com que
haja uma despadronizacido do movimento, pois o participante elabora e
constréi movimentos compativeis a sua corporeidade, ou seja, ha um respeito
quanto aos limites e se explora a cultura corporal de cada pessoa.

Ja o principio sécio/cultural explora e desenvolve a comunica¢io
corporal, procurando utilizar-se das gestualidades cotidianas para que os
aprendizes expressem-se de forma criativa, afetiva e social ¢ a difusdo e
interacéo social busca ampliar os conhecimentos dos idosos, desenvolvendo
individual e coletivo, contribuindo para formacdo de um ser humano

consciente dos seus direitos e deveres.
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CAPITULO 2
O LAZER

O conceito de lazer apresentado como diretriz por Marcelline é "... a
cultura compreendida no sentido mais amplo, vivenciada no tempo
disponivel”, levando em conta os aspectos de tempo ¢ atitude, assim como
seus valores de divertimento, descanso e desenvolvimento pessoal e social
(1996, p.14).

Aqui tempo disponivel é aquele "livre das obrigagbes profissionais,
familiares, sociais e religiosas” {MARCELLINO, 1996, p.08). A ndo
obrigatoriedade também se faz um elemento essencial do conceito, pois o
lazer se caracteriza pela livre adeséo.

Quando fala-se de lazer, subentende-se a hora de ndo trabaiho, sendo
assim julgo importante contextualisar como tem se dado essa relagdo na
Sociedade pés-industrial. Antes quando vivia-se na sociedade rural tinha
status quem detinha grande quantidade de terra, logo apos teve o surgimento
da sociedade industrial onde o que acontecia era a producdo de bens em
grande escala e agora na era pos industrial o que reaimente tem valor s&o os
bens imateriais, o que € raro como o €spaco, o siléncio, a autonomia, a
criatividade (DE MAIS, 1998).

Atualmente conseguimos 0 aumento da longevidade, temos um bem
estar maior por conta de toda tecnologia e avan¢o da medicina, um aumento
exponencial da populagao e produzimos mais com cada vez menos méo de
obra, o que vem gerar uma alta taxa de desemprego. Também contamos com
a desestruturacdo do tempo e¢ do espaco, temos um aparato imenso de
aparethos que nos permite se comunicar a disténcia como o telefone, o fax e
a internet, tornando o espaco € ¢ tempo de tfrabalho indiferente (DE MAIS,
1998). y

Mas ainda estamos vivendo no modelo industrial onde primeiro Sem'

estuda, depois se trabalha ¢ na ultima etapa se espera pela morte. Isso &



muito nitido de ser observado na educacéo dos mais velhos, o rompimento
com o trabalho sempre vem associado com a questdo da inutilidade. Portanto
0 ocio ainda € visto como um fator negativo, ficar sem exercer uma atividade
€ Perigoso, pois essa auséncia € tida como causadora dos vicios, da anarquia
e das crises econdmicas.

Em contrapartida temos o aumento do tempo livre, em média se
trabalha apenas 10% da vida e isso foi tudo o que o ser humano sonhou, ou
seja, viver mais, sofrer menos e trabalhar menos. De Masi (1998) nos aponta |
dois tipos de necessidade do homem, a primeira ¢ autor classifica como
quantitativa do tipo alienada que se caracteriza pelo poder, dinheiro e
consumismo, ja a segunda esta relacionada com a qualidade e é do tipo néo
alienada onde estao as relacfes sociais, a amizade, o amor, as brincadeiras, a
convivéncia € a educacgao.

Os valores comecam a mudar, a subjetividade e a emotividade tem
ganhado espaco enquanto que antigamente o trabaltho era a prioridade, hoje
fala-se em qualidade de vida, da necessidade de ser feliz assim como das
necessidades fisiologicas. A sociedade tem que estar preparada para
desfrutar desse tempo de nfo obrigacdo que esta surgindo na vida das
pessoas, mas isso nao significa “passar” o tempoe ou “gasta-lo”, deveria estar
associado a ganhos ¢ a aprendizagem.

Para complementar essa idéia assim como Marcellino ja apontou na
sua definicdo acima , Miller e Robson {apud Requixa, 1976, p.27 ) também
nos colocam que o lazer é "um conjunto de valores de desenvolvimento e de
enriquecimento pessoal” o que se nota facilmente na parte pratica da
pesquisa, quando uma vez inserida no grupo, as progressdes € conguistas
vista em cada idoso é notavel claramente, devido a mudancas de
comportamento ¢ atitudes mais soltas, porém mais seguras.

Esse lazer do qual falamos pode apresentar um carater de autonomia,
liherdade e também proporcionar convivio em noveS grupos primarios,

fazendo com que o individuo alargue as fronteiras do seu mundo,
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intensificando assim suas comunica¢des nos contatos que mantém com os
novos grupos, o que lhe trara a "natural” ampliaciac de seu sentimento de
responsabilidade (REQUIXA, 1976).

Nas dimensoes do lazer se trabalha o seu duplo aspecto educativo, ou
seja, na atuacéo profissional podemos ter a educagio para e pelo lazer. Isso
justifica que numa proposta podemos apresentar dois objetivo distinto.

O primeiro pode-se buscar a autonomia da pessoa, fazendo com que
ela que hgje ainda precisa de auxilic para planejar sua atividade de lazer
passe do nivel elementar para critico e posteriormente para o criativo,
ampliando seus conhecimentos e sendo capaz de se auto dirigir.

Ja no segundo acontece uma educacéo através do lazer, explora-se as
potencialidades e a criatividade, fazendo com que haja acréscimo de algo
novo na vida da pessoa proporcionando crescimento e realizacdo pessoal e
social. Para justificar minha colocacéo, Pires (1997) nos apresenta um
posicionamento de Dumazedier onde em 1979 ele ja explicava que o lazer é
marcado pela busca de um estado de satisfacdo, tomado como fim em si
proprio.

Levando em conta todos esses valores agregados ao lazer, podemos
considera-lo como um veiculo de educacéo. Porém s6 tem sentido se falar
nesse aspecto educativo, se esse for considerado como um dos possiveis
canais de atuacdo do plano cultural, tendo em vista contribuir para uma
nova ordem moral e intelectual favorecedora de mudancgas do plano social
(MARCELLINQ, 1990},

Sobre o assunto Freire {1982, p.43) nos coloca que “toda pratica
educativa envolve uma postura teorica por parte do educador”, dai a
importancia do trabalho ser direcionado de forma consciente e planejada,
pois somos formadores de opinido e desperta-los para uma visdo critica da
realidade seria adequado, tentando modificar as condicées do idoso de
abandono € descaso no pais.

Algumas medidas vem sendo tomadas no sentido de estimular a
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participacdo dos idosos no campo da promocéo de atividades de lazer, pois
essa faixa etaria é a que menos fregiienta esses equipamentos e sabe-se que
quanto maior o0 acesso aos bens culturais menos desfavoravel é a velhice,
COImMo Nos mostram as seguintes leis municipais de Sdo Paulo: Lei n.° 11256-
06/10/92 isenta de pagamento de ingressos em jogos de futebol oficiais e
amistosos no Estadio Paulo Machado de Carvalho e Lei n.° 11807-22/07/95
dispoe sobre a promocgdo de passeios turisticos gratuitos a maiores de 65
anos.

Mas acredito que essas medidas estanques de nada acrescentam se
ndo estiverem vinculadas a uma politica piblica maior, de reais condicoes
sociais para esse piblico, ndo s6 na area do lazer, como na da saide e
habitacdo entre outras, pois o mesmo sangue social que corre na veia de
uma pessoa que se beneficia do lazer é o que vai correr quando ela estiver
com fome ou sem condigdes financeiras. _

A falsa idéia de que os idosos tem tudo favoravel para o lazer, inclusive
o tempo disponivel, faz com que as pessoas pensem que eles vivam num
verdadeiro paraiso do lazer mas nao levam em conta o impacto, que é deixar
de trabalhar, e suas conseqtiéncias como diminuicao do padrao de vida, para
desfrutar do maior tempo do dia sem aquilo que o norteou pela vida inteira.

Infelizmente as pessoas s&o valorizadas pela sua atividade profissional
e quando chega 0 momento de se aposentar, perde-se o valor social sendo
marginalizado pelas mesmas pessoas que, tempos atras, o incluiu no
mercado ou eram seus amigos. Mas tudo isso é reflexo de um pais que
envelhece muito cedo e poucas iniciativas no sentido de melhorar a
qualidade de vida dessas pessoas sdo feitas, portanto o lazer acaba se
restringindo ao ambiente doméstico

As barreiras sociais que impedem ou dificultam um idoso de freqlientar
uma atividade de lazer, vio de preconceitos quanto a idade ¢ comportamento,
passando pelo baixo poder aquisitivo até barreiras arquiteténicas.

Eles encontram muitas barreiras quanto a locomocio pela cidade,
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portanto cabe ao governo tornar as cidades mais adequadas pois problemas
como: ruas esburacadas, lixos espalhados, nimeros pequenos, degraus
altos, prejudicam as pessoas mais debilitadas, devido as dificuldades da
propria idade. Lilian Avivian, nos alerta no guia brasileiro da terceira idade
(SAO PAULO, 1997, p.18) quanto aos direitos desse publico “Guando
removemos essas barreiras estamos possibilitando que todos exercam mais
plenamente o direito de cidadania de Ir ¢ Vir com Seguranga”.

Mas nao é preciso apenas a remocdo desses obstaculos, € necessario a
adocao de equipamentos adequados ¢ especificos. Sdo pequenos detalhes que
fazem a diferenga quando se tem uma idade mais avancada, sao tipos de
limitacoes faceis de serem resolvidas e evitadas uma vez que se tenha
informacao e boa vontade. )

E muitas vezes quando os idosos vencem todas essas barreiras e
conseguem participar de um grupo, o trabalho € mal direcionado e atendem
ao consumismo e conformismo, sem relacionar-se a0 desenvolvimento social
e pessoal. Mas isso néo é culpa somente do professor ou orientador, ele faz
parte de um sistema e de uma sociedade capitalista que utiliza-se do lazer
simplesmente como produto de consumo e meio de conformismo, servindo
como instrumento de alienacéo permanente do homem.

Marcellino {1996) também nos lembra da segregacéo que pode vir a
acontecer uma vez que nos grupos sé tenham idosos, a integracao com as
demais faixas etarias se faz necessaria uma vez que sirva de estimulos.

Contudo é de conhecimento que as atividades Iudicas como
brincadeiras e jogos com regras, baseadas na ordem e liberdade que possam
vir a ocorrer dentro desses grupos, possibilitam encontro entre pessoas,
fortalecendo a comunicacéo e expressio, além de desenvolver capacidades de
acéo e adaptacdo a novas respostas motrizes.

Também proporciona intercambio de vivéncias, explorando as
capacidades criativas e motiva para realizacdo de diferentes modos do

brincar e jogar. Entretanto acredito que o importante nessas vivéncias € que



haja uma educacao para a cooperacéo objetiva, a tolerancia, o respeito pela
pessoa e pelo grupo. O direcionamento do trabalho deve ser minuciosamente

estudado e orientado para que esses pontos positivos possam ser aflorados.
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CAPITULO 3
A FONTE DE SABEDORIA

O conceito de 3* Idade surgiu na Europa em 1956, Visava
implementar a politica de assisténcia social dos paises da regido. Era uma
época de pos guerra e a morte de muitos jovens deixara muitas pessoas sem
ajuste econdmico. A populagdo madura também sofrera privagdes durante o
conflito o que se refletia no seu processo de envelhecimento.

Tudo isso exigia medidas muito especificas dos governos e, para os fins
de assisténcia propostos, as pessoas com 65 anos ou mais — entdo,
correspondendo a uma infima minoria da populacido — foram enquadrados
dentro do universo de 3% Idade. A expressio assim ja nasceu permeada pela
idéia de assistencialista.

Mas com as mudancas econdémicas na Europa, comec¢a-se a falar
agora, nao mais na 3%, mas na 4* Idade. Nao se trata, porém, apenas de uma
mudanc¢a de nome e sim de conceito. A idade deixou de ser o principal
pardmetro. O que determina a classificacao da pessoa € sobretudo sua
condicdo de dependente (ALVES JUNIOR, 1999).

O termo terceira idade passou a ser entdo considerado preconceituoso,
pois classifica as pessoas apenas pela sua idade em vez de considera-la como
um ser humano que pensa, sente e tem caracteristicas particulares.

Acredito que mais importante do que uma nomenclatura que
determine e classifique as pessoas pertencentes a tal grupo social, € a
mudanca de comportamento dos idosos e para com os idosos, pois
independente da idade, devemos e temos o direito de aproveitar a vida e tudo
0 que ela possa nos oferecer. Fernando Pessoa descreve e argumenta esse
posicionamento quando nos diz que “Cada minuto da nossa vida € um

milagre que nao se repete” .
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3.1 CONTEXTUALIZACAO POLITICO SOCIAL

De 1930 ap ano 2000 a quantidade de pessoas pertencentes a terceira
idade ird simplesmente triplicar no mundo, no meio do século eram 200
milhdes, ja em 1975 esse numero pulou para 350 milhdes e estima-se que
em 2000 sejam aproximadamente 590 milhdes de idosos.

Sabe-se que o total da Populacio no Brasil em 1996, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia € Estatistica- [BGE, chegava a
aproximadamente 157 milhdes de pessoas sendo que desses numeros 8,4
milhdes habitantes referia-se a populacdo maior de 635 ancs. Contudo 13
milhdes encontrava-se na faixa etaria dos 60 anos.

Um dado interessante € que para cada 110 mulheres com 65 anos,
existem 83 homens na mesma idade, ou seja, a diferenca média de idade
entre homens ¢ mulheres € de 7 anos (IBGE, Senso demografico de 1940 a
1991).

Ja na Regido Sudeste somavamos 67 milhdes de habitantes na mesma
época, sendo que os idosos apareceram como sendo 6 milhoes desse total
(fonte PNDA, 1996).

Portanto quando nos referimos a populacio idosa, sabemos que esta se
encontra em crescimento no mundo inteiro e consequentemente no pais e no
estado. Segundo dados do Setor de Envelhecimento e Satide da Organizacio
Mundial de Satide (OMS}, em 1950 o Brasil tinha 2,1 milhoes de pessoas
com 60 anos. A previséo € que no ano 2.000 existird uma populacéo de 13,9
milhdes de idosos e em 2.025 este ntimero saltard para 31,8 milhdes,
passando do 16° lugar no ranking dos paises de populagao idosa em 1950
para o 6° lugar em 2.025.

Dadas as atuais condicoes e praticas de satide da populacao, se estima
que as expectativas de vida mais elevadas, ao redor de 75 anos para ambos
0s sexo0s, poderdo facilmente passar para os 90 ¢ 100 anos em um futuro

proximo. Estudos epidemioldgicos e demograficos sugerem gue, nos
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chamados paises desenvolvidos, uma mulher que alcanca os 50 anos, sem
cancer e problemas cardiacos, pode preparar-se para festejar seus 92 anos.

Os dados brasileiros de 1991 mostram que, se eliminadas as mortes
femininas por cancer, doengas cerebro-vasculares e do coracdo, as
brasileiras aumentaram suas esperangas de vida de 68 para 75 anos. No
caso dos homens, os maiores ganhos ocorreriam pela eliminagfo das mortes
por causas externas € cancer, com suas esperancas de vida aumentando de
60 para 64 anos. Hoje, 8 de cada 10 pessoas festejam seus 65 anos nos
paises desenvolvidos, engquanto no Brasil esta faixa é de 4 para cada 10.

Esses numeros indicam que as politicas para a chamada terceira idade
também precisardo ser revistas. O fenémeno da velhice desamparada, ja
presente hoje, podera tornar-se mais sério a médio e longo prazos, pois a
populacdo nessa faixa etaria crescera a4 taxas muito altas nas proximas
décadas, conforme os dados mencionados acima.,

O aumento da duracéo da vida, em primeiro lugar, deve-se a medicina,
o que levou a modificacdo estrutural da piramide da populagio. Portanto as
conseqiéncias mais graves siao os problemas econémicos surgidos com essa
inversdo, ou seja, aumentou a idade e diminuiu a populagio
economicamente ativa. Uma das solucdes imediatistas encontradas e
sugeridas pelo governo sdo empregar idosos em empresas privadas ou
aumentar a idade para se aposentar.

Esse crescimento exacerbado se deve a melhoria da qualidade de vida ¢
melhores condicbes sanitdrias, mas em contrapartida temos o avanco das
tecnologias trazendo a diminuicao das atividades fisicas naturais.

Isso vem gerar uma inatividade, fazendo com que nossos afazeres
diarios ndo sejam suficientes para estimular nosso corpo a manter um vigor
fisico adequado, vindo a resultar em possiveis conseqliéncias desagradaveis
como aparecimento de doencgas e fatores de risco para saude. A hipertensao,
o colesterol, o fumo, a obesidade, os problemas emocionais e o sedentarismo

sé0 0s mais comuns de serem encontrados,
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Ja quando estamos nos referindo ao individuo idoso, ha diversas
nomenclaturas e variada faixa etaria para classifica-lo, ou seja, existe
diferentes visGes sobre o que € pertencer ou nido a terceira idade. Faria
Junior nos diz que ¢ os individuos pertencentes a 3o idade sdo aqueles que
se encontram numa faixa etaria maior de 60 anos de idade” (1997, p.43).

Entretanto sabe-se que a maioria das conceituacoes levam em conta
apenas a idade cronologica, desprezando os demais aspectos do ser humano
como o hioloégico e o psicologico.

Nota-se que o fendmeno da longevidade tem forcado a criacao de novos
estagios no ciclo de vida das pessoas, e sugere que, de fato, uma pessoa hoje
sO se torna velho muito proximo da sua morte. O termo terceira idade nao
agrada a todos e existe a argumentacdo de que além de preconceituoso é
reducionista, por isso a nomenclatura "Maturidade” ja vem aparecendo com
frequéncia na literatura.

Do angulo psicologico, uma terceira idade pressupode a chegada a um
estdgio da vida sem possibilidades de crescimento. Essa idéia, hoje
completamente descartada, tem inspiracdo em Freud e seus primeiros
seguidores para os quais as linhas do desenvolvimento humano esgotavam-
se durante os primeiros anos da vida, n&do havendo possibilidades de
desenvolvimento em fases posteriores ( VERGARA, 1999,

Portanto, tomando como base as préprias classificagoes que acontecem
para com as pessoas que vao envelhecendo na nossa cultura ocidental,
concluimos que é dado um valor muito grande para a idade cronologica das
pessoas, 0 que vem acarretar uma exaltacdo a juventude e a beleza fisica
( ZAMLUTTI, 1996).

Para tornar mais critica a situacéo, a sociedade acredita que o bem
estar, 0 sexo, o prazer, o0 amor, € principalmente a felicidade sdo privilégios
somente dos jovens. Além de padronizar as fases da vida como estanques
também as fazem com as condutas, os comportamentos, os pensamentos e

0s sentimentos. Pode-se pensar entdo que a cultura estabelece o que é
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melhor € 0 que € pior para as pessoas e elas vio se adaptando até mesmo por
uma questdo de sobrevivéncia, introjeitando inverdades ao longo da vida e
fazendo com que elas os norteiem.

Concordo com Zamlutti quando em seu livro relatando sobre a
sexualidade na idade avancada, nos coloca que “Padronizar as necessidades
e as satisfacdes humanas de acordo com as culturas e a sociedade é
amordacar o eu de cada individuo, é castrar a liberdade de ser o que
realmente somos” (1997, p. 48). Com isso podemos notar claramente que
apesar de cada fase cronolégica ter seus direitos ¢ deveres, permissoes e
proibicdes, a velhice € a mais "podada" por regras sendo que a pessoa
pertencente a esse grupo freqlientemente € "castrada" na maioria das suas
acoes.

O mesmo autor nos coloca uma citagdo que reflete o que é tornar-se
velho “O ser humano € multi-dimensional, reduzi-lo a um corpo, a uma
dimenséo fisica € desumano”( 1996, p. 35). Mas a realidade € outra, ou seja,
a aparéncia € muito mais valorizada do que a propria esséncia do ser
humano, ndo conseguimos enxergar o homem em sua totalidade, néo
levamos em conta sua vida psicologica os seus sentimentos, 0s seus
pensamentos, os Seus sonhos, as suas aspiracoes € os seus afetos,

Em algumas sociedades, como por exemplo a oriental os idosos sdo
valorizados ¢ vistos como fonte de sabedoria, sdo respeitados. No nosso meio,
a aproximacio do envelhecimento tem efeito contrario, significando dor e
sofrimento, o que vem causar conflitos para piorar mais o que acontece com
o afastamento do trabalho, o que faz com que a maioria deles caia no
chamado “Conto da Aposentadoria”.

A visao inicial que se tem do afastamento da esfera de producao € o
desfrute dos prazeres da nao atividade remunerada mas descobrem que fora
do sistema produtivo perdem o poder de atuar sobre o mundo ficando
marginalizados (CALEGARI, 1997). Supde-se entdo que apds a aposentadoria,

os idosos ficam mais susceptiveis & depressdo e angustia, principalmente em
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funcéo da acomodacéo e do sedentarismo,

Tais fatos provocam um afastamento desses individuos da sociedade
em que vivem. A inatividade pode leva-los a um estado de apatia perante os
acontecimentos que os cercam, tornando-os cada vez menos capazes de
enfrentar uma rotina diaria de maneira independente. A dependéncia pode
gerar uma deturpacdo da auto-imagem e consequentemente, uma
diminuicao da auto-confianca e da auto-estima.

Emogoes como o medo, a ansiedade, a anglstia, bem como situacdes
de tensdo, podem desencadear alteracdes metabdélicas fazendo crer que estas
emocgoes tem expressdo somdtica e repercusséo fisiologica. A dificuldade de
superar emog¢odes, pode leva um individuo a assumir uma postura de
resignacéo € acomodacéo.

Portanto, é importante permitir ao idoso o dominio de seu ambiente, na
intencido de poder evitar conseqliéncias negativas para sua satde fisica ¢
psicolégica .A solucao imediata que se busca sfdo atividades que preencham
esse vazio para minimizar os efeitos ocasionados pelo sentimento de
inutilidade, o que justifica o0 aumento crescente de grupos de convivéncia de
idosos ( KATZ, 1988).

Porém nas campanhas eleitorais e épocas de eleicdo sdo sempre
lembrados e com muito carinho, pois sabe-se que os idosos impdéem uma
carga enorme para economia nacional, por possuirem um poder politico
substancial devido a quantidade de pessoas pertencentes a essa faixa etaria,
na hora de decidir quem serdo 0s representantes ¢ portanto deveriam ter a
consciéncia de que sao agentes transformadores da sociedade. |

Mas toda essa questdo esharra na educacio recebida pelo idoso, eles.'
foram criados e cresceram valorizando o trabalho, viveram ¢ se dedicaram
para o trabalho e isso resulta numa profunda culpa por buscarem o prazer,
Sabemos que diminui o circulo de relagdes entre amigos e familia — razdo de
ser social- exaltando seu sentimento de inutilidade e tornando-se

marginalizados da vida comunitaria,



Quanto aos seus direitos, o artigo 399 do Codigo Civil determina que
“Cabe aos filhos maiores capazes de ajuda-los e ampara-los, a obrigacao
irrenuncigvel de assisti-los ¢ alimenta-los até o final de suas vidas", mas o
que acontece ¢ diferente, muitos estdo jogados em casa ou asilos devido ao
descaso principalmente da familia e do governo, caracterizam-se por serem
carentes mas a devida atencéo nao lhes é dada.

Trate-se de um publico pouco explorado, muitos tem dinheiro, o que
nao quer dizer a maioria, mas nac sabem e ndo tem aonde gastar.
Experiéncias realizadas sobre apart-hotéis para a terceira idade, relatada
pela Revista Veja (1999) nos diz que ha necessidade de condicdes especiais
para morada dos idosos. E uma 6tima opgéo para os que néo querem morar
com a familia sendo um peso ou preferem morar sozinhos sem a familia para
opinar, Para os ricos, pode ser considerado “Asilo de Luxo” mas o idoso néao
pode ficar jogado 14, esquecido, pois o contato social com a familia € muito
importante, Esses locais oferecem uma estrutura toda adequada as
necessidades: enfermeiras, estrutura adaptada e diversoes diversificadas de
lazer atendendo a varios contetidos culturais.

Qutra oportunidade de relagées sociais para as pessoas que detém
capital sdo as Universidades Abertas que apresentam como objetivo a
transmisséo de conhecimento e a intergeracionalidade. Muitos programas de
atividade fisica ja apresentam como prioridade esse intercambio de geragoes,
entretanto parece que aqui no Brasil esta s6 € percebida quando se aceita
pessoas mais jovens na administracéo ou condugio das atividades do projeto
da terceira idade.

Na Europa, o grande passo para a evolucdo destes projetos foi a de
superar esta discussiao de quem é ou quando passamos a ser velho,
aceitando todos, independente da idade cronolégica. Quanto aos que temem
a vinda de muitos jovens, Alves Junior (1999) nos lembra que as atividades
devem sempre ser planejadas para um grupo que terd como maioria, pessoas

ja aposentadas e que por conseguinte tem tempo disponivel.
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No aspecto comportamental sabemos que o idoso tem mais dificuldade
de aceitar o novo, gerando atitudes conservadoras, porque certas opinides
fundamentais estiveram fixadas por mais tempo € se tornaram por isso
menos possiveis de modificacdes. A tendéncia para essa faixa etaria é a
disposicdo para maiores interesses sociais, tendem a descuidar da aparéncia
pois déao valor ao conteido e ndo a forma. Podem se permitir ser mais
objetivo € ocupar-se das coisas que realmente lhes interessam ( KATZ, 1988).

Em relacdo a morte € vista como estando mais proxima e a vivéncia do
tempo estando com os “dias contados”. Mas nesse periodo ocorrem
mudancas inevitaveis no corpo € comportamento, portanto € necessario que
eles se conformem sem ressentimento com as limitagcdes condicionadas pela
natureza e 0 que puder ser feito para amenizar ou melthorar tais condicdes
seja efetuado.

Portanto & notério que a maioria dos efeitos da idade séo psicologicos-
social e o isolamento vem contribuir para pior nesse processo, com isso €
importante manter amizades e obter novas, entrando ai o principal objetivo
dos grupos de interesse que passam a mensagem de aproveitar a vida
enquanto se esta vivo, ou seja, viver no tempo € com o tempo ( KATZ, 1988).

Ainda, por tras das barreiras criadas pela sociedade, do pessimismo
frente a existéncia, da passividade ¢ das queixas somaticas, que séo
situacgoes erroneamente consideradas como presentes no processo natural do
envelhecimento, o idoso se enche de ansiedade, depressac e angustia, que
sao elementos precursores do infarto do miocardio e de outras patologias
psicossomaticas.

Somado a todas as citagbes anteriores, existe um estigma em torno do
envelhecimento, que € visto como um periodo de grandes perdas sucessivas,
onde o idoso passa a ser caracterizado como um individuo improdutivo,
incapacitado e desnecessario & sociedade. Portanto, cabe salientar que as
alteracoes naturais do envelhecimento nao séo indicadores de dependéncia e

incapacidade.
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No campo do conhecimento psicossomatico, sabe-se que vivéncias
constantes de frustracdes e tensdes emocionais podem desencadear sintomas
fisicos associados a doencas agudas ou crénicas. Do mesmo modo, uma
doenga fisica que causa dor ou limitacdo da vida cotidiana, ocasiona
transtornos psiquicos € estao inter-relacionadas com os fatores {isicos .

Devido ao processo de abatimento psicoldgico decorrente de problemas
como rigidez € medo, o idoso passa a ter necessidade de obter reservas de
forca fisica como também psicolégica para reaver sua auto-estima. Neste
caso, € importante que haja uma manutencéo das atividades sociais, visando
uma melhor adaptacéo ao estilo da sociedade, aos novos habitos e conceitos

para que, desta forma, ele possa criar novas estratégias de vida.
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3.2 ENVELHECIMENTO

Com relagéo ao conceito de velhice Simone De Beauvoir (1990, p.15)
descreve como sendo "Um fendmeno biologico com consegiiéncias
psicologicas que se apresentam através de determinadas condutas,
consideradas tipicas da idade avancada " , e € vista como sendo o ultimo
tempo natural do processo de vida.

Os especialistas recomendam para uma vida melhor na terceira idade
os exercicios fisicos mas nao apenas caminhar ou fazer hidroginastica.
Araijo { apud MARINHO, 1999} especialista em medicina do esporte € em
reabilitacao cardiaca, recomenda até corridas para cardiacos e infartados,
desde que haja acompanhamento médico. Ja o American College of Sport
Medicine recomenda a musculacdo como a atividade mais adequada a
terceira idade, pois fortalece miusculos € previne pequenas quedas,
responsaveis pelo maior namero de acidentes e por transtornos de locomogéao
nesta faixa etaria.

Também na vida a socializacao do idoso € pratica fundamental para a
preservagao de sua saude fisica e mental. A psicdloga Maria do Livramento,
da Universidade da Terceira Idade da Uerj, acaba de concluir uma tese de
mestrado onde entrevistou idosos que preferem, acima de quaisquer outras
atividades, o trabalho em grupo e em contato com o publico.

Ja na parte de alimentacéo, sabe-se que ser saudavel e balanceada ¢
padréo para todas as idades, segundo médicos € nutricionistas. Uma dieta
que equilibre 70% de carboidratos, frutas e legumes e 30% de proteinas, com
quantidades reduzidas de gordura animal, é ideal (VERGARA, 1999]. A
diferenca é que na terceira idade o organismo ja nao metaboliza alimentos
pesados com a mesma facilidade de um organismo jovem. A alimentagao leve
deve ser preferencial, o que nac impede o consumo moderado de bebidas
alcodlicas, como vinho e cerveja, em comemoracoes.

Quanto a depressdo a psicbloga Susan Guggenhein, do Instituto de



Psicologia da Uerj, adverte que muitas queixas de esquecimento e de falhas
de memoria entre os idosos denunciam muito mais estados depressivos,
decorrentes de isolamento afetivo e abandono pela familia, do que distirbios
fisicos. Um idoso que se queixa de esquecimento ou de falha de memoéria
pode estar falando, segundo ela, de melancolia.

Entretanto € na sexualidade que o forte preconceito contra essa
questao na terceira idade encontra barreiras, porém pesquisas do Instituto
de Sexologia de Sao Paulo revelam que o orgasmo, apds os 60, é tdo intenso
quanto aos 30 e aos 40. Entre os idosos do SESC, muitos octogenarios e
nonagenarios tém vida sexual bastante ativa e a sexualidade para eles ndo ¢
simplesmente o ato sexual, abrange carinho e afeto ao toque.

E quem acreditava que aprender e se enriquecer com novas
experiéncias nao fazia parte do repertério desse piblico estava enganado,
pois sabe-se que é crescente 0 nimero de idosos aposentados que buscam
uma nova profissdo a partir dos 60. As carreiras mais procuradas sao
turismo, informatica, literatura e artes plasticas { VERGARA, 1999).

Mas o principal bloqueio encontrado quando se comeca a ficar com a
idade avangada é o chamado “Golpe de velho”, a pessoa comecga a notar que
nao € mais tdo capaz. As articulagdes tornam-se menos flexiveis, diminui
agilidade e rapidez, a postura nao é mais tdo ercta diminuindo o tamanho,
ha uma perda gradual do equilibrio, a musculatura fica menos forte
causando diminuicdo do tdénus, diminui velocidade de informacdo, ha atrofia
muscular por inatividade.

Acontece o aparecem de doengas como artrose e osteoporose, diminui
amplitude de movimento, diminui capacidade do sistema respiratorio,
aparelho cardiovascular fica deficitario ocasionando aumento de pressio
arterial, na pele a elasticidade e a tonicidade se atenuam, o cabelo torna-se
fino e cai, o ouvido diminui a capacidade ¢ os olhos diminuem a sua
capacidade devido a deterioracdo por fatores externos. Ou seja, o fisico

envelhece isso € um processo natural da vida humana, mas ele envelhece



muito mais pelas suas crendices do que pelas suas reais condicoes organicas
( ZAMLUTTI, 1996).

Como citado anteriormente, os idosos tem problemas com visdo e
audicdo ocasionando uma perda gradativa da capacidade, esta ultima
dificultando o contato social € o acesso aos prazeres mais nobres e
interessantes como: teatro, cinemas e consertos 0 que acaba por contribuir
para o isolamento e atenua as barreiras para a fruicao do lazer.

Contudo, com a diminuicido do rendimento muscular, ha o reflexo nas
acoes que requerem forca, duragio, ritmo € coordenacao fina. Também fica
em déficit a irrigacdo sangliinea prejudicando os orgios, fatigando e
tornando os idosos com menos iniciativa, menos rapidos. Na questéo
psicologica ocorre alteragao da inteligéncia, aptidoes especiais e emogdes de
conduta.

Em muitos desses fatores o exercicio fisico atua como prevengao ¢
tratamento. Contudo a relacdo entre atividade fisica e envelhecimento foi
considerada um ciclo vicioso, pois a medida que incrementa a idade, o
individuo se torna menos ativo e€ suas capacidades fisicas diminuem
(MATSUDO, 1992). Mas o que ndo se pode deixar de considerar € que o
envelhecimento € um processo diferencial onde cada qual envelhece em
funcao de sua propria historia de vida.

Muitos autores apresentam suas visdes pessimistas sobre a velhice
como “ Uma sucessivel e interminavel somatdrias de perdas” , “ um processo
de desorganizacdo crescente, em que as potencialidades para o
desenvolvimento desaparece para dar Ilugar as limitagbes e a
desfuncionalidade” e “Estado ou Condicdo de velho”.

Mas esse periodo néao € feito somente de perdas, os idosos possuem
uma capacidade criadora invejavel como nos explica REVESZ ( apud KATZ,
1988) sobre os grandes rendimentos dos homens geniais na velhice “Eles tem
a tendéncia a concentracdo no mundo interior e pelo desvio dos influxos

exteriores que perturbam atencao”.



30

A campanha governamental de vacinagcdo contra gripe em 1999
descreve muito bem esse fato nos meios de comunicacio de massa,
apresentando o seguinfe slogan “Vocé nessa idade ainda tem muito o que
fazer” exemplificando com a presenca de grandes artistas, pintores, escritores
¢ atores. Acredito ter sido essa uma bela idéia para mobilizacdo da
problematica, pois a gripe € uma das principais causa de mortes da Terceira
Idade, no Brasil e no Mundo.

O sintoma de velhice tido como pardmetro é a piora dos rendimentos
mnémicos, que se¢ manifesta pela falta de meméria como na diminuigao da
capacidade de aprendizagem, mas embora aumente doencas e restrigoes
biologicas € possivel a manutengfo e aprimoramento da funcionalidade nas
areas fisicas, cognitivas e afetivas (KATZ, 1988).

Entretanto na Gerontologia Social € proposto que se veja a terceira
idade nao somente como uma nova classificacao etaria mas uma ruptura de
valores ¢ postura diferente, vida ativa e participativa, conquista de espago
social, reconhecimento e respeito com o cidadao, direitos de cidadania,
resgatando dignidade e valores por serem responsaveis pela construcdo da
sociedade. Mesmo porque o envelhecimento é um processo fisiologico que
nAo necessariamente corre paralelamente a idade cronologica e que
apresenta consideravel variacdo individual.

Uma visao enaltecedora do envelhecer também € descrita por Wagorn,
Théberge e Organ no livro de Marquez Filho como um “Processo de acumular
experiéncias e enriquecer novas vidas através de conhecimentos e
habilidades fisicas” { 1998, p. 39 ).

Aproveito para ressaltar os ganhos obtidos com a idade, sendo eles:
mais tempo para cuidar de si, frilhar novos caminhos, reavaliar a vida,
refletir sobre a condigdo humana, ampliar a concepcao do mundo e ter
muitas e variadas experiéncias. ISso passa a ser necessario uma vez que nao
adianta prolongar a vida, sem garantir 4 mesma um significado.

Todavia, as castracoes sociais de todos os tipos € em todos os sentidos



existem na vida profissional, na vida afetiva, na vida social e sexual. Tornar-
se velho ¢ um reconhecimento feito pela sociedade, mesmo se a pessoa nao
nota mudancas, pois isso ¢ determinado pelo exterior muito mais gue pelo
aspecto interior.,

Mas estudos realizados pelo IPEA utilizando bases de dados
demograficos nos mostram que ha uma contradicido quanto a condigdo de
inatividade do idoso. Vergara {1999) nos aponta que a maioria da populacdo
do Brasil que ja completou 65 anos continua trabalhando, chefia as familias
a que pertencem e contribui com boa parte do rendimento familiar.

Traduzindo em nameros, as pessoas com mais de 65 anos representam
5,4% da populacao e estdo presentes em 17% das familias do pais. Em 2020,
devem representar 10% da populacdo. Apesar da idade, formam um
contingente ativo: 62% dos homens com mais de 65 anos trabalham pelo
menos 40 horas semanais. Depois dos 80 anos os idosos que trabalham, o
fazem, em média, 32 horas por semana.

O estudo mostra também que o papel ocupado nas familias brasileiras
por pessoas com mais de 65 anos € significativa € vem crescendo. Em 1996,
nada menos gue 63% dos idosos chefiavam o grupo familiar a que
pertenciam.

Na nossa sociedade acredito que os grupos de convivéncia freqiientados
por pessoas idosas pode nio s6 aumentar sua auto-estima como diminuir a
aparicdo de doencas. A principal reclamagido dos idosos detectadas nesses

grupos € a de que eles estao perdendo espaco na comunidade com o tempo .
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3.3 ATIVIDADE FISICA E SUAS CONSEQUENCIAS

Nesse estudo os interesses fisico-esportivos serdo considerados como
um conteudo cultural do lazer, classificado de acordo com Dumazedier em
Marcellino (1996) e a atividade fisica como "forma de movimento humano
estruturado, ndo utilitario ou terapéutico, usualmente utilizado em jogos
ativos, desportos, ginastica e danca" (FARIA JUNIOR, 1996).

Os beneficios da pratica de atividade fisica regular, moderada e bem
orientada € um fato incontestavel, onde a eficiéncia da manutencdo da
autonomia, entre outros fatores, sdo extremamente significantes. Percebe-se,
porém, uma grande resisténcia do idoso com relacdo a adesdo em programas
de atividade fisica. Supde-se que esta atitude possa estar relacionada com o
medo de quedas, o esteredtipo do idoso, a inibicao social, as barreiras
ambientais e a falta de estimulo dos familiares.

Cabe aos profissionais que desenvolvem trabalhos para com esta faixa
etaria, buscar conhecimentos relacionados aos aspectos psico-fisiolégicos do
envelhecimenteo, podendo oferecer um trabatho seguro para a obtencgdo de
bons resultados. Faz-se também necessdria a criagdo de estratégias de
conscientizacdo e envolvimento da sociedade na busca de uma melhor
qualidade de vida para o idoso.

Uma vez que manter-se fisicamente ativo € fundamental para o
individuo em qualquer faixa etaria, sob todos os aspectos, considera-se que a
inatividade seja uma das causas de grande parte das alteracgoes fisiologicas e
estruturais que ocorrem com envelhecimento, onde as perdas funcionais sao
progressivas, podendo dificultar a realizacfo das atividades da vida diaria.

A pratica da atividade fisica realizada ao longo da vida possibilita
beneficios fisioloégicos, sociais € psicoldgicos, tais como: prevencao de
doencas pulmonares, cardiacas, do diabetes e da obesidade; reducido do
estresse, da ansiedade € da depresséo; dentre outras (OTTO, 1987).

Para o idoso, a pratica regular e moderada de atividade fisica também
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promove mudang¢as positivas referentes a melhora/manutencédo das funcoes
cognitivas, aumento da auto-estima, do auto-conceito e, consequentemente,
uma maior satisfacdo com a vida.

Esse programa uma vez adequado para o idoso, deve ter como objetivo
a manutenciao ou melhora de suas capacidades fisicas, da autonomia ¢ o
contato social, além de visar uma educacéo através dos movimentos.

Consequentemente, torna-se importante conhecer os aspectos que
envolvem o0 processo de envelhecimento, saber avaliar o nivel de
condicionamento fisico do individuo, assim como saber perceber e respeitar
suas limitacées obtendo, desta forma, elementos basicos para a identificacio
das qualidades de aptidao mais adequadas para se atingir estes objetivos.

Especialistas na area de atividade fisica e fisiologia defendem a pratica
de especificas praticas esportivas. Mildo (apud Alves Junior, 1999) defende
que o alongamento e a flexibilidade sao indispensaveis para o bem estar do
idoso, pois visam methorar e/ou manter a amplitude dos movimentos das
articulacoes e musculos, possibilitando uma boa qualidade de execugao.

Portanto, a ginastica se bem estruturada ¢é tida como muito eficiente
na ajuda ao corpo e suas habilidades, além de evidenciar os resultados socio
afetivo e motivacional despertando a satisfa¢do, o animo, a integragio, a
criatividade e também tem valor especial a questido da educagio que tem o
papel de transmitir informacdes necessarias para se viver melhor.

Mas o autor complementa afirmando que o equilibrio, a agilidade e a
coordenacaoc também sdo elementos basicos para a autonomia do idoso €
justifica dizendo que a locomog¢do € a manipulacdo envolvem estas
habilidades consideradas essenciais para a melhora do desempenho de suas
funcdes estruturais, assim como para a manutencao do sistema nervoso
central.

Como ja sabemos, com o envelhecimento varias mudancas vao
ocorrendo com a pessoa, desde fisiologicas até psicologicas, conforme

explicadas no capitulo anterior.
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No que diz respeito aos aspectos relacionados ao exercicio fisico, a
pressdo arterial e a concentracdo de éacido lactice sofrem mudancas
consideraveis. Também € possivel observar uma certa deterioragao
pulmonar, pois a capacidade vital sofre uma perda devido ao aumento no
volume residual e do espaco morto anatémico, assim como uma diminuicéo
da capacidade de difusao pulmonar de oxigénio e da mobilidade da parede
toracica.

Estas alteracdes podem interferir na realizacdo das tarefas do dia-a-
dia, onde os esforcos podem ser considerados de grande intensidade para
alguns idosos sedentarios. Portanto, com esse déficit acabam por solicitar
um menor numero de fibras musculares para a realizacio destas tarefas,
onde o esfor¢o e, consequentemente, a freqliéncia cardiaca juntamente com a
pressdo arterial sdo diminuidas.

Devido esses fatores, num programa de atividade fisica para idosos, é
interessante que o trabalho de fortalecimento e resisténcia muscular
antecedam as atividades aerdbias.

Esse pode oferecer outros beneficios, tais com: A reducéo dos niveis de
pressdo arterial através da diminuicao da sensibilidade dos vasos a acao das
catecolaminas, a diminuicdo do risco de arritmia devide a reducao da
sensibilidade do miocardio 4 acdo adrenérgica, a manuten¢do da massa
ossea e das fibras musculares e a prevencao de possiveis quedas e fraturas
( MATSUDO, 1992).

Mas, assim como existe o preconceito em relagdo aos idosos na vida
social como um todo, incluindo a vivéncia do lazer e o sexo, na atividade
fisica essa questéo se faz presente mais fortemente, pois os idosos sdo vistos
como querendo imitar os jovens, buscando uma vivacidade que ja ndo lhes €
mais permitida, pois essa préatica ainda é visto como coisa de gente nova.

Entretanto € na atividade fisica que eles irdo encontrar subsidios para
manutencio e restabelecimento do equilibrio biologico e social ameagados

pelas agressdes da vida moderna, assumindo novos papéis e consolidando
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novo estilo de vida, o que acaba por evitar a inatividade que & o principal
inimigo da velhice,

Sabe-se que o movimento vem também embutidos de intencgoes,
emogoes e sentimentos. Isso vem exigir um profissional amplo que néo tenha
somente conhecimentos na area biologica mas também entenda
minimamente de psicologia e relagdes sociais para atuar como educador.
Para confirmar tal complexidade Freire { apud Marques Filho, 1998, p.64)
nos lembra que “O ser que pensa € o mesmo que sente. O ser que pensa, sem
0 Ser que sente ja nao € o ser’”.

Contudo, se bem explorada dentro das possibilidades e limites de cada
um, a atividade fisica e recreativa favorece as capacidades motoras e
intelectuais, assim como tem influéncia no ser humano como um todo agindo
no aspecto fisico e no afetivo minimizando a solidao.

Portanto podemos pensar que a maior finalidade dessas atividades
para o sistema seria o ajuste social. Isso vem exemplificar a maneira como o
governo age nos seus projetos de esporte para comunidade e em especial
relacionado as criancas, quando idealiza que tal medida de oferecimento de
atividades - somente pela sua acio sem levar em conta todos os valores
agregados da pratica - ira salva-las dos vicios ¢ tira-las do 6cio.

Mas, essa visdo reducionista dita como valvula de escape, encontrada
nos projetos infantis € em varias outras propostas de atividades de lazer com
idosos, néo € o unico objetivo da pratica de uma atividade fisica para esse
piblico. Podemos citar como sendo 0s mais importantes: o condicionamento
fisico resultando na elevacdo da qualidade de vida, sair do isolamento e do
confinamento do lar, independéncia social redescobrindo possibilidade de
movimento, acesso a novos setores soclais, menos vulneraveis a
enfermidades, reunido € comunicacido entre grupos (PAZ, 1990} .

O lado social dessas atividades é tido como um dos principais motivos
de adesdo ao grupo de idosos. Isso pude perceber ao realizar as entrevistas

no SESC e isso se explica devido as resultantes desse entrosamento entre
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pessoas como a sociabilizagdo, sanamento da soliddao, aquisicdo de
identidade, além de solidariedade e constituicio de uma forca social dessa
geracao.

Em se tratando do aspecto psicolégico ha uma melhora do auto
conceito, da auto-estima e da Imagem corporal € diminuicdo do stress, da
ansiedade e do consumo de medicamentos. Uma experiéncia muito rica onde
o emocional pode ser trabalhado é a danca, tendo-se como resultado um
aumento da autoconfianca € do poder da concentracdo. Dancarinos e
médicos afirmam que dancar é a melhor maneira de aumentar a auto-estima
e prevenir as fraturas causadas por osteoporose mas indicam na terceira
idade ritmos mais compassados, como suingue, valsa e samba cancfo
( MARINHO, 1999).

Mas sabemos que muitos vdo praticar uma atividade fisica em busca e
a procura da fonte da juventude, mas a explicacdo para a longevidade
encontra-se na combinacao da atividade fisica com beoa alimentacaoe ac longo
de todo o percurso da vida, além dos fatores genéticos que séo hereditéarios.
Os resultados ndo sao imediatos, estanques ¢ nem cumulatives, por isso tem
gue haver um programa regular para que acontega uma prevencao aos
efeitos deletérios que sdo secundérios a falta de atividade fisica.

Portanto podemos dizer que a atividade fisica regular para Terceira
Idade proporciona multiplos efeitos benéficos: Antropométricos, neuro-
muscular, metabodlico e psicoloégico, o que além de servir na prevencao e
tratamento das doencas proprias desta idade, melhora significativamente a
qualidade de vida e suas independéncias, como venho dizendo nesse
capitulo.

Manter o corpo em atividade saudavel a fim de conservar as funcoes
vitais em bom funcionamento, mantendo a satde através da atividade fisica
¢ uma Otima alternativa para as pessoas, que deveria sempre ser estimulada
seja através de familiares, amigos ou Estado.

Para complementar essa afirmacéo, Otto [1991) nos diz que o corpo em



movimento € fator de salde e alegria e eu ainda acrescentaria dizendo que
essas caracteristicas ficam mais marcante quando vamos alcancando a
terceira idade, pois isso ira representar quebra de barreiras, seja elas fisicas,
arguiteténicas ou sociais.

O importante € que cada um respeite o seu ritmo e limitagoes,
buscando um amplo repertério motor ¢ lembrando-se que antes de iniciar
qualquer trabalho corporal € de suma importdncia uma avaliacdo fisica

completa para se saber das reais condigtes que se tem para ser explorada.
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3.4 A MOTIVACAO

Motivacao é entendida por Magill como "as causas do inicio, da
manutencéo e da intensidade do comportamento” (1984, p.239) e motivo,
palavra associada a motivacéo, tem como significado "alguma forca interior,
impulso ou intencao que leva uma pessoa a fazer algo ou a agir de uma certa
forma” Webster's Unabridged Dictionary (apud Magill, 1984, p.238)

Ja Winterstein (1992, p.77) conceitua motivagdo como "um processo
interno que desencadeia uma agéo, a mantém numa determinada direcéo e
termina ao se atingir um determinado objetivo”

De acordo com os principios psicologicos, nenhum comportamento
existe sem uma causa motivadora que o determine mas, contudo, Mc
Clelland { apud Murray, 1973) nos diz que soh certas condicdes, a motivacio
pode ser de pequena ou nenhuma importincia na determinacac de uma
resposta.

A origem desses motivos estaria nas necessidades sociais dos
individuos, que se constroem desde a infincia até a terceira idade. Sabe-se
que estes motivos sao fortemente influenciados pela estrutura familiar.

A motivacdo esta relacionada com a determinacdo das causas de um
comportamento, portanto, tem-se que verificar quais sao as influéncia nessas
causas.

Apesar os motivos serem definidos como sendo internos, as influéncias
dessas causas podem ser externas. Como exemplo pode-se citar os motivos
mais aparentes detectados numa aula, que pode ser um instrumento
motivador, dentre eles : a personalidade do professor, o material didatico, o
local, a amizade, a seguranca, a confianga, o profissionalismo, ¢ dinamismo,
o vocabulario, os elogios e reconhecimentos.

Mas existem facetas especificas da motivagdo que se relacionam com
um ou mais desses aspectos de inicio, manutencéo e intensidade do

comportamento. A ansiedade tem relacdo com a intensidade do



comportamento. Principios de reforco influencia nos trés aspectos do
comportamento e o estabelecimento de objetivos desempenha um papel
preponderante na manutencao ¢ intensidade do comportamento ( MAGILL,
1984).

Essa ultima é o mesmo que nivel de aspiracdo na psicologia e expressa
0 nivel de desempenho em uma tarefa que uma pessoa espera atingir no
futuro. O estabelecimento de objetivos realistas pode ser um motivador muito
eficaz para a manutencéo e a intensidade do comportamento em atividades
motoras.

A personalidade do individuo tem influéncia sobre esse aspecto e, mais
especificamente, uma caracteristica chamada motivo de realizacdo. Outro
fator que também é tido como parametro sdo as experiéncias passadas, ou
seja, sucessos ou fracassos anteriores ao tentar atingir objetivos previamente
estabelecidos, estdo intimamente envolvidos na influéncia dos tipos de
objetivos que o individuo vai adotar para a proxima tentativa.

Para estabelecer objetivos como uma ferramenta motivacional é
necessario estabelecer metas objetivas que sejam significativas e que possam
ser atingidas, que levem em conta as diferencas individuais ¢ as experiéncias
anteriores (Magill, 1984).

Para Carstensen (1995) ao passar da idade a interacdo € cada vez mais
motivada pela regulacdo da emocdo e menos motivada pela possibilidade de
obtencdo de informacao ou pelo atendimento das necessidades de afiliagcdo
com parceiros sociais desconhecidos. Mas Ausubel { apud Magill, 1984,
p.240) nos diz que "a relacdo causal entre motivagdo e aprendizagem é
tipicamente reciproca em vez de unidirecional” porque a aprendizagem € a
motivacdo sdo tidas como inseparaveis. Isso vem evidenciar que qualquer
planejamento para fomentar a aprendizagem deve levar em conta a
motivacao.

Para justificar seu posicionamento, Carstensen (1995) nos diz que a

emocao € o fator social dominante das interacdes sociais da velhice e
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apresenta a Teoria da Seletividade Socioemocional rompendo radicalmente
com a visdo de velhice como um constante processo de deterioracdo
caracterizado por afastamento social e falta de colorido emocional .

Baltes { apud Carstensen, 1995) realizou uma pesquisa numa
comunidade para idosos onde concluiu que na velhice as pessoas interagem
bem menos com os outros do que na juventude, ou seja, as inter-relagdes
sociais declinam. O autor detectou em sua pesquisa que eles passam maior
parte do seu tempo atendendo as atividades pessoais basicas como comer, se
vestir e cuidar da casa, e a assuntos legais e financeiros. As atividades
socializadoras, a maior parte no contexto familiar, tomavam 9% do dia.

Mas algumas teorias apresentadas por Carstensen { 1995} vem explicar
0 porqué da reducdo das interagdes sociais na velhice. Na teoria do
Afastamento a reducfc do contate social na velhice representa um
mecanismo adaptativo por meio do qual a pessoa dissocia-se da sociedade €
a sociedade dissocia-se da pessoa, conforme Cumming ¢ Henry (1961)

Ja na teoria da Atividade os idosos desejam manter contato social mas
sa0 prejudicados pelas barreiras fisicas € sociais impostas pela idade, devido
a problemas e pressdoes (MADOX, 1965) e na das Trocas Sociais os limitados
recursos da velhice causam uma diminuicdo na amplitude das relacdes
sociais, mas o0 aumento da necessidade de assisténcia prejudica o equilibrio
de relacgdes sociais igualitarias (DOWN, 1981).

Entretanto, sGo os motivos sociais que dominam a maior parte do
nosso comportamento cotidiano. Sao fortemente influenciados pelos métodos
de criacdo dos filhos, valores paternos e estrutura familiar, mas as crengas
religiosas e €ticas também podem influir .

"Todos esses motivos envolvem pessoas- conviver com elas, ganhar a
sua aprovacdo, divertir-se com elas, competir contra elas, promovendo o
amor-préprio com ou através dessas pessoas”. Essa interacdo com outras
pessoas € 0 que chamamos de mgotivos sociais { MURRAY, 1973, p.133).

Tal autor nos apresenta o0s seguintes motivos sociais: agressao,
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amparo, atividade lddica autonomia, deferéncia, defesa, dominio,
entendimento, evitagio de danos, evitacdo de inferioridade, exibicdo,
afiliagdo, nutrimento, ordem, passividade, reacéo, realizacéo, rejeicéo,
sensualismo € sexo. Murray (1973, p.134) justifica a presenca de todos esses
motivos sociais dizendo que “eles nada mais s@o do que a descri¢do apurada
dos padrées motivacionais na vida cotidiana”.

O motivo de realizacdo foi definide por Mc Clelland { apud Murray,
1973, p.155) como “um desejo de alcancar o sucesso, as pessoas de elevado
motivo de realizacdo ndo sao facilmente seduzidas por prémios extrinsecos,
ou seja, executam melhor uma tarefa quando obtém alguma satisfagido de
realizacdo ao desempenhé-la bem, relativamente a um dado padrido de
exceléncia”. Essa pessoas tendem a ter autoconfianca, a gostar da
responsabilidade individual e¢ a preferir o conhecimento concreto dos
resultados de seus trabalhos.

Para que haja o desenvolvimento do motivo de realizacdo acredita-se
que a educacéo dos pais tem uma forte influéncia. Esse motivo € responsavel
pelo desencadeamento, manutengio e conclusdo de agdes que tem em suas
caracteristicas a busca da melhora ou manutencéo da prépria capacidade,
em todas as atividades nas quais existe uma norma de qualidade e onde a
execucdo pode levar a um éxito ou a um fracasso { Winterstein, 1992},

Ja o Motivo de Afiliacdo é responsavel pela necessidade dos individuos
de estabelecer e/ou manter relacdes sociais com outros {Heckhausen apud
Winterstein, 1992).

Sendo assim, provavelmente existem individuos que procuram
atividades de lazer com o objetivo principal de estar em companhia de outras
pessoas, ou por verem nestas atividades a possibilidades de conhecer e fazer
amizades com os outros participantes, pois nessa categoria inclui o medo da
rejeicdo, as atividades no sentido de estabelecimento de relagbes e a
concretizacéo de relagdes intimas como finalidade Gitima.

Erdmann nos diz que os Motivos de Poder sdo responsaveis por
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sao responsaveis por aquelas agoes onde o individuo tem a oportunidade de
exercer influéncia sobre as outras pessoas. Isso pode ser notado nas
atividades como jogos coletivos, as atividades em grupo e os jogos
cooperativos, onde possa ocorrer uma relacao de lideranca.

Pesquisa realizada por NUNES (1997) nos aponta que os principais
motivos que levam os idosos a praticarem uma atividade fisica sao: os
fisiologicos (67%), enquadrando-se as questdes relativas a saude, os
psicologicos (68%) que sdo fatores como a solidao e depressdo e os motivos
sociais (48%) que se apresentam intimamente relacionados com os fatores
psicologicos, sendo que a auséncia de um ira acarretar conseqliéncias no
outro.

Se faz necessario respeitar os motivos individuais e comunitarios ao se
elaborar propostas educacionais que apresentem contetidos e métodos
adequados ao publico alvo. Por isso acho valido uma pesquisa desse carater
que venha relatar e esclarecer os motivos que os levam a determinada préatica
esportiva.

Pois Murray ( 1973} nos diz que todo comportamento humano visa
alcancar certos objetivos ou propédsitos. Tal comportamento dirigido para
objetivos gira em torno do desejo de satisfazer necessidades. Como exemplo
temos: necessidade de realizacéo (superar-se), autonomia (ser independente),
entreterimento (participar, relaxar as tensoes, rir)

No caso do lazer, ele se torna privilegiado, devido aos movimentos
Iudicos e recreativos potencializarem a integracdo, sendo essa uma forma de
motivacio extrinseca, pois € tido como um elemento altamente motivador e
com a formacao de grupos, do tipo do SESC, acontece uma motivagao pelo
lazer através dos interesses fisico-esportivos.

Para Maslow ( apud La Puente, 1982} a motivacdo pode ser explicada
através das necessidades basicas a serem supridas pelos seres humanos,
podendo essas serem orientadas para o crescimento ou por deficiéncia,

repercutindo na satde psicologica.
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O autor as classifica em cinco categorias:

1.Fisiologicas, compreendendo a fome, a sede, 0 sexo, 0 sono e o
oxigénio;

2.8eguranga, suprida pelo conhecimento do que assusta;

3.Amor, que objetiva conquistar afeicao para obter lugar no grupo e no
mundo construindo lacos e sendo aceito;

4 Estima, sendo a auto-estima responsavel por conduzir o sentimento
de autoconfianca, valor, forca, capacidade e utilidade e a sua frustracao traz
sentimento de inferioridade, fraqueza & desamparo. E o Respeito buscando o
reconhecimento e aceitagio.

S.Auto-atualizacdo onde procura-se estar sempre se superando,
tornando-se mais do que é e vindo a ser tudo o que pode ser.

Segundo o autor, essas necessidades basicas sdo tidas como fatores
determinantes do comportamento humano no decorrer da vida. Mas existem
condiches externas essenciais para essa satisfacdo como liberdade, justica,
honestidade, igualdade e ordem, ou seja, muitos dos motivos do Homem se
baseiam na satisfacdo de necessidades basicas € se exprimem sob a forma de

impulsos ou outros motivos com bases fisiologicas.



4. APRESENTACAO DA PESQUISA
4.1.- METODOLOGIA

Essa pesquisa se caracteriza por um estudo de caso realizado de forma
qualitativa com os idosos que praticam atividade fisico-esportivas como parte
de um programa de lazer no Servico Social do Comércio de Campinas. Se
espelha na dialética “ a¢ao- reflexao- acdo” proposta por Saviani ( 1982).

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca dos temas
principais como terceira idade, envelhecimento, lazer, atividade fisica e
motivacdo, conforme apresentado nos capitulos anteriores a pesquisa.

A parte documental foi realizada junto ao SESC de Santos e Campinas
e suas principais caracteristicas e apontamentos encontram-se no decorrer
do capitulo L.

Para a pesquisa de campo foram necesséarias visitas periédicas a
Unidade de Campinas, onde, inicialmente, eu acompanhava as aulas dadas
pelos professores e estagiarios na ginastica voluntaria para idosos, toda
semana durante um semestre.

Oito visitas foram realizadas com objetivos diferentes como: verificar as
estruturas para © levantamento de dados, para orientagdo com o
coordenador do programa de idosos do SESC Campinas, verificacdo de
documentos e aplicacdo de entrevistas na unidade em Santos € em
Campinas.

A principal técnica de coleta de dados foi a entrevista semi-
estruturada, tendo sido validada através de cinco entrevistas iniciais. A
escolha dos grupos foi ndo probabilistica, por critérios de representatividade
e acessibilidade. A amostragem dentro dos grupos foi definida por sorteio
para evitar uma amostra viciada.

Os 1dosos que contribuiram para minha pesquisa freqlientam o SESC

Campinas duas vezes por semana ¢ as aulas tem duracio de uma hora. A



atividade que eles realizam € a ginastica voluntaria e a danca no periodo da
tarde,

Realizei 09 entrevistas, nas quais pude avaliar diferentes questées
relacionadas ao comportamento e a motivacdo. Essas foram feitas nas
dependéncias do SESC apds as aulas € as pessoas eram entrevistadas
individualmente para evitar que as respostas fossem manipuladas por outra
opiniao contraria.

Todos se mostraram altamente motivados para participar da pesquisa,
faziam questdo de responder as perguntas e estarem ajudando nessa, uma
vez que sentiam-se importantes por fazer parte do processo. Utilizei de um
radio gravador para obter conteudos precisos e fidedignos que me
possibilitasse uma melhor interpreta dos dados.

Essa foi estruturada da seguinte forma:

1. Qual o0 seu nome?

2. Qual a sua idade?

3. Porque vocé freqiienta o SESC?

4. Das atividades fisico-esportivas oferecidas pelo SESC para terceira idade,
guais as que vocé mais gosta? Por qué?

5. Das atividades fisico-esportivas oferecidas pelo SESC para terceira idade,
guais as que vocé menos gosta? Por qué?

6. Quanto tempo vocé freqlienta atividades fisico-esportivas no SESC?

7. Na atividade que vocé pratica, o que vocé mais gosta? Por qué?

8. Na atividade que vocé pratica, o que voc€ menos gosta? Por qué?

Busquei ser objetiva na formulagiao das perguntas, a fim de levantar
dados suficientes para uma analise posterior e para isto tomei como base 0s

motivos sociais apresentados por Murray (1973).
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4.2 RESULTADOS

Nesse item do capitulo da monografia eu irei transcrever parcialmente
as entrevistas, ou seja, irei ressaltar os momentos mais importantes da fala
de cada idoso para demonstrar a riqueza dos dados obtidos.

Na primeira entrevista converso com L. C. ( 69 anos ) e ela me fala:
“ Eu freqliento o0 SESC porque ¢ uma academia bem organizada e também
mais barata que as outras, a professora € bem orientada e trabalha dentro
das nossas possibilidades, ela € otima... gosto da gindstica porque é bem
movimentada e ndo gosto muito de yoga porque € muito parada, mexe muito
com a mente e é muito silenciesa... nas aulas o que me desperta a atengéo
sdo as musicas, de todos os tipos eu adoro, a gente se reune em grupo €
acaba sendo 0 momento que eu mais gosto”.

Na segunda entrevista quem me relata os fatos € M. A, ( 71 anos): “o
que eu mais gosto na aula € a musica que da um balancinho pra gente e as
estacoes porque a gente trabalha em grupo, e este trabalho conjunto € bom
porque um sabe as limitagées e liberdades que tem com o outro... 0 que eu
menos gosto & abdominal, eu acho que eu nao faco direito e eu sou contra
nao fazer direito, eu gostaria de fazer melhor”.

A terceira foi realizada com V. 1. { 59 anos) ¢ ela diz: “Aqui no SESC é
bom porque a gente conversa, tem novas amizades e ainda faz atividade
fisica e eu acho que isso € necessario para gente sendo, paramos no tempo ¢
nos tornamos inativos... 0s momentos gue mais gosto sdo os de grupo,
conversamos com as amigas e trabalhamos juntas, acho importante pois
aqui espairecemos e se ficarmos trancadas no apartamento acabamos nao
tendo tanta amizade”.

A quarta entrevista quem fala € I. L. ( 69 anos) : “eu freqliento o SESC
porque € necessario para saude, a inatividade faz mal e também aqui
fazemos novos amigos, temos companheirismo e coleguismo, passamos

momentos agradaveis... eu me canso com facilidade e prefiro ndo correr,



acho que essa atividade ndo é adequada para mim, nessa “altura” nao da
mais para fazer isso... acredito que hoje em dia estda acontecendo uma
liberdade exagerada para com os velhos, eles ja estao virando delinglientes ”.

Na quinta quem conversa comigo € O. A, { 72 anos}): “ eu gosto do SESC
porque ele proporciona viagens para os idosos € eu adoro viajar, eu acho que
a gente espaira bem a mental que anda cansada...eu nao gosto de fazer
atividade na piscina porque eu tenho medo de queda, isso acaba me inibindo
um pouco e também ndo gosto de trabalhar com bola porque acho que é
coisa para homem, talvez este seja meu instinto feminino”.

A sexta entrevista € dada por D. 1. ( 65 anos): “eu gosto de vir fazer
atividade aqui porque ¢ um meio de me comunicar, ndo pensar em solidao,
pois aqui encontro novas amizades, 0 ambiente € legal... 0 que eu nao gosto
de fazer € o tai chi chuan, € muito lento e eu gosto de coisa agitada... gosto
de me cuidar, adoro fazer abdominal porque deixa a barriga durinha e tira as
gordurinhas”.

Na sétima conversa pude ouvir de L. E. { 55 anos): “ desde que eu
aposentei eu acho uma boa idéia freqlientar a entidade, gosto de fazer
atividade fisica por causa do condicionamento, eu acho gostoso, antes eu
quase “morria” de caminhar s6 um pouco, mas agora ja estou oOtima € nao
me canso tanto, eu adoro ver o meu progresso, as coisas que alcango, acho
muito importante para saude, também gosto das mensagens bonitas que as
professoras passam no final da aula, elas [éem enquanto nos relaxamos”.

Na oitava entrevista converso com M. L. { 80 anos}: “adoro frequentar o
SESC porque aqui tenho bastante amigos e as atividades fazem bem para o
meu corpo... adoro as professoras e estou aqui faz muito tempo, sou a mais
velha da turma. Sou muito feliz, minha vida € muito boa, tenho familia
grande e todos me respeitam muito e me dao carinho também... estou
aprendendo a pintar ¢ eu adoro aprender coisas novas na vida, néo tenho
vontade de parar”.

Na ultima entrevista que realizei, tive a oportunidade de conversar com



A. P. [ 66 anos): “ eu faco ginastica aqui pois &€ bom para a saude, da
resisténcia fisica ¢ muscular, fora essa atividade faco outras coisas... fui
convidado para fazer parte do grupo de palhacos, topei € me sai bem. As
professoras sao 6timas, elas fazem com amor e atencdo, por causa dessas
coisas interessantes € que existe uma fila de espera imensa para entrar no
SESC para fazer atividade na terceira idade”.

A seguir apresentarei os dados obtidos em cada entrevista
resumidamente, relatando-as nos seus aspectos mais importantes que me
permitiram levantar algumas consideracoes finais:

1°. L.C. ( 69 anos) Fala que gosta do SESC porque € uma “academia”
bem organizada, de preco acessivel e tem profissionais competentes. A
atividade que mais gosta € a ginastica devido sua movimentacao € ndo gosta
de tai chi chuan porque é muito silencioso e lento. Nas aulas o que ela mais
gosta € a musicalidade e¢ das horas que o grupo se reine para desenvolver
atividades conjuntas. Nao polpa elogios a professoara ¢ acha que os idosos
estdo confundindo “liberdade com libertinagem” ¢ exemplifica com o0s casos
de AIDS crescente entre os idosos.

2°. M. A. (71 anos) Gosta da misica utilizada em aula e dos trabalhos
em grupo. Nao permite ¢ seu erro, mostrando ser muito exigente consigo €
buscar o melhor de si para realizar as atividades dentro do grupo.

3°. V. L. { 59 anos) Relata que o que ele mais gosta no SESC sio as
amizades, a comunicagao e a oportunidade de estar se movimentando. Julga
isso muito importante, por se caracterizar como uma das formas de melhorar
a qualidade de vida dessa populagéo.

4°, 1. L. ( 69 anos) Exalta que frequenta tal entidade por questdes
relacionadas a saude, a amizade e a conquistas de novos amigos. Fala da
adequacdo das atividades para este publico, explicitando um certo receio
quanto as suas limitacgdes.

5°% 0. A 72 anos) Diz da satisfacdc de participar desse grupo e

acredita que essa oportunidade oferecida pelo SESC a terceira idade deveria



ser aproveitada por todos, mas isso infelizmente ndo acontece. Diz que gosta
de viajar para esquecer os problemas e que a atividade fisica na piscina ihe
causa uma certa inibicdo por medo de queda. Apresenta-se como
conservadora, devido a seus principios ensinados pelos familiares na sua
educacao.

6°. D. L. ( 65anosj Fala que gosta do SESC devido a comunicacio que
estabelece com as pessoas que frequentam tal entidade evitando assim a
soliddo. Nao gosta de tai chi chuan porque € muito lento e parado. Apresenta
tragos de preocupagao com a estética quando diz que “ faz questao de fazer o
abdominal para sua barriguinha ficar no lugar”.

7°. L. E. ( 55 anos) V¢ a atividade no SESC como uma oportunidade de
preencher o tempo, busca fazer atividade fisica para conseguir um
condicionamento fisico € cuidar da safide. Apresenta esses objetivos por
serem claros e notorios. Gosta das mensagens de vida que aprende nas
aulas, através de mensagens lidas pelos professores.

8% M. L. { 80 anos) Gosta dos amigos e da professora, se coloca como
sendo muito respeitada e querida pela familia, fala que tem uma 6tima saade
por ser ativa e acredita que nunca € tarde para se aprender coisas novas.

9°. A. P. ( 66 anos) Exalta a questao da saiude e do condicionamento
fisico, do corpo bem trabalhado e malhado. Gosta das atividades paralelas
que desenvolve, dos amigos € da professora. Diz estar muito satisfeito com a
sua vida por realizar bastante coisas importantes, como ser secretario de um

sindicato.



4.3 DISCUSSAO

Pude notar que ¢ motivo social de atividades lidicas, que seria agir
pelo divertimento conforme Murray (1973), encontra-se presente no universo
pesquisado, sendo explicito na fala de M. A. (71 anos) “ eu gosto de musica
que da um balancinho na gente” e L. C. (69 anos) “ eu gosto quando a
professora reune o grupo, € quando a classe mais gosta porque todos se
divertem e d&o risada..a gente brinca com a bola e todos levam na
brincadeira”®

Ja o motivo de afiliagdo, este apresentado e conceituado por
Heckhausen no livro de Winterstein (1992), foi constatado em todas as
entrevistas, uma vez que a sociabilizacdo aparece como uma das principais
causas das pessoas freqlientarem esse grupo de terceira idade do SESC e
com isso buscam sanar a depressao que € muito comum nessa idade .

Expressoes como de V. I. {59 anos) “além da amizade, do coleguismo,
do companheirismo, passamos horas agradaveis aqui” e de D. L. (65 anos)
“essa pratica € um meio de eu me comunicar mais com as pessoas, de néo
pensar muito em ter soliddo, aqui conquisto novas amizades” confirmam tal
posicionamento.

O que é notorio nas entrevistas realizadas através de minhas
abordagens é a figura marcante do profissional de Educacéo Fisica, ou s¢ja,
uma faceta do motivo de afiliagdo é aparente, pois ha uma afinidade muito
forte entre alunos e professor, o que vem de encontro com a pesquisa
realizada por Darido (1997) que apresenta como uma das principais causas
de permanéncia dos idosos num programa de atividade fisica, a identificagao
com o professor.

A competéncia € sempre frisada e os elogios sdo inevitaveis. Mas o que
¢ importante salientar € que nem todas as aulas e programas desenvolvem 0s
objetivos adequados a essa faixa etaria e mesmo assim pela caréncia de

oportunidades e afetiva ou pelo desconhecimento ¢ falta de informacéo, ha



uma idolatria por parte dos alunos.

Outro ponto interessante a ser destacado é a presenca do motivo social
de evitagdo de danos uma vez que o medo de queda ou de se machucar foi
citado por duas entrevistadas. Isso acaba por se tornar uma barreira para a
pratica de atividade fisica nessa idade, conforme Lilian Avivian nos alerta no
guia brasileiro da terceira idade (SAO PAULO, 1997, p.18)}, pois normalmente
as estruturas nao sao adequadas as necessidades especiais desse publico ¢
néo tendo segurancga, acaba por ocorrer uma. inihi¢éo.

Em relagdo ao motivo de realizacdo, tido como um desejo de alcancar
o sucesso por Mc Clelland ( apud Murray, 1973), pude notar que o0s
praticantes se enaltecem e se julgam mais “aproveitadores da vida” uma vez
sendo freqiientadores do grupo de idosos como nos fala [. L. (69 anos) “a
inatividade faz mal para satde , estando aqui melhoramos nossa qualidade
de vida”. Estar ali para muitos deles ja é uma grande vitoria e eles se
orgulham disso, uma vez que fazem parte de um grupo seleto que venceram
diversas dificuldades para poder usufruir de tal vivéncia.

QOutro ponto muito lembrado € a questao da saude como na citagao de
A. P. ( 66 anos) “eu gosto de fazer ginastica porque ¢ bom para saude, nos
possibilita um condicionamento fisico, da uma resisténcia e os musculos
ficam mais forte” podendo ser notada também uma certa vaidade.

Por outro lado o mito da beleza juvenil, onde apenas é dado o direito
aos mais novos de serem belos (ZAMLUTTI, 1996), nao € tido como
verdadeiro no conceito dos idosos do grupo pesquisado, pois a estética
mesmo sendo almejada através da qualidade de vida e satide, ja é um fator
presente tido como preocupacdo, aparecendo com maior frequencia nas
entrevistas dos mais novos.

No entanto, um assunto polémico surgiu com o motivo social de
sensualidade e sexo que sc fez presente, cle existe nesse meio social mas €
muito recriminado pela sociedade € pelos proprios idosos como nos explicita

tal depoimento de L. C. “tem idosos que estdo confundindo as coisas, estao
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com liberdade exagerada, tem senhoras andando de mini-saia e até AIDS na
terceira idade”

O conservadorismo esta fortemente representado nessa fala mas em
outras situacoes ja aceitas pela sociedade nos tempos de hoje, ainda
aparecem certas restricées impostas pela educacao dos mais idosos, como €
o caso de mutlheres utilizarem a bola como instrumento pedagégico de uma
aula. Esse paradigma encontra-se rompido pela nossa geracdo, mas ainda €
muito presente para O. A. { 72 anos) “Eu nao gosto de fazer atividades com a
bola, talvez seja meu instinto feminino que ndo me permita gostar ”

Percebo através das entrevistas que os idosos que apresentam ¢
desempenham um papel , seja ele profissional, social ou familiar, sentem-se
realizados e expressam muita felicidade ao ter uma funcdo na vida conforme
nos explica Requixa (1976). Dizem estar satisfeitos por serem respeitados €
valorizados. M. L. de 80 anos nos exemplifica a colocagao acima dizendo
“apesar da minha familia ser muito grande, todos me respeitam e me déao
muito carinho” e complementa “faco bastante coisas, danco, aprendo
artesanato ¢ agora estou trabalhando com pintura e me enriquec¢o bastante
com isso”.

Com isso podemos notar que os valores agregados do lazer encontram-
se intrinsecos na pratica dessas pessoas idosas, uma vez que had um
desenvolvimento pessoal através do enriquecimentoe e do aprendizado
explorada nas atividades propostas pelo SESC. Marcellino (1990) nos aponta
essa questdo em sua conceituacao de lazer, como sendo necessaria para a
plena realiza¢do de uma vivéncia prazerosa.

O que me agucou a curiosidade foi a inquieta¢do de alguns idosos
quanto a guestdo do siléncio € dos movimentos lentos no tai chi chuan.
Quando indagados sobre qual atividade fisica ndo gostariam de fazer e
porqué, muitas das respostas iam de encontro as caracteristicas dessa
modalidade. Por isso ouso supor que quando séo colocados em contato com o

seu proprio eu, confrontando-se com seus anseios internos, isso vem gerar



uma certa instabilidade, que nédo estio dispostos e preparados a enfrentar.

Quanto a minha vivéncia no SESC, logo no inicio da pesquisa pude
observar que trabalhar com essa faixa etaria é estar disposto a dar muite
carinho, atencdo e amor devido ao carater de abandono e descaso a que sdo
submetidos diariamente, visando a interacéo social, pois nessa idade a
atividade fisica tem carater de divertimento e desenvolvimento, sendo
considerado como terapia por muitos.

A vivéncia freqliente com esse grupo me fez perceber através de
pequenos gestos € atitudes o quanto se trata de um piiblico muito especial
com caracteristicas distintas.

A consolidacdo desse grupo de terceira idade € um fator tido como
muito importante para eles. E 14 que eles tém seus espacos, se expressam,
opinam, formam amigos, trocam experiéncias, organizam reunides e
festividades. Isso me faz repensar o carater existencial que eles empregam
nessas atividades devido ao grau de importancia que essas exercem em suas
vidas.

Muitos deles apenas possuem esse momento para o contato social € o
resto do tempo restringem-se ao ambiente caseiro. Podemos associar essa
limitagao a precariedade de oferecimentos de programas a essa faixa etaria,
as barreiras econdmicas ¢ arquitetdnicas, ao descaso dos familiares e a faita
de opgéo devido ndo haver uma politica de lazer governamental.

Mas, quando inseridos nesse grupo encontram o companheirismo e o
respeito almejado, pois la eles tém a oportunidade de propor e serem
ouvidos, 0 que ndo acontecem muitas vezes €m casa quando ja perderam a
lideranca na familia e suas opinides nio sdo mais levadas em conta.

Nessa troca de experiéncias ha um fator muito rico que é a gjuda para
solucionar determinados problemas relativos ao grupo, isso porque
enfrentam situacgdes semelhantes e caracteristicas da idade. Por terem essa
identidade com o grupo, as barreiras fisicas sao amenizadas em trabalhos

conjuntos onde quem tem mais facilidade compartilhna a mesma proposta
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com os mais debilitados.

A solidariedade em relacdo aos problemas pertinentes a nossa
sociedade também & despertada, quando eles se propéem a fazer campanha
do agasalho, de fome, apoiar alguma entidade de classe e reinvindicarem
seus direitos.

O que julge mais importante nessa vivéncia extra aula € a formacao de
grupos de interesse, onde eles se mobilizam para sair, montar bailes e
jantares, irem a uma excurséo, realizar trabalho voluntario, montar oficinas
profissionalizantes, entre outras, o que faz com que ocorra um
enriquecimento das relagdes sociais.

Na parte que cabe ao profissional de Educacao Fisica, a informacao e a
orientacao € passada na medida do possivel, através dos exercicios e das
dinamicas. Ainda existe uma complementacdo oferecida pela entidade, que
proporciona palestras informativas pertinente aos assuntos mais
direcionados as necessidades desse publico.

Através das observacgbes pude notar aspectos importantes que irei
relatar a seguir, comec¢ando pela unido das pessoas que freqlientam a turma
de terceira idade nos trabalhos em grupo propostos em aula, nos jogos de
confraternizacédo e fora do SESC em diferentes situacgdes; o respeito com
relacdo aos limites do corpo, entre eles, para com eles ¢ do professor nas
propostas adequadas; a qjuda para vencerem juntos os obstaculos propostos
em aula, nem que sejam nos minimos gestos como dar uma maoe para gque
possam se levantar ou ajuntar os materiais usados em aula.

Também observei a questdo da solidariedade nos momentos de
dificuldade como na doenca e na morte; a formacdo dos grupos paralelos para
juntos fazerem uma visita ou tomarem um cha da tarde além de outros
interesses; a informacgdo e a instrugdo através das conversas informais entre
eles antes e depois das aulas e no decorrer da mesma na figura do professor,
utilizando-se de dicas sobre cursos e palestras de assuntos diversos

passando pela satide, atividade fisica e alimentagéo; as reivindicacées sempre
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despertadas no que diz respeito aos direitos dos idosos, através de
manifestacées e abaixo assinados.

Incluindo o carinho com a figura do professor, uma pessoa humana e
cativante, até tive a oportunidade de presenciar o dia do seu aniversario com
festa, homenagens € muitos presentes; as amizades conquistadas no grupo
que extrapolam aquele ambiente passando a fazer parte do dia-a-dia da
pessoa € a alegria e a tristeza do diario compartilhada com os amigos,

fazendo enriquecer as relagoes sociais.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi realizada no Servico Social do Comércio, em
Campinas, com idosos, entre setembro de 1998 ¢ novembro de 1999.
Constitui o trabalho de concluséo de curso para a formacédo no Bacharelado
em Recreacdo e Lazer da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICAMP.

A monografia foi uma experiéncia muito rica no sentido de ter servido
como uma iniciacao cientifica na 4rea em que escolhi para seguir
profissionalmente.

E incontestavel o aprendizado que tive ao me relacionar durante um
ano com idosos e serviu como uma experiéncia profissional para futuras
atividades nesse campo de atuacao.

Pude observar que, além de serem muito reduzidas as oportunidades
de lazer dessa faixa etaria, restringindo-se a algumas iniciativas, o SESC
desempenha um papel muito importante no oferecimento de propostas
dirigidas a este publico.

Apesar dessa iniciativa especifica, ainda se faz necessario promover
mais vivéncias no ambito do lazer através de politicas publicas ou privadas,
objetivando uma melhoria de qualidade de vida e condicdes de sociabilidade
do segmento da terceira idade.

Mas para tal, € necessario propor programas com objetivos adequados

a esta faixa etaria, para atender corretamente as suas necessidades
especificas e assim conseguir alcancar resultados satisfatorios que venham a
acrescentar algo de enriquecedor na vida dos idosos.
E nesse sentido que realizei minha pesquisa objetivando conhecer
quais o0s motivos que levam o0s idosos a aderirem, € se manterem,
vivenciando as atividades fisico-esportivas como um conteado cultural do
lazer nessa Instituicio.

Os resultados nos apontam que no grupo estudado, os motivos que 0s



permeiam com mais freqii€ncia sao os de afiliacdo, sendo apontado também
os de realizacdo no sentido de uma auto-superacao e os de atividades ladicas
com menos intensidade. Ou seja, o principal motivo € a busca de contato
social, tanto com o profissional de Educacdo Fisica que ministra o curso,
COIMQ COm 0 Proprio grupo participante.

E evidente que as limitacdes inerentes a uma pesquisa desta natureza
nao permita generalizar os resultados para um universo mais amplo.
Acredito, contudo, que os dados obtidos servirdo de subsidios para a
continuidade de reflexdo a respeito, inclusive porque os idosos pesquisados
sdo representativos de um grupo cujas caracteristicas basicas, muito
provavelmente, estarédo presente na maioria das atividades deste tipo.

Assim sendo, espero que os resultados apresentados possam servir
como instrumento para formulacoes de novas politicas de lazer dirigidas aos
idosos. Também seria interessante que essas propostas levassem em conta
outros aspectos revelados pela pesquisa, como a questdo da
intergeracionalidade, evitando assim a segregagfio que muitas vezes acontece

em grupos fechados de terceira idade.



G

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Rubem. Conversas com quem gosta de ensinar, 230 ed., Sdo Paulo:
Cortez / Autores Associados, 1989,

ALVES JUNIOR, Edmundo de. Atividade fisica e terceira idade fon line].
<URL: www.cev.com.br/cevidoso-1>, acessado em 20/08/99.

BRUYNE, Paul de; HERMAN, Jacques; SCHOUTHEETE, Marc. Dinamica da
pesquisa em ciéncias sociais . Rio de janeiro: Francisco Alves, 1977.
CALEGARI, Katia Cristina. Novos olhares sobre lazer e aposentadoria . In:
Anais do X Congresso brasileiro de ciéncias do esporte, p. 992 - 1000.

Goiania, 1997.

CARSTENSEN, Laura L. Motivacdo para contato social ao longo do curso da
vida: uma teoria de seletividade socioemocional. In: NERI, Anita L. (org.}.
Psicologia do envelhecimento. Campinas: Papirus,1995. p.111-144.

DARIDO, Suraya. Atividade fisica na terceira idade: aderéncia, principais
patologias e motivos de prdtica. In: Anais do X Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, Goiania, 1997. p.1362-1367.

DE MASI, Doménico. O amanhecer do terceiro milénio: perspectiva para o
trabalho e tempo livre [on line]. < URL: www.sescsp.com.br>, acessado
em 10/11/98.

FARIA JUNIOR, A. G. ... [et al.]. Atividade fisica para terceira idade. Brasilia:
SESI - DN, 1997.

FREIRE, Paulo. Acdo cultural para liberdade. 7( ed., Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1982.

KATZ, D.; PIAGET, J.; INHELDER, B.; BUSEMANN, A. Psicologia das idades.
8%ed., Sdo Paulo: Manole, 1988.

LADISLAU, Lilia. Trabalho social com idoso: lazer e participacdo social.
Campinas, 1992, 60 p. Faculdade de Educacgédo fisica, Universidade
Estadual de Campinas [Monografia do bacharclado em Recreagao ¢

Lazer].



65

LA PUENTE, M. de. Psicologia da motivagdo. Sdo Paulo: Cortez/ Autores
Associados, 1982,

MAGILL, R. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacées. Sao Paulo:
Blucher, 1984.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educagdo. 2°ed., Campinas:
Papirus, 1990.

Lazer e Humanizagdo. 2°ed., Campinas: Papirus, 1995.

Estudos do Lazer : uma introdugdo. Campinas: Autores
Associados, 1996.
MARINHO, Antonio. A divertida danga da Ilongevidade [on line].

<URL:www.oglobo.com.br>, acessado em 15/08/99.

MARQUEZ FILHO, Ernesto. A atividade fisica no processo de envelhecimento-
uma proposta de trabalho. Campinas, 1998. Faculdade de Educacio
Fisica, Universidade Estadual de campinas. [Tese de Mestrado em
Educacdo fisica).

. O idoso e o hidico: uma abordagem pedagogica In:

MARCELLINO, Nelson Carvalho (org.). Ludico, educacdo e educacdo
fisica. [jui: Unijui, 1999. p.113-132.

MATSUDO, Victor K. R,; MATSUDQO, Sandra M.. Prescrigéio e beneficio da
atividade fisica na terceira idade. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v.04,1992. p. 19-30.

MURRAY, E. J. Motivacdo e emocdo. Rio de Janeiro: Zahar, 1973, p.151-169.

NUNES, A. M. M. Andlise dos motivos para prdtica de atividade fisica na
terceira idade. In: Anais do X Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte. Goiania, 1997. p.1333-1339.

OTTO, Edna. Exercicios fisicos para terceira idade. Sao Paulo: Manole, 1987,

PAZ, C. Paul Lorda. Educacao fisica e recreagao para terceira idade. Porto
Alegre: Sagra, 1990,

PINTO, Ricardo F.. Aspectos motivacionais que determinam o interesse e a

prdtica da natac¢do. Rio de Janeiro, 1992, Faculdade de Educacgéo Fisica,



60

Universidade Gama Filho. [Tese de Mestrado em Educacao Fisical.

PIRES, Edmilson Ferreira. Atividade fisica, lazer e qualidade de vida. In:
Anais do X Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Goidnia, 1997,
p.984-991.

RAMOS, Viviane. Atividade fisica e terceira idade: uma abordagem critica. In:
Anais do X Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Goidnia, 1997.
p.1358-1361.

REQUIXA, Renato. As dimensées do lazer . In: Caderno de lazer. Sdo Paulo:
SESC (1), 1-41, 1976.

SAO PAULO (ESTADOJ. Guia brasileiro da terceira idade. Ano II, n°2, edig¢ao
grande Sao Paulo, 1997,

SALGADO, Marcelo Antonio. Velhice: uma nova questao social. Sdo Paulo:
SESC, 1982.

SAVIANI, Dermeval. Educacgdo do senso comum & consciéncia filosofica . Sao
Paulo : Cortez / Autores Associados, 1982.

SESC-Campinas. Folheto de programacédo mensal. n.° 05/ 06/ 07, 1999,

SESC-Nacional. O SESC Campinas. {on line] < URL: www.sescsp.com.br >,
acessado em 01/08/99,

SESC-Santos. Centro cultural e desportivo. Sao Paulo; SESC e Método
Engenharia, 1989.

SEVERINO, Antdnioc Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico . 5° ed., S&o
Paulo: Cortez / Autores Associados, 1980.

VERGARA, Rodrigo. Idoso e qualidade de vida. [on line]. <URL:
www.cev.com.br>, acessado em 06/08/99.

WINTERSTEIN, Pedro. A diversidade cultural do lazer e as relagoes do género.
In: Anais do Encontro Nacional de Recreacdo e Lazer. Belo Horizonte,
1997. p. 77-81.

ZAMLUTTI, M. E. Mineu. O mito da velhice assexuada: um ponto de reflexdo.
1°%ed., Sao Paulo: Maturidade, 1996.



07

ANEXO 1

ENTREVISTA

1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua idade?

3. Porque vocé frequienta o SESC?

4. Das atividades fisico-esportivas oferecidas pelo SESC para
terceira idade, quais as que vocé mais gosta? Por qué?

5. Das atividades fisico-esportivas oferecidas pelo SESC para
terceira idade, quais as que vocé menos gosta? Por qué?

6. Quanto tempo vocé freqlienta atividades fisico-esportivas no
SESC?

7. Na atividade que vocé pratica, o que vocé mais gosta? Por qué?
8. Na atividade que vocé pratica, o que vocé menos gosta? Por

queé?



ANEXO II

Complexo Aquatico da Unidade Provisoria do SESC
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