UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

THIAGO SALES CLARO

ARTE CIRCENSE E
EDUCACAO FiSICA:
compartilhando uma experiéncia
pedagoégica

Campinas
2007



THIAGO SALES CLARO

ARTE CIRCENSE E
EDUCACAO FiSICA:
compartilhando uma experiéncia
pedagoégica

Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacgao) apresentado a Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas para obtencdo do
titulo de Licenciado em Educacgéo Fisica.

Orientadora: Elaine Prodécimo

Campinas
2007



THIAGO SALES CLARO

ARTE CIRCENSE E
EDUCACAO FiSICA:
compartilhando uma experiéncia
pedagogica

Este exemplar corresponde a redacgéo
final do Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacgéo) defendido por Thiago Sales
Claro e aprovado pela Comisséo
julgadora em: I

Profa. Dra. Elaine Proddcimo
Orientadora

Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto

Campinas
2007



Dedicatoria

Dedico este trabalho a meus pais,
minhas irmas e meus sobrinhos.



Agradecimentos

Agradeco a minha familia por todo amor, por tod@arinho, pelo apoio e pela
confianca durante toda minha vida e, em especiakmte o periodo de graduagdo. E bom
demais saber que posso contar sempre com vocést §ad posso me arriscar em meus
vOo0s, por mais malucos que eles possam parecare s alguma coisa der errado vocés
estardo ai, dispostos a me acolher novamente. Am@si!

Aos amigos que conviveram e convivem comigo naliepl'Oca da Tapioca”. Aos
tapioqueiros que permaneceram agui por poucos mesaes que permaneceram por
muito tempo dividindo casa, contas, pias cheiaslalga, conversas, risadas, brigas
(felizmente foram poucas), farras, confidénciagini@es interminaveis, ensaios, festas,
bebedeiras e muitas coisas mais. Vocés se tornarama segunda familia!!! Me perdoem
pelas vezes que esqueci de comprar agua...

A Elaine e & Nana, pelas orientacdes durante a g@géo. Vocés me ensinaram que
€ possivel ser competente e critico sem perdercardd! Obrigado, aprendo muito com
vocés!!!

A AMIC — Associagdo dos Amigos da Crianca, pelbahao sério e bonito que faz e
por ter permitido a realizagdo de nossa pesquisaientos seus educandarios.

As criancas que participaram das aulas que integnam pesquisa. Foi para mim um
tempo de grande aprendizado e uma experiéncia gxew muitas saudades.

A Gi, a Joice, & Ju e a Soraia pela ajuda no planmgnto e realizacdo das aulas.
Sem o auxilio de vocés teria sido muito mais difici

Aos professores da FEF-UNICAMP, em especial aquedes quem as conversas
extrapolaram o tempo de aula. Jocimar, Viniciusyi@a, Silvana, Carminha.

Ao Marquinho, pela amizade, parceria, ajuda e peddalho sério que vem fazendo
na faculdade, especialmente no que diz respeitteacacense.

A Erminia Silva por fazer parte do CIRCUS — Grugdas$tudos e Pesquisa das Artes
Circenses, contribuindo tanto conosco com todo seanhecimento, bom senso e
generosidade.

Aos amigos que participam do grupo CIRCUS pelasudsies e trocas.

Aos amigos que participam do GEPEFE — Grupo de déstue Pesquisas sobre
Educacéo Fisica Escolar, coordenado pela profesdbliana Ayoub (Nana). Em cada



encontro do grupo, e também nas conversas informagiendo muito com vocés sobre o
que é ser professor.

Ao Alex, Marion e Félix, professores e amigos. Qdmib pelos ensinamentos sobre a

arte e cultura circenses. E um privilégio ter psderes assim, tdo competentes e
generosos!!!

A Ana Elvira Wuo e ao Leris Colombaioni por me @adém os caminhos da arte do
palhaco.

Aos amigos da turma 03 noturno. Foi muito bom passaes anos junto com VOCés.
Tenho certeza que algumas das amizades que naseerdomgo desse tempo vao durar
pra toda a vida.

A todos os amigos que fiz na UNICAMP. Conheci tg®ate bacana durante os
anos de faculdade que prefiro nem citar nomes pdéi@ cometer a injustica de esquecer
de alguém.

A todos os amigos que ao longo dos ultimos anoslidicn comigo palcos e
picadeiros.

A Dani, Fausto e Marcio, pelo incentivo, pela higiée pela amizade que
construimos. Vocés sdo muito especiais para mim!!!

A Janette Girafina, por ter me dado um dos maipresentes que ja ganhei, quando
me mostrou que eu poderia ser palhaco.

Ao Tachinha pela parceria na arte do palhaco. E toiom atuar ao seu lado!!!
Espero trabalhar junto com vocé por muitos anoglainfenho certeza que ainda temos
muitas coisas boas a construir juntos!!!

Ao Tiago Luz, grande amigo (e filho, como costunsatmincar). Pela amizade e
pelos momentos de parceria na arte, que, apesgodeos, foram muito ricos para mim.
Espero que ainda possamos trabalhar juntos outr@ses e que a nossa amizade se
conserve para sempre. Vocé também é um orgulhmjon!!

Ao Bruno Vital, amigo, irméo, parceiro, companheii® viagens, de baladas e agora
também de profissdo. Aprendo com vocé a cada \veesfamos juntos! Tenho certeza que
daqui a “alguns” anos, vamos estar os dois de cabdrancos, contando aos nossos netos
nossas aventuras (vocé conta os detalhes e eumontiido, ja que sua memaoria € muito
melhor que a minha).

A Raquel, ndo s6 pela traducdo do resumo. Sei g posso contar com VOcé
sim! E vocé sabe que pode contar comigo!!!

A Lou, pela correcéo do texto. Obrigado por me maosjue eu ndo escrevo tio bem
quanto dizem.



CLARO, Thiago SaledArte circense e educacao fisic@aompartilhando uma experiéncia
pedagdgica. 2007. 108f. Trabalho de Concluséo dsoGGraduacédo)-Faculdade de Educacéao
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, CammGas.

RESUMO

Partindo do pressuposto de que a arte circensey caanifestacdo da cultura corporal, € um
conhecimento que pode ser abordado pela educagi@a fia escola, este trabalho tem a
intencdo de apresentar uma experiéncia pedagd@atiaada no ano de 2004. Naquela ocasiao,
durante aproximadamente quatro meses, tivemos duomade de ministrar aulas para um

grupo de criancas, com idade entre sete e doze amedreqientava um educandario mantido
pela Associacdo dos Amigos da Crianca (AMIC), rdade de Campinas. A frequéncia das

aulas era semanal e com as atividades propostasranaos tratar a arte circense de forma
geral, além dos fundamentos de algumas modalidselesionadas: acrobacias, malabarismo,
palhaco e modalidades de equilibrio. O registro aldas foi realizado através de filmagem,

fotografias e de relatorios elaborados pelos psofes. Neste trabalho de conclusédo de curso,
com o intuito de compartilhar nossa experiénciaamos publico o relato das atividades que a
compuseram, bem como os comentarios, reflexdessdavacdes desenvolvidos a partir dela.

Desta forma, esperamos contribuir para o debatecaaa presenca da arte circense nos
programas de educacéao fisica escolar.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar; Circo.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to present a teachxpgrience which took place in 2004, based on
the assumption that the art of circus, as a maaifes of body culture, constitutes some
knowledge to be addressed by physical educationhéea at school. At that time, for
approximately four months, we had a chance to tetadses to a group of children aging from
seven to twelve, who were pupils at a school kgptAMIC — Associacdo dos Amigos da
Crianca (Children’s Friends Association) in they @f Campinas (State of Sdo Paulo). Classes
were taught on a weekly basis and with the propaséuities we sought to address not only the
art of circus in general but also the foundatiohss@me selected modalities. Classes were
recorded by filming, photographing, and writtenoep prepared by the teachers. To share our
experience, this course completion study madedhert of our activities publicly available, as
well as comments, reflections, and consideratioeseldped based on our experience.
Therefore, we hope to contribute to the discussioout the art of circus in physical education
programs.

Keywords: School Physical Education; Circus.
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1 Introducao: um pouco de historia

Peco desculpas aqueles que estejam buscando afsidies para a
compreensdo da histdria do circo. Este texto néo dsta intencdo, pois, ndo sendo este o
objetivo principal deste trabalho de conclusdouwsa; qualquer tentativa de sintetizar a histéria
do circo acabaria sendo demasiadamente superficljui, peco licenca para dissertar
brevemente sobre a minha histéria (ou parte detaj o intuito de esclarecer a escolha dos
caminhos que levaram a este trabalho.

Quando ingressei, em 2003, na Faculdade de Educkisica (FEF) da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) nao atemn muito para comecar a me
surpreender com 0 que me era apresentado em alqutess Pouco tempo antes, durante o
periodo em que me preparava para o vestibulagqgéarregava duvidas a respeito do curso que
havia escolhido. No entanto, ao colocar os pésaaaldade e descobrir aquele novo ambiente,
percebi que a educacdo fisica era uma area muite amapla e diversificada do que eu
imaginava.

Uma das mais importantes surpresas, que tive laggnmeiro ano, foi
perceber que para estudar educacéo fisica na@ezagsario (hem recomendavel) ficar restrito ao
universo do esporte. Até aquele momento, boa matminha experiéncia corporal havia sido
construida em ambientes tipicamente esportivos,ocqoadras e piscinas olimpicas. Até os
guatorze anos havia sido nadador, disputando cagipste experimentando a rotina de treinos,
muitas vezes bem duros. Nunca obtive muito destegu® nadador, mas isso ndo impedia que a
natacdo fosse uma das coisas mais importantesnite wida naquele momento. Isso ficou muito
evidente com o sofrimento pelo qual passei quandpréciso parar de treinar com a equipe de
natacdo de Americana, na época em que fui apravagoocesso seletivo de um colégio técnico
da cidade de Limeira. Nao foi facil, mas tive que econformar que minha “carreira” de nadador
havia chegado ao fim, j& que ficara impossivel tti@ncs compromissos do colégio com 0s
treinamentos. Pouco tempo depois, talvez pela sielegle de preencher aquele vazio, estava eu

envolvido com outra modalidade esportiva: o bashat Meu primeiro contato com o basquete

! Para os que desejam conhecer a histéria do aiefogindicar alguns autores que vém se dedicamdema com
muita competéncia, como Erminia Silva (1996, 269F)ario Fernando Bolognesi (2003).
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ocorrera nas quadras da escola, & pela quinteexta série do ensino fundamental. Naquela
época, passei a me interessar pela modalidadertiaigega da equipe da escola e a disputar
competi¢cBes interescolares. Cursando o ensino meédiesidindo em Limeira por causa dos
estudos, comecei a treinar em um clube da cidaddisputar campeonatos da liga regional de
basquetebol. Em um ano de treinos, evolui muitonodalidade. Mesmo assim ndo cheguei ao
nivel dos meus companheiros de time, que treindh&amuito mais tempo. Apesar disso, haquele
momento 0 basquete passou a ser uma das coisagnpaitantes para mim. Com aquela equipe
passei momentos muito bons e ali nasceu uma amigadeconservo até hoje e que se
transformou praticamente numa relagdo de irmaos.

Voltando a educacéo fisica, acredito que tais empeRns esportivas, em sua
maior parte positivas, me influenciaram na escdthaurso. Por isso, penso que o esperado seria,
na faculdade, me interessar por estudar e me aygl@funos conhecimentos do esporte, seja nos
referentes a pedagogia ou ao treinamento. No entaéid foi isso que aconteceu. Acredito que a
primeira disciplina que comecou a me mostrar out@sinhos, outras possibilidades, tinha
como titulo “Vivéncias Corporais”. Naquelas aulasmecei a perceber que existiam outras
maneiras de viver, compreender e estudar o copmevimento. Comecei a perceber também
gue educacdao fisica e arte ndo precisavam sereéstagjues e separadas, pelo contrario, muitos
dos saberes se misturavam. Isso me motivou muit@ug a arte, especialmente a musica,
também ja fazia parte da minha vida ha algum tefappem meio as atividades daquela matéria
gue acabei me aproximando da Dani e do Marcio, @sragaixonados pela arte do circo e que ja
se arriscavam neste universo, que comecaram a rasgamque este conhecimento jA ndo era
mais privilégio das pessoas oriundas de familizgieses.

O circo era algo que me causava admiragdo, porténengdo, nunca havia sido
capaz de me imaginar em outra posicao diferentplatéia. Encantou-me descobrir que, com
algum esforco, eu poderia aprender os fundamenésnddalidades como malabarismo,
acrobacias, perna-de-pau etc. A0 mesmo tempo pargeb esta aproximacgao possibilitava uma
maior compreensao da arte circense, 0 que aumemtayvanteresse pelo tema e fazia com que
eu valorizasse ainda mais o circo, como expressétiGa e como parte de nossa cultura. Pouco
tempo depois, no final de 2003, me apaixonei pdla @ palhaco e decidi que comecaria a
trilhar um caminho artistico nesta area. Foi emjée surgiu Jerdnimo, meu palhaco, que

desenvolvo até hoje e espero que tenha uma vidart§a quanto a minha.
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Com o decorrer do curso e 0 contato com outragptiisas e professores, fui,
pouco a pouco, me convencendo de que dentre tadaessibilidades oferecidas por nossa
formacdo, a escola era aquela que mais me atrasimA fui seguindo os caminhos da
licenciatura e foi inevitavel comecar a imaginairgo fazendo parte das aulas que eu ministraria
num futuro préoximo. Mesmo sabendo que a arte céeemdo fazia parte do curriculo da
faculdade, apesar de existrem na FEF-UNICAMP agatunos se dedicando ao seu
aprendizado, me arrisquei a pensar como seria éstarconhecimento para as aulas de educacéao
fisica na escola.

Naquele momento, ja em 2004, surgia a oportuniddesalizar um projeto
num dos educandarios da Associacdo dos Amigos @adar (AMIC). Fomos apresentados a
instituicdo pela professora Elaine e o trabalho lgueomecei a desenvolver a seu lado, pouco
tempo depois, acabaria se desdobrando numa pestpiisaiciacdo cientifica cujos frutos
procuro apresentar neste trabalho de conclusdo weo.c Naguela ocasido, durante
aproximadamente quatro meses, tivemos a oportumidadministrar aulas para um grupo de
criangas, com idade entre sete e doze anos, qieefitava o educandario. Através das atividades
propostas procuramos tratar a arte e cultura gesede forma geral, além dos fundamentos de
algumas modalidades selecionadas. Com o intuitaamepartilhar nossa experiéncia, neste
trabalho tornamos publico o relato das atividades ajcompuseram, bem como 0s comentarios,
reflexdes e consideracdes desenvolvidos a paitr, deperando assim contribuir para o debate
acerca da presenca da arte circense nos progranegsidacao fisica escolar.

Hoje, com muita alegria, vejo a arte circense cggamais presente em nossa
faculdade. O interesse pelo tema ndo € mais eestritiguns alunos. Os esforcos corajosos de
docentes, como a professora Elaine Prodécimo, quargscaram em acolher e orientar as
iniciativas académicas de estudantes interessawl@esquisar nesta area, ganharam forca com a
chegada do professor Marco Bortoleto, que tem ed@sua paixao pelo circo e sua experiéncia
a servico da consolidacdo e ampliacdo dos “espagmenses” existentes na FEF-UNICAMP,
cujas produgdes, atraves de acbes pedagogicdsteast ja vém extrapolando os alambrados da

universidade.

2 O trabalho recebeu apoio do Conselho Nacional esefvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) aésado
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo Gfieat(PIBIC).
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2 Um depoimento contra a hegemonia
do esporte na educacao fisica escolar

Desde que foi inserida nas escolas brasileirapstéossos dias, a educacdo
fisica passou por diversas modificacdes. Tais ntatanstdo relacionadas a praticamente todos
0S seus aspectos: administracdo, objetivos, discpesiagdgico, metodologias de ensino,
conhecimentos ensinados etc. Obviamente, todas estdancas estiveram sempre atreladas a
seus momentos historicos, bem como aos interesdtiegs e intencdes das instituicbes que
exerciam influéncia na sociedade brasileira em caddesses momentos.

O quadro a seguir, elaborado por Soares (1996yaajos a perceber o
movimento do pensamento da educacéo fisica ao ldogtempo e sua influéncia sobre os

conteudos que deveriam ser ensinados na escolagqwedacao fisica.

QUADRO 1
MOVIMENTO DO PENSAMENTO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
A EDUCACAO FiSICA E SEU CONTEUDO DE ENSINO NO TEMPO

MOVIMENTO DO PENSAMENTO CRONOLOGIA CONTEUDO A SER ENSINADO NA
NA EDUCAGCAO FISICA ESCOLA
1 - MOVIMENTO SECULO XIX E INICIO DO| - GINASTICA QUE COMPREENDIA
GINASTICO EUROPEU SECULO XX EXERCICIOS MILITARES; JOGOS;
DANCA; ESGRIMA; EQUITACAOQ;
CANTO.
2 — MOVIMENTO ESPORTIVO AFIRMA-SE A PARTIR DE - ESPORTE — HA AQUI UMA
1940 HEGEMONIZAGCAO DO ESPORTE NO
CONTEUDO DE ENSINO.
3 — PSICOMOTRICIDADE AFIRMA-SE A PARTIR - CONDUTAS MOTORAS
DOS ANOS 70 ATE OS
DIAS DE HOJE
4 — CULTURA CORPORAL TEMINICIONO - GINASTICA, ESPORTE, JOGO,
CULTURA FiSICA DECORRER DA DECADA | DANCA, LUTAS, CAPOEIRA...

CULTURA DE MOVIMENTO DE 80 ATE NOSSOS DIAS

Fonte: Soares (1996, p.8)

Betti (1991), em estudo que analisou a educac#m féscolar brasileira entre

os anos de 1930 e 1986, tendo como base textegidéatao, confirma que é a partir da década



17

de 1940 que o esporte comeca a ganhar terrenoutes de educacao fisica. Para o autor é
possivel identificar neste processo dois perioded,946 a 1968 e de 1969 a 1979. No primeiro,
teria ocorrido o inicio da esportivizacdo da edéodgsica no Brasil e no segundo a consolidacao
deste quadro. Segundo o autor, de 1946 a 1968cordo vigente é o Bio-psico-social, com
énfase no valor educativo do jogo. A melhora fésjida, psiquica, social e moral constitui o
objetivo. O método utilizado € o Desportivo Geneemlo. Ao longo da década de 1970,
observamos a predominancia do discurso pedagogealefende o valor educativo do esporte.
Os objetivos sdo a aptidao fisica e a iniciacamnisp, através da utilizacdo do “método”
esportivo.

Na década de 1980, o debate e a producdo académiemlucacéo fisica
brasileira deram um salto de qualidade muito ingrdet. Desde entdo, o pensamento na area vem
ganhando novos contornos, gracgas, especialmenteflu#ncia das ciéncias humanas. A
discussao iniciada na década de 1980 ndo ocorreange no ambito da educacao fisica. Este
debate foi influenciado por um movimento que oeond pensamento pedagogico em NOSSo pais.
Como afirmam Bracht et &2003, p.69), a década de 80 “foi marcada por ebaté cuja tdnica
era a critica, principalmente de orientacdo maaxida funcdo social que o sistema educacional
vinha desempenhando na sociedade capitalistadpeaif brasileira”.

Este debate no ambito da educacéo fisica, assino c@arérea de educacdao,
resultou em algumas propostas de mudancas e &Nemgara a pratica pedagdgica, as
chamadas “Pedagogias Progressistas ou Pedago@iaa<C(BRACHT et al., 2003, p.69).

As Pedagogias Progressistas mais conhecidas s@magdgia Histérico-Critica (D.
Saviani) e a Pedagogia Libertadora (P. Freire); BEducacdo Fisica as mais
conhecidas/difundidas sdo a Pedagogia Critico-adpea (Coletivo de Autores, 1992),
fundamentada basicamente na primeira e a Peda@oigico-Emancipatéria (E. Kunz,
1994), e a Concepcgdo de Aulas Abertas no EnsinBdieacdo Fisica (Hildebrandt;
Laging, 1986), estas com maiores aproximagoes ceeganda. (BRACHT et al., 2003,
p.70).

As Pedagogias Criticas da educacao fisica, acitadas, propdem grandes
mudancas para a pratica pedagdgica em seus varegfmectos: objetivos, metodologia,
conhecimentos etc. A respeito do conhecimento gwe der abordado nas aulas, o Coletivo de
Autores (1992, p.18) propde que a educacao fistwva der a “[...] matéria escolar que trata,

pedagogicamente, temas da cultura corporal, oy@®jagos, a ginastica, as lutas, as acrobacias,
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a mimica, o esporte e outros. Este € o conhecimgudoconstitui o conteddo da Educacéo
Fisica”.

Para Daolio (2004), o grande mérito da abordageaspgsta pelo Coletivo de
Autores é o estabelecimento da cultura corporalocoomhecimento a ser tratado pela educacgao
fisica escolar.

Apesar de considerarmos que vem se afirmando cadanais o discurso de
gue a educacao fisica deve tratar da cultura calrper que esta compreende variadas
manifestacdes como o jogo, 0 esporte, a ginasticaita, a danca, entre outros, na pratica
pedagdgica cotidiana de nossas escolas podemawvaibgee o esporte ainda € o conhecimento
hegemdnico. Sabemos que ainda hoje, na maioriaudas de educacéo fisica, o conhecimento
resume-se a um numero bastante reduzido de modiedidssportivas que se repetem ao longo
das séries.

Essa situacdo tem sido demonstrada em alguns estodm no realizado por
Darido (1997, p.204): “Os professores desta novegge tém dificuldades para ampliar o
universo de praticas corporais na escola, restriftgas, em muitos casos, aos poucos esportes
mais tradicionais da nossa cultura corporal, oa, efutebol, o basquetebol e o voleibol”.

Bracht et al. (2003, p.52) também confirmam estfidade, chamando atengéo
para o fato de que o esporte faz parte do imagirsacial e do entendimento que a maioria das
pessoas tem sobre a educacao fisica:

Cristalizou-se um imaginario social sobre a Edugdgdica que a entende, basicamente,
como um espago e tempo escolar vinculados ao femdrasportivo: 0 esporte € o
contetdo central tratado nas aulas pelos profess@rea pratica corporal citada e
valorizada pelos alunos, € a referéncia para aeslaties extracurriculares da Educacgéo
Fisica e também para as manifestacdes dos direlerescola quando se reportam ao
seu papel.

O fato de o esporte ocupar um espaco tdo amplaueagdo fisica escolar,
constituindo-se como conhecimento hegemoénico d@s,atepresenta um grave problema. N&o
se trata de negar a importancia da presenca dotespo educacao fisica. Pelo contrario, sua
relevancia como fendbmeno social faz com que sgpescindivel que o assunto seja abordado e
problematizado nas aulas. No entanto, se acreditamma concepcdo de educacao fisica que
tem como especificidade as questbes relativas t@rautorporal, que engloba as préticas

corporais e 0s conhecimentos sobre o corpo prodsizdlo ser humano ao longo da historia, o



19

fato do esporte manter-se como conhecimento hegemémpede que a educacao fisica atinja
seus objetivos, ainda que o tema seja abordadcadeira critica. Se o esporte é praticamente o
Unico assunto estudado ao longo dos anos escatatasos negando aos nossos alunos o direito
de ter acesso a outros conhecimentos relativosltaraiwcorporal, tdo importantes quanto o

esporte.
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3 Circo e educacéo fisica escolar

O Coletivo de Autores (1992) propde que a educéisiza na escola deva ter
como objetivo realizar uma reflexdo sobre a culaagoral. Para os autores, os temas da cultura
corporal (jogo, ginastica, danca, esporte, lutppoeaa, acrobacia, mimica, malabarismo, entre
outros) representam o conhecimento que constitwinbeddo da educacéo fisica, como matéria
escolar. Segundo esta abordagem, a reflexdo sobudtuaa corporal deve contribuir para a
apreenséo (entendida como constatacdo, demonstagépreensdo e explicacdo) da realidade
social. A partir desta apreensao o aluno pode@oeéntervir na realidade. Nosso trabalho, como
professores, deve possibilitar que tal interverog@mra de forma autbnoma, critica e criativa.

Foi partindo destas idéias que nos propusemoslairefobre a arte circense
como um dos conhecimentos que podem ser estudaliosqucacéo fisica na escola.

Pela importancia do circo como patriménio cultwahanifestacdo da cultura
corporal, consideramos relevante sua abordagenomexto da educacao fisica escolar. Além
disso, por se tratar de uma forma de express&ieatipode propiciar aos alunos oportunidades
de vivenciar, sentir, conhecer e compreender oocqre dificiimente seriam encontradas em
outras praticas corporais que, de maneira geralestiildadas com maior freqtiéncia no contexto
escolar, como 0 jogo e o esporte. Nao estamossagerindo que a incluséo da arte circense num
planejamento escolar deva implicar necessariamantexclusdao de outros temas. O que
defendemos é que a arte do circo, assim como diginass de manifestagBes artisticas, como
por exemplo a dancga, também devem ser contempladas.

Bortoleto e Machado (2003) mostram-nos que em sidgepaises da Europa,
cada vez mais 0 circo vem encontrando espaco neagdiln formal. Segundo os autores, em

NOSSO pais comecamos a dar 0s primeiros passesseesido:

Particularmente sobre a realidade brasileira, laséo das atividades fisicas “circenses”

nas aulas de Educacdo Fisica comeca a dar seusirpEnpassos. Ha anos que

recebemos noticias da aplicacdo das atividadesnsies em escolas publicas e privadas
de varias regides (Sao Paulo, Bahia, Rio de Jar@itoe outras), em diferentes niveis

(do ensino fundamental — primario, até superigrpq, grifo original).
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No entanto, os autores chamam atencdo para o déatpel tais iniciativas, de

maneira geral, estéo relacionadas com

[...] a acao isolada de profissionais sensibilizadom esta questdo, principalmente por
terem vivido alguma experiéncia nesta area quepkesitiu conhecer a riqgueza destas
atividades efou superar 0s pré-conceitos que aexisaxatamente devido ao
desconhecimento. (BORTOLETO; MACHADO, 2003, p.59).

Concordamos com Bortoleto e Machado (2003, p.a@ndo afirmam que a
“educacédo formal ndo pode seguir negando esta garteultura corporal que representam as
atividades circenses”.

Com este trabalho, pretendemos dar uma modesteabeogdio para o debate
acerca da presenca da arte circense no espac@redzaéeada numa abordagem critica de
educacdo fisica que assuma 0s conhecimentos oslaiv cultura corporal como sua
especificidade e a reflexdo sobre tais conhecirsezimo seu objetivo especifico.

Nesta perspectiva, o trabalho deve estar direcibpada a apreensida arte
circense, compreendida como manifestacado da cutrgoral, contribuindo para a apropriagcao
deste conhecimento pelos alunos, de forma critaa@oma.

Desta maneira, acreditamos que a proposta pedagdgi®, respeitando suas
possibilidades, permitir que os alunos: conhecalmisgria do circo e das artes circenses;
conhecam uma variedade de modalidades circensbsnda identifica-las; experimentem
algumas dessas modalidades por meio de atividades agresentem seus fundamentos;
participem de processos de criacdo e de apresendac&himeros”; compreendam que existem
diversas formas de manifestacdo que caracterizagiro® na sociedade contemporanea;
percebam a importancia do circo como patriménitucal, valorizando esta forma de expresséo
artistica.

Assumir que a apropriacdo de tal conhecimento gewepiciar autonomia e
criticidade implica em admitir que a partir do pFeso pedagodgico os alunos tenham condicdes
de incluir a arte circense em suas vidas da folwngodhes for conveniente, seja desfrutando dos
conhecimentos adquiridos como pratica de lazerjaedo aprofundar tais conhecimentos em
busca de profissionalizagdo nesta area, ou simplagenpodendo assistir a espetaculos circenses

de uma maneira mais critica.

% Entendida comeonstatacédo, demonstracdo, compreensao e explid@@bETIVO DE AUTORES, 1992).
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4 As modalidades circenses

Como afirma Duprat (2004, p.17), “reconhecidamem¢dtar classificar as
modalidades circenses é de extrema dificuldadeddewo grande numero de variantes
encontradas na execucao e nos aparelhos existentes”

Vamos aqui recorrer a alguns autores para procelemcar as diversas
modalidades que constituem o universo circense.

Inverné (2003) apresenta-nos um quadro de mod&wdarcenses baseado na

classificacédo adotada pela Escola Nacional de Ciaceranca.

QUADRO 2

CLASSIFICACAO ADOTADA PELA ESCOLA NACIONAL DE CIRCO DA FRANCA

TECNICAS DE CIRCO

Equilibrio

Atividades aéreas

Acrobacia

Sem acessorios:
M&os a maos (estatico)

Com acessorios:

Quadrante: aéreo, coreano
Cama elastica

Percha

Corda: lisa simples, lisa dup

Bola lisa tripla, volante
Argolas Trapézio volante
Pernas de pau Trapézio fixo
Escadas Trapézio Washington
Monociclo Argolas
Percha Fitas
Rolo americano Tecidos
Arame Aro
Corda bamba
Manipulacéo Ator de circo
Malabares Clown
Laco Jogos teatrais
Devil stick (pau do diabo) Danca
Diabolo Mimica
Chicote Mascara
Commedia Dell’Arte
Bufao

No solo sem acessorios:
Contorcionismo

Maos a maos (dinamico)
a,

Com acessorios:

Aro

Argolas

Escadas

Barra russa

Maca russa

Mastro ou pau chinés
Prancha coreana
Prancha de salto
Trampolim

Bicicleta

Tumbling elastico

Fonte: Invernd (2003, p.25) traduzido por Duprat (807, p.56)
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Bortoleto e Machado (2003), propdem uma classifiodgaseada no tamanho
(porte) do material utilizado. Neste caso, as madddes seriam divididas em quatro grupos,
conforme o quadro a seguir.

QUADRO 3

CLASSIFICACAO DAS MODALIDADES CIRCENSES
BASEADA NO TAMANHO DO MATERIAL

Modalidades com materia]Trapézio (volante ou fixo); Béascula Russa; Mastrhin€s;
de tamanho grande |Balanca Russa.

Modalidades com materialMonociclo; Perna de Pau; Bolas de equilibrio; Teci@€ordg

de tamanho médio |vertical; Arame (funambulismo); Corda frouxa; Blet@as
especiais (acrobaticas e/ou de equilibrios); Trdimpacrobaticg
(Cama eléstica); Paradismo (Mesa — Pulls); Bal@uyaana.

Modalidades com materialMalabares; Rolo Americano; Magica e Faquirismo (coateria
de tamanho pequeno |pequeno: moedas, baralhos etc); Pirofagia; Fanspdh&rionetes

Modalidades sem materialAcrobacias: de chéo (solo), mdo a méao (dupla), eopag

(corporais) Banquinas; Contorcionismo; Equilibrismo corporaldivndual:
paradista, verticalista (Solo); Clown (Palhacgo); mtia;
llusionismo (sem a utilizacdo de instrumentos etoateriais)
Ventriloquo.

Fonte: Bortoleto; Machado (2003, p.61)

Levando em conta esta classificacédo, Bortoleto ehlsldo chamam a atencéao
para a maior adequacao de algumas modalidadestextmescolar.

Assim, cremos que as modalidades que necessitanatbzial de médio e grande porte
sdo pouco apropriadas as condi¢Bes e objetivodaessd...] e somente poderiam ser
trabalhadas em aulas regulares de Educacdo Ffsigagles casos em que o centro
educativo tiver condi¢cbes de oferecer material cirte (infra-estrutura), além de
formacdo especifica dos professores e materialedaranca adequado, algo pouco
provavel de acontecer, levando-se em conta a agidbrasileira, principalmente no
ensino publico [...]

Com relacdo as modalidades que necessitam de ahaempequeno porte e/ou que nédo
precisam de material, consideramos que represeataonjunto “ideal” de atividades
circenses que podem ser aplicadas na escola, ems twl niveis. (BORTOLETO;
MACHADO, 2003, p.62, grifo original).

Os autores ainda se preocupam em esclarecer quenasgmodalidades,
embora integrem o grupo daquelas que utilizam nma&tde pequeno porte ou nenhum material,

ndo sdo adequadas ao contexto escolar. Este édeasmodalidades que tém como base



24

deformacdes corporais ou habilidades pouco comaamp o faquirismo. Também a pirofagia,
devido ao risco que representa, ndo é adequadaolgieivos e necessidades escolares
(BORTOLETO; MACHADO, p.62-63)

Duprat (2007), prop8e também uma classificacdondedalidades circenses,
buscando uma maior adequacdo a educacao fisickaresdgproposta do autor, partindo das
acOes corporais envolvidas, reane em unidades ichgddagogicas e blocos tematicos as

modalidades que ndo necessitam de materiais, owtijizam materiais de pequeno e médio

portes.
QUADRO 4
CLASSIFICACAO DAS MQDALIDADES QIRCENSES
POR UNIDADES DIDATICO-PEDAGOGICAS
Unidades didatico- | Blocos tematicos Modalidades Circenses
pedagogicas
Aéreas Trapézio Fixo; Tecido; Lira; Corda.
_ Solo/Equilibrios | De chéo (solo); Paradismo (chdo e mao-jotas); Poses
Acrobacias . o _
Acrobéticos Acrobaticas em Duplas, Trios e Grupo.
Trampolinismo Trampolim Acrobatico; Mini-tramp; Ma&ussa.
_ . _ Malabarismo.
Manipulacdes De objetos _ __
Prestidigitacdo e pequenas magicas.
o Perna de pau; Monociclo; Arame; Corda Bamba,;
Equilibrios Funambulescos _
Rolo Americano (rola-rola).
. Expresséo corporal Elementos das artes cénicagadarimica; musica,.
Encenacao : — :
Palhaco Diferentes técnicas e estilos.

Fonte: Duprat (2007, p. 58)

As classificacbes aqui apresentadas mostram o a@uardiversificado, em
relacdo as modalidades que o compdem, o universense. A partir deste conhecimento, o
professor que deseja inserir a arte circense ni@xtmnescolar tera que selecionar algumas destas
modalidades para abordar com seus alunos. A esdellelevar em conta, além dos materiais e

dos espacos disponiveis, os conhecimentos do poofes fatores de seguranca envolvidos.
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5 Compartilhando uma experiéncia
pedagogica

Neste capitulo pretendemos apresentar relatorimseitarios e consideracoes
sobre aulas que ministramos ao longo do segundessexrde 2004 em um educandario mantido
pela Associacao dos Amigos da Crianca (AMIC) nadedde Campinas. Tais aulas fizeram parte
de pesquisa de iniciacdo cientifica apoiada pelms€bo Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq), através do Programstitucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC).

5.1 A AMIC e o educandarid

A AMIC é uma associacao beneficente, de cunhotassisl, com sede em
Campinas — SP, e mantida basicamente por doacoeslul@arios. No tocante ao combate a
fome e a inclusédo social, desenvolve trabalhosgmtéxos com o menor abandonado ou menor
de rua, através de distribuicdo de cestas basirasag familias dessas criancas, com o intuito de
manté-las em seus lares. Entre outras a¢cdes, maigéneducandarios, um no bairro Village e
outro no Jardim Monte Cristo, atendendo centenasidecas diariamerte

A AMIC tem por finalidade promover. o amparo asaogas e adolescentes
carentes; a protecdo a familia, a infancia, a adélecia e a velhice. No desenvolvimento de suas
atividades, a AMIC néo faz distincdo alguma quantaga, cor, condigdo social, credo politico
ou religioso.

A AMIC acredita que a educacao, o alimento e o afisocriangas resgatam o

desenvolvimento fisico, moral, intelectual e espéli dessas criangcas cujas familias estédo

* Este texto de apresentacdo da AMIC foi retiraddaptado do site da instituicdo (www.amic.org.br).

® Os educandarios mantidos pela instituicdo sdocespde educacdo néo formal, portanto ndo substituestola.
As criangas que freqiientam os educandarios déuigsid, em outro periodo, também estdo matriculadasscolas
da rede oficial de ensino.
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excluidas da sociedade. Acredita também que o eoasrfamilias num momento de dor € um

caminho de reestruturagéo da infancia e esperagaop familiares.

5.2 As aulas

O grupo de alunos era composto por aproximadan@nhtgiancas, com idade
entre sete e doze anos, que freqiientavam um doaretiuios da AMIC, localizado na cidade de
Campinas, no distrito de Barédo Geraldo, no baiitageé.

As aulas foram ministradas no periodo de agostezerdbro de 2004. A
freqiéncia era de uma aula semanal com duracéprdeimadamente uma hora. As atividades
foram elaboradas e ministradas por uma equipe fiam@or mim, pela professora Elaine
Prodécimo e por quatro alunas de graduacdo da MHEAMP: Gisele Cerqueira Cumming,
Jbice Curvelano Freire, Juliana Fagundes Jacé@aSilaria de Moura. O grupo se reunia duas
vezes por semana, sendo um dos encontros dedicddbaacéo e discussdo das atividades, e o
outro a ida até a instituicdo para ministrar aasul

Os espacos mais utilizados para o trabalho forama sala cedida pela
instituicdo, um gramado localizado ao lado do eddé&do e um campo de futebol existente nas
proximidades.

Alguns dos materiais utilizados foram emprestadda pEF-UNICAMP, como
colchdes, bastdes de madeira e aparelho de somosQuéteriais, como 0s pés-de-lata e os aros
de papeldo, foram confeccionados pelos professév®dolas de malabarismo haviam sido
confeccionadas pelos préprios alunos, auxiliadtssgerofessores, no semestre anterior.

Na maioria das aulas, optamos por dividir o grupallinos em duas turmas,
sendo que, em geral, numa turma ficavam os aluad$ @ 22 séries e na outra os alunos de 32 e
42 séries.

As atividades foram registradas através de retsorelaborados pelos
professores e de fotografias. Nos dias em quertioba nossa disposi¢cdo a camera filmadora da
FEF-UNICAMP, as aulas foram registradas em videnehtanto, este tipo de registro através de

filmagem, ocorreu em apenas alguns dias.
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Em nossas aulas, tinhamos como objetivo trataodkecimentos sobre a arte
circense de maneira geral, além dos fundament@dgdenas modalidades circenses. A escolha
das modalidades levou em conta principalmente psces e materiais disponiveis, bem como os
conhecimentos dos professores acerca das pratieasegam abordadas.

As atividades realizadas, para efeito de organ@dgdiam divididas em cinco

unidades tematicas, descritas no quadro a seguir:

QUADRO 5
UNIDADES TEMATICAS

Unidade teméatica Descricéo

Acrobacias Atividades relativas ao aprendizado debacias de solo

individuais e coletivas.

Equilibrios Atividades relativas a exploracdo dos equilibriogorais €

do equilibrio de objetos.

Malabarismo Atividades relativas a algumas formasdlabarismo.

Palhaco Atividades relativas a expressdo cOmica figwra do
palhago.

Apresentacoes Mostra de videos de espetaculosnsage apresentacdes

realizadas no educandario pelos professores eempaes

final realizada pelos alunos.

Informacdes mais detalhadas sobre as modalidadesampuseram cada uma
das unidades tematicas sao encontradas nas segfg<55.5 e 5.6 deste trabalho.

Optamos por abordar, sempre que possivel, duasdesdtematicas a cada
aula. Segue o nosso cronograma, contendo as detasuths e as unidades teméticas abordadas

em cada uma delas:



QUADRO 6
CRONOGRAMA DE AULAS

Aula |Data | Unidade(s) Tematica(s) abordada(s)
1 11/08 | Palhaco
2 18/08 | Palhaco, Malabarismo, Equilibrios
3 25/08 | Acrobacias, Malabarismo
4 01/09 | Acrobacias, Palhaco
5 15/09 | Malabarismo, Equilibrios
6 22/09 | Acrobacias, Equilibrios
7 29/09 | Malabarismo, Palhaco
8 06/10 | Apresentacoes (apresentacao realizadapeliessores)
9 13/10 | Palhaco
10 20/10 | Acrobacias, Palhaco
11 27/10 | Acrobacias, Equilibrios
12 03/11 | Palhaco, Malabarismo, Apresentacdes (Wdexspetaculo circense)
13 10/11 | Acrobacias, Malabarismo
14 17/11 | Malabarismo, Palhaco
15 24/11 | Apresentacoes (criacdo e ensaio dos n@rpara a apresentacao final)
16 01/12 | Apresentacdes (criacao e ensaio dos nérpara a apresentacao final)
17 15/12 | ApresentacOes (criagdo e ensaio dos n8rpara a apresentacao final)
18 18/12 | ApresentacOes (apresentacao final dosglun

do processo pedagdgico relativo a cada uma daslichadies circenses abordadas, optamos por
relatar as aulas separadas por unidades tenfaticésialmente s&o relatadas as atividades
relativas a acrobacias. Nos casos em que consideragtessario, o relato das atividades vem
acompanhado de comentarios. Depois de relatadas @l atividades que tiveram como tema
central as acrobacias, apresentamos as considergefss acerca desta unidade tematica. Em

seguida, respeitando o mesmo padrdo, serdo a@éasnas atividades relativas as unidades

tematicas Malabarismo, Palhaco, Equilibrios e Agmes;6eS

isolada na pratica e que em varias atividades ptapaliversos temas foram abordados, como

sera possivel perceber. Além disso, procuramosifjagaie a compreensao geral acerca da arte e

da cultura circense estivesse sempre presente.
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Para facilitar a leitura e a compreenséao do trabalprivilegiar a visualizacéo

E importante salientar que os conhecimentos nZonfdratados de forma t&o

® Algumas das atividades ministradas ndo constametasdrios. Consideramos que se optassemos @oarébdas
as atividades, este trabalho ficaria demasiadanetémso. Assim, optamos por ndo incluir algumagp@stas que
julgamos pouco interessantes.
" No caso da unidade tematica Apresentacdes namhbésacio especifica para as consideracbes gestis. &
encontram em meio aos comentarios das atividades.
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5.3 Acrobacias

Quando estava com cinco anos, meu pai deu ao i@t a incumbéncia de ensinar as
criangas o ABC do circo, que consiste em aprendazexr parada de méos, parada de
cabeca, estrelas, rondadas, fliqgue-flaque, etcQuando nos formamos, passamos com
outros professores para aprendermos algo maisispe(ORFEI, 1996, p.25).

As palavras de Orfei, bem como a observacdo detéespes de circo,
permitem perceber que as acrobacias tém fundamiempalrtancia no universo circense. Os
movimentos acrobaticos se apresentam no circo dedea formas. Acrobacias sobre animais
sdo comuns desde o surgimento dos primeiros espetago chamadairco modernd, cujas
apresentacfes tinham o cavalo como figura ceabbatas aéreos desafiam seus limites em
aparelhos como o trapézio, o tecido circense, emiiteos. Da mesma forma, também sé&o
frequientes as acrobacias no solo, individuais ogreimo.

Duprat (2007) nos apresenta as acrobacias circemggsizadas em trés
categorias: acrobacias aéreas, acrobacias de tiampo e acrobacias de solo/ equilibrios
acrobaticos.

Segundo o mesmo autor, no grupo das acrobacigmsa@stdo presentes
diversas modalidades, como o trapézio, a lira,lmmias em duplas (ou doble), corda indiana e
tecido. Algumas dessas modalidades podem aindaseapee variacbes, como € o caso do
trapézio, que segundo Mauclair (1995) citado poprBu(2007) é composto por fixo, oscilante,
duplo, de equilibrio (também conhecido como Wasbimge de vo0s

As acrobacias de trampolinismo incluem aparelhosioc@ cama elastica,
bascula russa, entre outros. Este tipo de acrolageesenta um periodo de v6o com duragéo
maior do que aquele caracteristico as acrobaciasldelsto se deve justamente aos implementos
utilizados, através dos quais o artista pode sgatio a alturas superiores, de trés a oito metros.
Tal caracteristica deste grupo de acrobacias peguni as evolugdes executadas sejam bastante
complexas. Os artistas podem chegar a realizasssaibrtais quadruplos e piruetas das mais
diversas. As aterrissagens podem ocorrer no pr@mawelho (como na cama elastica), em um
colchdo, nas maos de um parceiro, dentre outrasijlatades (DUPRAT, 2007).

8 O circo moderno é considerado neste trabalho carfsma de espetéculo circense que surgiu na Europis
precisamente na Inglaterra, no final do século X{BOLOGNESI, 2003).
® Outros detalhes a respeito das modalidades airabaitadas podem ser obtidos em Duprat (20037)200
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Outra categoria de acrobacias apresentada por DYRE®7) inclui as
acrobacias de solo e os equilibrios acrobaticos.ddlavras do autor:

As acrobacias de solo assemelham-se com os exarcfinasticos realizados no

aparelho de mesmo nome (solo) da Ginastica Amdistiecebem nomes variados,
dependendo da regido onde séo praticados, fazem gesta categoria os rolamentos,
estrelas, mortais, flic-flacs entre outros.

Os equilibrios acrobaticos, por sua vez, sdo muigaes confundidos com a Gindstica
Acrobética, que possui regulamento, regras e retebma pontuacdo apés sua
demonstracdo. Porém, os equilibrios acrobaticos wéito mais além, possuem

inimeras possibilidades, desde individual, comasoao paradista (artista que realiza
um nimero em parada de maos), até serem realipadd@simeros participantes, como

0 caso das piramides, acrobacias em conjunto. (BJPR007, p. 66-67).

FIGURA 1 - Acrobacias coletivas’

Em nossa pesquisa, o foco do trabalho relativaikebacias esteve direcionado
para esta Ultima categoria: acrobacias de solo u#litegps acrobéticos. Considerando os
conhecimentos e experiéncias que os professoresiipos naquele momento, o tempo que
teriamos para ministrar as aulas e levando em amtaateriais disponiveis, optamos por néo

abordar as acrobacias aéreas e as de trampolinsgouela ocasido.

1% Fonte: Avanzi; Tamaoki (2004).
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5.3.1 Relatorios, comentarios e consideracdes

Atividade 1: Em grupos de seis ou sete criangas, os alunosafarmcirculos. Um dos alunos
deveria permanecer no centro do circulo e, mantendorpo estendido e sem tirar os pés do
lugar, deixar-se manipular pelos colegas. A tadefagrupo consistia em deslocar o colega para

os lados, para frente e para tras, sem deixa4lo cai

FIGURA 2 - Atividade enfatizando responsabilidade e€onfianca

Atividade 2: Um dos alunos deveria deitar no chao e permarmecero corpo estendido (como
uma tabua). O restante do grupo deveria entdoti®varcolega e transporta-lo em seguranca até

um local determinado.

ComentéariosNas atividades 1 e 2 a responsabilidade em relg@otro e a confianca no colega

eram 0s principais objetivos. Estes aspectos s@afuentais para o aprendizado e a execucao
das poses acrobéticas. Neste tipo de trabalhmes@ssarios o exercicio do constante cuidado e
respeito com os colegas. Conversas recorrente® ssta questdo sao importantes para a
consolidacdo de um ambiente de respeito matuo eatetunos, necessario para a realizacdo do

trabalho.

Atividade 3: Brincadeira em duplas. O aluno deveria dar umardass para o colega e, sem tirar
os pés do lugar, tentar apanhar com a outra mamslgpbjetos que estavam no chéo. O colega

também n&o poderia mover os pés, exigindo que la dugcasse equilibrar-se para nao cair.
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ComentéariosNossa intencdo nesse momento ainda era enfatizabaho em grupo, atraves de

atividades que exigissem dos alunos auxilio mi@strabalhos em grupos foram fundamentais
para chegarmos ao aprendizado das poses acropatisas principal objetivo com relacéo a esta
modalidade. Além disso, a brincadeira propostauiacum dos principios elementares para a

formacéo de poses, o equilibrio de forcas entpadicipantes.

Atividade 4: Propusemos aos alunos o desafio de formar umae‘gamana”. O objetivo era
gue pelo menos um aluno do grupo conseguisse asavam espaco delimitado. Porém havia
uma dificuldade: ao encostar-se no chao daquelacesm crianca estaria “congelada”. O
seguinte, entdo, usaria como ponte quem ja estivesagelado” para avancar no espaco. Assim,
todos ajudariam a construir esta ponte até que asnatlinos do grupo conseguisse atravessar
todo o espaco.

Comentéarios:Numa situacdo como esta € preciso encontrar ummafale passar sobre os
colegas, sem agredi-los. Uma solucdo possivel pasaar rolando sobre a “ponte” que seria

formada pelos colegas deitados.

Atividade 5: Em duplas, os alunos deveriam sentar no chdo, @ncodtas para o outro,
entrelagcando os bragos. O desafio consistia enevemthr sem utilizar as maos como apoio,

exigindo sincronia, equilibrio de forgas e auxitdtuo.

Comentérios:A atividade apresenta alguns elementos importapéea a formacdo de poses
acrobaticas, como o equilibrio de forcas e o simsmo. Na situagdo proposta, s6 é possivel
levantar utilizando o colega como apoio e exerceuliwe 0 outro a mesma forca que esta sendo
exercida sobre vocé. Dessa maneira, a acao pdssipie os dois se levantem ao mesmo tempo.
E importante observar que a tarefa proposta naoféadl execucdo. Desta forma, é provavel que
muitas criangas, especialmente as mais novas,btéol@m éxito num primeiro momento.

Atividade 6: A proposta consistia num jogo de boliche no quapwgprios alunos seriam os
pinos e a bola. As criancas, exceto aquela qua adibla, ficavam em pé organizadas como 0s

pinos de boliche. O aluno que estava representariztla tomava distancia e entdo, atraves de
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rolamentos, se deslocava na dire¢cdo dos pinos. dfoemto em que algum dos pinos era tocado
pela bola, todos caiam. O desafio para os alunesapresentavam o0s pinos consistia em manter
0 corpo na posicao estendida, mesmo depois da daued professores verificavam se todos os

pinos permaneciam “intactos”, ou seja, se todasvast com o corpo estendido. Para tanto, 0s
professores levantavam, um a um, os alunos, sedpt@ pelos ombros, sendo que os alunos
deveriam tentar manter todo o corpo estendido deresta acdo. Os alunos se revezavam na

representacao da bola do jogo.

i

FIGURA 3 - Brincadeira de boliche

ComentariosA brincadeira de boliche teve como objetivo retgntke maneira ludica, alguns
elementos bésicos da acrobacia abordados em antkrdoees (rolamento e corpo estendido).
Além disso, o fato de ser uma atividade em grumm dos professores a oportunidade de
enfatizar, mais uma vez, a importancia do cuidamno o colega.

Atividade 7: Os alunos, ao som de mdusicas circenses, dancaveeménte pelo espaco.
Repentinamente, o professor falava um ndamero. @wsalentdo deveriam formar grupos com
guantidade de integrantes igual ao numero falado peofessor. Formados os grupos, o

professor propunha desafios como os que seguem:

- 0 grupo deve fazer uma formacao de maneira ge@esem contato com o chdo apenas
guatro pés e duas maos;

- 0 grupo deve fazer uma formacao de maneira ge@esem contato com o chdo apenas
2 joelhos, 3 pés e uma mao;

- formar uma motocicleta;
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- formar uma piramide;
- formar uma arvore;
- formar uma cadeira;

- formar a lona de um circo.

FIGURA 4 - Formacao de figuras em grupos

ComentariosComegcamos a tratar com os alunos a idéia da nemtag poses acrobéticas em
grupos. Porém, como € possivel observar na descecdas imagens da atividade, nao
introduzimos o trabalho com as poses de formaaikd contrario disso, propusemos uma

brincadeira na qual os alunos se depararam comsafidede representar corporalmente
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determinadas figuras e objetos. Assim como na fogimade piramides acrobaticas, na
brincadeira proposta cada aluno pdde perceber @ue®po é parte de um determinado todo.
Além disso, a caracteristica da atividade abregespara a criacao, ja que, para se formar uma
cadeira ou uma arvore, por exemplo, as possibiislado inimeras. Os alunos, especialmente os
mais velhos da turma, se mostraram muito motiv@edte proposta. Isto ficou evidente nas aulas
seguintes, quando ouvimos varios pedidos para qtieidade fosse repetida. Pudemos perceber
gue o desafio de tentar formar com o grupo asdigpropostas representava um grande estimulo

para os alunos.

Atividade 8: Igual a atividade 7, porém, em meio as figuragrfo propostas algumas poses

acrobaticas simples, como as que podem ser obssrmadmagem a seguir.

ComentéariosUma proposta similar a esta (atividade 7) ja tonentada anteriormente. A Unica

modificacdo encontrada aqui foi a inclusdo de akpginposes acrobéticas simples. Essa
modificagdo permitiu aos alunos perceberem a lgacdre a brincadeira que estavam realizando
e 0 ponto onde pretendiamos chegar: 0 aprendizadoacrobacias coletivas. Esse processo
também pode evitar que o aluno considere demasaudandificil a execucdo de uma pose, ja
gue a dindmica que vinham realizando (formacdo igerds em grupos) traz os mesmos

principios necessarios a execucao das piramidebaaras. No momento em que propinhamos
as poses acrobdticas, mais uma vez explicitamo®st&p do cuidado com o corpo do colega e
sugerimos que, nestas primeiras poses, sempreogseni utilizar o corpo do outro como apoio

se preocupassem em perguntar a ele de que fornesiggodfazer este contato sem machuca-lo.

Nesta fase do aprendizado é importante que o garfesteja atento e procure identificar quando
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h& o risco de um aluno ferir o outro, por exemplendo é criada uma sobrecarga incompativel

com as possibilidades fisicas do aluno ou quangose exige 0 apoio nas costas do colega.

Nestes casos, a orientacao do professor € fundahpama evitar que os alunos se machuquem.

Atividade 9: Os alunos foram divididos em grupos com 3 integsacada. A cada grupo foi

entregue uma folha de papel onde havia quatro fgiesma serem montadas: duas figuras e duas

poses acrobaticas (figura a seguir).
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FIGURA 6 - Desenhos para formagéo das poses acrolzs

Cada grupo teve um tempo para ensaiar as suascfesi@ no final da aula todos os grupos

fizeram uma apresentacéo das poses para os cligges a seguir).
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FIGURA 7 - Algumas das poses acrobaticas montadaspartir dos desenhos

ComentariosA atividade mostra uma outra forma de trabalharowoe as poses acrobaticas. O
fato de termos apresentado as formacdes por maeleshos, abriu espaco para a interpretacédo
e a experimentacao de varias alternativas pararetirer as poses. A proposta de cada grupo
mostrar as poses para o restante da turma podeboconpara a motivacdo dos alunos com

relacdo a atividade, além de propiciar uma expeiaéte apresentacao do trabalho realizado.

Atividade 10: Criacdo e ensaios do numero para a apresentagiid-bram dedicadas trés aulas
para este trabalho. O nimero de acrobacias naempaedo final seria baseado na formacao de
poses acrobéticas em duplas, trios e quartetogpo8es em duplas e trios utilizadas seriam,
basicamente, aquelas ja aprendidas pelos aluntmngo das aulas. Com relacdo a estas poses
precisariamos apenas definir quem seriam as duplasios e quais alunos seriam base ou
volante nas pos&s possibilitando a participacdo de todos os alin@sessados na modalidade
acrobatica.

1 Nas acrobacias em grupos, os elementos do corgwetocem diferentes fungdes que recebem nomesifispec
Os nomes mais utilizados sBasee volante A base é aquele componente que sustenta a pgeerévai lancar o
volante (no caso das acrobacias dinamicas) ouqudigd-lo (nas poses estaticas, como estas quelaimos).
Maiores informacdes sobre a nomenclatura e cafstitess dos elementos dos conjuntos acrobéticosnpaskr
encontradas em Pérez Gallardo; Azevedo (2007).
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O mais interessante no processo de preparacacekenfacao acrobatica foi a criacdo das poses
em quartetos. Ao longo do semestre, nas aulasrdbamtas, ndo chegamos a trabalhar poses em
guartetos com os alunos, assim, essas poses tquanser aprendidas durante os ensaios da
apresentacdo. Ao invés de ensinarmos poses emetpsagara 0s alunos, sugerimos que o

préprio grupo descobrisse possiveis piramides caaitrg pessoas, partindo das poses em duplas
e trios, ja conhecidas. A movimentacdo dos comp@esaia coreografia para a entrada em cena,
bem como nos momentos entre as poses, tambénséoitidia e escolhida com a participacdo dos

alunos. Infelizmente ndo dispomos do registro f@tfigp dos ensaios. A figura a seguir

representa algumas das poses preparadas pelos phmca apresentacao.

W

FIGURA 8 - Representacfes das acrobacias coletivassaiadas para a apresentacao final

ComentéariosComo mencionado na descricdo da atividade, pronerge seja a formacdo das
poses de quartetos que mais mereca destaque resgwode preparacdo do numero que seria
apresentado. Todas as poses em quartetos prepa@das apresentacdo foram criadas pelo
grupo durante os ensaios. A partir da formacdomda pose em dupla ou trio procurdvamos
incentivar os alunos a propor formas de encaixas ml@mentos. Tinhamos a preocupagéo de
promover a participacdo de todos os alunos intedessem fazer parte do numero. Além disso,
procuramos resolver junto com o grupo grande pdoge“problemas” relativos a apresentacao
como, por exemplo, quais poses seriam incluidastmero, quem seria base e quem seria

volante em cada pose, quem gostaria de particgstau daquela pose etc. Acreditamos que
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esta forma de trabalho faz com que os alunos panmcele realmente como sujeitos do processo

de criagao.

ACROBACIAS - Consideracdes gerais sobre a unidadernatica

O processo pedagoégico que elaboramos para as e@®lesteve estruturado
em trés fases. Num primeiro momento, procuramo2dtase a alguns movimentos, como 0s
rolamentos ou cambalhotas, e posi¢des corporaisasata acrobacia, como a posi¢cao estendida,
grupada etc. Aos poucos, procuramos introduzirandes alguns trabalhos em grupo, visando a
fase final, na qual estariam presentes as acrabaoletivas em duplas, trios e grupos mais
numerosos. Algumas das atividades realizadas @w Ida processo eram conhecidas por um ou
outro professor que em algum momento ja trabalbarvera contato com ensino de ginastica
artistica, ginastica acrobética ou de acrobaciagyempos. Outras atividades foram elaboradas
pelo grupo de professores especialmente paraadtes

As atividades relativas a fase inicial ndo foranateglas neste trabalho.
Conforme justificado no item 5.2 (nota de rodapéo@jamos por ndo incluir tais atividades por
considerar que grande parte da metodologia queamibs nesta fase nao se diferencia muito de
outras propostas que podem ser encontradas enthtbab@lativos a iniciacdo em ginastica
artistica, no que se refere as acrobacias de solo.

Antes de ensinarmos as poses acrobaticas, propsshversas atividades que
enfocavam o trabalho em grupo e a questdo da resipdtidade e confianca em relacdo aos
parceiros. A experiéncia pedagdgica relatada ea®wjue realizamos posteriormente mostram-
nos que € muito importante que a questao da reapiidade e confianca fique muito clara para
os alunos, caso contrario a seguranca dos parttepgode ser comprometida. Vale a pena
ressaltar ainda que a responsabilidade em relag@uoiteo deve estar presente antes mesmo da
confianca. Confiar em um parceiro que ainda ndamaissuma postura de responsabilidade em
relacdo ao outro pode ter consequéncias desastjoaado se trata de um trabalho acrobatico.
Por outro lado, quando os participantes compreendsta necessidade e passam a assumir

posturas de responsabilidade e confianca, as chaeeaprendizado proporcionadas pelo
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trabalho acrobatico séo riquissimas. Citamos ursagagem de Duprat (2007) que confirma esta
condicéo:

[...] com a natureza do trabalho em grupo, a aciatensina os individuos a cooperarem
uns com o0s outros. ‘Confiar em seu parceiro’ € mperativo e esta atitude conduz a
uma avaliacdo das necessidades do outro. Quanplr@siros trabalham juntos durante

algum tempo, eles passam a atuar efetivamente conaoequipe.(DUPRAT, 2007,
p.67, grifo original)

Com relacdo ao ensino das poses acrobaticas, aigderftécnica nao foi
objetivada. Para nés, 0 mais importante era queur®s pudessem vivenciar e compreender as
possibilidades deste tipo de acrobacia. Nesta éastlizacao de jogos e brincadeiras, como, por
exemplo, representacdo corporal em grupo, foi emeente produtiva e interessante. Em muitas
brincadeiras ja estavam presentes diversos fundamdas acrobacias coletivas, de maneira que
ndo foi muito dificil comecar a introduzir as posestrabalho.

Também é importante ressaltar que o professor dsetar atento para evitar
situacdes que possam promover uma sobrecarga iatimelpcom as condicdes fisicas dos
alunos. J& posicdes que exijam apoio em determsnaelgides do corpo, devem ser bem
orientadas pelo professor, ja que podem causaedepiando realizadas de maneira inadequada,
como por exemplo 0s apoios nas costas.

Ao longo das aulas, conversamos com os alunospaitesias acrobacias no
circo. Citamos as formas de acrobacias presentesaspetaculo circense (acrobacias de solo,
aéreas, trampolim acrobético etc). Falamos sobracasbacias em grupos e as formacdes
acrobaticas (piramides, pranchas etc), freqluentEmperesentes nas apresentacdes circenses,
recordando com os alunos, para exemplificar, umrasaptacdo da modalidade realizada no
educandario, por alunos da FEF-UNICAMP, no semeatterior. Consideramos fundamental
esta contextualizacédo para ampliar o conhecimergcatlinos acerca das acrobacias no universo
circense e para nao correr o risco do trabalhoayami sentido indesejado: o da acdo pela agéo.
Nossos alunos ja haviam tido um primeiro contatm as acrobacias no semestre anterior
quando iniciamos nosso trabalho no educandariastS8endo tivesse ocorrido, seria importante
dedicarmos mais algum tempo para introduzir o tdar@gando mao, inclusive, de materiais

fotograficos e em video.
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5.4 Malabarismo

O surgimento do malabarismo, assim como o de ouotraalidades circenses,
ocorreu muito antes da criacdo do circo moderno. r@gresentacdes mais antigas de
malabarismos podem ser encontradas no Egito, naaéginta tumba de Beni Hassan, principe
do Império Médio entre 1994 e 1781 a.C. Foram etnados neste local objetos decorados com
imagens que representam mulheres realizando meladosy; utilizando-se de vérias bolas.
(BEEK; LEWBEL, 1996 citado por COMES et al., 2000)

Ao longo da historia, 0 malabarismo vem sendo gadb nas mais diferentes
culturas, com diversos propositos e significadas.abordo com Graham e Buhler (1982) citado
por Comes et a[2000), em certas culturas, feiticeiros ou pessslasionadas a rituais religiosos
utilizavam tal pratica com a finalidade de atragsgoas e convencé-las de seus poderes
sobrenaturais.

Na Europa, na Idade Média, malabaristas faziamepae# grupos de
saltimbancos, ao lado de musicos, comediantessmiligtas. Desde o inicio do século XIX o
malabarismo vem se expandindo como uma arte pr&@#i@os music-halls e, principalmente, os
circos que apresentam em seus espetaculos nuneeneaslabarismo de alto nivel (COMES et al.,
2000).

Desde que foi introduzido nos espetaculos de cocmalabarismo se tornou
uma das modalidades circenses mais tradicionais.

S&o muitas as definicdes que podemos encontraroparalabarismo. Dentre
aguelas com as quais tivemos contato, a que neseparais ampla e que, por conta disso, abarca
as diferentes categorias de malabarismo praticaidatmente é a sugerida por De Blas (2000),
adaptada de James Ernest (1990). Segundo tal @d&fjnd malabarismo consiste na execugao
visual ou fisica de um desafio complexo, utilizando ou mais objetos. Muitas pessoas nao
saberiam realizar tal desafio e este ndo tem quoposito além do entretenimento. Além disso,

seus métodos de manipulagéo, ao contrario da meEpassao misteriosos.
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Segundo De Blas (2000), os diferentes tipos de bmakmos podem ser

classificados em quatro categorias, cujas defisisde apresentadas a seguir

- Malabarismos de equilibrio dindmico: manter um ou mais objetos em equilibrio
dinamico;

- Malabarismos giroscopicosdotar um objeto de uma elevada velocidade de giboes

si mesmo, de maneira que se mantenha em rotacéoisalponto de contato;

- Malabarismos de intercambios:conjunto de acbes em que um ou mais bracos do(s)
protagonista(s) ou agente(s) trocam objetos megli@mcamentos e recepcdes, segundo
uma figura;

- Malabarismos de contato: manipulacdo de um objeto ou um grupo de objetos,
usualmente com infimos langamentos e com giros.

Como exemplo de malabarismo de equilibrio dinarpmderiamos citar a agao
de equilibrar um bastdo ou uma bola sobre a tRsimmalabarismos giroscopicos estdo inclusos
os pratos chineses e o diabolo, entre outros. rdéagpaxecucdo dos malabarismos de contato séo
comumente utilizados chapéus e bolas, dentre otipas de objetos.

Os malabarismos de intercambio ou, segundo a fitagsio de Ernest (1990)
citado por De Blas (2000), malabarismos de lancéme&o os mais praticados. Como bem
lembra Duprat (2007), por ser mais conhecido, tgstede malabarismo acaba sendo considerado
por muitos como a Unica forma existente, o0 que,ursdg a classificacdo apresentada
anteriormente, ndo € verdade. Os malabarismogeteambio podem ser realizados com muitos

tipos de objetos, sendo 0s mais comuns lencos, lzolas e claves (ou clavas).

2 De Blas chega a tais definicdes a partir de uwia&e das definicdes propostas por James Ernedd)1Apenas a
definicdo de malabarismos de contato nédo foi rapstr De Blas, por considera-la apropriada da mameimo foi
sugerida por Ernest.
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FIGURA 9 - Lencos, aros, bolas e claves

Em nossas aulas, abordamos trés das categorias al@amsmo: de
intercambios (ou de lancamentos), giroscopico edlalibrio dindmico. No entanto, em nossa
pesquisa, este ultimo tipo ndo foi abordado someatainidade tematica Malabarismo, mas
principalmente em Equilibrios, junto com as atidea de equilibrios corporais. Na época em que
ministramos as aulas, ndo tivemos acesso a ctaggibh apresentada e naquele momento
optamos por colocar os equilibrios de objetos do tos equilibrios corporais, a fim de mostrar
aos nossos alunos as diversas maneiras como dbequgode ser explorado nas modalidades

circenses.

5.4.1 Relatorios, comentarios e consideracdes

Atividade 1: Os alunos se dispuseram num circulo. Uma bolinhenfoegue a um dos alunos. O
aluno que estivesse com a bolinha nas méos ddakniao nome de um dos colegas e em seguida
lancar a bola para ele. A bola deveria ser langadarma que facilitasse a recepcéo do colega.
Passado algum tempo foi introduzida na brincadaitea bolinha. A atividade prosseguiu da
mesma forma, porém agora com duas bolas e ndocoraisima. Mais alguns langamentos e foi
introduzida a terceira bola, algum tempo depoisartg e assim por diante. O jogo foi encerrado

guando a quantidade de bolas era tdo grande qegliagua continuidade.

ComentéariosO aumento progressivo do numero de bolas exigiaiwel de concentracdo cada

vez maior por parte dos alunos, tanto para langantg para receber as bolas. Quem fosse lancar
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uma bola deveria estar atento para ndo fazer aaegto para um colega que ja estivesse com
uma bola nas maos. Quando um aluno estava sem olamaele deveria estar atento para, ao
ouvir seu nome, rapidamente se preparar para fiecgp@ bola que viria em sua direcdo. Além
disso, a atividade exigia que os alunos percebefsgnas de lancar a bola que tornasse mais
facil a recepcao do objeto pelo colega.

Atividade 2: Cada aluno recebeu uma bolinha. A proposta déisidaale era a exploracéo das
possibilidades de interacdo com o0 objeto seguindesdes dadas pelos professores e pelos
préprios alunos. Procuravamos sempre incentivaa tdurma a experimentar as formas de
langamentos e outras formas de interacdo com doplojescobertas pelos colegas. Em meio aos
langcamentos, também foram sugeridas pelo profesgoas formas de interacdo com a bolinha.
Dentre as sugestdes estavam as que seguem:

- lancar a bola para o alto e realizar uma detead@nacdo antes de recebé-la (a acéo
poderia ser bater uma ou algumas palmas, fazercareta etc);

- deixar a bola cair no chdo e apanha-la imaginand® o objeto seja extremamente
pesado;

- caminhar de um lugar a outro carregando a botecse ela fosse extremamente pesada;
- langar a bolinha e apanhé-la imaginando quesjdaextremamente leve;

- realizar lancamentos seguidos imaginando que & l®steja muito quente,
permanecendo pouco tempo com ela ha mao;

- realizar lancamentos seguidos imaginando qudaadsteja congelada e enquanto a bola

estivesse no ar, bater palmas ou assoprar as ragoaquecé-las.

Atividade 3: Os alunos foram convidados a experimentar forneagguilibrar a bolinha em
diversas partes do corpo. O professor inicialmeete algumas sugestdes (na nuca, na cabeca,
sobre o0 olho etc). A partir dai os proprios alufimam estimulados a sugerir formas para
equilibrar a bolinha. Cada nova maneira sugeridaafjum aluno era entdo experimentada por
todos os colegas. Varias formas interessantesudiébep foram surgindo: no brago, na perna, no

pé, entre outras. Também foram sugeridas formasndeter a bola junto ao corpo, ndo
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necessariamente equilibrando-a, mas prendendoatemlacdes, por exemplo, entre o queixo e

0 pescoco, entre o braco e o antebraco etc.

Atividade 4: Em duplas, os alunos deveriam lancar a bola (uonadppla) um para o outro,

procurando explorar e descobrir as diversas fodedangcamentos possiveis.

Atividade 5: Ainda em duplas, mas agora cada aluno com uma, lmilaproposta uma
brincadeira de espelho. Um dos alunos deveria doanas variadas para lancamentos e
recepcdes da bola e o colega deveria tentar regpatifio. Os alunos iam se revezando na fungao

de sugerir os tipos de langcamento.

ComentéariosNas atividades 2, 3, 4 e 5 o principal objetiva ardescoberta de diversas formas
de exploracdo do objeto, a partir do estimulo ddgsisor, como nas partes iniciais das atividades
2 e 3, ou pela criacdo dos proprios alunos, corsaatigidades 4 e 5. Consideramos importante,
em especial nas fases iniciais do aprendizadoogueEunos sejam estimulados a descobrir por
conta propria as inimeras possibilidades de irierapm o material. Aléem disso, é importante
gue os alunos percebam que tais possibilidadesadestringem aos lancamentos, mas podem
também incluir equilibrios, por exemplo. Recursomac equilibrar os objetos ou prendé-los em
articulacdes séo frequentemente utilizados porlaalktas. Também € interessante perceber que
em algumas propostas, como na atividade 2, howe@ppacdo em enfatizar as possibilidades

expressivas de interagcdo com o objeto.

Atividade 6: Esta atividade e as atividades 7 e 8 foram elabsradpartir de uma historia que

criamos. Dissemos aos alunos que naquele dia isiapeender algumas coisas sobre um lugar
chamado “Planeta dos Malabaristas”, cuja populagi@a formada somente por pessoas que
passavam o dia todo lancando objetos para o aficRxps para a turma que o ritmo é algo

muito importante para um malabarista. Entdo praposefazer um exercicio com a intencéao de
melhorar nosso ritmo para os lancamentos das laglifQuando cada aluno tinha uma bolinha,
propusemos lancamentos de uma mao para a outtanderfazer com que a bola tivesse como
trajetoria um arco. Ao mesmo tempo iamos realizandontagem dos langamentos, de 1 a 4 (um

e dois e trés e quatro). O “e” deveria ser sengdegld no momento em que a bola caia numa das
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maos, j& o numero deveria ser falado no momentdaxpamento. Depois de algum tempo
experimentando os lancamentos desta forma, dissgupgBsiamos ensina-los a contar na lingua

falada no “Planeta dos Malabaristas”. Entdo passaniazer a contagem da seguinte forma:

UM = COCA

DOIS = QUEIMA
TRES = JOGA
QUATRO = NAESTRA
E = DA

Desta maneira, ao contar “um e dois e trés e quatrdormamos a frase: “COCADA
QUEIMADA JOGADA NA ESTRADA".

Atividade 7: Jogo dos cumprimento®efinimos com os alunos alguns gestos usados para

comunicac¢ao do “Planeta dos Malabaristas”:

- mostrar a palma da méo para o colega = “Oilll”;

- sinal de positivo com o polegar = “Tudo bem?™*dudo bem!!!”;
- mao sobre o peito = “Eu sou seu amigo”;

- mao sobre a cabeca = “Me empresta sua bolinha?”.

Combinado isso, os alunos deveriam circular pelpa@s e se comunicar com 0S colegas
utilizando os codigos definidos. A maioria dos alsitomecou 0 jogo com uma bolinha. Quem
estivesse com a posse da bolinha deveria ficanpdd¢odo realizando lancamentos com uma das
maos. Mesmo no momento em que fosse se comunicaratguém, o aluno deveria tentar

manter os lancamentos, fazendo os gestos de camgéniccom a outra méo. Alguns alunos

comecaram a atividade sem bolinha, e o objetivtedepnsistia em “fazer amizade” e conseguir
uma bolinha emprestada. E preciso lembrar quedantamunicacio deveria ser feita através dos
gestos definidos. Desta forma, o aluno que esevesm bola deveria parar a frente de alguém
gue possuisse uma e iniciar uma conversa gestileando todos os gestos combinados, na

seguinte ordem: “Oilll”; “Tudo bem?”, “Eu sou semigo”, “Me empresta sua bolinha?”. O
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colega, sem interromper os langamentos, respondeondos o0s gestos e, ao final da conversa,
lancaria a bola para o outro. Ficando sem sua bsla,aluno deveria se movimentar pelo espaco,

encontrar alguém que tivesse uma bolinha, fazezaataie conseguir a bola emprestada.

Atividade 8: Jogo das casas. Cada aluno recebeu um pequenoreetielque foi colocado no
chao, representando sua casa. As casas foram zagasiuma ao lado da outra, formando uma
vizinhangca no “Planeta dos Malabaristas”. Quandgrofessor dizia “é dia”, todos os
malabaristas saiam de suas casas e iam passeaidp€ela, sempre realizando lancamentos com
suas bolas. A cada rodada, os lancamentos eraadwarconforme sugestdes do professor e dos
préoprios alunos. Quando o professor dizia “é npibs’alunos paravam de fazer os lancamentos e
voltavam para as casas para dormir, ficando emopge s colchonetes. A cada rodada, um
colchonete era retirado. O “dono” da casa retim@aentdo acolhido por algum colega em sua
casa. A regra também permitia que o aluno semfaasse com um pé em uma casa e outro pée
em outra. O importante era que ndo houvesse nephurm chdo. O desafio aumentava a medida
gue a quantidade de colchonetes diminuia. O jogmineu quando ndo foi mais possivel
acomodar a todos nos colchonetes disponiveis.

ComentéariosAs atividades 6, 7 e 8 demonstram uma outra nmeampara se trabalhar com os
fundamentos do malabarismo. As atividades enfatmarlementos como o ritmo e a
coordenacdo motora, fundamentais para o malabariggtém de uma maneira ladica, com a
utilizacdo de uma histéria e de brincadeiras. Ooueento dos alunos, no final da aula,
demonstrou que as atividades agradaram muito. Nédate 8, além da exploracdo dos
lancamentos, pdde-se observar uma relagcdo comsas porobaticas que vinhamos trabalhando
com a turma. O fato dos alunos terem que dividiissigasas” para que ninguém ficasse com os
pés no chédo, exigia que o0 grupo, numa atitude operacdo, encontrasse uma solucdo para
abrigar um grande numero de malabaristas numa Atitsades cooperativas sdo fundamentais
para o aprendizado das poses acrobaticas, assim para a realizacdo do malabarismo em

duplas ou grupos mais numerosos.

Atividade 9: Em circulo, com uma bolinha, propusemos a tradadidmincadeira de “batata

guente”, na qual as criancas vao passando a bolemdepara a outra enquanto todos cantam
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“batata quente, quente, quente...”. Quando umaopedsterminada diz “queimou”, a crianca
“queimada” é aquela que segura a bola na mado reaquamento. Tradicionalmente, a crianca
“queimada” é excluida do jogo, porém, em nossaqs@pndo havia exclusdo e a brincadeira
simplesmente recomecava. A regra especifica queirdes era que a bola ndo poderia ser
passada de mao em mao, mas sim lancada de um ydema Passadas algumas rodadas, foi
inserida uma segunda bola na brincadeira.

Atividade 10: Exploragéo livre da bolinha, em duplas ou indivichente.

FIGURA 10 - Exploracdo de langamentos com uma bolira

ComentéariosNa atividade 9 procuramos trabalhar os lancametdgasn para o outro, bem como
a recepcao da bola lancada pelo colega (fundameltaoralabarismo coletivo ou “passing”),
através da adaptacdo da brincadeira de “batataejudla atividade 10, nossa intengéo era que
os alunos pudessem dispor de um tempo de exploliagdala bola, podendo descobrir formas
de lancamentos, individualmente e em duplas, seneatacéo direta do professor.

Atividade 11: Com todo o grupo em siléncio, o professor sugenia#s de exploracdo da bola.
Para tanto, o professor ndo recorria a linguagetraljemas somente & mimica e a demonstracao
dos padrdes de lancamento da bola que os aluntsridgem repetir. Diversas formas de
lancamento e recepcdo da bola foram exploradastrpsrdo corpo, por baixo das pernas,

utilizando os pés, entre outros.
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Atividade 12: Os alunos deveriam, ao mesmo tempo em que reatizlarggamentos da bola de

variadas formas, reconhecer algumas imagens coasteimtenses mostradas pelo professor. Por
exemplo: determinado aluno estava lancando a bopapfessor se posicionava a sua frente e
mostrava a ele a imagem de um aparelho ou modalidedense. Sem parar de realizar os

lancamentos, o aluno deveria olhar para a imageéizee o nome do aparelho ou modalidade.

Atividade 13: Duas bolinhas foram disponibilizadas para cadacakieles foram convidados a
descobrir formas variadas de joga-las (uma em cad®, cruzando, alternadamente,
simultaneamente etc). Procuramos nao interferitanesploracao inicial, ndo sugerindo formas

de lancamentos, deixando os alunos livres paraef@zer suas proprias descobertas.

FIGURA 11 - Exploracdo de langamentos com duas bakas

Atividade 14: Ao som de musicasom tema circense, os alunos foram convidados gadao
mesmo tempo em que interagiam com uma ou duashslin

Atividade 15: Os materiais utilizados para esta atividade naanfoas bolinhas de painco e
bexiga, mas sim pequenos sacos de pano com grasodeem seu interioExploracdo de um

saquinho de variadas formas, dentre elas:

- lancar e receber com a mesma mao;
- lancar, bater uma méo no chéo e pegar de volta;

- lancar, bater palma e pegar de volta;
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- lancar de uma méao para a outra.

Essa exploragéo foi acompanhada por uma musicedzapelos alunos e pelos professores. Esta
cancao € uma adaptacéo feita por mim para a casgaavos de J6”. A melodia é a mesma da

cancdao original, e a letra adaptada é a que segue:

O circo chegou e hoje eu vou la

Ele esta aqui, mas nao veio pra ficar
O circo sempre viaja para la e para ca
O circo sempre viaja para la e para ca

ComentéariosNeste grupo de atividades (11 a 15) apresentami@@s\farmas de exploracdo dos
fundamentos do malabarismo que, até entdo, ndantinkido utilizadas. Uma delas foi a
conducdo da aula através dos estimulos visuaigmeitte, como na atividade 11. A atividade
12, que trazia o reconhecimento dos aparelhos ealidades circenses, visava trabalhar o
conhecimento geral dos alunos acerca das modatidadparelhos que fazem parte do universo
do circo e a0 mesmo tempo visava praticar os laegtoa com a bolinha. Esta atividade
procurava ainda ajudar os alunos a desenvolvepacmade de lancar e receber a bola sem fixar
o olhar no objeto. Na atividade 13, iniciamos alerggdo de duas bolinhas. Por se tratar da
primeira atividade de malabarismo com a presencanae de um objeto, sendo portanto algo
Nnovo para 0 grupo, optamos por, num primeiro momed#ixar que a exploracdo e a descoberta
de possibilidades com as bolas acontecessem limteméNa atividade 14, procuramos
experimentar uma nova possibilidade de exploragitanicamentos, introduzindo a musica e a
danca. Na atividade 15, também introduzimos a rajiperém através uma cantiga popular cuja
letra foi adaptada para a tematica circense, a @maatantada pelos alunos enquanto faziam os
lancamentos. Acreditamos que este tipo de trab@dho musica pode auxiliar na marcacao dos
lancamentos e recepgdes, podendo facilitar a magédedo ritmo dos langcamentos, caso este
seja um dos objetivos da aula. Ainda sobre a a@ilédL5, substituimos as bolinhas que vinhamos
utilizando por outro tipo de objeto (saquinhos dag preenchidos com grédos), mostrando que
outros tipos de materiais também podem ser usados.
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Atividade 16: Com duas bolinhas, ap6s um momento de exploragde, los professores
procuraram incentivar o aprendizado dos lancameatozados de uma méo para a outra,
conhecido como “oito” (COMES et.aR000).

RO

ntieer
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)

FIGURA 12 - “Oito” com duas bolinhas®

Comentarios:O aprendizado deste tipo de lancamento é impertpata a continuacdo do
aprendizado do malabarismo, ja que ele € a baaeopasis simples padrao de malabarismo com

trés bolinhas, também conhecido como “oito”, repnésdo na figura a seguir:

FIGURA 13 - “Oito” com trés bolinhas'*

13 Fonte: adaptada de Comes et al. (2000).
14 Fonte: adaptada de Comes e{2000).
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Observamos que a maioria dos alunos tinha a teradéecjogar uma das bolas para cima e
passar a segunda por baixo (como na imagem a seguinando uma figura que € base para um
outro padréo de jogo com 3 bolas, conhecido corhaveiro”.

FIGURA 14 - “Chuveiro” com duas bolinhas (ou “ducha) *°

O padrao “chuveiro”, embora quando feito com apelas bolas pareca mais facil, € na verdade
mais complexo que o padrao “oito”, quando realizeoim trés bolas. Isso se deve ao fato de que
no padrédo “oito” a acdo realizada por ambas as m@snesma, enquanto que, para realizar o
“chuveiro”, cada mao executa um lancamento diferéotma joga a bola para cima e a outra
realiza uma langcamento horizontal por baixo). E wongue uma pessoa aprenda a realizar o
“chuveiro” com trés bolas antes do “oito” com tk&das, prova disso era um de nossos alunos
mais velhos que conseguia realizar o primeiro madndas ndo conseguia ainda realizar o
segundo. No entanto, para a maioria das pessoaspgerede a jogar com trés bolas, o padrao
“oito” & mais facilmente assimilado. Por esse mmtiva fase do aprendizado em que os alunos
estdo aprendendo a lancar duas bolas, € impoitar@etiva-los a tentar realizar o “oito”, pois
assim é provavel que estejam trilhando o caminhis mato na dire¢cdo de conseguir jogar trés
objetos. Quando percebemos a dificuldade dos alemo®gar as duas bolas realizando o “oito”,
comecamos a pensar numa estratégia que pudessitarfaesse aprendizado. A solugéo
encontrada foi a utilizacdo de um varal de barbadtaluno se posicionaria sob este varal e os
lancamentos realizados por ambas as méos devenasibflitar que a bola passasse sobre o

barbante (ver atividade 17). Esta estratégia podédiar o aluno a superar o “vicio” de passar

15 Fonte: Comes et al. (2000).
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sempre a segunda bola por baixo. Outro erro comuamdp se inicia o aprendizado do “oito”
com duas bolas é a tendéncia em lancar as duasdmlaesmo tempo. Como podemos observar
nas figuras 12 e 13, ndo é isso que deve acormjeaeado temos por objetivo colocar a terceira
bolinha. Ainda com relacdo ao “oito” com duas bpasmportante que o professor incentive o
aluno a variar sempre a mao que realiza o prink@rgamento.

Atividade 17: Propusemos que os alunos explorassem os lancanwamosma bolinha sobre
um barbante esticado. Esticamos um barbante eiswgeque os alunos se posicionassem sob
ele (com o barbante passando sobre um dos omlrak®safio consistia, inicialmente, em lancar
a bola de uma méo para a outra, fazendo com guwéagohssasse sobre o barbante. A mesma
proposta foi também realizada com duas bolinhas.

FIGURA 15 - Langamentos sobre barbante esticado

Atividade 18: Apresentamos um novo material para o grupo: os. a@ss aros foram
confeccionados pelos professores com papeldo aeoort Deixamos que os alunos
reconhecessem livremente as possibilidades do nmaterial. Os lancamentos do aro foram
explorados individualmente e em duplas. A iniciatile trabalhar em duplas partiu dos préprios
alunos. Além dos padrdes de jogo proprios do makaha, surgiram durante a exploragéo outras
formas de lancamento do aro, como por exemploataegtos horizontais tentando acertar o
braco erguido de um colega.
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FIGURA 16 - Exploracéo dos aros, individualmente em duplas

Comentérios:A atividade 18 cumpriu o objetivo da exploracdo ato. Como se tratava da
primeira aula com este material, deixamos que wsoalo explorassem de maneira livre. Muitas
formas de lancar os aros surgiram, sendo que akygaw bastante utilizadas nos malabarismos
com aros, outras nem tanto. Consideramos imporeasi@ exploracao inicial. Embora o objetivo
da aula seja o contato com o malabarismo, ndosamais restringir as acdes com os materiais
aquelas que sao comuns na modalidade. Aos poudesnps ajudar os alunos a descobrirem as

formas de lancamentos que possibilitem a praticaalabarismo.
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Atividade 19: Foi proposto ao grupo um jogo utilizando os aromi dos aros deveria ser

passado de aluno para aluno até chegar num detefonponto de onde poderia ser langado com
a intencao de acertar um bastdo que era seguradmnpados professores. Exceto no momento da
tentativa do lancamento, o aro deveria girar comstaente no antebraco de um dos alunos e

dessa forma deveria ser passado de um para o(oatn® na imagem a seguir).

W b

FIGURA 17 - Jogo com 0s aros

ComentériosO jogo que haviamos programado com 0s aros samdancamentos de um para o
outro (fazendo com que os alunos percebessemasaé/maneiras de lancar o aro) até acertar o
bastdo. No momento em que 0 jogo seria propodirnza ja estava bastante dispersa. De uma
brincadeira com uma das alunas surgiu a idéia dm gago, no qual os aros deveriam ser
rodados no antebraco, que rapidamente chamou gaatetlos meninos que também se
dispuseram a jogar. A atividade foi interessantatravés dela pudemos explorar mais uma
possibilidade da a¢do com os aros: roda-los ndeatte. Tal acdo costuma ser empregada por
malabaristas que utilizam este tipo de material.

Atividade 20: Exploragéo de langcamento e recepcéo da bolint@alimente de forma individual

e num momento posterior em duplas e grupos detrésiatro. A cada langamento, toda a turma
dizia as letras do alfabeto. Quando uma das bdlich#éa no chao, todos deveriam dizer uma
palavra que comecasse com a letra dita no momentangamento. No decorrer da atividade, e
enquanto os langcamentos eram realizados indivicerdbn alguns complicadores foram
propostos pelos professores, tais como:
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- jogar e pegar com apenas uma das maos;

- langar de uma méao para a outra;

- lancar a bola e, antes de apanha-la, bater palmas

- lancar para o alto e tentar recepcionar a bdiaarndo a camiseta;

- lancar a bola para cima e realizar um giro coto([860°) antes de apanhar a bola;

- realizar o langcamento por baixo de uma das pernas

Atividade 21: Construgao e exploragéo do balanganda. Os proésssoxiliaram os alunos na
construcdo de balangandas com jornal e barbanbeladganda pode ser construido da seguinte
forma:

- corta-se um pedaco de barbante;
- numa de suas pontas fixa-se um pedaco de jaunautro papel) dobrado, de forma que
faca um certo peso, permitindo girar o barbanterseglo em sua outra ponta;

- ao jornal dobrado séo fixadas algumas tiras d®jpocompridas e finas.

Construido o balanganda, os alunos foram convidadogplorar o brinquedo e criar movimentos

com 0 mesmao.

ComentéariosO balanganda (ou baranganda) € um brinquedo popldamalabarismo existe um

aparelho muito semelhante a este brinquedo, caftneomo swing.

Atividade 22: Criacao e ensaios do numero para a apresentagidiimam dedicadas trés aulas
para este trabalho. Para a apresentacao finaluggoms a preparacdo de um numero no qual
seriam utilizados os aros e os balangandds. O gwocde preparacdo do numero procurou
estimular a criatividade dos alunos. O primeiro ranoto foi dedicado a descoberta de
possibilidades de movimentos com o balangandé larm@mentos e movimentos com 0s aros.
Num momento posterior, todas as acdes descobedagezidas pelos alunos foram incluidas
numa coreografia, da seguinte forma: todos iniciafazendo 0os movimentos propostos por
determinado aluno, em seguida todos realizavamwinnemto proposto por outro colega, e assim

por diante. Na primeira parte da coreografia, too®salunos utilizavam os balangandas, e na
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segunda parte todos utilizavam os aros. Na prefardg nimero, os lancamentos simultaneos

dos aros em duplas também foram explorados.

FIGURA 18 - Ensaios do niumero de malabarismo para apresentacao final

MALABARISMO - Considera¢fes gerais sobre a unidadéematica

A primeira atividade desta unidade teméatica ja peop exploracdo de uma
bolinha. Esta opcéo foi feita levando em consid@yagie no semestre anterior, antes da pesquisa
relatada neste trabalho ser iniciada, os alunagatin contato com o malabarismo. Naquela
ocasido, apresentamos a eles os objetos maiadtimos malabarismos de intercambio: claves,
bolas, aros e lencos. Também pudemos demonstrarpque praticar o malabarismo, ndo é
necessario dispor de produtos industrializadosoffspes, ja que € possivel construir, utilizando
materiais de baixo custo ou reaproveitados, todtesebjetos a serem manipulados. Dedicamos

entdo uma aula para a construcdo, junto com o®gluas bolinhas que seriam utilizadas nas
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aulas posteriores, utilizando sacolas plasticasghs e painco. Considerando que o malabarismo
pressupde a presenca de objetos que serdo mawmpudasabendo que nem sempre materiais
especificos estardo a disposi¢cdo dos professatganjos importante dedicar aqui um espaco ao
processo de producdo de material, levando em cud&aa confecgdo das bolinhas ndo aparece
nos relatérios apresentad®sAs bolinhas que utilizamos foram confeccionadassdguinte

maneira (ilustrada pela figura 19):

- colocamos um pouco de pain¢o (comida de passgrimima sacola plastica;
- demos um no na sacola, proximo ao pain¢o, ermoda parte excedente da sacola;
- encapamos o saquinho de paingo com duas oudxégals, cortadas conforme mostra a

figura, tomando cuidado para que uma bexiga cabadaro da outra.

FIGURA 19 - Confeccao de bolinha

% Foram relatadas aqui somente as atividades rdalizantre agosto e dezembro de 2004, periodovrelati
pesquisa de iniciagdo cientifica que gerou esbalna.
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Também no semestre anterior, os alunos tiveranoduwpdade de explorar os
fundamentos do malabarismo utilizando lengos. O dsste tipo de material, quando
confeccionado com tecido leve, € bastante recondendespecialmente em processos de
iniciacdo a modalidade, pois suas caracteristicasheem um tempo de queda maior, facilitando
a recuperacao do objeto apds o lancamento. Osdeqg® utilizamos foram produzidos pelos
préprios professores, com pedacos de tule cordendnformato de quadrado. A utilizacdo de
sacolas plasticas de supermercado também funcemaphra esta finalidade, podendo substituir
0s lencos nos exercicios.

Os aros, utilizados em algumas das atividades itlesscrambém foram feitos
pelos professores, simplesmente cortando caixgakddo no formato desejado. Outra maneira
interessante de confeccionar este material utfiegdacos de mangueira de borracha. Estes
materiais podem ser até mais interessantes paranusambientes abertos, nos quais a ac¢ao do
vento atrapalharia os lancamentos de objetos ravies, como os feitos de papeléo.

Em nosso trabalho também utilizamos o balangatmiéahquedo que se
assemelha ao aparelho de malabarismo denominadong™swA construcdo deste material foi
abordada na atividade 21.

Até mesmo as claves, que sdo objetos bastante ifespec podem ser
confeccionadas de maneira alternativa. Durantesquiga, por conta dos limites de tempo, ndo
chegamos a experimentar as claves e nem mesmmusltaexplorar a utilizacdo dos lencos.

Com relacdo ao processo de aprendizado dos funtiasneda modalidade,
procuramos enfatizar a ludicidade, através dazatfio de jogos, brincadeiras e até mesmo
histérias. Este tipo de atividade utilizada parmieiacdo ao malabarismo é denominado por
Comes et al. (2000) “jogos malabares”. Estes asitprepdem uma série de atividades que
podem ser utilizadas no aprendizado do malabarismo.

Em nosso trabalho, procuramos demonstrar algumssiyeis atividades que
podem estar presentes num processo de ensino-magamh do malabarismo. Algumas
atividades propunham a simples (porém importantploeacdo dos objetos. Outras procuravam
enfatizar alguns elementos fundamentais para gaeab de malabarismo, como a coordenacao
motora, ritmo etc. O que procuramos propiciar foabanpreenséo do que é malabarismo, através
da experimentacédo de diversas formas de maniputiE@bjetos. Com relacdo as atividades de

exploracdo dos lancamentos e de outras formagel@¢do com os objetos (equilibrio no corpo,
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por exemplo), procuramos sempre estimular a degeobe processo criativo conduzidos pelos
préprios alunos, ao invés das simples repeticbesagdes demonstradas pelos professores.
Sempre que propunhamos este tipo de atividade jéalamos que os alunos percebessem as
inUmeras formas possiveis de interacdo com o objetg@odem estar presentes no malabarismo.
Parece 6bvio que o aprendizado do malabarismomassimo de outras
modalidades circenses, exige (e ao mesmo tempmuta}i o desenvolvimento de certas
habilidades motoras. Porém € importante ressaltaragmodalidade circense nao é vista aqui
como um simples instrumento para desenvolver detadas habilidades. Na verdade, tal
desenvolvimento é almejado pela propria necessiadBdecontinuidade do aprendizado da
modalidade. Obviamente, esta observacdo ndo é¢mei somente ao malabarismo, mas a
guaisquer outras modalidades circenses que pretasdgatar pedagogicamente. Devemos ter
cuidado para nao transformar as modalidades abmsdad meras modalidades utilizadas ou, em
outras palavras, em meras ferramentas para atingios objetivos. Precisamos ter claro, a todo
momento, que estamos lidando com um conhecimemoy om produto da cultura e a
compreensdo e apropriacdo desta manifestacdo deweabjetivo fundamental. Se o objetivo
fosse reduzido, por exemplo, ao desenvolvimentohalilidades, muitas outras atividades
poderiam ser utilizadas, ndo necessariamente asgsraircenses. Esta discussdo nos parece

muito importante e, por esse motivo, sera retomadaapitulo 6.

5.5 Palhaco

Para Roland Auguet (1974) citado por Bolognesi 800 palhaco pode ser
considerado uma criagdo do circo moderno. No emtaat criacdo teve influéncia de outras
manifestacdes artisticas cOmicas existentes nap&uantes do circo, mais especificamente da

commedia dell’artetaliana e doslownsdo teatro inglés.

A tradicdo italiana encontrou-se com a doewns ingleses, provocando uma
aproximacao de tipos. Desse encontro resultou uigestiva fusao que teve como ponto
terminal a concepg¢éo ddown moderno e circense. Isso se deu a partir da esizatao
externa (indumentéaria e maquiagem, principalmeetelp estilo de interpretacdo dos
atores. Em pouco tempo a estrutura da pantomimssftranou-se e estelown,
resultado da unido do anterior tipo inglés com essgnagens da comédia italiana,
passou a ser a personagem dominante. (SPEAIGHD d&i®ado por BOLOGNESI,
2003, p.63).
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Nos primeiros circos, criados na Europa no finalséoulo XVIII, em cujos
espetaculos predominavam os nimeros com cavalgmlleacos tiveram inicialmente a funcao
de divertir o publico, parodiando os cavaleirosoN@morou muito para que outros niumeros
também passassem a ser parodiados nas atuacgestaaos (BOLOGNESI, 2003).

Podemos perceber entdo que a primeira funcdo dbacgpa nos espetaculos
era satirizar o préprio circo. Tal caracteristical@ ser observada ainda hoje nos espetaculos
circenses. Muitas das entradas de palhagcos apmdasnatualmente consistem em numeros
cbmicos de acrobacias, magia, malabarismo etcnkm#®, na atualidade, os temas dos nimeros
de palhaco néo se restringem a satira de outraalit@ades circenses.

Considero importante citar aqui as palavras de iBur(2001) para tentar

esclarecer uma davida frequente: qual a diferenfa@downe palhagco?

Segundo Roberto Ruiz, a palawlawn vem declod, que se liga, etimologicamente, ao
termo inglés “camponés” e ao seu meio rustico,ra téRuiz, 1987, p.12). Por outro
lado, palhagco vem do italianopaglia (palha), material usado no revestimento de
colchdes, porque a primitiva roupa desse cOmicdedtaado mesmo pano dos colchdes:
um tecido grosso e listrado, e afofada nas parts salientes do corpo, fazendo de
guem a vestia um verdadeiro “colchao” ambulantetggendo-o das constantes quedas
(Ruiz, 1987, p.12).

Na verdade palhaco @down sdo termos diferentes para se designar a mesrsa. coi
Existem, sim, diferencas quanto as linhas de thabaomo, por exemplo, os palhagos
(ouclowng americanos, que ddo mais valgay ao numero, a idéia; para elegjue o
clownvai fazer tem um maior peso.

Por outro lado, existem aqueles que se preocupiatigalmente com gomoo palhaco
vai realizar seu nimero, ndo importando tamtque ele vai fazer; assim, sdo mais
valorizadas a l6gica individual ddown e sua personalidade; esse modo de trabalhar é
uma tendéncia a um trabalho mais pessoal. Podeimes gqlie osclowns europeus
seguem mais essa linha. Também existem as difergrugaaparecem em decorréncia do
tipo de espaco em que o palhaco trabalha: o cwocteatro, a rua, o cinema etc.
(BURNIER, 2001, p. 205, grifos no original)

Tendo a concordar com o autor quando este afirrea mpu atualidade, ambos
os termos podem designar a mesma coisa, e querdadeeo que ha sao tipos diferentes de
palhaco ouclown, decorrentes das escolhas do artista, de sua®ncfhs, de sua formacgéo e

também, como cita Burnier, do espaco em que o galesta atuanda

170 termoclown, além de ser empregado como sinénimo de palhage, também ser utilizado para denominar um
dos tipos de palhacgos existente, o “Clown BranBalta maiores informacdes sobre palhagos e seiss tiposultar
Bolognesi (2003).
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Com relacdo as diferencas impostas pelo espacoabalho, a afirmacédo de
Burnier encontra concordancia nas palavras de Mawaem Savala Monteiro, o Charlequito,
um dos palhacos circenses entrevistados por Ma&ninakRdo Bolognesi, cuja pesquisa resultou
na publicacéo do livro “Palhagcos” (BOLOGNESI, 2008¢gundo Charlequito:

0s gestos no picadeiro sdo mais exagerados do @ueatro. Tem que exagerar um
pouco mais porque o publico esta bastante distenteim; e também, no teatro, a figura
esta sempre de frente. Aqui é no solo, para teds, ¢iante, pra frente, enfim... Entdo as
expressdes tém que ser mais ridiculas, mais exdggeoaie no teatro. (p.60)

Mesmo no ambito do universo circense existem difesetipos de palhagos.
Tais diferencas, além de estarem relacionadas ¢@®eeple cada artista, também podem ser
relativas ao porte do circo no qual o palhaco ataa tipo de espetaculo apresentado.

N&o temos, neste texto, a intencao de disser@speito dos tipos de palhacos
existente¥. Para nés, o mais importante é situar a atuacgmlhaco como parte fundamental
dos espetaculos circenses, onde o corpo grotepecesemtado pelos palhacos contrasta com a
sublimidade dos movimentos executados pelos a@®bamalabaristas e equilibristas
(BOLOGNESI, 2003). A convivéncia de corpos tdoidies num Unico ambiente d& ao circo
uma caracteristica bastante peculiar. As apres@daclesta forma, conduzem as emocdes da
platéia a limites opostos, variando entre tensdestumbramento, provocados pelos acrobatas, e

o relaxamento do riso, proporcionado pelas reptagsées dos palhacos.

18 Maiores informages sobre esta questdo podermeentadas em Bolognesi (2003).



63

5.5.1 Relatorios, comentarios e consideracdes

Atividade 1: Representacdo, através de mimica, de algumasc@siasugeridas pelos

professores. Dentre as situacdes apresentadaotvem

- carregar uma mala muito pesada,;

- ficar em pé sobre uma cadeira imaginaria, masidudor colocar os pés sobre ela, a
cadeira € retirada e a pessoa cai;

- corrida muito rapida sem conseguir sair do lugarse deslocando muito lentamente
(movimentos rapidos com deslocamento lento);

- corrida em “camera lenta”.

Atividade 2: Esta atividade consistia numa adaptacdo da beneatinde da rua”. O aluno que
comecava 0 jogo como a “mae da rua” era identibadaves do uso de uma mascara de palhago
(nariz). Neste jogo, diferente da brincadeira tmhal, a “mée da rua” ndo tinha a funcao de
pegar um colega para ficar em seu lugar. Ao invgsod deveria atuar como um juiz, sendo
responsavel por decidir qual dos colegas conseqjragessar a rua de forma mais engracada ou
inusitada. O aluno escolhido era o proximo a ugar de palhaco, passando a ser a nova “mae
da rua’. ApGs algumas passagens livres, 0os profEssomecaram a propor algumas situacoes,

tais como:

- 0 chado esta muito quente;

- 0 chao esta muito escorregadio;

- levar para o outro lado um objeto muito pesado;

- levar para o outro lado um objeto muito leve;

- atravessar em grupos, como se formassem um trem;

- atravessar em “camera lenta”.

Passado certo tempo, propusemos, como variacamdeatuas “maes da rua”. A partir de entao,

dois alunos de cada vez, ambos usando nariz dagoalescolheriam quem faria parte da dupla
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que iria substitui-los. Além desta modificacao,rautegra foi incluida: somente poderiam ser

escolhidos aqueles alunos que ainda ndo havianasitde da rua”.

Comentérios:A atividade foi bastante interessante. Percebetiioante a sua realizacdo que

colocar o nariz de palhaco e ser a “mée da ruaesgptava um grande estimulo para que o0s
alunos procurassem formas criativas e engracadaseaxpressar. A regra incluida no final, de
gue apenas poderiam ser escolhidos os alunos g @&o haviam sido a “mée da rua”, apesar
de aparentemente ter desmotivado alguns alunosimfmortante para que todos tivessem a

oportunidade de colocar o nariz de palhaco e S@da da rua”.

Atividade 3: Nesta atividade, os alunos tiveram a oportuniddeleexperimentar sapatos de
palhaco. As criangas foram divididas em dois grupoada grupo formou uma fila. A primeira
crianca da fila calcava enormes sapatos de pall@mjocava o nariz, andava até um ponto
determinado e voltava, passando em seguida ososapab nariz para o proximo colega. As
criancas eram incentivadas pelos professores al@stormas diferentes de andar: caminhar de
forma cbmica, correr utilizando o sapato etc. Ofmgate, devido ao tamanho desproporcional

dos sapatos, alguns tropecos e tombos foram ineisgta

ComentariosPercebemos um grande interesse da maioria dagasi@m experimentar o sapato
de palhaco. As atividades 1, 2 e 3 fizeram partendama aula. Consideramos a aula muito
interessante por dois motivos principais: o inid® trabalho com a comicidade do corpo e o
primeiro contato com alguns elementos que, classoée, compdem a figura do palhagco, como

0 uso da mascara (nariz) e de pecas de figurineranhos desproporcionais.

Atividade 4: Nesta atividade, nosso objetivo era comecar altiab com a maquiagem do
palhaco. Mostramos para os alunos imagens de attpsmais importantes palhacgos brasileiros.
Utilizando as fotos, discutimos com o grupo a giesta maquiagem dos palhagos. Estimulamos
os alunos a perceber as semelhancas e diferengasosrpalhacos mostrados. Explicamos que
alguns elementos sdo muito importantes para compaentificar a figura do palhago, como o
vestuario, o nariz e a maquiagem. A partir dist@namos a atencdo para a importancia da

maquiagem na composicdo do palhaco e enfatizamesaga palhaco tem uma maquiagem
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propria, sempre utilizada por ele, que o identifiEaplicamos que cada palhacgo € unico, tem um
nome, uma personalidade e também vestuario e nugamiaréprios. As imagens dos palhacos

mostradas aos alunos estéo reproduzidas a seguianeanho reduzido.

Chicharréo Torresmo Piolim

Arrelia Picolino

FIGURA 20 - Alguns dos mais importantes palhacos lasileiros'®

1% Fonte desconhecida.
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Também foram mostradas algumas imagens de palkagoaquiando, como as que seguem.

FIGURA 21 - Palhago se FIGURA 22 - Palhaco Arrelia

maquiando® se maquiandd®

Entregamos para cada aluno uma folha de papel ceeguinte desenho, reproduzido aqui em

tamanho reduzido:

FIGURA 23 - Desenho de contorno do rosto para a @cédo da maquiagem no papel

Partindo deste desenho e utilizando lapis de dordg cera e cola colorida, os alunos foram

convidados a desenhar e pintar a maquiagem quarigostde ter caso fossem palhacos.

ComentariosComo buscamos neste processo a compreensao dadigyalhaco, é importante
deixarmos claro que os palhacos nao sado todossig@ada palhaco tem vida propria,
personalidade e caracteristicas peculiares. A rcapaderecos, assim como a maquiagem, sao

elementos que compdem esta identidade. Ainda eafad a questdo da identidade, sugerimos

20 Fonte: Bolognesi (2003).
L Fonte: Seyssel (1977).
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gue cada aluno desse um nome a seu palhaco. lgfaddg também foi parte da preparacédo do
grupo para uma atividade futura, cuja propostasedonfec¢cdo da maquiagem no rosto.
Anteriormente haviamos feito uma atividade seméthgorém utilizando como ponto de partida
0 seguinte desenho:

FIGURA 24 - Desenho utilizado na primeira tentativada atividade sobre maquiagem

Observamos que o fato do desenho do rosto do patrsdar previamente definido (olhos, boca
etc) foi um fator limitante para algumas criangpge se restringiram a apenas colorir o desenho.
Apenas alguns alunos, devido ao estimulo dos mofes, conseguiram ir além do simples
colorir, criando elementos para a maquiagem de palhscos (como sobrancelhas, detalhes nas

bochechas etc). A figura a seguir mostra algunerdess pintados pelos alunos nesta ocasiao.



68

FIGURA 25 - Desenhos dos alunos feitos na primeiiaividade sobre maquiagem

Depois desta experiéncia, decidimos fazer uma nemtativa utilizando um desenho mais
simples, com tracos apenas delimitando o rostardid3). Isto possibilitou que os alunos
realmente pensassem na criagdo de uma maquiagerficad@do limitados a colorir o desenho,
como acontecera anteriormente. Os materiais wdiggelos alunos foram varios: lapis de cor,
giz de cera e cola colorida. Os alunos que optgala utilizacdo da cola colorida fizeram a
pintura utilizando os préprios dedos, de forma msimilar aquela como fariam a maquiagem no
rosto, num momento posterior. A seguir estdo reptaslos (em tamanho reduzido) alguns dos

desenhos criados pelos alunos nesta aula:
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FIGURA 26 - Desenhos criados pelos alunos na seganatividade sobre maquiagem

Atividade 5: Retomamos a conversa sobre a maquiagem dos pslleagua importancia.
Relembramos a aula em que criamos uma maquiagawégaiie um desenho (Atividade 4). Apos
este momento inicial, foram formados trios e prepuss que cada aluno fosse maquiado pelos
colegas, com base no desenho que havia criado.efay as dois “maquiadores” tentariam
reproduzir no rosto do colega a maquiagem quehasti@ criado no papel. Para a realizagédo da
atividade, utilizamos maquiagem em pasta aplicadaroesto com os dedos. Ao final,

disponibilizamos um grande espelho para que toddegsem ver o resultado.

ComentéariosFinalmente, trabalhamos com nossos alunos a c@detg maquiagem no rosto e

o resultado foi bastante interessante. A forma coptamos em fazer a atividade, com cada
aluno tendo o rosto maquiado por colegas, ao ideésada um confeccionar a maquiagem no
préprio rosto, se deu em virtude de um objetivondvarsal que tinhamos para esta aula:
promover o contato, o toque entre 0s alunos. A@etdis que o toque e o respeito ao corpo do

outro sao aspectos que devem estar presentes laasdaueducacao fisica. O espelho s6 foi
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disponibilizado depois da confeccdo da maquiagera pditar que as criangas optassem por
pintar cada uma o proprio rosto.

FIGURA 27 - Confeccdo da maquiagem no rosto

Atividade 6: Como, na época, os Jogos Olimpicos de Atenas rhatganinado fazia pouco
tempo, decidimos trazer o tema para a aula nest€Cdimecamos a atividade com uma conversa
sobre as olimpiadas (o que séo os Jogos Olimpigos™odalidades esportivas estao presentes?
Onde ocorreram as Olimpiadas de 20047?). Em segud&mos para 0 grupo uma historia

presente no livro “O Circo Viverd”, de Alberto Orfgue relata uma “olimpiada” ocorrida certa
vez num determinado circo:
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1956. Era verdo. O radio sé transmitia os Jogokleleourne. [...] Ficava imaginando
como seria bom participar daqueles jogos. Convdmsamom meu primo Anguilla,
surgiu a idéia de fazermos uma Olimpiada nossgawumo diferente da original, usando
aquilo que nés, meninos de circo, sabiamos fazestettda idéia dele, e foi assim que
juntamos todas as criangas e fizemos uma reunidia gecidir quais seriam as
competi¢cdes que iriam fazer parte dos nossos j¢gdsNo final, ficou resolvido que as
provas seriam as seguintes:

Corridas “Volta do circo”; “3 voltas do picadeiro com olstilos”; “Cross Country”.
Saltos “Distancia”, “Altura” e “Triplo”; “Trampolim de &buas”; “Cama elastica”.
Bicicletas “Quildmetro em estrada”; “100 metros em monocieiixo”; “50 metros em
monociclo alto”; “20 metros em bicicleta de costd®0 metros com a roda da frente
levantada”.

Equestres “Volta do circo com os poéneis”; “3 voltas do pieero com obstaculos”;
“Voltas do picadeiro em pé sobre o cavalo (com&hgbs)”; “Recolher bandeirinha no
chéo galopando”.

Ginéstica “Corrida em parada de méaos”; “Salto em distarana parada de mao”;
“Corrida de fliqgue-flague”; “Salto mortal mais @lt “Salto mortal mais longo”;
“Subida de cordas”.

Como os representantes da Itdlia eram em maior neiqee os estrangeiros, fizemos
uma divisdo regional, colocando os representarigsvérios paises estrangeiros junto
com aqueles das regides de nosso pais. [...] Gepa as regibes com poucos
representantes foram unidos em federagdes. (ORBES, pp. 71-72)

Contada a historia, dividimos os alunos em doipgsle propusemos a seguinte atividade: cada
grupo deveria criar uma cena de palhagos praticahgiona modalidade esportiva. O grupo
entdo, caracterizado com o uso de narizes de palbpcesentaria ao restante da turma o que
havia criado. Os alunos que assistiam a cena i@mtardivinhar de que modalidade esportiva
tratava a representacdo. Foram criadas diversas @ cada grupo. A cada cena, uma nova

modalidade esportiva era representada.

ComentériosA atividade propiciou de uma maneira bem interdssarexercicio da expressao
cOmica do corpo e a discussao sobre a “logica’eptesnas acdes dos palhacgos, que se diferencia
daguela a qual estamos acostumados. Além disemndi a oportunidade de discutir um pouco
sobre a organizacao social do circo tradicionalavas do relato de Orfei, pudemos mostrar que
o circo tradicional é composto por familias (hawendclusive a presenca de criancas) que

acabam criando em torno do circo uma verdadeirain@made.

Atividade 7: A atividade consistia numa adaptacdo do jogo cadberomo danca das cadeiras.
A primeira adaptacéo foi relativa ao material, j& @o invés de cadeiras, utilizamos colchonetes.
Ao som de musicas com tematica circense, os aldaogavam de forma cémica pelo espaco e,

ao parar a musica, procuravam rapidamente sentarummdos colchonetes. Quem né&o
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conseguisse um colchonete para sentar, deverieacadanariz de palhaco, criar e interpretar uma
cena proposta pelo professor. Ao final da cenas apéeber os aplausos dos colegas, o aluno
voltava para a turma e a brincadeira recomecava f@&ia exclusdo, como na brincadeira

tradicional). Posteriormente, mais um colchoneterdarado. Assim, a cada rodada, sobravam
dois alunos sem lugar para sentar, 0 que posaidlia realizacdo de cenas em duplas. Abaixo

estdo elencadas algumas das cenas propostas @elespr durante a brincadeira:

- 0 palhaco vem andando e de repente percebe chéoesta muito escorregadio;

- 0 palhaco esta sendo atacado por um mosquito;

- 0 palhaco percebe que esta com pulgas;

- um palhaco vé uma cadeira (imaginaria) e quaradcsentar a cadeira é retirada por
outro palhaco;

- dois palhacos entram em cena, se véem e vaorg@iowentar;

- 0s palhacos estédo dentro de um 6nibus lotado;

- 0 palhago passeia com seu cao.

Durante a aula, o grupo se mostrou interessad@lgans instrumentos musicais de percussao
gue estavam no local. Entdo propusemos que ao desalatividades poderiamos utilizar os
instrumentos e formar uma banda de palhacos, ofguéeito. Esta atividade nao estava
programada para esta aula, porém, aproveitandteesse dos alunos, procuramos uma forma

de utilizar os instrumentos.

FIGURA 28 - Criagao e interpretacdo de cenas cémisa
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Comentéarios:Nesta atividade, procuramos mais uma vez trazex gaaula o trabalho com a
expressao comica do corpo. A mesma atividade &bizeela, separadamente, pelos alunos de 12 e
22 séries e 0s de 32 e 42, Os alunos dos dois sgeganostraram muito interessados pela
atividade, porém com algumas diferencas. No grgsoatiancas de 32 e 42 séries, nem todos 0s
alunos demonstravam vontade de ser o palhaco esepar a cena. Percebemos que algumas
criangas deste grupo se esforcavam muito, em tslasdadas, para conseguir um colchonete,
evitando assim a interpretacdo. Ja no grupo dasgas de 12 e 22 série, tivemos a necessidade de
adaptar a brincadeira, devido ao grande interessgrupo em realizar as cenas. Neste grupo,
todos os alunos se recusavam a sentar, para podepasentar. Assim, as criancas foram
dispostas como numa platéia e, um a um, os alamosiifrente para representar a cena proposta
pelos professores, que, em alguns casos, narrav@ena que estava sendo representada,

objetivando motivar ainda mais os alunos. Abaixgum@as das propostas de cenas realizadas:

- palhaco tomando banho;

- palhaco correndo e sofrendo quedas;

- palhaco saindo do mercado carregando compras;
- palhaco ganhou uma bicicleta;

- palhaco arrumando o quarto;

- palhaco pescando.

N&o podemos, no entanto, afirmar que esta atividada sempre mais adequada para os alunos
de determinada idade. No entanto, pode-se percafpavés das observacdes feitas no segundo
grupo, que o trabalho de representacao e expressporal pode despertar bastante o interesse
dos alunos. De forma geral, a atividade agradoaiaria dos alunos. No grupo das criangas mais
novas, alguns alunos ainda demonstraram especiabi@mo por este tipo de atividade.

Observamos neste grupo a realizacdo de cenas teastaboradas, como foi 0 caso da cena do
palhaco pescando. Parte desta cena foi aproveitadpresentacédo final realizada pelas criancas,

como relataremos adiante.
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Atividade 8: Propusemos para os alunos a experimentacédo dadatenandar diferentes daquela
gue usamos no cotidiano. Com o estimulo do professoalunos foram convidados a vivenciar

diversos andares, entre eles:

- muito lento;
- imaginando que o chao esta muito escorregadio;
- imaginando que o chao esta muito quente;

- imaginando que esta carregando ou empurranddjgtoanuito pesado.

Atividade 9: A intencdo da atividade era a interagcdo com objet@artir de uma logica diferente
da usual. Levamos para a aula um saco de objetwéentio chapéus, maletas, perucas,
instrumentos musicais, um banco de madeira, dentras coisas. Cada aluno deveria retirar um
objeto do saco, sem escolher. Apos algum tempapleracéo do objeto, os alunos criariam, em
duplas ou individualmente, uma cena para ser apEd® aos colegas no final da aula. A idéia
era estimular os alunos a utilizar o objeto de #rmdmica ou criar utilizacdes incomuns. A
elaboracdo da atividade foi um pouco diferente pagaupo de criancas de 12 e 22 séries. Com
estes alunos decidimos propor a atividade a p#gtmuma historia. Uma das professoras passou
entdo a ser a “fada dos palhacos”. Esta fada tinpader de transformar qualquer pessoa num
palhago. A transformacéo era representada por egnzepa mancha de tinta vermelha, feita pela
fada no nariz de cada crianca, que “se transforinema palhaco. Além disso, a fada trazia
consigo um grande saco que continha diversos abjetagicos”. Cada aluno, um a um, ia até a
fada e, ap0s ter o nariz pintado, poderia cologaéi@ dentro do saco e retirar um Unico objeto. O
objeto n&o poderia ser escolhido, ou seja, o ahdopoderia olhar o que havia dentro do saco, e
deveria retirar o primeiro objeto que encostasses@mmao. Definidos seus objetos, os palhacos
partiriam entdo para a elaboracdo das cenas.
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FIGURA 29 - Exploracéo de objetos de forma cémica

Comentarios:Apesar de considerarmos esta idéia bastante istertes para o trabalho com
objetos, a atividade ndo ocorreu exatamente coragimamos. Poucas criangas conseguiram dar
a seus objetos utilidades diferentes do convenc@mnéazer uso do objeto com o olhar e a l6gica
do palhaco. Talvez o resultado pudesse ter sidbansé tivéssemos anteriormente trazido para a
turma a discussao da interacdo do palhaco comosbjesto poderia ter sido feito, por exemplo,
assistindo a esquetes de palhacos gravadas em pidearando chamar a atencdo dos alunos
para a relacdo do palhagco com os objetos utilizadosa alternativa seria realizar anteriormente
uma atividade ndo com muitos objetos, mas com apema propondo que cada aluno pensasse
numa utilizacdo diferente e inusitada para aquetsnmo objeto. Mesmo com as limitacdes
apresentadas, alguns elementos interessantesasurgirante a aula. Um exemplo é o caso de
dois alunos que criaram uma cena utilizando uma&tmaNesta cena, um palhaco perguntava ao
outro o que ele trazia dentro de sua maleta. Aqueteestava de posse da maleta se recusava a
mostrar o que havia dentro dela, deixando o par@sida vez mais curioso e criando um certo
conflito. Esta idéia foi desenvolvida posteriorngeataproveitada na apresentacéo final realizada
pelos alunos. Com o grupo de criancas de 32 eriéssévemos resultados um pouco mais
proximos do que haviamos imaginado. Outro elemané&ressante, que abordamos na aula, e

gue € comum no trabalho de palhacos, foi a elaBorde esquetes em duplas.



76

Atividade 10: Todos os alunos deveriam andar pelo espaco candalde forma cotidiana e, ao

sinal do professor, adotar um andar engracado.

ComentériosEsta atividade procura evidenciar a oposicdo emtcemportamento cotidiano e
outras formas de comportamento, partindo de oldgisas, que séo possiveis nas atuacdes dos
palhagos.

Atividade 11: Criacdo e ensaios dos numeros para a apreseniagioFbram dedicadas trés
aulas para este trabalho. Para a nossa apresefiteja@reparamos trés numeros de palhaco:
“Restaurante”, “Pescaria” e “A Mala”. O processo a@&@cao do primeiro deu-se de maneira
diferente dos demais.

Para a criagcdo do esquete “Restaurante”, a progéessaniu 0s alunos numa roda e a cena
comecou a ser construida através de perguntasipo: gr

- Onde nossos palhacos estardo?
- Quais sdo as pessoas que vao estar nesse local?

- Que situacdes podem acontecer nesse local?

Por fim, o grupo acabou definindo que a histéripagsaria num restaurante onde dois viajantes
chegariam para almocar e seriam atendidos por ugomamuito atrapalhado. Este garcom, antes

da chegada dos fregueses, estaria cantando, gegugrande sonho era se tornar um cantor. Com
a chegada dos viajantes, o funcionario do restéeiraita a ser um gargcom e vai tentar atender

os fregueses. A partir deste contexto, muitas g@iem comicas foram criadas pelos alunos, como

a comida que caia no chao e era limpada pelo gargomuma escova; a existéncia de uma Unica

cadeira no local, o que fazia com que o garcontrapalhasse, oferecendo a cadeira ora para um
ora para o outro etc. A cena era finalizada quarsddois clientes, ja cansados das trapalhadas do
garcom, saem correndo atras dele para pega-lo.
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As outras duas esquetes preparadas para a apgdsepéatiram de duas situacdes criadas pelos
alunos em aulas anteriores (Atividades 7 e 9) anfalesenvolvidas pelos professores.

A idéia do esquete “Pescaria” surgiu a partir da ewena de um palhaco pescando, criada por um
dos alunos do grupo na aula em que realizamosvigaate 7. Nesta ocasidao, um dos alunos

apresentou uma pequena cena na qual, com a Wibizé& mimicas, representava um pescador
muito atrapalhado. Essa idéia foi desenvolvida pelmfessores e se transformou no esquete
“Pescaria”. O pescador entra em cena e se prepaaiacpmecar a pescar no lago (representado
por um lencol esticado). Apds algumas situacdesagndas, o atrapalhado pescador finalmente
consegue pegar um filhote de tubardo. Um segundltagma entra em cena e pergunta ao

pescador o que ele havia conseguido pescar. Aicaxpue havia pescado um filhote tubaréo, o

pescador é advertido pelo outro palhaco a tomatadoi, porque a méde do peixe poderia estar
procurando pelo filhote. Ao voltar os olhos pardlago”, o pescador vé a barbatana de um

grande tubardo surgindo do lencol. Assustados, as jphlhacos saem correndo. SO entdo

percebe-se que o “tubardo” era um terceiro palljaeo de dentro do lago, se fingia de tubaréo

para assustar o pescador.

A idéia do esquete “A Mala”, surgiu numa aula ene guocuramos trabalhar a interagdo com
objetos (ver atividade 9), e também foi desenvalvigelos professores para compor a
apresentacao final. Neste esquete, dois palha¢@sream cena e um deles carrega uma maleta.
A comicidade ja se inicia no momento em que 0sgtalkh vao se cumprimentar. Apos o
cumprimento, um dos palhacos pergunta ao colegaeelp carrega em sua maleta. O dono da
maleta diz ao companheiro que ali dentro ndo ha.madutro ndo se satisfaz com a resposta e
continua perguntando o que ha dentro da mala, eedebsempre como resposta que na mala ndo
h& nada. Depois de muita insisténcia, o palhacocgtrega a mala resolve abri-la e mostrar ao
companheiro seu contetdo. Comeca a tirar diversigsos de dentro da maleta, sempre dizendo
em voz alta o nome de cada objeto. O ultimo oljjeddo € um pequeno peixe. O outro palhaco,
inconformado inicia o seguinte dialogo:

___Mas vocé néo tinha falado que ndo havia nadaateta?
___Pois é... e 0 peixe faz o qué?
__ NADA...
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Para a criacdo e ensaio das cenas, foram disppadnk diversos objetos, além de algumas

pecas de figurinos, como chapéus. A seguir, algumagens dos ensaios.

FIGURA 30 - Ensaios dos niumeros de palhaco para @@@sentacao final

Comentarios:Na preparacdo e ensaio das apresentacdes de pagthacoramos privilegiar o
processo criativo dos alunos. Chegamos a pensposwbilidade de trabalhar na apresentacéo
final com esquetes circenses tradicionais, comaessritas por Bolognesi (2003). Contudo,
optamos por aproveitar elementos criados pelosoal@o longo do semestre e estimular as
criancas a desenvolverem suas cenas e encontraagpn@ria comicidade. Nos chamou muito a
atencao que alguns alunos se revelaram verdag®itoacos durante o processo de criacado das
cenas, em especial o aluno que representou 0 gangorcena do restaurante. Sobre esta
passagem, falaremos um pouco mais nas considerggias sobre atividades relativas ao
palhaco.
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PALHACO — Considerag0es gerais sobre a unidade ternéa

O objetivo de nosso trabalho com relacdo a estéadeitematica em momento
algum esteve relacionado com a iniciacdo de pathaCmmo no caso do malabarismo,
equilibrios e acrobacias, tinhamos como objetivod&mental promover o contato com a
modalidade e a compreenséo das bases da formpmssio que caracterizam o palhaco.

A presenca do palhago em nossas aulas, assim agngreésenca num circo,
representa um contraponto ao corpo apresentads pielmais modalidades, garantindo a
compreensdo da diversidade que caracteriza o snivarcense. Como ja citado, o corpo
grotesco representado pelos palhacos contrastaaceablimidade de outras modalidades no
espetaculo circense. A presenca de formas corpii@idistintas da ao circo uma caracteristica
bastante peculiar, conduzindo as emoc¢des da pkafaiates opostos, variando entre a tenséo, o
deslumbramento e o relaxamento do riso (BOLOGNER3).

Acreditamos que 0 espaco aberto ao palhaco no xtontgrcense que
almejadvamos criar em nossas aulas possibilitouahoss a percepcdo de que o circo ndo é
composto exclusivamente pelo corpo virtuoso, sublenperfeito. Além disso, as aulas que
tiveram o palhago como tema propiciaram aos alumes oportunidade para a vivéncia de um
corpo muito diferente daquele que “construimos’rasso cotidiano. Nos momentos de aula em
gue os alunos se permitiam colocar o nariz e sgpapr da expressao corporal tipica do palhaco,
estavam assumindo uma légica na qual é permitalteeacdo dos padrdes de certo e errado, de
belo e feio. Talvez um momento que nos chamou naudtencado exemplifique isto: durante os
ensaios da apresentacédo final, um dos alunos assumpalhaco de forma tdo verdadeira que
encantava a todo o grupo quando ensaiava sua Akéma.das situacdes cbmicas que era capaz
de improvisar, naquele momento ele se permitiaugieé brincar com suas proprias
caracteristicas, satirizando até mesmo o préprnipogalgo raro numa sociedade que impde de
forma tao incisiva padroes de beleza e comportam&eu corpo franzino, que poderia ser visto
como um “defeito” numa determinada légica sociklestava a seu favor. A forma como aquela
crianca fazia uso da linguagem do palhaco geravaentns de grande sucesso junto ao grupo.
Infelizmente ele ndo esteve presente na apreseniagdi pois ndo compareceu a festa de Natal
do educandério, ocasido em que apresentamos regEstaculo.



80

Com relacdo a resposta dos alunos as atividadesau@s de palhaco
representavam uma oportunidade de expressdo c@uiEaaparentemente agradava muito a
maioria das criancas de nosso grupo. Como podebservado nos relatérios, os mais diversos
recursos pedagogicos foram utilizados, tais congogp brincadeiras e historias. Além disso,
praticamente todas as aulas representavam espagibesgiados de experimentacdes e criacao

por parte dos alunos.

5.6 Equilibrios

Segundo Duprat (2007, p.80), no universo circenseequilibrios corporais
“sdo atividades que estdo intimamente ligadas aiteagdo do corpo em equilibrio (estético ou
dindmico) sobre algum objeto”.

Podemos citar como exemplos de modalidades cirsedse equilibrio o
funambulismo (ou corda-bamba), a perna-de-paujarota, a escada, a bola de equilibrio, o
monociclo, dentre outros.

Em nosso trabalho, incluimos na unidade tematicailiBros, além das
atividades de equilibrios corporais, também o égudl de objetos. Como ja foi exposto na secao
5.4, para De Blas (2000), o equilibrio dindmico algetos é considerado uma forma de
malabarismo. No entanto, na época em que realizaosso projeto, sem ter ainda contato com
tal classificacdo, optamos por incluir os equibbride objetos e os equilibrios corporais na
mesma unidade tematica com o intuito de mostranassos alunos as diversas formas como o
equilibrio pode estar presente nas modalidadesnses.

Vamos recorrer a alguns autores para dissertaretmente acerca do
funambilismo, da perna de pau e do rola-rola, camando que estas modalidades podem ser

adaptadas sem grandes dificuldades para o trabalbscola.
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Funambulismo (Corda-bamba)

No funambulismo, ou corda-bamba, o artista camsuise uma corda ou cabo,
gue deve estar colocado a uma certa altura do Balsta modalidade a utilizacdo de algum
implemento para auxiliar no equilibrio € comum, ocpmor exemplo, um bastdo comprido
(DUPRAT, 2007).

Com relacdo a maneira como o cabo sobre o quatsopese equilibra esta
preso, existem algumas variacdes da modalidaderapebem diferentes nomes, conforme cita
Duprat (2007, p.80):

- Corda bamba: quando a corda ou cabo estéo frobatamcando um pouco.

- Fio inclinado: quando uma das pontas é presalaoesa outra é presa a plataforma,
criando um angulo de 40 graus.

- Fio fixo: consiste em um fio de arame muito beacibnado, mantendo uma boa
estabilidade. O artista pode executar inUmeroui&sig saltos acrobéticos.

A exemplo do que ocorre com outras modalidade&mrses, também no caso
do funambulismo h& algumas variacdes de nomenalaRor exemplo, o aparelho citado na

descricdo acima como “fio” (inclinado e fixo) € taém conhecido como “arame”.

FIGURA 31 - Equilibrio no arame®

2 Fonte: Avanzi; Tamaoki (2004).
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Perna de pau

Segundo Bortoleto, a perna de pau “num sentido @fp] € uma modalidade
circense onde os praticantes alteram sua estatwraah utilizando basicamente um aparelho
também conhecido como perna de pau” (2003, p. 126).

Com relacéo ao aparelho utilizado, Bortoleto nalicen que atualmente podem

ser encontrados diferentes tipos de pernas de pau:

Analisando os diferentes tipos de pernas de paangraclos atualmente, observamos
uma variedade bastante grande de tipos, de foreaslturas, bem como, a partir de
pequenos avangos tecnoldgicos e de materiais, siragéio de aparelhos de madeira,
aluminio, pléastico, carbono, etc. Estas diferemfealidades materiais dependem em
grande parte dos objetivos e das disponibilidad@shéiro, conhecimento, obijetivos,

etc) dos interessados. Na escola, por exemplo,aloremte utilizam-se as pernas de pau
construidas artesanalmente de madeira, principénpio baixo custo de fabricacao.
(2003, p.127)

No que diz respeito ao apoio utilizado, existemidaasente dois tipos de
pernas de pau (BORTOLETO, 2003). Num deles utdizar apoio das méos (figura 32). Neste
tipo de perna de pau o praticante néo fica prespacelho, podendo facilmente se livrar dele no
caso de uma queda. Este motivo, aliado ao fat@ digst de perna de pau ser bastante facil de
utilizar, faz com que este modelo seja mais coeeeiutilizado, especialmente como brinquedo

pelas criangas.
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FIGURA 32 - Modelo de perna de pau com apoio nas ro&*

O outro modelo existente (figura 33) fica presp@&sas do praticante. Este é o

modelo utilizado pelos artistas nas apresentagiEmees.

FIGURA 33 - Perna de pau circensé

% Fonte: Bortoleto (2003)
24 Fonte: Bortoleto (2003)
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Rola-rola

y £ i el

FIGURA 34 - Rola-rola®®

Segundo Bortoleto (2004), o rola-rola, também coitlee como rola-bola,
tabua de equilibrio, rolo de equilibrio ou rolo aiveno, € uma das modalidades circenses mais

antigas e tradicionais. O autor descreve o apacghw:

[...] um cilindro (rolo) sobre o qual coloca-se uprancha e onde os artistas pretendem
mostrar seu mais alto controle do equilibrio nurtaasdo totalmente instavel. Este
“aparelho”, que em realidade consiste no espagprélica, gera situagdo motoras de
equilibrio instavel ou dinamico [...] Um verdadettesafio para os labirintos, ou melhor,
para nossa capacidade de equilibrio. Ao subir saltébua, ou, sobre a prancha, que
desliza lateralmente sobre o cilindro, devemosreido o tempo controlando o
equilibrio, buscando uma estabilidade que somérggara e se mantera algum instante,
prevalecendo a instabilidade da superficie. (BOREDL, 2004, p. 101).

% Fonte: Avanzi; Tamaoki (2004).
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5.6.1 Relatorios, comentarios e consideracdes

Atividade 1: A atividade consistia huma adaptacdo da brincadeé& “estatua”. Os alunos
movimentavam-se livremente pelo espago. Quandmfegsor dizia a palavra “estatua”, todos
deveriam ficar parados e apoiados apenas em urmpésosCom o decorrer da brincadeira, foram
propostos desafios, como, por exemplo, quem fagsté&ua mais esquisita, sempre explorando o
equilibrio num pé so.

Atividade 2: Inicialmente foi proposta aos alunos a exploradd@docal, procurando descobrir
onde seria possivel equilibrar-se. Depois deste enton foi iniciada uma brincadeira de “siga o
mestre”, na qual o professor, seguido pelos alwsfila, passava por locais que exigiam
equilibrio.

Atividade 3: Jogo de estafeta envolvendo equilibrio. Formows® fila, com os alunos

mantendo certa distancia entre si. Uma bolinharitiegue ao primeiro aluno da fila, que deveria
lancé-la para o segundo. Este, ao receber a belarid lanca-la para o terceiro, e assim por
diante. O ultimo aluno da fila, quando recebia &abdeveria correr, equilibrar-se sobre um

banco e entrar no comeco da fila, recomecandda. cic

ComentériosNas atividades 1, 2 e 3 procuramos, através dedat@iras, iniciar a exploracdo do
equilibrio corporal. Na atividade 1, a idéia basioasistia na descoberta das possibilidades de
ficar equilibrado em apenas um dos pés. Na atiei@aduscamos a exploracédo do local da aula,
estimulando os alunos a descobrirem em quais Isiger@eriam se equilibrar. Depois disso, todo
o grupo pbde experimentar o equilibrio em todopargos explorados, através da brincadeira de
siga 0 mestre. Na atividade 3, além do equilibolors o banco, procuramos fazer uma relacao

com o malabarismo, ja que a atividade propunhalaegtos e recepcdes da bola.

Atividade 4: Andando em fila, o professor e os alunos realimasaexploracéo de locais que
exigiam equilibrio corporal. Apos este momentoialica exploragdo foi proposta novamente,

porém desta vez todos os alunos, exceto o pringirfila, deveriam permanecer com os olhos
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fechados. Os alunos mantinham uma das maos enta@onta o colega que se encontrava a sua
frente, ficando com a outra méo livre para a eqgao do local ou para auxiliar em sua

movimentacao.

ComentéariosMais uma vez exploramos 0 espaco da aula, prodanaor possiveis espacos onde
poderiamos nos equilibrar. Desta vez, porém, hawianovo desafio: experimentar o equilibrio
com os olhos fechados.

Atividade 5: Uma corda foi esticada no chdo e os alunos passaabre ela de variadas
maneiras (de frente, de costas, de lado etc). @®ips alunos sugeriram imaginar que estavam

passando sobre uma corda-bamba.

ComentériosNesta atividade procuramos contextualizar a aallEnflo com os alunos sobre a
corda-bamba e o arame, modalidades de equilibeseptes nos espetaculos circenses. Foi
interessante observar que antes que os profedatassem, os proprios alunos fizeram relacéo

entre a atividade que era realizada e a corda-bamdsmse.

Atividade 6: Foi apresentado aos alunos o brinquedo conhecinm @é-de-lata, material que
seria usado em nossas proximas atividades. O faaleéd um brinquedo bastante simples,

construido com latas e barbantes.

FIGURA 35 - Pé-de-lat&®

26 Fonte: Bortoleto (2003).
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Numa conversa, fizemos a relagcdo do brinquedo cenpesnas de pau, tdo utilizadas em
apresentacfes circenses. Em seguida, deixamosiross atxplorarem livremente os pés-de-lata

pelo restante do tempo da aula.

ComentariosPermitimos que os alunos explorassem livrementgéesde-lata, ja que se tratava

do primeiro contato com o brinquedo em nosso progrde aulas. Diversos alunos ja conheciam
o brinquedo. Os movimentos realizados com o pétde-td0 muito semelhantes aqueles
realizados numa perna de pau. Assim, esse bringoede ser utilizado nas fases iniciais de
aprendizagem desta modalidade (BORTOLETO, 2003).

Atividade 7: ApoOs algum tempo de exploracéo livre dos pés-tietaopusemos aos alunos que
experimentassem dancar utilizando os brinqueddsialmente, ao som de musicas circenses,
todos dancaram sobre seus pés-de-lata. Porémndegnateresse das criancas por uma carreta
(destas que se engata em carros para transporteatdgiais) que existia no local acabou
mudando um pouco a proposta inicial. Entdo sugerigue a carreta se tornasse nosso picadeiro.
Um a um, os alunos subiam na carreta e mostravamaegas a danca criada sobre os pés-de-
lata. As outras criangas nao so assistiam a apegsen mas também, estimuladas pelo professor,
procuravam dancar como o colega que estava noo'pdlerminada a danca, o grupo aplaudia a

apresentacdo do colega e o proximo subia a caaesedancar.

Atividade 8: Ainda explorando a idéia de dancar sobre os pédatadenesta atividade os alunos
deveriam dancar, em duplas, controlando uma beRrigeexiga poderia ser segurada pela dupla

de variadas formas: entre as testas, barrigas,asneic.

Atividade 9: Os alunos deveriam tentar andar sobre os pésaletamesmo tempo em que
equilibravam um objeto na cabeca. O objeto podeniapor exemplo, um caderno ou uma outra

latinha.

Comentérios:Nas atividades 7, 8 e 9, procuramos ampliar asilmibdades de equilibrio e

deslocamento com os pés-de-lata, propondo aossahowws desafios. Na atividade 7, fizemos
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algumas adaptacdes no que haviamos programadaafes@der ao interesse das criangas pela
carreta que havia no local, aproveitando-a comsmegadeiro. O grupo que participou destas
atividades era formado por aproximadamente dengage a maioria delas estava interessada na
aula. Chamou nossa atencgao o interesse muito gdasdeeninas do grupo pelas atividades, em
especial pela danca com a bexiga e andar comnhdatia cabeca. Os alunos que néo estavam
muito concentrados na aula acabaram explorandeniiente os pés-de-lata, nos mostrando que,

mesmo desinteressados pelas atividades, aindanimamtinteresse pelo brinquedo.

Atividade 10: Exploracdo do equilibrio de objetos. Foram dispilimados para os alunos
diversos tipos de bastbes, de diferentes tamanfeatos de variados materiais (madeira, bambu,
cano de PVC). Os alunos foram convidados a explosamateriais e a descobrir as formas
possiveis de equilibrar os bastdes no corpo. Ascais exploraram o equilibrio do bastéo tanto
na posicao horizontal quanto na vertical. As padi@sorpo utilizadas para equilibrar o bastao
foram as mais diversas: cabeca, nuca, punho, pé festdo na horizontal); palma da méo, em
dois dedos, pé (com o bastdo na vertical).

FIGURA 36 - Exploracdo do equilibrio de bastbes

ComentéariosNa atividade inicial, trouxemos para a aula umi@eoiorma de equilibrio bastante
explorada pelos circenses: o equilibrio de objefogemos a preocupacdo de disponibilizar
bastbes de diversos tamanhos, didmetros e de oariadteriais, possibilitando que os alunos
percebessem quais caracteristicas facilitavam diaulitvam o equilibrio. Esta variedade

também procurou favorecer a participacdo de to@imervamos que esta preocupacdo foi
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realmente importante, jA& que certos tipos de basi@@m escolhidos por alguns alunos por
facilitar o equilibrio. Ainda assim, algumas criaagiveram dificuldade para equilibrar o bastéo
verticalmente. Como solucdo, os professores promurancentivar outras formas de equilibrio

do objeto como, por exemplo, equilibrar o bastagesicao horizontal.

Atividade 11: Exploracdo dos pés-de-lata. Apés algum tempo géoecao livre dos pés-de-
lata, os professores propuseram um pequeno “@fcgile os alunos deveriam tentar realizar
andando com o brinquedo. O circuito incluia paseare alguns obstaculos, sentar numa cadeira

e, ao final, chutar uma bola para um gol demargaitos pés de uma mesa.

-

FIGURA 37 - Atividade com os pés-de-lata

ComentériosA atividade procurou dar continuidade a exploragés pés-de-lata. O “circuito”
sugerido pelos professores, com obstaculos e desdiversos, agradou bastante aos alunos,
especialmente os de 12 e 22 séries. Neste grugovab®ms uma aula muito animada, com os

alunos torcendo uns pelos outros para que todaegaissem completar o circuito.

Atividade 12: Criacdo e ensaios do numero para a apresentaghidiomam dedicadas trés aulas
para este trabalho. Durante os ensaios para aeape8do final, os alunos foram estimulados
pelos professores a criarem numeros utilizandooasilplidades de equilibrios corporais e de
equilibrios de objetos explorados ao longo dassauf@i definido pelo grupo que seriam
utilizados para a apresentacdo os pés-de-latal®taras bastdes. Ndo houve nenhuma sugestéao
prévia dos professores, de modo que todo o proasswiacdo teve ampla participacdo dos
alunos. Foi criado pelo grupo um nimero que caasistma coreografia que num determinado

momento utilizava os pés-de-lata e em outro ososlursavam os bastdes de equilibrio. Os
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bastdes foram utilizados de diversas formas. Alérequilibrio em varias partes do corpo, tanto
com os bastdes na posicao vertical quanto na makzdambém foram descobertas formas de
utilizar os objetos em contato com o solo. Nestenerto do numero, as criangas formavam um
circulo e cada uma delas apoiava seu bastdo nowardicalmente. Em determinados momentos,
de maneira sincronizada, cada aluno soltava seaédasiava um passo em direcdo ao bastao do
companheiro ao lado, procurando pegar o objetsante este caisse. Com relacdo aos pés-de-
lata, além da danca utilizando o brinquedo, osegsifres procuraram chamar a atencdo dos

alunos para as possibilidades percussivas do mlatgproveitando o som produzido ao pisar.

FIGURA 38 - Ensaios do nimero de equilibrio para apresentacao final

Comentérios:Depois da primeira aula dedicada a preparacdo dowenos, a professora que

estava responsavel pela apresentacdo de equilffmsoselatou que teve alguma dificuldade para
tornar o processo de criacdo interessante parlmmssa Nas aulas posteriores, estas dificuldades
iniciais foram superadas e 0s alunos comecarameav&dver mais intensamente com o processo

de criagao.
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EQUILIBRIOS — Considerac¢des gerais sobre a unidadematica

Com relacao a esta unidade tematica, pretendiaoesgjalunos percebessem
as variadas formas de exploracdo do equilibrio eptes no circo. Além disso, também
procuramos mostrar aos alunos algumas possibikdexaressivas das modalidades circenses de
equilibrio, o que ocorreu através da exibicdo devideo (nUmero de equilibrio no arame) e da
preparacdo do numero de equilibrio para a apresenfaal.

Iniciamos o trabalho com atividades que procuravanoporcionar a
experimentacdo do equilibrio corporal de variadaaneiras, explorando as possibilidades
apresentadas durante as aulas, porém sem a dligdecum aparelho ou implemento especifico.
Posteriormente, trouxemos para as aulas as atesdeaim os pés-de-lata, procurando relacionar
este recurso com a perna de pau circense. O @ajeadlém de ter um custo muito baixo,
também é muito facil de ser construido. Além dissgundo Bortoleto (2003), os movimentos
realizados pela crianca ao utilizar este matedassemelham muito a movimentacéo requerida
pela perna de pau circense (figura 33). Desta foamdilizacdo das plataformas de lata parece
ser um recurso pedagogico muito Util no aprendizd@@erna de pau. Em nossas atividades,
usamos o pé-de-lata fixado a um barbante que graas# pela crianca (figura 35). Um passo

seguinte poderia ser a utilizacdo das plataforimagdds aos pés, como ilustra a figura a seguir.

FIGURA 39 - Plataformas de lata presas aos pé5

2" Fonte: Bortoleto (2003).
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Ainda na unidade tematica Equilibrios, preparamas pas aulas algumas
atividades que proporcionaram a experimentacao glolilerio de objetos. Desta maneira,
pudemos mostrar para os alunos que este tipo deragfo do equilibrio também esta presente
nos espetaculos circenses, além das modalidadefazei®m uso do equilibrio corporal sobre
aparelhos.

No inicio do trabalho, tinhamos a intencédo de aroaditras modalidades de
equilibrio. No entanto, essa intengdo néo se ctimote em virtude do tempo disponivel.
Poderiamos ter abordado, por exemplo, o rola-ral@a ¢ um aparelho muito facil de ser
construido e de baixo cudioTinhamos também a intencéo de elaborar alguradaates que
propiciassem a experimentacdo do equilibrio solmelacbamba, que poderiam ter sido
facilmente implementadas com uma corda fixada a pegaiena altura do chéo sobre a qual os
alunos passariam equilibrando-se, contando conxiiados professores ou dos colegas.

5.7 Apresentacoes

Apresentacdo dos professored?ara a aula do dia 6 de outubro, os professoggmm@ram um
numero de palhacos para apresentar aos alunosudaretirio. No esquete apresentado, um
grupo de palhacos chega por acaso a um circo omo dguardava alguns artistas para um teste
gue poderia render-lhes um contrato. Sem entendé@o rhbem o que estava acontecendo, 0s
palhacos, empolgados com a idéia de conseguir upnegim, resolvem se passar pelos artistas
gue eram aguardados pelo proprietario do circa Bamnseguir a aprovacao, os artistas mostram
ao publico e ao dono do circo tudo o que sabemmBeeira muito atrapalhada, realizam um
numero de equilibrio e outro de magica. Como assamtacbfes ndo agradam ao exigente
proprietario, um dos palhagcos decide mostrar ogpso nimero do “salto mortal de cima da

cadeira com o balde na méo”, pretendendo assimteegesituacao.

Comentérios:Nesta apresentacdo, procuramos mostrar para ossalde maneira adaptada,

alguns numeros tradicionais apresentados por pahags circos brasileiros. A descrigdo

8 para informagdes sobre construgéo e pedagogialaioala, consultar Bortoleto (2004).
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detalhada destes nimeros pode ser encontradaméRizihacos”, de Mario Fernando Bolognesi
(2003). Os numeros que escolhemos e adaptamoscparpor nossa apresentacdo foram:
“Equilibrio de pratos e ovos” (p.224), “Telepati@:.225) e “Salto mortal na escada com a lata na
mao” (p.211).

Exibicdo de video de espetaculo circensip dia 3 de novembro, exibimos para os alunos um
video com alguns trechos de uma apresentacdo @o @iostok. Os trechos selecionados

mostravam numeros de malabarismo, palhaco, edailibrarame e cama elastica.

ComentéariosAcreditamos que é fundamental propiciar aos alunogortunidade de assistir a
espetaculos circenses. No caso das criancas do gag, isto se fazia ainda mais necessério,
considerando que varias delas nunca estiveram oo © espetaculo de circo tradicional,
apresentado pelo Circo Vostok, foi escolhido paa @ula por se diferenciar bastante de um
outro video, assistido pelos alunos no semesteriantque mostrava um espetaculo do Cirque
Du Soleil. Consideramos importante apresentar dosos videos de diversas formas de
apresentacao circense, ja que o universo do cincoit® variado e complexo. A palawaco, na
atualidade, congrega as mais variadas formas e lasodgrcos pequenos, médios, grandes,
espetaculos de rua, com lona, sem lona, com trug@erosas, com poucos ou apenas um artista,
companhias itinerantes ou fixas, espetaculos teogé tradicionais, com animais, sem animais,
apresentando artistas oriundos de familias cirsenseformados em escolas de circo etc. No
entanto, muitas vezes s6 encontram espaco na graimles companhias, como é o caso do
Cirgue Du Soleil, que apesar da incontestavel dadé dos espetaculos, ndo representa a
diversidade que caracteriza o circo. Assim, é forefdal darmos aos nossos alunos a chance de
conhecer diversas formas de espetaculo e percabdiversidade, nos preocupando ainda em
deixar claro que o fato de gostarmos mais ou mdeadeterminada forma de apresentacdo nao

quer dizer que ela seja melhor que as outras plidsies existentes.
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Apresentacao final dos alunosNossa apresentacédo final foi realizada no dia 18edembro,
guando ocorreu a festa de Natal no educandariocoputava com a presenca dos familiares dos
alunos. Infelizmente, muitas criancas que haviasai@do para a apresentacdo nao estavam
presentes neste dia. Esta situacdo nos obrigowa@asda maioria dos numeros pouco tempo

antes do inicio do espetaculo e a cancelar umardesdas de palhaco.
O espetaculo foi apresentado por mim e seguiu wirsegoteirg®

Respeitavel Publico, muito boa tarde!!!

Hoje vamos transformar este espaco num picadeirocés terdo a oportunidade de assistir ao
Circo da AMIC, na apresentacao de um espetacultenge muito especial, criado e apresentado
pelas criancas deste educandario. E vamos apravedita apresentacao para contar para VOcés
um pouco da historia do circo. E para isso eu fiegtdo de vir hoje aqui montando meu cavalo,

porque este animal, o cavalo, estava presente quardb comecou.

FIGURA 40 - Apresentador com seu cavalo, no espetdlo final dos alunos

Podemos dizer que a histdria do circo moderno centeg mais ou menos 200 anos atras, na
Inglaterra, com um oficial da cavalaria inglesa chado Philip Astley que, ao encerrar sua
carreira na cavalaria, resolve construir na cidade Londres um espaco para a realizacédo de
apresentacOes artisticas com cavalos. Este localiftonhecido com Anfiteatro Astley. A partir
de entdo, os eximios montadores que eram dispesisadeformados do exército da Inglaterra
poderiam seguir carreira artistica, apresentandopdblico suas habilidades com os cavalos. No

inicio, o espetaculo era composto exclusivamenteldeeros com cavalos. Havia apresentacdes

290 texto em italico corresponde as falas do aptadendo espetéculo.
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de volteios, com animais adestrados que obedeciawozade um treinador; apresentacdes
acrobaticas, com cavaleiros que formavam piramilamanas e realizavam saltos sobre os
cavalos; e também numeros engracados, com cavalgue se atrapalhavam ao montar ou
caiam dos cavalos, levando o publico as gargalha@pois da iniciativa de Astley, foram

surgindo pela Europa outros espacos como aquelpama satisfazer a um publico cada vez
maior e com gosto tao diversificado, os circos opargm a colocar em seus espetaculos, além
dos cavalinhos, outras atracOes apresentadas pafiistas populares vindos das pracas e das

feiras, como os acrobatas.

Senhoras e senhores, com vocés o primeiro nimanos$® espetéaculo!!!

FIGURA 41 - Nimero de acrobacias na apresentacaml

Além da demonstracdo de habilidades, como estagalgamos de assistir, as atracdes comicas
também sempre estiveram presentes no espetacutoran No inicio, era a presenca dos

cavaleiros atrapalhados do espetaculo de cavaloaisMarde, com a chegada dos artistas
populares, vieram também os clowns que dariam orige@s palhacos que conhecemos hoje.

Palhacos como estes que vamos ver agora...
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FIGURA 42 - Primeira entrada de palhagos na apresdacao final

Ao mesmo tempo em que muitos artistas vinham d@as & pracas para dentro dos circos, 0
cavalo também passava a fazer parte das trupes dllegjuartistas que continuavam se
apresentando nas ruas e viajando de cidade em eid@dm o surgimento das industrias na
Europa, as feiras se enfraqueceram e diminuiram.afdistas das ruas entdo precisaram se
organizar de uma outra forma para ganhar a vidarieram uma forma de espetaculo no qual
também poderiam cobrar ingressos daqueles que sgege assistir, numa forma de organizacéo
gue lembra muito os circos de lona e picadeiro cpuehecemos hoje.

Senhoras e senhores, recebam agora em nosso pizaoeiequilibristas!!!

FIGURA 43 - Numero de equilibrio na apresentacéo fiial

Qual sera o segredo do circo?Por que serd que Indotéeempo essa forma de espetaculo nos
encanta? Talvez seja porgue 0 circo provoca haegant sem numero de emocdes, sentimentos e
reacdes. As emocdes no espetaculo circense vae desédo presente na execucao de um salto
mortal ou de um numero de trapézio até a alegmeariso provocado pelos palhagos. E em nosso

espetaculo isso nado é diferente! Com vocés: massdivertida entrada de nossos palhacos.
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O circo tem como uma de suas caracteristicas ataates transformacéo, de acordo com 0s
momentos histéricos e o0 que estd acontecendo requemento na sociedade. Além disso,
também é caracteristica do circo o aproveitamerdas thais diferentes linguagens artisticas,

como a musica, a danca, o teatro etc.

Senhoras e senhores, figuem agora com um lindo naleleemalabarismo!

FIGURA 45 - Niumero de malabarismo na apresentacaaral

Respeitavel publico, chegamos ao fim de nossa epi@sio, mas essa histéria continua. Essa
forma de espetaculo que surgiu ha mais de 200 at@s e incorpora e transforma outras

manifestacdes artisticas muito mais antigas, pegoarviva até hoje, encantando criancas e
adultos, geracdo apos geracao. E é por isso queaaga peco o carinho de vocés para as
criancas que hoje transformaram este refeitorio mioadeiro e colocaram 0 sorriso em nossos
rostos e a alegria em nossos coracdes!!! Um forpdawso para os artistas de nosso

espetaculo!!!
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- _3 A \ =
FIGURA 46 - Criancgas que participaram da apresentago final
e publico que prestigiou o espetaculo

Comentérios:Como é possivel perceber pelo roteiro, procurauiigar a apresentacdo para
contar a platéia e também aos nossos alunos uno paicistoria do circo. A historia do
surgimento do circo moderno, que procuramos trat@ar nossa apresentacdo de maneira
resumida, foi adaptada a partir do livro de Magorfando Bolognesi, “Palhacos” (2003).

Como citado no inicio do relato da apresentacdoitoswudos alunos que
ensaiaram os numeros ndo estavam presentes niestd&ddasperavamos por isso, pois nem todos
0s paiscostumavam levar seus filhos a creche nos diagsta.fA auséncia destes alunos nos
obrigou a adaptar praticamente todos os numeras @@ meia hora antes da apresentacao.
Entretanto, ndo consideramos que isto tenha pogddimuito a atividade, ja que ndo estdvamos
preocupados com a perfei¢cdo técnica ou estétiepaesentacdo, mas sim em proporcionar aos
alunos a experiéncia de vivenciar uma apresentacaooportunidade de mostrar aos pais e
convidados aquilo que havia sido aprendido e cridaiante as aulas. Ao mesmo tempo, a
auséncia de alguns alunos gerou a necessidadéskiLgtios por outros colegas. Em momento
algum estivemos preocupados em propiciar um amaddi que privilegiasse 0s aspectos
técnicos dos conhecimentos tratados. Estavamosprensupados em fazer com que os alunos
vivenciassem as modalidades envolvidas e as congesgem, de acordo com suas capacidades.
No dia da apresentacéo, diante da necessidadeagtand espetaculo pouco antes de seu inicio,
e o fato de isto ter sido possivel com bastantgtiidade, mostrou-nos que nossos principais
objetivos haviam sido alcancados. Qualquer uma aliasicas presentes, mesmo ndo tendo

ensaiado determinada modalidade nas aulas dediagut@paracao do espetaculo final, com um
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rapido ensaio poderia tomar parte dos numeros,uf@ @p fundamentos de cada uma das
modalidades tinham sido compreendidos ao longadas.

Cada aluno p6de escolher a modalidade com a qui ka identificado mais
no periodo dedicado a preparacdo dos numeros gisnsapresentados. A diversidade que
caracteriza o universo das modalidades circensdsilma para que cada participante encontre o
seu espaco.

Acreditamos que o0 exercicio de apresentar o queapoéendido, criado e
ensaiado é de fundamental importancia, considergodceste tipo de atividade pode auxiliar na
compreensao da arte circense, que se expressaedenapresentacdes. O ato de apresentar-se
pode ainda representar para os alunos uma exper@gmsucesso muito importante. No caso do

grupo com o qual trabalhamos, pelo que pudemos\abysesta expectativa foi confirmada.
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6 Compartilhando algumas reflexdes

Uma necessaria aproximacao com O universo circense

A noite, ao entrar no circo, a menina mergulha nuégico éxtase, assistindo a tudo
emudecida e paralisada. Na hora dos cavalinhossd@ e Rosinha, a artista, é
surpreendente. A pequena assistente ndo podiaracedarater humano da atriz, que
ficava de pé sobre o cavalo, jogando roupas palados, pulando, atravessando arcos,
com os cabelos ao vento. Confundindo o mai6 caleda-que a atriz usava com sua
pele, a menina pergunta a mae de onde vinha alRg$orque tinha o corpo todo assim
rosado e fazia aquelas maravilhas. Quando a méaex[fizou que as piruetas da moga
eram-lhe ensinadas pelo pai, o diretor do circgue ela vestia um maid cor-de-rosa, a
menina desejou, prontamente, ser como ela, e pesku proprio pai que se tornasse um
diretor de circo. (RABELLO citado por DUARTE, 199%,35-36).

Vistos pelos meninos da época como super-homersems magicos de pele colorida,
0s artistas parecem situar-se entre 0 humano &imodiPara os adultos, o fascinio é
também contagiante. (DUARTE, 1995, p.36).

Propor que a arte circense pode ser um conhecimerger ensinado na
educacdo fisica escolar €, antes de tudo, encadia uma manifestacdo da cultura corporal,
uma forma de expressao, possivel de ser estudpdEndada e sistematizada num processo
pedagdgico. E importante ressaltar esta idéia poequirco, muitas vezes, pode ser percebido
como a exploragao dos limites fisicos e expresgiwoser humano, um lugar onde pessoas muito
especiais realizam feitos praticamente impossiuesta percep¢do talvez seja véalida quando
estamos falando do universo dos artistas circehsesntanto, mesmo neste caso, precisamos ter
consciéncia de que os circenses, longe de seresngsedotadas de poderes extraordinarios, sao
na verdade profissionais que se dedicam com miiitooa muitas vezes por toda a vida, a sua
arte, ao seu oficio. Também precisamos ter clare owdalidades circenses podem ser
vivenciadas e aprendidas por qualquer pessoa, mgsental experiéncia nao esteja relacionada
com objetivos profissionais. A quebra deste diséanento com a arte circense é 0 primeiro

passo para podermos pensar num processo de epsammidagem que se dé ndao
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necessariamente sob uma lona, mas também em autlnentes, como por exemplo, na escola.
Obviamente nao estamos propondo que o objetivoati@alho com a arte circense na educacéao

fisica escolar deva ser formar artistas, como pdet@os deixar claro ao longo desta discusséao.

Circo na escola ou circo da escola?

Qual seria o objetivo do trabalho com a arte circese?

Valter Bracht (1992) nos mostra que até aproximasdena década de 1940, a
educacao fisica brasileira sofreu uma brutal imitigg da instituicdo militar, chegando a ponto de
levar para o interior da escola os cédigos e sestigsta instituicdo. A partir da década de 40, o
esporte passou a ser o principal influenciadoradsa educacéao fisica. Bracht denuncia que mais
uma vez a educacéo fisica ndo foi capaz de filtsac0digos de uma instituicdo da qual sofreu
influéncia. Passamos entdo a ver vigorar nas aslaslores especificos do esporte de alto nivel.
Bracht ilustra bem esta lamentavel situacéo comilizagdo das expressdes “esporte da escola” e
“esporte na escola”. O autor afirma que “mais ueaa Educacéo Fisica assumiu os codigos de
uma outra instituicdo, e de tal forma que temodeemnméao o esporte da escola e sim o esporte na
escola [...]" (1992, p.22).

Gostariamos de utilizar este pensamento de Brachtrpfletir sobre a presenca
da arte circense no contexto da educacéao fisicdaesécreditamos que seja pertinente admitir

”

também aqui a discussao entre o “circo na escola”“eirco da escola”. O que queremos
esclarecer € que quando trazemos a arte circemaeapanossas aulas, tratando-a como um
conhecimento, devemos ter claro que o objetivoded® ser formar ou revelar pequenos artistas,
assim como nao deve ser 0 objetivo do esporteas@delar e treinar atletas.

Se ndao refletirmos sobre esta questdo, corremeE® de cometer 0S mesmos
erros tao recorrentes quando o esporte é tratasl@auias de educacao fisica. Poderiamos citar
como alguns desses equivocos a énfase nos asfgrtc®s, bem como a exigéncia com relagéo
ao rendimento. Teriamos como uma das provaveisegdéscias de uma abordagem deste tipo

aulas excludentes, nas quais seriam valorizadoglexjualunos que apresentassem certas
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habilidades mais desenvolvidas e melhor dominioi¢éc de determinadas praticas, em
detrimento de outros que ndo apresentassem taistedsticas.

Sabemos que o circo, quando pensamos no univessartistas profissionais,
pode ser em muitos casos até mais exigente, egéioete preparo fisico e técnico, que o esporte
de alto rendimento. Enquanto os atletas de altel,rém geral, se preparam técnica e fisicamente
para participar de determinadas competicdes dutaat®, intensificando ou diminuindo a carga
de treinamentos de acordo com esta programacasteexiartistas que durante toda uma
temporada precisam estar no auge de sua perfornfiaicze e técnica. Obviamente ndo € este
modelo de exigéncia que devemos perseguir em mi@gsiho na escola.

E tarefa da educacao fisica escolar garantir osac#ss alunos as praticas da
cultura corporal, contribuir para a apropriacadaie praticas e oferecer subsidios para que sejam
capazes de aprecia-las criticamente.

Estas constatacfes nos fazem ter a certeza dedgupodemos caminhar no
sentido de implementar o “circo na escola”, mas, glevemos pensar na possibilidade de
viabilizar o “circo da escola”, que deve ter commin@pal objetivo promover o contato dos
alunos com a arte circense visando a compreenad@rizacdo desta manifestacdo da cultura

corporal.

Aprender com 0 circo ou aprender sobre o circo?

Aqui, gostariamos de propor uma discussdo solaprendizado da arte
circense e o aprendizado através da arte circ&ustariamos de enfatizar que, embora o circo
possibilite diferentes tipos de aprendizado, nagdepws esquecer que a arte circense deve ser
tratada pela educacéo fisica, acima de tudo, camoanhecimento, um saber relativo a cultura
corporal a ser estudado.

Em nossa pesquisa, através das aulas que ministrgmdemos perceber
gue a arte circense € um conhecimento que possitiliersos aprendizados. Tais possibilidades
vao desde a relacdo com outros temas (pertinenta8ma educacéo fisica), o desenvolvimento
de habilidades motoras e até mesmo a discussdtexémesobre valores e atitudes. Sobre estas
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ultimas, poderiamos apresentar como exemplo asandiativa ao trabalho com acrobacias. As
acrobacias em grupo, que pretendiamos ensinar essasioaulas, exigem respeito,
responsabilidade e confianca mutuos dos partiagsanaspectos muito enfatizados pelos
professores durante as aulas. A discusséo solreasiicdo fundamental para o aprendizado da
modalidade em questéo permitia aos professoresaeéa as situacdes vividas durante as aulas
com outras situacdes vividas pelos alunos em out@sentos, principalmente porque atitudes
violentas e desrespeitosas eram testemunhadas regid€ficia no grupo de alunos. Outra
passagem marcante do trabalho, que poderiamogalestaeferente a atividade de maquiagem
de palhaco, quando os alunos tiveram a oportunidadsaquiar uns aos outros. A estratégia
adotada para realizar a atividade foi propositatazurdvamos com ela promover o toque entre
os alunos. Acreditamos que acdes como tocar e réggx#ocar devem estar presentes e ser
problematizadas nas aulas de educacéo fisica,g& q@to de tocar nem sempre € bem aceito
socialmente, sendo muitas vezes visto de manet@pceituosa.

Cabem aqui também alguns comentarios acerca dodcipaeo da arte circense
e o0 desenvolvimento de habilidades motoras. Sabguweso circo, em diversas modalidades,
tende a explorar os limites das possibilidades araip, incluindo varias habilidades como o
equilibrio e a coordenacdo motora, por exemplo. &mbnossa pesquisa ndo tivesse a
preocupacdo de averiguar o desenvolvimento motsratltnos participantes, parece-nos 6bvio
gue o aprendizado de algumas modalidades circgpmses promover 0 desenvolvimento de
diversas habilidades. Estas caracteristicas podgar hlgumas pessoas a ver a arte circense
prioritariamente como um excelenteeio para o desenvolvimento motor, 0 que estaria em
desacordo com a concepcédo de educacdo fisicagebmiivos) que estamos adotando. Temos
ciéncia de que o proprio aprofundamento do apreddizde certas modalidades exige o
desenvolvimento de determinadas habilidades, pon&ste caso o desenvolvimento da
habilidade n&o é visto como uma finalidade (obgtdo trabalho, mas como uma condicdo para
a continuidade do aprendizado.

Sem desconsiderar 0s possiveis aprendizados (adogitanteriormente e
muitos outros) que podem ser estimulados num psocpedagdgico que tenha o circo como
tema, em nossa opinido seria um erro encararmads ailcense prioritariamente, ou unicamente,
como um instrumento a ser utilizado nas aulas deagdio fisica, ou seja, um meio para

atingirmos determinados objetivos. Este tipo derddogem € inadequado, em primeiro lugar,
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porque ndo justificaria a presenca da arte circeassducacao fisica. Por exemplo, se o0 objetivo
principal do trabalho é desenvolver o equilibrie @unos, o professor ndo precisaria recorrer
necessariamente ao circo, podendo adotar qualaguex atividade ou pratica que pudesse dar
conta desta meta. Além disso, e ainda mais impest&npreciso perceber que tratando a arte
circense exclusivamente como um instrumento (meto)re-se o risco de abordar esta

manifestacdo cultural de forma descontextualizadieseinculada de seus sentidos e significados,
0 que acarretaria até mesmo em sua desvalorizacao.

Como nos lembra Valter Bracht (1992), o movimentsea tratado pela
educacao fisica, como disciplina escolar, € aqgetecarrega determinado sentido/ significado
conferido por um contexto histérico-cultural. E tamente por ser dotada de sentido e
significado, como manifestacéo artistica e parteutmra corporal, que a arte circense pode ter
sua presenca na educacdo fisica escolar justificada

Assim, acreditamos que a arte circense deve sad&rgela educacéo fisica
escolar como um conhecimento, como um saber relatoultura corporal, a ser estudado com os
alunos. Destacamos ainda que o aprendizado daiam@se passa pela descoberta das préprias
possibilidades fisicas e expressivas, e possilaliompreensdo, valorizacdo e a apropriacao

desta manifestacao artistica.
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7/ Considerac0Oes Finais

Embora a experiéncia aqui relatada e analisadaateehconcretizado num
espaco de educacdo ndo formal, nosso propositgpesrsar possibilidades para o contexto
escolar. O objetivo de nossa pesquisa nao era\d@genuma receita que pudesse ser seguida
por outros professores. Nossa intencdo naquele mope que se mantém atualmente, era fazer
uso do aprendizado que tal experiéncia nos prampuvai e a partir disso propor reflexdes acerca
da arte circense como conhecimento a ser abordgdaegucacao fisica na escola. Por se tratar
de uma primeira experiéncia, seria muito preteosefgmar que estariamos defendendo uma
proposta pedagogica para a arte circense no aesgtdar. O fato de estarmos naguele momento
construindo nosso primeiro trabalho pedagogico @te circense se soma ao fato de que
algumas das peculiaridades do processo ndo condena realidade encontrada na maioria das
escolas; por exemplo, ndo é sempre possivel cootarum grupo de professores para ministrar
as aulas e a heterogeneidade como relacdo as idadealunos. Entretanto, ndo podemos
desconsiderar que nossa experiéncia possa aweliaiguma maneira professores que pretendem
tematizar o circo em suas aulas, especialmentendabgue a bibliografia especifica, que
relaciona a arte circense e a educacao fisicad@ &iscassa em nosso pais e que ainda séo raros
os cursos de graduacado que oferecem disciplinas salema’.

Esperamos que este trabalho possa chamar a aegidros professores de
educacao fisica para a rigueza do universo circesis® importancia no ambito da cultura
corporal e para as possibilidades de abordagera deshecimento no contexto escolar. A partir
disso, esperamos que tais professores sintam-gativexdos a estudar o circo, buscar uma
aproximacdo com esta forma de manifestacdo adistia pensar maneiras de abordar o tema

com seus alunos, elaborando suas préprias progusdagogicas.

% Na FEF-UNICAMP desde 2006 vem sendo ministrada ufisziplina eletiva sobre arte circense, sob
responsabilidade do Prof. Dr. Marco Antonio Codiiuotoleto.
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