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m
Resumo:

OPTICA TATIL:
Reflexdes sobre o desenvolvimento do deficiente visual a partir da
pratica pedagodgica de Educacao Fisica

Este trabalho destina-se a descrever as reflexdes sobre o desenvolvimento
da pessoa portadora de deficiéncia visual a partir da pratica pedagdgica da
Educagdo Fisica que realizei através de uma bolsa de iniciagdo cientifica
PIBIC/CNPq bem como no contato com a populagfio de deficientes visuais através
de varias praticas de estagio.

Utilizo como referencial o modelo de desenvolvimento proposto por
Vygotsky alicer¢ado na idéia de que este se constroi sobretudo nas relagdes sociais
do individuo. O inicio desse desenvolvimento se da através da inteligéncia pratica
caracterizada principalmente pela manipulagio de instrumentos produzindo
técnicas. Mauss amplia esse conceito para as técnicas corporais afirmando que o
corpo € o primeiro instrumento utilizado pelo ser humano para desenvolver tais
técnicas, Para Mauss a transmissio dessas técnicas € um importanie diferenciador
da espécie humana de outras espécies animais e essa transmissio se da sobretudo
pela oralidade. Reporto-me entdo novamente 3 Vygotsky e a estudos baseados em
sua teoria que afirmam que, o desenvolvimento da linguagem no deficiente visual
em nada difere em relagéo a pessoa nfio deficiente. Sendo a linguagem responsdvel
pelo momento de maior significa¢fio no desenvolvimento humano quando na sua
conjungdo com a inteligéncia pratica desenvolvimento no deficiente é o mesmo que
no ndo deficiente. |

Vygotsky classifica a aprendizagem e o brinquedo como importantes
fatores para o desenvolvimento ja que através deles a crianca entra em contato com
sua zona de desenvolvimento proximal. Paralelamente a isto o movimento é
principal mecanismo de percepcdo do meio do deficiente visual, que percebe
espago através do tempo que seu corpo se manteve em movimento. Sendo o
movimento especialmente importante para o deficiente visual e a aprendizagem e o
brinquedo importantes alavancadores do desenvolvimento concluo considerando a
Educagdo Fisica um importante meio de relacBo dos fatores necessarios para o
desenvolvimento dessa populagéo.
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APRESENTACAQ

A partir do contato com a prética desportiva para a pessoa portadora de
deficiéncia visual que obtive na Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP
(Universidade Estadual de Campinas) através de Projetos de Extensdo na
referida drea ¢ oferecidos por um grupe de professores do Departamento de
Estudos da Atividade Fisica Adaptada (DEAFA), assim como pela paixdo que
tenho pelo atletismo, modalidade a qual eu era guia de um atleta paraolimpico, e
pelas questdes pedagdgicas do esporte, € que me despertou interesse pela area.
Tratei logo de procurar uma forma de me aprofundar nestes trés temas. Esta foi a
razdo pela qual iniciei uma pesquisa de iniciag@o cientifica, financiada (durante
um ano) pelo CNPq, entitulada “O desenvolvimento motor da crianga portadora
de deficiéncia visual congénita mediante a pratica do atletismo”, que é a
precursora deste trabalho.

O foco central da pesquisa, foram as aulas de Educagdo Fisica que
foram ministradas semanalmente, as segundas-feiras das (08:30hs até as 10:00hs,
por um periodo de um ano. Dessa forma, foram utilizando-se de recursos
pedagodgicos provenientes da Educagiio Fisica escolar fundamentados nas
habilidades essenciais para o atletismo, através de agdes gerais que construissem

o “correr”, “langar” e “saltar”, preceitos basicos da referida modalidade para que



pudessem refletir, posteriormente, em contribui¢do para uma maior autonomia
por parte dos alunos.

O projeto acothia criangas provenientes do Instituto Pro-Visdo de
Campinas e do Centro de Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia de
Paulinia (CINDEP), compondo um total de oito criangas na faixa etaria dos seis
aos treze anos. Os alunos participantes, possuem variados graus de
comprometimento da visdo, divididos em cegos e portadores de baixa vis#o.

Os obstaculos comegaram a surgir logo no inicio da pesquisa quando
eu percebi ser invidvel trabalhar somente com o grupo dos deficientes visuais
congénitos pela dificuldade de encontrar um nimero significativo de pessoas
com esta caracteristica e na faixa etaria pretendida. Contudo, jamais poderia
imaginar o quanto essa populac¢io me ensinaria. Varias foram as exigéncias, no
que diz respeito a procedimentos pedagdgicos, que o grupo de alunos com o qual
eu trabalhava me impds. Véarias coisas mudaram ao longo do processo como
minha visdo da vida, minha Optica profissional e até mesmo o objeto de meu
estudo. Isso deveu-se principalmente pelas grandes dificuldades motoras
encontradas pelas criangas no conteudo do atletismo enquanto pratica pré-

desportiva.

Meu objeto de pesquisa da minha iniciagdo cientifica, modificou-se

entdo, para as possibilidades de influéncia do desenvolvimento motor visando a



autonomia, entendendo esta como a possibilidade de se conquistar maior
independéncia em todas suas atividades incluindo as do cotidiano, de criangas
portadoras de deficiéncia visual, na faixa etaria dos 6 aos 13 anos, através da
pratica da Educagdo Fisica fundamentada nas habilidades basicas do atletismo,
porém, sem tratarmos tal modalidade com fins especificos, ou seja, o correr,
langar e saltar. Ocorridas tais transformagdes nas estruturas de nosso objeto de
estudo, o antigo titulo deixou de exprimir a real intengfio do trabalho, desta feita,
achei melhor renomeé-lo para: “A Educag¢do Fisica e a Crianca Deficiente
Visual: Um estudo do desenvolvimento motor através da autonomia’”.

Ap0s encerrado tal trabalho realizei um ano de estagio na Prefeitura de
Paulinia com iniciagdo esportiva em atletismo para uma das criangas que ja me
acompanhava na pesquisa. Em seguida iniciei uma pratica de estagio no Centro
de Estudos e Pesquisa em Reabilitagio CEPRE/UNICAMP “Gabriel Porto onde
tive contato com o grupo de trabalhos dirigidos a portadores de deficiéncia
visual, orientados pela professora Cecilia G. Batista, e pude realizar uma
importante troca profissional. O grupo era constituido em sua maioria por
psicélogas e possuiam conhecimentos que antes ndo havia tomado contado em
tais profundidades. Esse conhecimento bem como um estudo mais aprofundado
da obra de Vygotsky “4 formagdo social da mente” mudou o meu referencial

teorico que antes era centrado, principalmente nas obras de J. Piaget.



Este trabalho destina-se a descrever as reflexdes que pude reunir
durante toda a minha formacio de graduagdo quando no contato com a
populagdo de deficientes visuais, seja nessas praticas de estagio ou no
descobrimentos de belas amizades pautadas principalmente no respeito as

diferencas.
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OpTICA TATIL

Vivemos em uma sociedade na qual o capitalismo norteia as relagdes
sociais, econdmicas e politicas. A forma mercantil, hegeménica, de consideragéo
da realidade faz com que a ‘maneira capitalista’ de pensar e agir seja introjetada
e tomada de forma quase inquestionavel pela populagéo, causa provavel de um
certo “conformismo” reinante. Tamanha é essa “compreensdo” com o sistema
econdmico que faz com que a grande maioria das pessoas, transportem esses
valores para outras relagdes, como por exemplo, as profissionais e até mesmo as
afetivas, coisificando-as, ou seja, fazendo com que cada pessoa valha, na maioria
das vezes, por aquilo que possui materialmente. Isso faz com que somente seja
respeitado e admitido no sistema quem produz no ritmo do sistema.

E nesse contexto social que vivem os “excluidos” do processo
capitalista de produgédo, como por exemplo, as pessoas portadoras de deficiéncia,
vivendo em uma sociedade a qual ndo foi projetada para sua realidade e nio
respeitadas por ndo produzirem. Pois, o sistema social preocupa-se
principalmente com a adequacéio das pessoas ao seu sistema competitivo de
producdo em detrimento de garantir uma boa qualidade de vida & seus

componentes. Seu problema encontra-se portanto, em um ciclo vicioso a qual

fecham suas possibilidades de tornar-se um ser independente.



Esse ciclo vicioso alcanga niveis que transitam do macro para o micro,
do coletivo para o individual e até do social para o biologico. Por exemplo, no
inicio da minha pesquisa de iniciago cientifica planejei duas aulas que, serviram
de base para uma avaliagdo inicial da situagdo motora de alunos deficientes
visuais, os itens foram selecionados com o intuito de demonstrar de forma geral
o nivel de algumas a¢Ges motoras basicas e como estas seriam interpretadas. Foi
observado que o grau de caréncia de experiéncias motoras era grande e que a
falta de familiaridade com as atitudes motoras, repetia se também em atividades
cotidianas, como foi observado pelas professoras da institui¢do.

Contudo, a estrutura fisica-funcional do corpo, bem como as células e
hormoénios responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento somente atuam
obedecendo o principio de estimulo-respostas, nos reportando & Israel in
Weineck (1991) temos como definigéo:

“... fundamentalmente como uma reorganizagdo orgdnica e funcional
do organismo, frente as exigéncias internas e externas, adapta¢do é a reflexdo
orgdnica, a adogdo interna de exigéncias”. p.22

Porém, como vimos, se ndo ha estimulo nio havera resposta, ou seja
essa crianga muito provavelmente tera defasagem de crescimento em relagéo as
criangas que brincam explorando o corpo, pois estas produzem dessa forma, os

estimulos necessarios para uma estruturagdo corporal saudavel. Por exemplo, a



estrutura Gssea se desenvolve longitudinalmente conforme os impactos aos quais
ela esta exposta, na crianga sedentaria, contudo esse ‘fortaleéimento’ 0sse0 ndo
ocorre, além de possibilitar uma degeneragdo na estrutura 6ssea devido a falta de
estimulos para a absorgdo de cdlcio, tornando-os assim, quebradicos e mais
susceptiveis a se quebrarem. Essa atrofia também ocbrre nos musculos que véo
diminuindo a quantidade de proteina presente, tornando-se flacidos e perdendo a
capacidade contratil. Quando o assunto s@o os musculo responsaveis pela
sustentagdo isso ainda se agrava, pois como a forga muscular néo suporta o peso
corporeo, a crianga vai se ‘curvando’, originando uma deficiéncia postural que,
com o passar do tempo torna-se cronica e dificulta muito a realizagdo de
qualquer tipo de movimento. Portanto a deficiéncia acaba por agregar em si
outros fendmenos que resultam em véarios problemas para as pessoas que as
possuem Amaral (1996)' citada por Batista (2000) classifica a deficiéncia como
classificavel em dois sub-fenémenos a deficiéncia primaria e secundaria, a
primeira possui relagéo direta com a incapacidade para algo e a Segunda com as
implicagdes sociais que ela gera:

“...as limitacdes ligadas a deficiéncia primaria por si s6 ndo impedem
realmente o desenvolvimento e a vida plena, considerando-se apenas forma e

ritmos especificos.

"AMARAL, L. A. (1996) Deficiéncia: questdes canceituais e alguns de seus desdobramentos. Cadernos de
psicologia, 1, 3-12
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Inversamente, reconhece-se que a deficiéncia secunddria pode impedir
esse desenvolvimento e essa vida plena, ao aprisionar a pessoa numa rede que
poucas vezes tem a ver com a deficiéncia propriamente dita: a rede constituida e
constituidora de barreivas atitudinais. ” p. XX

Podemos classificar a deficiéncia visual em cegueira e baixa visfo
{Almeida, 1995, p.12), sendo que cegueira ¢ a total auséncia de estimulos visuais
e baixa visfio ¢ a auséncia parcial destes. Quanto ao periodo de manifesta¢do da
deficiéncia visual, podemos classifica-la em congénita ou adquirida (Adams ef
all, 1985, p.172). A primeira advém do nascimento, ou de um possivel problema
nos olhos (de qualquer natureza} ocorrido até os 7 anos de idade, pois é somente
entre 0s 5 e 6 anos de idade que a visdo binocular atinge seu desenvolvimento
completo (Hugonnier ef alf, 1989, p.9). A partir dessa idade, o deficiente visual é
considerado portador de uma deficiéncia visual adquirida.

Desse modo, os critérios utilizados para definir esses conceitos estdo,
Gnica e exclusivamente, baseados na auséncia de algo. O préprio termo
‘deficiéncia’ nos remete a idéia de déficit ou ao antonimo de eficiéncia nos
levando muitas vezes a enfatizar as nfo capacidades dessas pessoas em
detrimento das capacidades que elas possuem, ou mesmo a presenga de
processos que nfo estariam ali se ndo fossem a deficiéncia como nos ilustra

Sacks (1996):



“Em seu ironicamente intitulado Lettre sur les aveugles a 'usage de
ceux qui voient (1749), o jovem Diderot’ mantém uma posi¢éo de relativismo
cultural e epistemologico — que os cegos podem, a sua maneira, construirv um
mundo completo e suficiente, ter uma ‘identidade cega” completa e nenhum
sentimento de incapacidade ou inadequagdo, e que o ‘problema’ de sua cegueira
e o desejo de curd-la, por conseguinte, é nosso, ndo deles.

Ele iambém acha que a inteligéncia e a cultura podem fazer uma
diferenga fundamental quanto aquilo que os cegos podem entender; podem lhes
dar, ao menos um entendimento formal de muito do que ndo podem perceber
diretamente. Ele é levado a essa conclusdo especialmente ao ponderar sobre o
caso de Nicholas Saunderson, o celebrado matematico e newtoniano cego, que
morreu em 1740. Que Saunderson, que nunca viu a luz, pudesse concebé-la tdo
bem, pudesse ser (entre tantas coisas!) um professor de Optica, pudesse
construir, a sua propria maneira, um quadro sublime do universo, é algo que

excita imensamente Diderot.” p.152

*DIDEROT, D. Leftre sur les aveugles & V'usage de ceux qui voient Paris: Durant, 1749

¥ Para completementar citarei Sacks (1996):

“Embora a cegueira possa a principio ser uma terrivel perda e privagdo, isso pode atermar-se com o passar do
tempo, ja que se da mma profunda adaptagdo, ou reorientagdo, pela qual o cego reconstitui e se reapropria do
mundo em termos wnéio visuais. Ela se torna entdo em estado diferente, uma forma diferente de ser, com snas
proprias sensibilidades, coeréncia e sentimentos.” p.135
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Todavia, nfo podemos mistificar* a deficiéncia pois dessa forma, nio
nos distanciaremos de um posicionamento superficial e cotreremos o risco de
negligenciar a especificidade que cada uma possui e as consequentes
dificuldades encontradas, pelas pessoas que as portam em um mundo o qual,
muitas vezes, ignora sua presenga. Alguns exemplos dessa especificidade podem
ser encontrados ao desempenhar uma atividade fisica qualquer como o cotrer:
uma pessoa portadora de deficiéncia mental com paralisia cerebral pode
encontrar sua maior dificuldade na coordenagdo motora; ja a pessoa portadora de
deficiéncia fisica com amputagdo em uma das pernas, encontra esse obstaculo na
auséncia do membro; no caso da pessoa portadora de deficiéncia visual, nosso
interesse aqui, o problema se da pela escassez ou inexisténcia de informagdes
visuais,

No entanto, essa diminui¢do de estimulos sensoriais em nada prejudica
as possibilidades de desenvolvimento como nos fundamenta Batista (2000) pois,
ao se referir a Vygotsky (1943/1997) escreve:

“..ele considera que ndo ha diferengas bdsicas no impulso para o
desenvolvimento da crianca, seja ela cega ou vidente. Para ele, as forcas do

desenvolvimento sdo postas em movimento por uma busca de superagdo de um

* Isso seria regredir na histéria ja que Batista (2000), citando Vygotsky {1934/1997) em seus Fundamentos de
defectologia_Qbras Completas, tomo cinco, afirma que em um primeiro periodo histdrico cujos anos abrangem
os da antiguidade:




estado de inseguranca e de inferioridade, presente em qualquer crianga, por
meio da compensagdo, visando a conquista de uma posigéo social. p. XX

No modelo de desenvolvimento humano apresentado por Vygotsky
(1994) ¢ ressaltada a importancia do meio socio-cultural, no qual a crianga ¢
envolvida desde seu nascimento, como fundamental na analise da especificidade
deste desenvolvimento em relagéo ao das outras espécies presentes no globo. Tal
modelo mostrou-se revolucionario ao paradigma botanico que estruturava muitos
modelos produzidos na época, € que ainda se fazem presente, pois se baseia na
hipotese de que:

“...a maturagdo per se é um fator secunddrio no desenvolvimento das
formas tipicas e mais complexas do comportamento humano. O desenvolvimento
desses comportamentos caracteriza-se por transformagbes complexas,
qualitativas, de uma forma de comportamento em outra...A nog¢do corrente de
matura¢do como um processo passivo ndo pode descrever, de forma adequada,
0s fendmenos complexos. Apesar disso, como A. Gesell’ acertadamente apontou,
continuamos ainda « wutilizar a analogia botdnica em nossa descrigdo do

desenvolvimento infantil (por exemplo, dizemos que os primeiros anos de

“..hd duas perspectivas contraditcrias: de uni lado, o cego é visto como wmn ser invalido e indefeso; de outro,
considera-se que nos cegos se desenvolvem forcas misticas superiores e que g falta de visdo pode favorecer o
desenvolvimento do pensamento filosdfico.” p XX

* Utilizo o préprio Gesell e Amatruda (19xx) para conceituar “comportamento”;

“Comportamento é um lermo conveniente para todas as reagdes da crianga, sejam elas reflexas, volunidrias.
espontdneas on aprendidas;
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educagdo de uma crianga ocorrem no jardim-de-infincia’)’. Atualmente, varios
psicélogos tém sugerido que esse paradigma botdnico seja abandonado.” p.26

Vygotsky encontra-se na vanguarda desse movimento utilizando-gse,
em sua producéo cientifica, de evidéncias produzidas em pesquisas, basicamente
com animais superiores como os chimpanzé, cujo paradigma de sustentagéo é o
zoologico. Nessa direcdo, o autor cita C. Buhler’ afirmando que, assim como nos
chimpanzés, é possivel encontrar as primeiras manifestacdes de um certo tipo de
inteligéncia, denominada por ele de “raciocinio técnico” por volta dos seis
meses de idade e é portanto, a fase inicial do desenvolvimento cognitivo
humano. A habilidade que ampara tal raciocinio é a chamada inteligéncia pratica
e seu aspecto mais importante € o uso de instrumentos. Todavia, sobre a
definigdo de ‘utilizagdo de instrumentos’ ¢ importante considerarmos a
adverténcia do antropologo Mauss (1997):

“Cometemos, e cometi durante muitos anos, o erro fundamental de so
considerar que ha técnica quando ha instrumento. Cumpria voltar a nogées
antigas, aos dados platonicos sobre a técnica, como Platdo falava de uma

técnica da musica e, em particular, da danga, e estender esta nogdo.

€} comportamento se enrafza no cérebro e nos sistemas sensorial ¢ motor. A regularidade temporal, facilidade ¢
integracdo numa idade predizem o comportamento em idade posterior”.p.3

® A, Gesell, The Mental Growth of the Preschool Child, N. York, Maemillan, 1925, edi¢fo russa: Moscou —
Leningrado, Gosizdat., 1930.

7 Citado por Vygotsky na p.28
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Chamo de técnica um ato ‘tradicional eficaz’...E preciso que seja
‘tradicional e eficaz’. Ndo hd técnica e tampouco transmissdo se ndo hd
tradicdo. ..

Nessas condi¢des, é preciso dizer muito simplesmente.; devemos lidar
com ‘técnicas corporais’. O corpo é o primeiro e o mais natural instrumento do
homem. O mais exatamente, sem falar de instrumento, o primeiro e mais natural
objeto técnico, e ao mesmo tempo meio técnico do homem é seu corpo.” p.217

Todavia, ¢ importante notar que essa relacdo do corpo com o
desenvolvimento do raciocinio técnico torna-se mais complexo no deficiente
visual e provoca uma sensivel diminui¢do do seu potencial de se relacionar com
as pessoas e de realizar atitudes comuns ao desenvolvimento humano, como
andar e outros gestos motores como nos complementa Batista (2000) ao citar
que:

“Vygotsky (1943/1997)° reconhece que a cegueira cria dificuldades
para a participagdo em muitas atividades da vida social: ocorrem alteragdes
significativas na orientagdo espacial e na liberdade de movimentagdo, o que, na
natureza, caracteriza um animal como muito indefeso. ” p. XX

O movimento ¢ dessa forma valorizado no processo de

desenvolvimento humano pois, expressa o conhecimento acumulado por
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determinados grupos sociais através de suas manifestagdes corporais, tanto nas
técnicas e formas de se pratica-los como na forma de entendé-los. Por exemplo,
0 “Bumba-Meu-Boi” representa a vida de pessoas que se dedicam a lidar com o
gado, a “Capoeira” representa a vida dos escravos negros e a necessidade desse
povo se defender da discriminagfo ¢ escraviddo. Os movimentos sdo portanto,
fendmenos sociais capazes de explicar e serem explicados pela sociedade que os
compdem. Constituem portanto, uma importante forma de ‘comunicacio’, a
comunicacdo corporal, que como as outras expressoes comunicativas, permite-
nos desenvolver a vida em sociedade. Isso ndo ¢ diferente com populagdo
deficiente visual contudo, para essa populagfo, o movimento também constitui-
se como um fator especial na compreenso sensorial do mundo como nos adverte
Sacks (1996):

“Nas, com a totalidade dos sentidos, vivemos no espago e no tempo,
0§ cegos vivem num wmundo sO de tempo. Porque os cegos constroem Seus
mundos a partir de sequéncias de impressoes (tdteis, auditivas, olfativas)’ e néio

sendo capazes, como as pessoas com visdo, de uma percepgdo visual simultanea,

* VYGOTSKY, L.S. Fundamentos de defecivlogia. Obras Completas, tomo cince Tradugdo em espanhol do
original russo organizado em 1983 a partir de originais escritos até 1934. Cuba: Editorial Pueblo y
Educacion, 2° reimpressfo

 E interessante que tal fafo reflete na forma dessas pessoas de se refacionar com o mundo & com outras pessoas

como nos demonstra Batista (2000} ao citar Warren (1994), em seu Blindness and Children: an individual

differenices gpproach, que afirma que:

“...ndo foram observados exemplos de ansiedade de separaglio no primeiro ano de vida de bebés cegos, e

levania a seguinte hipdtese explicativa: mesmo quando o pai estd presente, a crianca cega nifo recebe um fluxo

contintio de informagdes sobre sua presenga. Esta pode ser assinalada por informacdes auditivas, tdrels, e outras

néio visuais, mas todas descontinuas. ™ p.XX




de conceber uma cena visual instantdnea. Efetivamente, se alguém néio consegue
mais ver no espago, a idéia de espago torna-se incompreensivel — mesmo para
pessoas muito inteligentes que ficaram cegas relativamente tarde na vida - essa
€ a tese central da formiddavel monografia de Von Senden, que é vigorosamente
transmitida por John Hull'® em sua notével autobiografia,..., ele escreve:

este sentido de estar num lugar ¢ menos pronunciado. [...] 0 espago é
reduzido ao seu proprio corpo, e a posi¢lo deste é conhecida nio pelos objetos
que passaram por ele, mas pelo tempo que esteve em movimento. [...] Para o
cego, as pessoas ndo estio ld se nio falam. [..] As pessoas estio em

movimento, sio temporais, vém e vdo. Aparecem do nada; desaparecem.”
p.139

O movimento ¢ portanto, um importante referencial na identificagéo do
espago pois, amplia os limites do corpo e potencializa algumas vias receptoras de
informacéo, essas informacgoes sfo captadas através de sensagdes. A sensagdo €
um processo fisioldgico que trata das vias de transmissdo de informagdes dos
orgdos dos sentidos até o cortex cerebral onde o estimulo é interpretado através
das vias de associagdo aferentes e eferentes e sfo feitas codificagdes ou
interpretacbes para as informagdes se tornarem acessiveis. Todavia uma

sensacdo ndo chega s6 a cortex cerebral. Este recebe um conjunto de sensagGes

"YHULL, ). Touching the rock: an experience of blindeness. Nova York: Pantheon Books, 1990



vindas de diversos Orgdos sensitivos que sdo agrupados em uma outra categoria
de informacfo a percep¢éio. As percepgdes por sua vez, sdo interpretadas e
organizadas pelos processos cognitivos que impulsionam agdes motoras que
produzem novos movimentos, que novamente recebem sensagdes do meio

formando um ciclo como pode nos mostrar Tani ef all (1987, p.12):

MOVIMENTO exploracio

/

=] SENSAGAO
meio ambiente

programagéio € controle integracio de
de acgdes motoras sensagies

/

PERCEPCAQ

organizagio
de percepgies

COGNICAD

Contudo, as respostas em movimentos originadas pelas sensagdes nao
¢ algo passivel de generalizagio, elas indicam uma forma intrinsecamente ligada
a0s mecanismos de interpretagdo do mundo que o individuo foi criando ao longo

de sua vida e, quando se trata de pessoas portadoras de deficiéncia visual essa
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interpretagdo ainda possui algumas particularidades como nos demonstra Sacks
(1996):

“Todavia, os processos perceptivos-cognitivos, enquanto fisiolégicos,
tambem sdo pessoais — ndo se trata de um mundo que a pessoa percebe e
constrol, mas de seu proprio mundo -, e levam a, estdo ligados a, wm eu
perceptivo, com uma vontade, uma orientagdo e um estilo proprios. Esse eu
perceptivo, pode sucumbir com a paralizagdo de sistemas perceptivos, alterando
a orientagdo e a propria identidade do individuo. Se isso acontece, a pessoa ndo
apenas fica cega, mas deixa de se comportar como um Ser que enxerga, sem
apresentar nenhum registro de qualquer mudanga em seu estado interior,

1

esquecendo-se completamente da visdo que teve, ou do fato de té-la perdido.’
p.149

Portanto para o deficiente visual, é muito importante que haja uma
estimulagdo as informagbes sensoriais remanescentes € tanto maior sera o
sucesso no seu desenvolvimento, quanto mais cedo se iniciar a exposigéo aos
estimulos, ou seja, se essa estimulagdo iniciar-se na infincia, a adaptagdo'’

ocorre de uma maneira muito mais suave e gradual, em relagfo ao adulto, isso

" Como definigdo do conceito de adaptagdo fundamento-me novamente em Gesell ¢ Amatruda (19xx) e no seus
conceito de “comportamento adaptativo ™

“_.diz respeito & organizagdo dos estimulos, a percepgdo de relagdes, a decomposicdo dos lodos nas paries gue
os compdem e a reintegracdo dessas partes de maneira significativa. Incluem-se nesse campos os ajustamentos
sensorio-mofores mais delicados aos objetos e situacfes: a coordenagdo de olhos e mdos para alcancar e
manisear; a capacidade de wlilizar adequadamente o equipamento motor na solugdo de problemas prdticos; a

capacidade de iniciar novas adaptagbes na presenca de situacdes-problema simples ".p.05



ocorre devido a maior plasticidade, da crianga, nos seus diversos tecidos,
inclusive o nervoso sobre isso nos complementa Sacks (1996):

“.. ficou provado que em cegos que léem em braile o dedo leitor tem
uma representagdo excepcionalmente grande nas partes tdteis do cortex
cerebral. E de se suspeitar que as partes tateis (e auditivas) do cortex sdo
alargadas nos cegos e podem até se expandir para o que normalmente é o cortex
visual. O que sobra do cortex visual, sem o estimulo visual, pode ficar em
grande parte sem se desenvolver. Parece provavel que tal diferenciagdo do
desenvolvimento cerebral acompanhe a perda de um sentido na infdncia e a
intensificagdo compensatoria de outros sentidos” p.153

Cada tipo de deficiéncia visual necessita de estimulagio especifica e
tém uma complexidade maior de aprendizagem a medida que o nivel de
comprometimento visual avmenta. Dessa maneira, as crian¢as portadoras de
baixa visdo em relacfo as criangas cegas, t€m um processo adaptativo menos
conturbado, pois elas podem, e devem, utilizar seus residuos visuais para obter
mais informacdes sensoriais. As criancas cegas é necessaria uma otimizacgio das
outras vias sensoriais. As criancas portadoras de deficiéncia visual adquirida
podem até valerem-se de uma certa memoria visual, que pode lhes trazer
informac¢des armazenadas em um periodo anterior ao da aquisi¢8o da deficiéncia.

Todavia essa memoria somente se faz disponivel durante um curto periodo apos



a perda da visdo, depois disso a memoéria é preenchida quase exclusivamente
pela memoria motora, a qual permite por exemplo que uma pessoa lembre de um
percurso previamente realizado, como nos mostra Sacks (1996):

“..Hull descreve como, apés apenas cinco anos de cegueira, aos
quarenta anos, suas proprias memorias visuais se tornaram de tal forma
incertas que ele ja ndo sabia para que lado estava virado um ‘3’ e tinha que
traga-lo no ar com os dedos. Dessa forma, o numeral era guardado como um
conceito tatil-motor, mas ndo mais visual.” p.139

Assim, o tato € um sentido amplamente utilizado pelos cegos para
obter informagdes sensoriais. Certa vez sugeri uma atividade que as criangas
tocassem brinquedos de borracha em diversas formas e figuras, primeiro com as
mios e depois com os pés, ¢ tentassem descobrir o que era, sendo que aquelas
nas quais a deficiéncia visual se fazia menos presente, deveriam fechar os olhos.
Eu queria verificar se o tato que elas possuiam nos pés era tdo estimulado quanto
o das mios. No que se tratou do tato com as méos o desempenho foi bom, de
maneira que a maioria descobriu de que objeto se tratava. Contudo no tato com
os pés o desempenho ndo foi da mesma forma satisfatédrio, as criangas tinham o
tato pouco desenvolvido neste orgéo. E justamente esse orgdo que estd mais em
contato com o solo e portanto oferece importantes informagdes para a locomogdo

e as criangas tinham o tato pouco desenvolvido ali, 0 que contribuia para a
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inseguranga no caminhar. Portanto, também foi essa a impressdo obtida na
segunda atividade na qual foram estendidas, no chio, duas cordas paralelas e as
criangas deviam percorrer esse caminho com um pé em cada corda. Todavia,
quero enfatizar a importancia do pé que é tdo fundamental ao meu ver quanto
outros Orglos providos de tato. Muitas tribos indigenas o utilizam como
importante fonte de informag#o, razdo por andarem descalgos e as tribos que
cobrem os pés geralmente utilizam mocassins ou similares tentando potencializar
o maximo possivel o tato neste 6rgdo. Quanto a complexidade da informacéo
tatil os tatos podem ser epicritico e protopatico os quais define Machado (1993):

“tato discriminativo (ou epicritico) - permite localizar e descrever as

i

caracteristicas tateis de um objeto...” Por sua vez, o protopético: “..., é pouco
discriminativo e permite apenas de maneira grosseira a localizag@o da fonte do
estimulo tafil. ” p.159

Contudo ¢ importanie olharmos para o tato com sua devida
especificidade e nic como um substituto da visdo e sobre isso Batista (2000) nos
ilustra que:

“Ochaita e Rosa” (1995) destacam diferengas na percepgiio e no

processamento da informagdo através desses diferentes orgdos dos sentidos: o

POCHAITA, E. ¢ ROSA, A. (1995). Percepgdio, agdo e conhecimento nas criangas cegas. Em COLL, C,,
PALACIOS, J. e MARCHESL, A. (Orgs.). Desenvolvimento Psicoldgico e Educacdo. Vol 3-Necessidades
educativas especiais e aprendizagem escolar. Tradugdo de M. A. G. Domingues do original espaniiol de
1993, Porto Alegre: Artes Médicas.
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tato e a visdo. Consideram a obtengdo de informagdo sobre um objeto através
do tato mais lenta e de cardter seqiiencial, enquanto a exploragdo visual do
mesmo objeto ¢ muito mais rapida e global. O movimento exploratorio, que
forna o sistema hdptico semelhante a exploragdo visual, vai se aperfeigoando
gradualmente, permitindo a compreensdo de tarefas espaciais cada vez mais
complexas.

Evidencia-se, assim, que o tato se constitui em um meio importante de
obtencdo de informagdes para o cego, pois vai ser a base de muitas
aprendizagens, incluindo a utilizacdo do sistema braile de leitura e escrita. Deve
ser Vvisto como um sentido importante, que permite muitas informagdes e
discriminagdes, mas ndo como uma forma de ‘compensagdo sensorial’ para a
falta de visdo.” p.XX

Portanto, por ser amplamente utilizado pelo deficiente visual como
meio de exploragdo espacial ¢ aquisigdo de informagdes em geral o tato € um
sentido muito importante durante o processo de construgdo da inteligéncia
pratica. Contudo, as pessoas portadoras de deficiéncia visual ndo nascem com tal
potencial biologicamente adquirido em fungfio direta a perda da visdo ¢ preciso
que sejam despertadas para tal sentido como nos fundamenta Batista (2000):

“A maioria das evidéncias aponta, assim, para uma capacidade

discriminativa bdsica semelhante para criangas cegas e videntes. Sabemos que
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processos de aprendizagem aprimoram e refinam capacidades discriminativas
basicas e complexas, em niveis quase infinitos de possibilidades (veja-se, por
exemplo, os musicos, os provadores de bebidas e alimentos, os massagistas e os
escultores, entre outros). Qualquer pessoa, cega ou vidente, pode se beneficiar
de processos educacionais formais ou informais na dire¢cdo do refinamento de
suas habilidades (exceto, obviamente, aqueles limitados por impedimentos
organicos). Dadas as diferentes oportunidades educacionais, diferentes pessoas
apresentardo, apos um dado periodo, habilidades bastante diferentes.” p. XX

Através dessas oportunidades educacionais é possivel observar que
mesmo durante o desenvolvimento da inteligéncia pratica nota-se a influéncia do
contexto social no desenvolvimento do individuo e Vygotsky se baseia em
Shapiro e Gerke" ao afirmar que:

“.. a experiéncia social exerce seu papel através do processo de
imitagdo, quando a crianca imita a forma pela qual 0 adulto usa instrumentos e
manipula objetos, ela esta dominando o verdadeiro principio envolvido numa
atividade particular...as ag¢les, quando repetidas acumulam-se, umas sobre as
outras, sobrepondo-se como numa fotografia de exposi¢do multipla; os tracos
comuns tornam-se nitidos e as diferencas tornam-se borradas. O resultado é a

cristalizacdo de um esquema, um principio definido de atividade. A crianga, a

" Citados por Vygotsky na p.29
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medida que se torna mais experiente, adquire um nuimero cada vez maior de
modelos que ela compreende. Esses modelos representam um esquema
cumulativo refinado de todas as agbes similares, ao mesmo tempo que
constituem um plano preliminar para varios tipos possiveis de acdo a se
realizarem no futuro.” p.29

Para Vygotsky(1994) com a experiéncia ocorrem importantes
mudangas na estrutura interna das operagdes intelectuais da crianga o que
extrapola o papel a ela conferida, pelos autores, de simples acimulo de esquemas
motores, o que leva a uma “concepedo mecanicista de repeticdo”, ja que a
imitacéo é o primeiro método de aprendizagem construido pela crianca:

“As criangas podem imitar uma variedade de agdes que vdo muito
alem dos limites de suas proprias capacidades. Numa atividade coletiva ou sob a
orientag¢do de adultos, usando a imitacdo, as criangas sdo capazes de fazer
muifo mais coisas” p.115

A imitagio gestual possui o papel de propagagdo de técnicas,
fundamental na elaboraciio de certos critérios de pertencimento a uma certa
sociedade, é um mecanismo extremamente eficaz de reproducdo de técnicas
corporais criado pelas sociedades humanas. Enfretanto, ndo a imita¢do aleatoria,
mas uma imita¢do selecionada que corresponda as expectativas de cetto grupo

social. Tal fator ¢ tdo significativo na sobrevivéncia cultural e consequente
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manuten¢do da tradi¢8o que tal funcfio foi atribuida a um conceito de institui¢do
social que hoje denominamos ‘educagio’ ¢ sobre essa relagdo nos esclarece
Mauss (1997):

“ Em todos esses elementos da arte de utilizar o corpo humano, os
fatos de ‘educacdo’ dominam. A nogdo de educacdo podia sobrepor-se a nogdo
de imitagdo. Pois ha criangas, em particular, que tém faculdades muito grandes
de imitagdo, outras que as tém bem fracas, mas todas passam pela mesma
educacdo, de sorte que podemos compreender a sequéncia de encadeamentos. O
que se passa é uma imitagdo prestigiosa. A crian¢a como o adulto, imita atos
que obtiveram éxito e que ela viu serem bem sucedidos em pessoas em quem
confia e que tém autoridade sobre ela. O ato impde-se de fora, do alto, ainda
que seja um ato exclusivamente bioldgico e concernente ao corpo. O individuo
toma emprestado a série de movimentos de que ele se compde do ato executado
a sua frente ou com ele pelos outros.

E precisamente nesta nogdo de prestigio da pessoa que torna o ato
ordenado, autorizado e provado, em relagdo ao individuo imitador, que se
encontra todo o elemento social. No ato imitador que segue, encontram-se todo
o elemento psicolégico e biologico. "p.215

As sociedades humanas criaram, portanto, impottantes mejos

autoreguladores de propagagio/proibigio de determinados gestos e atitudes e
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consequentemente de valores culturais neles inseridos, garantindo assim a
manutengdo daquele sistema social de relagdes através dos corpos que o
constituem. Tal capacidade foi muito importante para o desenvolvimento da
espécie humana como novamente nos esclarece Mauss (1997):

“E nisso que o homem se distingue sobretudo dos animais: pela
transmissdo de suas técnicas e muito provavelmente por sua transmissdo oral.
p.217

Ora, se uma sociedade humana € constituida por corpos e estes
expressam através de movimentos que sfo transmitidos principalmente pela
oralidade entdo veremos que uma pessoa deficiente visual ndo possui tantos
impedimentos como se imagina para usufruir de grande parte do patrimdnio
cultural da sociedade da qual pertence. Para fundamentar melhor o que estou
dizendo me reportarei a Batista (2000):

“Landau (1997)" conclui que, se os significados das palavras néo
estdo baseados na experiéncia sensorial ou perceptiva e tém grande ligacdo com
a sintaxe, entdo a crianga cega poderia ser capaz de adquirir significados,
sejam eles quais forem... Se os significados ndo se originam na experiéncia
visual, entdo a experiéncia critica para aprender uma linguagem ndo esta

centrada na experiéncia de ver....Os estudos sobre aquisi¢do de linguagem em
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cegos apontam, assim, para a imporidncia dos aspectos de processamento
central das informagdes, mais do que para o aporte sensorial das mesmas.”
p. XX

Portanto verificamos que, a exclusfo, de muitos setores sociais, a qual
sdo submetidas tais pessoas se deve muito mais a falta de informagéo
devidamente fundamentada do que pela incapacidade dessas pessoas de
participarem de tais setores. Contudo, informagdes a respeito das potencialidades
da pessoa deficiente visual ndo sdo recentes, Vygotsky (1943/1997), como
Batista (2000) nos mostra, ja salientava que:

“...sdo comuns ao cego e ao vidente a fonte principal de contetidos de
desenvolvimento: a linguagem. Menciona autores russos de sua época, com 0s
quais concorda, segundo os quais a utilizacdo da linguagem constitui-se no meio
principal para superar as conseqiiéncias da cegueira.” p.XX

A capacidade de se comunicar por signos sonoros € considerada por
muitos autores como importante mecanismo diferenciador da especie humana em
relacdo aos outros animais. Vygotsky (1994) salienta, com relagfio as mudangas

nas operacdes intelectuais, o papel da fala que para ele, ¢ fundamental na

organizagéo das fungdes psicologicas supetiores:

“ LANDAU, B. (1997). Language and experience in blind children: retrospective and prospective. Em LEWIS,
V. ¢ COLLIS, G.M. Orgs. Blindness and psychological development in young children. Reino Unido: The
British Psychological Society.
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“...0 momento de maior significado no curso do desenvolvimento
intelectual, que da origem ds formas puramente humanas de inteligéncia pratica
e abstrata, acontece quando a fala e a atividade pratica, entdo duas linhas
completamente independentes de desenvolvimento, convergem.” p.33

Contudo, esse momento ndo ocorre ac acaso nem como que por
maturacdo bioldgica, para Vygotsky ele é fruto de um constante aprendizado'
que vai impulsinando o desenvolvimento de modo que:

“.. 0 processo de desenvolvimento progride de forma mais lenta e
atrds do processo de aprendizado; desta sequenciacdo vesultam, entéio as zonas
de desenvolvimento proximal. ” p.118

O conceito de zona de desenvolvimento proximal € o que estrutura
toda a teoria de desenvolvimento, no que se refere na relagdo deste com o
aprendizado, formulada por Vygotsky (1994):

“Ela ¢ a distincia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através da soluciio independente de problemas, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado através da solucio de problemas

sob a orientaciio de um adulto ou em colabora¢io com companheiros mais

capazes” p.112

** para utilizar a definigdo utilizada pelo proprio autor:
“ .o aprendizado humano pressupde uma natureza social especifica e um processo através do qual as criangas

penetram na vida intelectual daguelas que as cercam.”p.115
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Portanto, para o autor este ¢ justamente o papel do aprendizado ou
seja, € através dele que se desperta processos internos de desenvolvimento que
v8o justamente resultar na zona de desenvolvimento proximal, através de
atividades que estimulem a interagdo ou cooperagdo com outras criangas para a
resolugio de determinados problemas. Essa resolugiio coletiva quando
internalizada constituem o processo de desenvolvimento independente da
crianca. Paralelamente ao papel do aprendizado também é enfatizado pelo autor
o papel do brinquedo no desenvolvimento infantil por possuirem fun¢des
andlogas:

“..0 brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal da
crianga. No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade, além de seu comportamento diario; no brinquedo é como
se ela fosse maior do que ¢ na realidade. Como no foco de uma lente de
aumento, o brinquedo contém todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma
condensada, sendo, ele mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento.” p.135

A historia do desenvolvimento do brinquedo acompanha a historia do
desenvolvimento infantil. Segundo Vygotsky os primeiros brinquedo estdo
intimamente ligados aos processos perceptivos, ou seja, a crianca ¢ ‘prisioneira’
das sensacdes encontradas no mundo real. Existe significado em sua agéo através

do exercicio do imaginario por exemplo a0 observarmos uma crianga brincando
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com uma boneca. Contudo suas agdes estdo muito mais associadas aos processos
de imitagdo dos gestos da mée. O brinquedo vai ganhando aos poucos uma
fungdo de pivd na separagdo objeto/significado permitindo que a crianga consiga
por exemplo utilizar uma vassoura para simbolizar um cavalo. Com isso ocorre
um deslocamento hierarquico do objeto para o significado. Apesar de, nessa fase
a abstragfo ser limitada pois, ela necessita da vassoura, o brinquedo ocupa um
papel importante na transi¢dio desses dois processos. Com o decorrer do
desenvolvimento a crianga passa por uma separagio do bindmio
agdo/significado, semelhante ao processo objeto/significado, isso pode ser visto
no gesto de bater os pé no chio reproduzindo o barulho do galope. Todavia
enquanto que a dissociagdo do primeiro processo leva a produgdo de uma
capacidade de abstracdo neste, ocorre o desenvolvimento do comportamento de
tomada de decisdes conscientes. Nesse periodo h4 o desenvolvimento de regras
mais complexas e o fato de renuncia aos seus impulso imediatos em favor a
estas, produzindo um autocontrole, é grande fonte de prazer. O processo de
desenvolvimento de regras € o que permite a divisdo entre brinquedo e trabalho
fundamental para o inicio da escolarizagio, sendo tanto a escola como o trabalho
atividades compulsorias baseadas em regras. Portanto como disse no inicio, a
historia do brinquedo de entrelaga a propria de desenvolvimento da crianga que o

realiza ou seja, o processo de descoberta desencadeado por este se confunde com
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o processo pelo qual os seres humanos utilizam para conhecer o mundo como
nos ilustra Rubem Alves'®:

“No meu tempo parte da alegria de brincar estava na alegria de
construtr o brinquedo. Fiz caminhdezinhos, carvos de rolemd, caleidoscopios,
periscépios, avides, canhdes de bambu, corrupios, arcos e flechas. cataventos,
instrumentos musicais, um telégrafo, telefones, um projetor de cinema com caixa
de sapato e lente feita com lampada cheia d’dgua, pernas de pau, balangos,
gangorras, matracas de caixas de fosforo, papagaios, artefatos detonadores de
cabecas de pau de fosforo, estilingues.

Fazendo estilingues desenvolvi as virtudes necessarias a pesquisa: 5o
se conseguia uma forquilha perfeita de jaboticabeira depois de longa pesquisa.
Pesquisava forquilhas - as mesmas que inspiraram Salvador Dali - exercendo
minhas funcdes de "controle de qualidade" - arte que alguns anunciam como
nova mas que existiu desde a criagdo do mundo: Deus ia fazendo, testando e
dizendo, alegre, que tinha ficado muito bom. Eu ia comparando « infinidade de
ganchos que se encontravam nas jaboticabeiras com o gancho ideal, perfeito,
simétrico, que existia em minha cabega. Pois "controle de qualidade" é isso:
comparar o "produto” real com o modelo ideal. As criangas ja nascem sabendo

o essencial. Na escola, esquecem.. A alegria de um brinquedo estd,

'® Historia extraida da sua home page www.rubemalves.com.br
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precisamente, na sua dificuldade, isto é  no desafio que ele
apresenta... Brinquedo é qualquer desafio que a gente aceita pelo simples prazer
do desafio - sem nenhuma utilidade. Sdo muitos os desafios. Alguns sdo desafios
que tem a ver com a habilidade e a forc¢a fisica. salto com vara, encacapar a
bola de sinica, enfiar o pino do bilboqué no buraco da bola de madeira. Outros
tem a ver com nossa capacidade para vesolver problemas logicos, como o
xadrez, a dama, a quina. Ja os quebra-cabegas sdo desafios a nossa paciéncia e
a nossa capacidade de reconhecer padyroes.”

Bem, se tanto a aprendizagem como o brinquede impulsionam o
desenvolvimento, como disse Vygotsky, o que aconteceria com uma atividade
que englobasse esses dois processos? E dessa forma que eu vi, durante minha
pratica com criangas deficientes visuais, se desanuviar uma importante
contribui¢do da Educagio Fisica. Desse modo foi, intensamente trabalhado por
mim o conteudo jogos, objetivando que o aprendizado de tal conteudo,
intimamente assocjado ao brinquedo, contribuisse para o desenvolvimento dessas
criangas. Isso me desencadeou uma série de desafios filosoficos e metodologicos
visando a compatibilizagdo do contetido com a populagdo. Foi justamente a
consciéncia das minhas fungdes de professor de Educagdo Fisica e o profundo

respeito que desenvolvi por tal populagio ao longo desses anos que me levaram a
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buscar os conhecimentos que originaram essas reflexoes. Por fim para concluir
gostaria de encerrar com Vygotsky'’ citado por Sacks (1996):

“Uma crianga deficiente representa um tipo de desenvolvimento
qualitativamente diferente e unico. [.. ] Se uma crianga cega ou surda atinge o
mesmo nivel de desenvolvimento de uma crianga normal, ela o faz de outra
maneira, por outro percurso, por outros meios; e, para o pedagogo, é
particularmente importante estar ciente da singularidade desse caminho pelo
qual ele deverd guiar a crianga. Essa singularidade transforma o negativo da

deficiéncia no positivo da compensagdo.” p.17

7 VIGOTSKY, L. S. The fundamentals of defectology. Trad, Jane E. Knox e Carol B. Stevens. In Robert W.
Rieber s. Carton, eds., The collected works of L. S. Vygotsky. Nova York: Plenum, 1993.
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