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RESUMO

Proporcionar chances para gue pessoas portadoras de
deficiéncias possam usufruir de um lazer e descobrir suas
potencialidades & wuma hecessidade. O presente trabalho & um
estudo de caso que relata uma experiéncia em Educacdo Fisica
Especial : uma aula de Educagdo Fisica em que participam juntas
pessoas portadoras de diferentes tipos de deficiéncia. 0 objetivo
deste projetc gque & desenvolvido na Estacgdo Especial da Lapa, em
Sao Paulo, é propiciar acs alunos, através do lazer de uma forma
ampla, o desenvolvimente dos aspectos afetivos, cognitivos,
socliails e, por consequéncia, o motor.

Os critérios utilizados para a formacdo de turmas s&o
0s niveis de compreensdoc e de comprometimento motor dos alunos e
nao o tipo de deficiéncia apresentado pelos mesmos . Os alunos
da turma descrita apresentam independéncia em locomogdo € em
atividades de vida diaria. A gistematica das aulas consiste emn
uma parte inicial em gue todos participam juntos, como um alonga-
mento. Em seguida, a turma & dividida em grupos gue trabalham
suas necessldades ou possibilidades especificas podendo-se, nesta
hora, realizar-se um circuito. Neste, os grupos se revezam e as
estagtes podem ser alteradas a qualgquer momentc para se
adaptarem &as necessidades individuais. Cada um trabalha no seu
ritme. Na parte final, os alunos se relnem novamente para
participar de uma brincadeira. As aulas sdo realizadas em duas
sessfes semanais com duracdo de uma hora cada. Nelas, o aspecto

soclal & especialmente importante e o convivio entre pessoas

portadoras de diferentes tipos de deficiéncia ou ndo portadoras



de deficiéncias, altamente estimulado.

As opinides coletadas dos alunos gque passam pela
experiéncia e de seus pais, nos levam a acreditar que os
objetivos tém sido alcangados e que uma avaliagdo constante do
trabalho desenvolvido se faz necessaria para um bom

aproveitamento do mesmo.
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INTRODUGAO

"

O presente trabalho & um estudo de caso que se propde a
descrever uma aula de Educacdo Fisica na qual portadores de
diferentes tipos de deficiéncia participam de forma conjunta e
integrada.

Esta proposta de trabalho ja vem sendo desenvolvida ha
dois anos no Setor de Esportes e Recreagac da Estagido Especial da
Lapa ~ Centro de Convivéncia e Desenvolvimento Humano, localizado
na cidade de Sao Paulo, e ten apresentado resultados
satisfatdrios dentro dos objetivos que norteiam este Centro.

"A Estagdo Especial da Lapa, mantida pelo Fundo Social
de Scolidariedade do Governo do Estado de S&o Paulo, promove
convivéncia e desenvolvimento humano por meio de um conjunto de
atividades veoltadas a portadores de deficiéncia a partir dos 14
anos de idade. Para assegurar 3 clientela o pleno exercicio da
cidadania, o estabelecimento conta com uma equipe
multiprofissional, qualificada para ministrar cursog
profissionalizantes e orientar atividades de lazer, recreacdo,
esportes e iniciativas culturais. Com o objetivo de favorecer a
integragao social das pessoas portadoras de deficiéhcia,_Bb% das
vagas sdo oferecidas a outras pessoas da comunidade que \néb se
enguadram nessa situacéo.

Na execucgdo dos trabalhos, gue ndo incluem atendimento
terapéutico, a Estacgdo Especial da Lapa estimula oS
frequentadores a explorar suas potencialidades. A estratégia
seguida permite desenvolvimento de talentos, numa caminhada

paciente em que a deficiéncia e outras dificuldades humanas



acabam deixando de ser barreiras." (folder ESTAGAC ESPECIAL DA
LAPA, 1993).

0 Setor de Esportes tem como objetivo principal
propiciar aos alunos, através do lazer de uma forma ampla, 5
desenvolvimento dos aspectos afetivos, cognitivos, sociais e por
consedquéncia, o motor.

0 trabalho com portadores de diferentes tipos de defi-
ciéncia em uma mesma aula de Educagdo Fisica, dificulta objetivar
a mesma sob o ponto de vista dos aspectos mnotores. Portanto,
fesolvemos estabelecer como metodologia para nossas aulas o lazer
de acordo com MARCELLINO (1983) e CAMARGO (1986) , ampliando
horizontes de existéncia e possibilidades, desenvolvendo 0
autoconceito e autoestima, atendendo a necessidade humana bésica
de criacac e associagdo.

A fim de direcionar esta proposta de forma coerente,
baseados em SEVERINO (1991), elaboramos a mesma da seguinte
maneira : no capitulo I descrevemos a organizagdoc basica das
aulas de Educacdo Fisica, sua natureza, abrang&ncia, os cuidados
a serem tomados e a avaliagao; o capitulo II exemplifica e aclara
os conceitos desenvolfidos anteriormente através de um plano de
aula demonstrativeo; no capituleo IIT discutimos o vretorno deste
trabalho, a opinido dos alunos e de seus familiares, ressaltamos
0os pontos positivos e negativos; o Gltimo capitule fica reservado

ds conclusdes.



CAPITULO I

Para due se possa frequentar os cursos e atividades
dirigidas oferecidos pela Estagio Especial da Lapa & requisito
basico que o0s alunos portadores de deficiéncias apresentenm
indepéndencia em locomogdo e em atividades de vida diaria.

No Setor de Esportes, assim como em todos os cursos e
atividades orientadas oferecidos pela Estag¢do da Lapa, a formacido
de turmas de Educac¢ic Fisica com portadores de diferentes tipos
de ldeficiéncia, ocorre a partir da andlise dos niveis de
compreensac e de comprometimento motor apresentados pelos futuros
alunos. A finalidade desta andlise & de garantir que as turmas
formadas possam ser tao homogéneas gquanto possivel e tenham
condicgdes de alcancar éxito em todos oS aspectos do
desenvolvimento, segundo os objetivos descritos anteriormente.

Através da experiéncia adquirida nestes dols anos em
gque estivemos desenvolvendoe este trakalho, pudemos constatar gque
o portador de deficiéncia visqal total € ¢ gue necessita de
maiores cuidados para sua inclusido neste tipo de proposta. Devido
& sua dificuldade de se orientar e se localizar em relagdo aos
objetos e pessoas ¢que o cercam, & preciso que se faga um estudo
criterioso na escolha de uma turma adequada para que este aluno
nio se sinta "perdido" ou excluido durante as atividades. Porén,
apesar de tais cuidados serem necessarios, nossas experiéncilas
neste aspecto té&m se mostrado positivas, sendo gque todos os
nossos alunos portadores de deficiéncia visual participam das

aulas de Educagdo Fisica em harmonia com portadores de outras

deficiéncias.



Neste caso, © papel do professor & de grande
importancia pois, a maior dificuldade encontrada para a
viabilizagdo desta proposta & a de promover a integracdo entre os
portadores dos diferentes tipos de deficiéncias. E esta sé se
torna possivel gquando as aulas proporcionam a todos,
possibilidades de éxito individual e de grupo.

De acerdo com ROSADAS {1984 e 1989) e SE/CENP (1988), é
necessario que o professor esteja atento para due sejam
respeitadas as limitagbes individuais, estabelecendo metas
possiveis de serem alcancadas. Este cuidado pode evitar que o
aluno se sinta frustrado ou incapaz ao final de uma aula ou
atividade, situacdo esta que, ao se tornar frequente, pode ter
como consequéncia a evasdo das aulas.

Devem ser criadas situagbes de risco e desafios, sempre
de forma protegida, momentos em que os alunos possam experimentar
e vivenciar suas capacidades e habilidades motoras, descobrindo
novas possibilidades e se beneficiando com ¢ aumento de sua
avtoestima e autoconfianga.

Eles devem ser incentivados a manifestar suas
opinioes, participando das escolhas e  regras a serem
estabelecidas e contribuindo com sugestdes para as atividades.

Para due as aulas possam ser conduzidas de forma
agradavel e recreativa, & interessante, sempre que possivel, que
sejam acompanhadas de misicas. Elas contribuem para a construgido
do espirito que se deseja dar a aula, seja ele de desafio, de
descontragao ou de relaxaménto. O prazer proporcionade pela
misica & contagiante e éltamente estimulante.

0s materiais utilizados podem ser os mais diversos



imagindveis. Muitas vezes & necessdrio que se facga alguma
adaptagdo nos mesmos para gque possam ser usados com maior
eficiénecia pelos alunos. O bom senso e um pouco de criatividade
sdo suficientes para se criar uma infinidade deles. Existen
alguns Ja& adaptados disponiveis no mercado mas sdo poucos e
bastante dispendiosos, comc a bola de futebol de salfo com guizo
para os portadores de deficiéncia visual. Outros, como a bola de
flocos de 1isopor, nao sdo tdo caros e podem constitulr uma
adapta¢do para pessocas com dificuldade de preensdo. E possivel se
fazer muita coisa com sucata gue pode ser arrecadada pelos
préprios aluncs. Encontramos em BRUM e REGINATO (1981) nmuitas
sugestdes. S8c algumas delas : bolas de meia; saquinhos de areia;
bastdes de cabos de vassoura de varios tamanhos (para corridas de
revezamento, ginastica e como instrumento musical); pneus velhos,
latas de cerveja e refrigerante, garrafas plasticas, caixas de
papeldo (gue podem ser pintadas de varias cores e apresentam as
mais diversas utilidades).

Com relacdo & avaliacao, atualmente estamos utilizando
¢ modelo de observaqéeé referentes aos aspectos afetivos e
soclals (ver anexo) proposto pela Coordenaderia de Estudos e
Normas Pedagdgicas - CENP, em "Subsidios para a implementagdc da
proposta curricular de Educagdo Fisica para deficientes mentais
educaveis", de 1988. Foram feitas pequenas adaptacbes e o modelo
ainda estd sendo testado. Nao temos feito avaliagées sistemdticas
dos aspectos motores porém, todas as mudancgas significativas que
ocorrem sdo anotadas na ficha de avaliagao do aluno em forma de

observagbes datadas.



CAPITULO II

Com o objetivo de exemplificar e tornar mais claras as
idéias apresentadas no capitulo anterior, baseados em ADAMS
(1985), ROSADAS (1984 e 1989) e USP (1991), descreveremos a
segulr uma aula de Educagdo Fisica dentro dos moldes propostos. E
preciso esclarecer dque esta ndo seria a primeira aula de um
grupo. Pressupde-se que ©s alunos Jja passaram por um momento de
apresentacdo, uma conversa inicial em que todos pudessem se
conhecer.

As aulas s3o0 realizadas em duas sessdes semanals coom

duracio de uma hora cada.

PLANQ DE AULA

Dados de Identificagao
escola : Estacao Especial da Lapa
turma : portadores de deficiéncia fisica, mental, visual,
portadores de comprometimento psiquico e pessoas
nao portadoras de deficiéncia.
ne de alunos : 20

disciplina: Educacg¢do Fisica

Objetivos
~ 0s alunos deverdo vivenciar algumas habilidades e capa-
cidades basicas como a forga, o equilibric e a coordenacio
através de exercicios simples e brincadeiras.
- 0Os alunos deverao experimentar situagdes gue propiciem

desafios a serem superados.



Procedimentos

la parte:

Os alunos serido chamados para o comeg¢o da aula e
deverao se posicionar da melhor forma ¢que puderem, apoiados
em uma barra ou sentados em colchonetes para executar o
alongamento proposto. Em seguida, cada aluno vai caminhar ou
correr dentro de suas possibilidades. Se houver alungs em
cadeiras de rodas eles deverdo realizar os deslocamentos na
mesma. Pode-se acrescentar ao percurso obstédculos como cones
de borracha, colocados em locais que ndo apresentem perigo
para os portadores de deficiéncia visual. Estes, que ija
deverdo ter feito o reconhecimento do local anteriormente
acompanhados pelc professor, poderdo correr ou andar
sozinhos, no caso de apresentarem visdo subnormal, ou

acompanhados de outros alunos come guias.

22 parte:

Em um local previamente preparado (uma guadra com
uma tabela de basquete) deverad ser montado um cicuito com
cinco estacgdes:

1- cinco colchdes de gindstica colocados lado a lado
para os exercicios localizados
2- dois bancos suecos colocados lado a lado, com uma
distdncia apreoximada de 1 (um) metro entre eles, para
0s exercicios de deslocamento
3- uma tabela de basquete, de preferéncia mirim, para

0Ss arremessos ao cesto



4— uma corda eldstica de 6 (seis) ou 8 (vito) metros
para os saltos

5- dois suportes de ferro para se amarrar uma fita ou
corda a cerca de 1,20m do chdo que devera servir de

rede improvisada de volel

0 professor deverd explicar aos alunos o que sera
realizado em cada uma das estacdes antes de iniclar o
circuito. Os alunos deverdo ser divididos em cince grupos
sendo que cada um deles ocupara uma estagdo. O professor
estipulard o tempo para a troca entre elas, sendo que cada
grupo deverda passar por todas. 0s portadores de deficiéncias
fisicas que usem muletas, cadeiras de rodas ou prdteses n3o
passardo pela estagdo 4 e os portadores de deficiéncia
visual total naoc passardo pela estag@c 5. Para os denmais
alunos todag as estacgdes sdo possivels. N3o & necessario que
se divida os grupos por deficiéncias. No caso de algum aluno
do drupo ndo apresentar condigdes de realizar a atividade
proposta em uma determinada estagao, ele poderé escolher
qualgquer uma das outras, repetinde a que mais 1lhe agrade,
participando um periodo com cutro grupo e depois retornando
ao seu. Se possivel, durante o circuite, utilizar misicas
escolhidas pelos préprios alunos, colocadas num volume due

ndo atrapalhe ¢ desenvolvimento da aula.

32 parte:
Os alunos deverado se colocar em pé& de mdos dadas,

formando um circulo para a realiza¢do da brincadeira ™"Da



roda nac sai". O©Os alunos que ndo puderem ficar em pé

poderdo participar sentados em cadeiras de rodas ou fixas.
Apdés a brincadeira todos se sentam para conversar e

contar o que mais gostaram de fazer, o que menos gostaran,

quais as maiores dificuldades.

Desenvolvimento
12 parte : (duragdoc de 15 minutos)
1. Alongamento (5 minutos)
a) Sentados ou em pé, coluna ereta, erguer os membros

superiores bem estendidos acima da c¢abe¢a, manter esta

posigdao por alguns seqgundos, voltar a posigdo inicial e
repetir o exercicio mais trés vezes.
b) Trabalhar a musculatura do pescogo movendo

lentamente a cabega para tréds e para frente, de um lade para
o outro e realizando a rotacao completa. Repetir o exercicio
trés vezes.

c) Alongar o guadriceps trazendo o calcanhar com a
mdo na diregdo dos glioteos. Manter esta posicadao por alguns
segundos e realizar o mesmo com O outro membro inferior.
Repetir duas vezes com cada membro inferior,.

d) Alongar o triceps sural - em pé& : apoiar os dedos
e a parte anterior dos pés em um degrau mais alto _enquanto
os calcanhares se apoiam no mais baixo. Permanecer por
alguns segundos nesta posicgac e relaxar. Repetir o exercicio
mais trés vezes. - sentados : pernas unidas e estendidas,
com o auxilic de uma corda ou toalha enrolada passada pelas

plantas dos pés e segura pelas duas pontas com as maos,



tracionar os mesmos em diregdo ao tronco. Relaxar e repetir

0 exercicio mals trés vezes,.

2. Caminhada ou corrida (10 minutos)

Os alunos devrdo iniciar com uma caminhada de 3 a 4
minutos. Agqueles que tiverem condigdes poderdc correr até
completar 10 minutos. Os outros deverdo continuar andando.
No caso de haver alunos em cadeliras de rodas, providenciar

obstaculos para tornar o percurso mais interessante.

28 parte : circuito (duragdo de 30 minutos)
1. Exercicios localizados nos colchdes

aj abdominais: dectibitc dorsal, pernas semi-
flexionadas, plantas dos pés apoiadas no colchido. Realizar
os abdominais erguende os ombros do chao e tocando os
joelhos com as palmas das maos.

b) gluteos i dectbito dorsal, pernas semi-
flexionadas, plantas dos pés apoiadas no colchao, membros
superiores estendidos ao longo do corpo com as palmas das
mi3os voltadas para o colchdo. Erguer o gquadril o quanto for
possivel contraindo os gliiteos. Retornar & posigdo inicial.

¢) bicicleta : decibito dorsal, membros superiores
estendidos ao longo do corpo com as palmas das maos voltadas
para © colch8o. Realizar com os membros inferiores o
movimento de pedalar uma bicicleta.

d) flexd@oc de bracos : decubito ventral, palmas das
miog apoiadas no colchdc logo abaixo dos ombros. Realizar a

extensdo dos membros superiocres elevando o tronco do

10



colchdo, podendo ou ndo elevar também o quadril, dependendo
das possibilidades individuais. Voltar i posicao inicial.

e) medicine-ball : sentados dois a dois, as costas de
um encostadas nas costas do outro. Um dos alunos inicia o
exercicio passando uma medicine-ball (de 1kg ou 2kg) para a
mdos do colega por cima da cabeca com os membros superiores
estendidos. Apds a passagem da bola os dois alunos abaixam

os membros superiores e voltam a repetir o exercicio.

O nimerc de repetigdes de cada exercicio deve variar de
acordo com a capacidade individual de cada aluno. Agueles
que forem  portadores de deficiéncia fisica e ndo
apresentarem condigdes de realizar os exercicios b ou ¢
podem substitui-los pelo seguinte alongamento :

- decibito dorsal, trazer com auxilio das mdcs um dos
membros inferiores flexionados em diregdo ao tronco, até
tocar ¢ joelho no mesmo. Permanecer nesta posicgdo por alguns

segundos e repetir o exercicio com o outro membro inferior.

2. Deslocamentos no kanco sueco
Os alunos deverdo se deslocar, um de cada vez, sobre os
bancos, indo de frente sobre um deles e voltando de costas
pelo banco ao lado. Sugestdes para os deslocamentos :
a) sentados, pés apoiados no cho, um de cada lade do
bance, deslizar sobre o mesmo com auxilio das mdos A&
frente do corpo apoiadas no bancoc e dos pés no chéo.
b) sentados, pés apoiados no banco e maos atras do

tronco também apoiadas no banco, deslizar sobre © mesmo

11



sem erguer ¢ guadril.

c) em declibito ventral sobre o banco, deslizar sobre
0 mesmo tracionando o corpo com ¢ auxilio das mios
apenas.

d} em deciibito dorsal sobre o banco, deslizar scbre o

mesmo podende utilizar mdos e pés como auxilio.

3. Arremessos ao cesto

Os alunos deverdo realizar os arremessos ao cesto da
forma que lhes for mais apropriada e proveitosa, sem a
preocupagdo de realizar um movimento tecnicamente perfeito.
Se possivel, cada aluno deve utilizar uma bola, gque pode ser
de Dbasquete, vélel ou mesmo de pléastico, dependendo da
necessidade de cada um. Os portadores de deficidncia fisica
gue necessitarem poderdo fazer os arremessos de uma cadelra
de rodas ou fixa. Os portadores de deficiénecia visual
deverdo ser orientados sobre a distdncia e a altura da
tabela e posicionados bem em frente a mesma. Apds cada
arremesso o professor, ou mesmo um dos colegas, informa se
foi muito baixo, alto, 1longe, & direita, a esquerda,
correto, ou outras informacgdes. A partir destas observagdes
0 aluno tentard corrigir seu proéximc arremesso.

Caso ndo haja no local uma tabkela de basquete, &
possivel improvisar segurando-se um arco de ginéstica

paralelo ao chdo. 0Os alunos se revezam em sedura-lo para gue

todos possam tentar o0s arremessos.

4. Saltos com a corda elastica

12



O professor inicia batendo a corda, que pode estar

Presa em uma das extremidades a um pilar ou gancho na

parede, ¢ depois reveza ceom os alunos. Todos devem
experimentar :
a) passar "zerinho" - passar correndo pela corda sem
saltar.

b) passar "zerinho" de mdos dadas com um colega.

¢) iniciar os saltes ao lado da corda parada.

d) iniciar os saltos "entrando" na corda em movimen=-
to.

e) "entrar" na corda em movimento, realizar alguns

saltos e salir ainda com a corda em movimento.

Chame a aten¢do dos alunos, especialmente dos portado-
res de deficiéncia visual, para o som da corda batendo no

chdo. Ele marcara o ritmo dos saltos.

5. Voleibol adaptado

0Os aluncos se dividem em dois times gque se dispoem um de
cada lado da rede improvisada. A bola deve ser grande e leve
como agquelas gue sac dadas como brindes nos parques de
diversdes. O objetivo do joge & fazer com que a bola togque
no solo do campo adversadric. As regras podem ser estipuladas
pelos prdéprios alunes. Algumas sugestdes sio de que nao haja
namerc maximo de togues e gue seja permitido segurar a bola
por um periocdeo curto de tempo. Os alunos portadores de
deficiéncia fisica que necessitarem podem jogar em cadeiras

de rodas ou fixas.

13



observacio : os exercicios apresentados em cada estagio sao

apenas sugestdes ilustrativas. Podem ser criadas as mais
diversas variag¢des, dependendo do grau de comprometimento,
das possibilidades e das necessldades dos alunos de cada
turma especificamente. Os alunos podem e devem dar sugestdes

de regras e variagdes para os exercicios.

32 parte : (duracdo de 15 minutos)
1. Bricadeira "Da roda ndo sai" (10 minutos)

Ccom os alunos dipostos de mdos dadas, em pé ou senta-
dos em cadeiras de rodas ou fixas, & langada uma bola de
plastico grande e leve (a mesma usada no voleibol adaptado)
no c¢entro do circulo formado por eles. O objetivo & fazer
com gque a bola saia deste circulo passando entre os colegas,
que devem se esforgar para impedir que isto ccorra. E permi-
tido chutar, cabecear ou tocar a bola com qualquer parte do

corpo, sem soltar a mao do colega ao lado.

2. Conversa com os alunos (5 minutos)
Apdés a brincadeira, o¢s alunos que estiverem em pé se
sentan ne chdo e ¢ professor pede a eles gque comentem © gque
mais gostaram de fazer, o que menos gostaram , dguais as

dificuldades sentidas e as sugestdes que tém a dar.

Recurses
- colchdes ou colchonetes em nimero suficiente para os
alunos gue necessitarem realizar os alongamentos sentados ou
deitados (no minimo 4 colchonetes)

- 3 ou 4 cones de borracha para servirem de obstaculos, dque

14



podem ser substituidos por outros materiais ou por riscos de
giz no chéao.

- 2 Dbancos suecos (& possivel realizar o exercicio com
apenas 1 bancg)

- 3 medicine-balls de 1 ou 2kg (na falta destas pode-se usar
qualquer outra bela gue tenha algum peso)

- 1 tabela de basquete mirim (que pode ser substituida por
um arco de ginadstica seguro paralelo ao solo)

- bolas de basquete, vélei, borracha, plastico de acordo com
as necessidades dos alunos (no minimo 4 bolas, se possivel)
- 1 bola de plastico grande e leve, tipo encontrada em
parques de diversdo.

- 1 corda elastica de 6 ou 8 metros (na falta desta pode-se
utilizar uma corda de sisal)

- 2 suportes de ferro de pelo menos 1,20 metros de altura,

para o voleibol adaptado
- 1 fita ou ceorda (pode ser barbkante) com cerca de 2 metros

cujas pontas serdo amarradas nos suportes de ferro
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caApiTULO TIT

Por ser este um projeto em que a forma de trabalho difere
dagquela gque & usualmente encontrada em instituicdes, onde normal-
mente se trata de portadores da mesma deficiéncia, pedimos a
opinido de alguns de nossos alunos a respeito dessa mudanga e das
dificuldades encontradas.

A aluna S8.¥., 20 anos, portadora de deficiéncia visual,
afirma ter gostado muito da mudanga. Quando fazia aulas apenas
com portadores de deficiéncia visual o niimero de alunos era
menor. Para ela, turmas malores sdo mais animadas e estimulantes.
Com relagdc &s dificuldades, disse ndo as ter encontrado
"Consigo realizar todos os exercicios propostos".

Segundo © alunoc W.M., 26 anos, portador de deficiéncia
visual e fisica (amputac¢do da perna direita), as aulas té&m 1lhe
proporcionado a <c¢hance de conviver e aprender com pessoas
portadoras de outros tipos de deficiéncia e 1lhe  mostrar
dificuldades diferentes das suas. Para ele, o© fato de se
trabalhar em uma mesma aula com pesscas tdo diferentes nao
prejudicou 0 seu aprovelitamento da mesma. Cada um trabalha no
seu ritmo.

Ja o alun¢e E.S., 34 anos, portador de deficiéncia visual
(visdo sub-normal), gosta de participar destas aulas mas afirma
as vezes sentir falta de um trabalho mais especifico, como por
exenplc o desenvolvimento de alguns Jjogos para portadores de
deficiéncia visual como o futebol de saldo com bola de guizo e o

golbol,

0Os pais dos alunos também nos fornecem informacgdes importan-
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tes a respeito das mudangas de comportamento ocorridas com seus
filhos. Houve casos de pais que relataram que seus filhos estavan
menos agressivos, mais prestativos nos servigos de casa, mais
comunicativos e alegres e até mesmo alguns gue puderam diminuir
ou suprimir doses de medicamentos.

Baseados em RIBAS (1985), acreditamos que tude isto se deva
principalmente & oportunidade oferecida a estes alunos, de
conviver com outras pessoas e de realizar atividades diferentes e
gratificantes .

Observamos gue alguns alunos, portadores de deficiéncia
mental, apresentaram uma resisténcia inicial em participar de
turmas com portadores de outras deficiéncias, especialmente a
fisica. Eles diziam ndo se sentirem bem em estar aoc lado de
"pessoas doentes". Quando comegamos a procurar a razac para este
tipo de reacdc, acabamos chegando a pails gque apresentavam © mesmo
preconceito ou a alunos gue tinham ouvido esta mesma expressac em
relacdo a si proprios, as vezes de parentes até bem proéximos.
Algumas vezes a causa & o desconhecimente total do aluno e dos
pais em relagdo 4&s pessoas portadoras de outros tipos de
deficiéncia. Nesses casos, apdés alguns contatos e conversas com
estas pessoas, o0s pais e aluncs acabam entendendo e aceitando a
participagdc em aulas mistas.

Para nds professores, & importante este tipe de retorno
pois, & a partir dele principalmente, que obtemos os subsidios
necessirios para as alteragdes e implementag¢des de nossas aulas,

03 quals possibilitam uma avaliagdo constante do nosso trabalho.
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CONCLUSGES

Do exposte nesta monografia, podemos concluir que

- As aulas de Educag¢ao Fisica em gue participam portadores
de diferentes tipos de deficiéncia, sfc importantes na medida em
que proporcionam a cada um deles oportunidades de conviverem e
aprenderem com pessoas ¢ue apresentam dificuldades diferentes das
suas.

- Este tipo de proposta apresenta resultados positivos
gquandoe aplicada a grupos de portadores de deficiéncia com
independéncia em locomocdo e em atividades de vida diéaria.

- 0s portadores de deficiéncia visual total sac os due
necessitam de maiores cuidados para sua inclusido neste tipo de
aula. Aqueles que apresentam maiores dificuldades dJdevem ser
trabalhados inicialmente em grupos menores desenvolvendo
concelitos béasicos e independéncia, para mais tarde poderem ser

incluidos em gutras turmas.

- As aulas dque proporcionam desafios, mas respeitam as
limitagbes individuais, levam os alunos a descobrirem suas reais
possibilidades, o© que contribui para elevar a autoestima e a
autoconfianca dos mesmos.

- Parte Qo éxito desta proposta depende de professores de
Educacido Fisica preparados e capacitadeos para assumi-la.

- A avaliacdo do trabalho desenvolvido deve ser constante
para assegurar que ele esteja sempre de acordo com os objetivos

propestos.
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ANEXO

FICHA DE AVALIACAQ

Nome: Ano:

OBSERVAGOES REFERENTES AQS ASPECTOS: 1] 2
AFETIVO E SOCIAL

Participa ativamente das atividades

Apresenta iniclativa

E capaz de dominar emogdes

E capaz do ouvir - esperar sua vez

E agitado - instavel

Apresenta variagdes no seu comportamento durante as atividades

E comunicativo

Afasta-se das atividades

Ajuda seus companheiros

Submete-se passivamente

Interessa-se pelo éxito do grupo

Respeita as regras do jogo

Procura distinguir-se durante as atividades

Compreende as ordens e orienta-se adequadamente

Chama atengao sebre si

E capaz de avaliar a situagao e agir ds acordo com a mesma

Distrai-se faciimente

Aulas dadas

Presengas

Critarios:
S =sempre M =muitas vezes A= algumasvezes H=raramente N =nunca

Observagdes: .
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