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RESUMO:

Londres, meados do séc. XIX: A revolugio
industrial era um fator determinante de novos
costumes e novas maneiras de encarar o
relacionamento humano. Sentindo a necessidade da
criagio de um “novo homem” que conseguisse
suportar a nova ordem politica, econbémica e social
emergente, para curar a “letargia”, “indoléncia” e
“preguica” , protagonista de um corpo saudavel - “Se
de um lado os corpos saudaveis eram uma exigéncia
do capital, os corpos doentes ndo deveriam ser
considerados como produto das condigdes de vida,
condi¢Bes essas geradas pelas relagdes de produgio
inerentes a esse modelo econdémico”(Soares, Carmen
- mestrado 1990).

Diante disso, um clérigo ingiés, chamado Sir
George Willians, comega em 1841, um movimento,
inicialmente de leituras biblicas e oragdes, € que trés
anos mais tarde, seria fundado em conjunto com

onze jovens o que se chamaria de YOUNG MEN’S



CHRISTIAN  ASSOCIATION - Y.MCA.
(Associagdo Cristd de Mogos - A.CM.) que se
estende até os dias de hoje. Como nem sé de leituras
biblicas e trabalho se vive, os jovens decidiram
reunir-se numa cerimonia muito tipica na Inglaterra
“O Chda”. O movimento foi crescendo ¢ as suas
realizagdes também.,

Hoje, as A.C.M.’S de todo o mundo, cerca de
12.000, em 124 paises, atendendo a 30 milhdes de

pessoas, possuein diversas obras.



INTRODUCAOQ :

Depois de uma infincia acompanhando o
desenvolvimento da Educagdo Fisica em seus cinco
contelidos ( as dangas, os esportes, as lutas, as
ginasticas e os jogos), passando por uma Ed. Fisica
militarizada, isto é, provinda de uma ditadura militar,
onde ela (a Ed. Fisica) era vista de uma forma
sumples, servindo apenas para preparar o corpo dos
homens e mulheres, onde o importante nfio era estar
aproveitando a Ed. Fisica como disciplina forimadora
do cidaddo, e sium, preparar como ji disse o corpo do
futuro defensor da patria , no caso dos homens, e da
futura mée dos defensores da patria, no caso das
mulheres.

Posso dizer que durante minha vida, desde que

me lembro, isto é, desde minha mais remota
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lembranca, aprendi a ver a Ed. Fisica de varias
formas, até¢ o nivel, universitario, onde a formagéo
do cidaddo como um todo se mostrou mais
importante do que a simples preparagdo do corpo do
cidadio.

Conhecer os cinco contetidos da Ed. Fisica se
fez presente desde o meu primeiro contato com a Ed.
Fisica, seja de forma militarizada na escola ou na
Associagdo Cristd de Mogos (ACM) de Sdo Paulo,
filial Pinheiros .

/ Enquanto na escola passava por situagdes
desestimulantes, com professores que nio se
importavam com a aula, no que diz respeito a
Educagéo Fisica, onde muitas vezes fazia com que os
alunos preferissem pedir dispensa das aulas a realiza-
las, encontrei na ASSOCIACAO CRISTA DE
MOCOS (A.CM.) razdes de sobra para me
interessar por essa modalidade de ensino. /

Aprendendo a desenvolver um éspirito de

hideranga, autoconfianga, auto-respeito como convém
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a dignidade humana, que a satde é uma dadiva que
deve ser preservada e a despertar o senso de
solidariedade para com o mundo ¢ o entendimento
entre 0s povos, tive a oportunidade de ver, como €
importante a obra da A.C.M.

Uma vez tive a felicidade de assistir uma
apresentagdo de Judé da ACM — Pinheiros na
biblioteca que freqiientava (biblioteca infanto-juvenil
Alvaro Guerra) . Mais tarde , vim a conhecer mais a
fundo seu trabalho através de amigos, mas foi
somente quando meu irmdo ganhou wm titulo
individual em um concurso de redagdo promovido
pelo Estado de Sdo Paulo, que entramos, todos, para
a familia acemista.

Realizei wvarios cursos de monitoria, e
preparagdo de jovens a lideres dentro da ACM, para
poder trabalhar dentro da propria, em seus diversos
servigos direcionados ao seu corpo de voluntarios.

Fui voluntario da ACM, em acantonamentos,

acampamentos, em sua coldnia de férias em Peruibe-
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SP, aulas de natagdo, festas, etc. O que muito me
incentivou a decidir pela minha carreira de professor
de Ed. Fisica.

Tive a oportunidade de ver, como é umportante a
obra da A.C.M.

Realizei diversos trabalhos com a A.C.M,,
desde minha infancia, adolescéncia, até o comeco de
minha vida adulta, quando, por motivos de estudos,
me afastel temporariamente, mantendo-me porém,
semmpre informado, mesmo que a distdncia, dos
trabalhos realizados, dos amigos e das obras em
trabalho conjunto com as A.C.M.”S | como diz, a
“Cangdo da Amizade”, que 14 aprendi: - “nos enchem
de saudades, ¢ a gente ndo se esquece imais das
velhas amizades”.

Por varias razbes me interesso em realizar esse
trabalho. Por conhecer a obra da A.C.M., por estudar
Educagéo fisica e reconhecer as suas contribuigdes,
por escolher a licenciatura e ver a A.C.M. presente

em minhas aulas, pelo descaso com que ¢ tratada a
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instituicdo que tanto ajudou e contribuiu para uma
melhor qualidade de vida quando esta nfio existia,
mas principalmente por amor a wma maravilhosa

infancia e juventude a que ela me proporcionou .



DESENVOLVIMENTO

Em meados do século XIX, com o advento da
Revolugdo Francesa e da Revolugdo Industrial,
ocorridas no final do século anterior e no comego do
mesmeo século, respectivainente, ambas as sociedades
envolvidas, sofreram uma forte degradacgéo, gerada
principalmente  pelas  desigualdades sécio -
econdmicas que se encontravam iniciadas pelo
surgimento do novo sistema econdémico que se
estabelecia, o Capitalismo, ¢ da nova classe social
que emergia, a Burguesia.

Porém, a burguesia nio assumiu a culpa da
degrada¢do, atnibuindo a classe proletaria essa
responsabilidade, ao considera-la causadora dos
fatores fisicos e bioldgicos.

As causas fisicas, podemos atribuir o

pensamento de Dunzelot;
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"...O habito de viver em casas de comodos, de fazer
as refeigdes em tavernas, de preferir em suma, viver
na rua, viver em cabarés, ndo esta no principio dessa
decadéncia fisica ¢ dessa independéncia moral da
classe operaria?..."

Os fatores Biologicos eram explicados, mesmo
que sem fundamentos cientificos, pelo principio da
hereditariedade, que defendia, por exemplo, que
filhos de pais proletarios, tinham  tendéncias
hereditariamente determinadas, a serem proletarios.

Diante do quadro narrado, fez-se necessario, a
construgdo de uin "Novo Homem", que conseguisse
suportar a nova ordem social que se estabelecia.
Segundo Carmen Soares, esse "Novo Homem" viria
para curar a "letargia”, a "indoléncia" e a "preguiga”,
¢ deveria ser protagonista de um corpo saudavel.
"...Se de um lado os corpos saudaveis eram uma
exigéncia do capital, os corpos doentes nio deveriam

ser considerados como produto das condi¢des de

vida, condigdes essas geradas pelas relagbes de



produgdo Inerentes a esse modelo econdmico..."
(Soares, Carmen - Mestrado 1990).

Porém, a construgdo desse novo homem se fazia
necessaria, principalmente, para que a burguesia
emergente mantivesse sua hegemonia. Esse novo
homem, deveria suportar a nova ordem politica,
social e econdmica que se estabelecia. Para isso, vai
se estabelecer um pensamento médico higienista, que
segundo Carmen Soares, vai criar um universo de
modos, atitudes e saberes que devem ser conhecidos
e que sdo requeridos pela civilizagdo burguesa para a
manutengdo da ordem.

Esse pensamento que atribui a degradagdo ao
estilo de vida que levava a classe operaria (e é
unportante lembrar que ndo foi apenas a classe
operaria que sofreu com essa degradagdo), vai
rejeitar diversos dogimas seculares da igreja, fazendo
com que o "homem” voltasse a ser o centro dos
pensamentos, desmitificando o poder da igreja e

fortalecendo o poder da burguesia. Fato este que vai



de encontro as idéias da reforma protestante de
Martinho Lutero.

Diante disso, um clérigo inglés chamado Sir
George Willians, comega em 1841, um movimento
inicialmente de leituras biblicas e oragbes, que trés
anos mais tarde seria fundado, em conjunto com
onze jovens o que viria a se chamar de YOUNG
MEN'S CHRISTIAN ASSOCIATION - YM.CA.
{Associagdo Cristad de Mogos-A.C.M.) que se estende
até os dias de hoje.

No Brasil , ao final do século XIX, podemos
dizer que se encontrava em sitnagdo , ndo semelhante,
mas proxima de se tornar. Com o advento da
Repuiblica, o poder encontrava-se dividido entre as
oligarquias rurais que defendiam a manuten¢do do
sistema cafeicultor ¢ os Florianistas mdustriais que
defendiam uma revolugdo industrial.

Em 1893 quando a ACM chegou ao Rio de

Janeiro, encontrou uina situagio parecida com a de

sua introdugdo em Londres em 1844, e para preparar
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um novo homem, afim de suportar a nova ordem
politica que se estabelecia, trouxe seus métodos,
jogos e esportes, que pouco a pouco foram sendo
reconhecidos e assimilados pelo povo brasileiro.

Inezil Pena Marinho se refere a ACM da
seguinte forma:

" a qual muito se deve em matéria da Educagio
Fisica. Teve a ACM papel saliente no
desenvolvimento de varios desportos, notadamente
do basquetebol e do wvoleibol. O método adotado
pela associagdo ¢ o calisténico." /

Através de seus pareceres, Rui Barbosa
justificou a necessidade da Educac¢io Fisica para a
formagdo integral do homem, considerando-a
atividade imprescindivel desde a pré-escola até o
€Nnsino superior.

“.Mas ¢ nunpossivel formar uma nagdo
laboriosa ¢ produtiva, sem que a educag¢do higiénica
do corpo acompanhe pari passu (sic) desde o 1°

ensino até o limiar do ensino superior, o



desenvolvimento do espirito. Assim nessa quadra da
vida estara arraigado o bom habito, firmada a
necessidade e o individuo da  existéncia
humana(24:66)"...

Encerrando seu parecer, afirmou de maneira
enfatica:

.."Os sacrificios  de que dependem essas
inovagbes parecem-nos mais que justificados, se é
certo que a ginastica, além de ser o regime
fundamental para a reconstitui¢do de um povo cuja
virilidade se depaupera, e desaparece de dia em dia a
olhos vistos, € a0 mesmo tempo um exercicio
eminentemeinte, insuprivelmente da liberdade.
(24:95)"....

Sobre a ACM Rui Barbosa deu a seguinte
afirmagio:

“Ensoberbego-me como poucas vezes tenho
ensoberbecido, em estar aqui na Associagdo Cristd
de Mocos ¢ assistir a gloria de todos os associados na

obra abengoada que realizam na luta pelo bem!
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Ensoberbeco-me, repito, vendo que o pais sai do
lamagal do egoismo comum e se encaminha para
encetada, luta pelo bem, luta pelo triunfo eterno dos
grandes ideais que felicitam as nagdes, engrandecem
as socledades.”

Se fazia a necessidade de se estabelecer uma
raga brasileira ou de se abrasileirar o brasileiro,
porém sem muito Sucesso.

 Nos anmais do 1 Congresso Brasileiro de
Eugenia | encontrei uma referéncia sobre a ACM, as
atas relatam Rio de Janeiro 1929, porém a mengéo a
ACM, data que a primeira conferéncia sobre
Eugenia, movimento que procurava ressaltar as
diferencas do povo brasileiro, para com os outros
povos, afim de se encontrar tratados de uma Ed.
Fisica verdadeiramente brasileira, mostra a data de
13 de abril de 1917, em wm estabelecimento da

ACM. \
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Nas atas do mesmo congresso, encontrei as
conclusdes sobre “Educa¢do Fisica como fator
eugénico”, sua orientagdo no Brasil dizia:

\. 1" - A bemn da saide e desenvolvimento da raga, 0 1’
congresso brasileiro de Eugenia apela para a classe
meédica afim de aprofundar a cultura nacional no que
diz respeito as bases e orientacio cientifica da

Educagdo Fisica a comegar pela escolha do método

L
i

apropriado aos brasileiros e seu clima. !
\ 2 - O I congresso brasileiro de Eugenia incita o

governo da Republica a que com maxima urgéncia:

a) Organize Escolas superiores de Educag¢do Fisica
para conventente  preparo  dos  professores
indispensaveis 4 cultura Fisica nacional

b} Institua o Consellio Superior de Educagdo Fisica
Nacional, orgdo consultivo e orientador do grande
problema eugénico.

c) Estabelega da melhor maneira possivel, a

fiscalizagdo especializada no caso, em todos os
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d)

estabelecimentos de ensino, associagdes desportivas
¢ outros centros de cultura fisica.

Promova o preparo de ginasios e campos
apropriados a ginastica analitica e jogos ao ar livre

A

\ 3" - o atual Congresso Eugénico propora para

para uso do povo em gera

suas futuras reumdes teses relativas a Educagdo
Fisica do povo brasileiro.\

Muitas foram as contribuigdes da ACM de sdo
Paulo, no campo da Educagio Fisica podemos citar:
- Introdugdo da ginastica calisténica com musica e
ginastica pelo radio;
- introdugdo e difusfo do bola ao cesto (basquetebol)
e do voleibol, criados pela ACM dos Estados
Unidos;
- Cragdo e regulamentagdo e difusdo do futebol de
saldo;
Introdugdo e difusdo do ténis de paleta (ténis de

mesa);
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Organizagdo dos primeiros cursos de natagdo em
massa, bola ao cesto e voleibol;

Organizac¢do dos primeiros cursos de juizes (arbitros)
e técnicos de bola ao cesto ¢ voleibol;

Participagdo ativa na fundagdo das federages de
bola ao cesto, voleibol e futebol de saldo;

Adocdo pela primeira vez em Sdo Paulo da
obrigatoriedade de exames médicos antes da
ginastica esportiva,

Colaboragio com 6rgdos oficiais na organizagio da
educacdo Fisica e desportos no brasil;

Criagdo do bola ao cesto aquatico;

Organizagdo dos primeiros cursos de mergulho e
escafandria em Séo Paulo;

Foi uma das primeiras instituigdes a instalar
programa de condicionamento fisico € ergometria em
Sédo Paulo;

Tem cedido suas instalagdes esportivas a0 comercio,

industria, federagées, escolas, clubes e etc.



Estas sdo as colaboragGes da ACM Sio Paulo
no que diz respeito a Educagdo Fisica e desportos.
Muitas outras contribui¢gdes em outros setores sociais
podein ser vistas, mas me estenderia por muito mais

tempo.
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CONCLUSAO:

Chego a conclusio de que a\ACM se instalou no
Brasil para atender aos mesmos motivos pelos quais
ela se iniciou na Europa. Preparar o homem moderno
e faze-lo suportar o capitalismo que se iniciava.
Fazendo com que as horas de lazer fossem
aproveitadas de uma forma mais «til, para a

3
prepara¢do desse homem..Penso que essa visdo se
perpetua e € por 1880 que sinto a validade no trabalho

desempenhado pela ACM.
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