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R E S UM O

Consciente da rigqueza que =a Gindstica Ritmica
Desportivae pode oferecer a Escola, sendo veiculo de
desenvolvimento integral do educando, slém de dar subsidios
para outras praticas esportivas ou ainda como desporto
competitivo, surgiuv em mim um questionamento gquanto & realidade
dessa modalidade na Educagay Fipica Escolar, dentro das Cidade
de Piracicabha—-5P.

Foi formwladoc um guestiondrico com o objetivo de
conhecey essga  realidade, sendo aplicado a 60 professores da

rede estadual de enszino.

Partindo da realidede de minha escola & das
informactes cobtidas através dos guesticndrios, fol elshoreds um
programs de GRD para alunos de BB a B3 séries do‘ig Grau, a ser
aplicade na Escola Estadual de Primeirco Grauw "Prolessor
Manassése Ephrain Pereira’” durante o 20 sgemestre de 18893, HEste
programa teve como come  wm dog objetivoe, dar subeidios pars
ume propostAa de  desenvolvimento da  GRD para escolas da  reds
estadual.

Este preograms foi desenvolvido de forme satisialdris.
culminando com a Ccriagio por perte dae alunas orientadas pela
profesgora, de uma série a wmdpes livres e com aparelho leaue, &

aqual fol apresentada na Fegta de Encerramento do anc letivo na

Eacola.



ABSTRACT

Enowing the richest that Desportive Ritmic Ginastic
can offer to schollse, being a 1link of integral development
educating, beyond to give subsidy to another sportive practices
or still like competition, come ocut in me a question about the
reality of the model school Fisical Education, inside
Piracicaeba city (3P).

Wae formulated & questionnalre with the objective +to
know the reality., being aplicated to 6@ teachers of government

aschools.

Knowing the reality of my school and the informations
obtained by the guestionnaire, was elaborated a GRD program to
students from Junior high school at REPG "Profesor Mansmssés
Ephrain Pereira'”, during the egecond semester in 1983. This
program had like objectives 1o give subeildy to propose growbh

10 the government schools in GRD.



INTRODUGAH

Atividades diretamente relacionadas A Ginastica
Ritmica Desportiva (GRD} B88c praticamente inexistentes na
Becola. Consclente da riqueza dessa pratica esportiva.
acreditando na variedade de stividade nela englobada e
conhecendo o grande interesse gue a mesma desperta nos alunos,
surgiv em mim um aquestionsmento: "Por aue & GRD nfc e
desenvolvida prelo professor ns Educacdc Fisica Eescolar?

Partindo desta inguietac®o, o presente trabalho
desenvolveu~se iniclalmente, através de revisioc biblicgrifica
sobre a GRD como esporte e rrincipalmente o papel da mesma na
escola. Apos estas leituras, J& com o referencial tedrico
tracado, fol idealizade e distribuido um <questiondrio pars
todas as Escolas Hstaduais na cidade de Piracicaba-5P, com o
intuito de conhecer a realidade da GRD nas aulas de Hducacio
Fisica.

Num segunde momento, de posse destes dados., foi
elaborado e aplicado um progvyama de GRD parsa & B2, B2, 72 & 52
géries do 19 Graun. Eeee progrems objetive ainds contribuilr pera
a elaboracso de uma proposta 8o professores de Rede Eetadusl a
fim de depenvolverem a GRED como conteddo de seus programas  de
Bducac8o Fisica.

Conhecendo o contexto social do qual fazemos parte,
mas acreditandce na importéncia da Hseola para a formacag de

L4

individuos criticos e criativos, procurel desenvolver a GRD
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através de atividades I10dicas, despertando a criatividade de

cada um e priorizando a socializacic entre 05 mMesSmoE.
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C A P I T O 1L, O I

A GINASTICA RITIMICA DESPORTIVA: VISAO DESPORTIVA E ESCOLAR

A GinAdstica Ritmica Deesportiva (GRD) desenvolveu-se
no nltimo século, sendo origindria da "Gindestica Moderns” =
qual sofreu grandes transformacdes até os diae de hoje. HNomee
mundialmente conhecidos influenciaram a Gindstica e seus
processoé redagogicos, tais como Isadora Duncan, Rudolf Bode,
Rudoif Laban, Emile Dalcroze, Henrich Medau, Francois Delsarte,
Per Henrich Ling, cada qual dentro de sua drea de atuscio.

Em termos competitivos, fol a partir de 1948, guando
& Uni%o Republicans Soviética, realizou pela primeira  vez ums
competicho que s GRD sedimentou-ege. Nesse mesmo ano, hnos Jogos
Olimpicos de Londres., as equlipes gue participaram competindo
Gindstica Artistica, tiveram a obrigatoriedade de apresentar
duss competicdes ritmicas por equire, sendo uma & mBos livres e
uma ool aparelho escolhido prela naclo participente.

Nos Jogos Olimpicos realizssados em Helsink, no anc de
1852, competiu-se conjuntc areco, sendo a GRD sholida a partir
da olimpiada seguinte., realizada em Melbourne, no ano de 1886,
Porém, nesse periodo, foram crgenlzadsse competlicles internas na
Bulgaria e na Russis em 1851, na Tchecoslovidquia em 18583, na

kustria em 1954 e, em 18565 na Alemanha Ocidental.



Com a&a exclilusio da GRD nos Jeogos Olimpicos, esses
raises experenciaram a falta de contatos internacionais, até
que em 18968, realizou-se em Sofis. um torneioc do augl
participsram s RiGspia, Bulgdria e Tchecoslovaguia. sendo nesta
ocasifo, que pela primeivrs vez fzlov-me em Gindptice Moderna.

No ano de 188Z. em Praga. no XV Campeonato Mundial de
Gindstica Artistica, houve umzs dJdemonstracio de Ginaetica
Moderna rela Tchecosglovaguia, a qual fez grande sucesso,
contribuindc para que o gongressce da Pederac8o Internscional de
GinAstica aprovasse a YreallizacBo em 18683, na cidade de
Budapeste (Hungria), do  Primeiro Campeonato Mundial de
Gindstica Moderna.

A Comiss#o Técnica da FederagBo Internacionsl de
Ginastica (FIG)., especialmente formada., decidiuv gque para esta
primeira competiclo os exerciecios individuals serism: livres
com 08 aparelhos, bola, e arco e a mios livres. Apds esta
tentativa, fol decidida a inclusgio de um exercicico obrigatério
para unificar as bases de Jjulgamento.

A partir dai e até o8 diss de hoje. eseses Campeonatos
580 remliizados de dois em dois ance, sob o controle do Comité
Téeonice da FIG.

A partir de 1984, nas Olimpiadas de Loe Angeles, =
ARD foi inserida definitivamente nos Jogos Olimpicos, tendo até
Barcelona (1992) sido competida apenas individualmente.

Outro evento de grande importdncia mundial e a

Gymnaestrada, promovida pela FIG, realizada de 4 em 4 anos e



.13.

que tem como objetivo reunir ginastas de +todo o mundo,
promovendo dessa forma, integracH; entre as naches e uma melhor
compreensiio e divulgac8o dog diferentes sistemas gimnicos.
Apesar de sus caracteristica n8oc competitiva, este evento
proporciona mais uma oportunidade de participac8o e difusfc da
GRD,

A tltima Gymneastrada acconteceu em 1891 em Amsterdsan
na Holasnds, onde ¢ Brasll teve grande representagiBo, com oito

grupos de Gindstlica Geral de vaArios esgtados brasileiros.

A GRD PROPRIAMENTE DITA

Embora possa ser praticada a mins lilvres, a
caracteristica fundamental da GRD & o manejo de aparelhos, no
entanto o8 elementos corporais constituem vma, base
indispensiavel & formacho dog ginastas. Assim gendo, A
coordenanio entre o manejo do spArelho com o elementos
corporeis,. € pars a8 Arkitras o critério de msesior mpreciscio.

Os aparelhos oficiais de GRD s30: cords, bols, macas,
arco e fita, cujas dimensfes e caracteristicas citaremocs =&

gegulyr {Segundo o Codigo de Pontuscsoc de GRD - 18933,

CORDA : Tamanhe proporcichal & estatura do ginasta.
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Grupos fundamentais:

saltos dentro da corda aberta. sendo segurada pelas

duas MBgps, girar & corda para frente, para trds e

lateralmente.

saltitos dentrc da corda aberta, sendo segursads

relas duas mios, girar a corda pars frente. ac lado £

pars tras.

Outros grupos:

balanceios, circunducSes, rotacdes, movimentos em

oito e lancamentos.

ARCO: Didmetro — 8@ =z 99 cm

Peso - 38@ gramss no minimo
Grupros fundamentais:
rolamentos: solc e corpo
rotacdes: ao redor de um eixo deo aro - apciade
sobre o 8olo ou schbre outra parte do corpo e em
suspensio
. rotagleg: ao redor de ums méc ou em cutra parte do
COrpo.

lancamentos.

Outros grupos:

passar através do arco
elementos por cima 4o arco

circunducfes e movimentos em 0ito.



BOLA:

Grupos

Outros

MACAS:

Grupos

Outros

FITA:

Didmetro ~ 18 a 22 cm

Peso -~ 469 gramas no minimo
fundamentais:
lancamentos
rebotes ativos
rolamentos livres sobre o corpe e solo
grupos:
circunductes, movimentoe em oito
egquilibric sobre alguma parte do corpo.

rebotes passivos

Comprimento - 40 a 59 cm
Peso - 15@ gramas no minimo
fundamentais:
requencs circulos
molinetes
rotacfes das macas durante o vHo do aparelho.
Brupos?’
jancamentos
movimentos assimétricos
golpes

circunduches

Comprimento — @68 m
Largura - 4 5 6 cm

Peso — 35 gramse no minimo

.15,
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Grupos fTundamentais:
serpent inss
espirais
impulsos
. circunductes
Cutros grupos:
lancamentos
. movimentos em 01Lo.
lancamentoc com retorno

egcapadas

ASPECTOS GERATS DAS COMPRETICORES DE GRD

Mundislmente, A8 regras que reget &S compebicBes de
GRD 830 definidss pelo Codige de FPontuaclo, publicedo pela
Comissdo Técnica da GRD de FIG. Este Cédigo tem o objetivo de
normatizar o Julgasmento das Arbitras das diferentes Nacbes,
assim come naortear o trabalho de composicio das técnicas.

Nas competicdes o5 ginastas se apresentam em géries
individuais efou em conjunto composto de quatro elementos,
sendo que o tempo de duragio das eéries variam de 17 o 1730
para as séries individuais e de 27 a Z°3@Q para as séries de
conjunte, tempo esse cronometrado apdés o0 primeiro movimento do

ginasta.
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Nas competicoes individuais, cs ginastas executsm
guatro series onde sBo utilizados quatro aparelhos diferentes.
e nos exercicios em conjunto existem duas provas, sendo  uma
onde todos os ginastes utilizem © mesmo aparelho e outra onde
dols aparelhos distintos s&c usados.

Nas provas individuais & &drea de competicdc de QRD
mede 12 x 12 m, tendo um acréscimo de @,50 m nas provas de
conjunto.

Tantc nas rrovas individuais como nas de conjunto, os
ginagtas deverfio movimentar—-se em +todo o espace do  tablado.
sendo ohrigatdério nas eséries em conjunto a utilizacic de no
minimo seis formagtes diferentes.

A misica das séries de GRD pode ser tocada por um ou
mals instrumenteogs e deve ser egecolhida levando-~se em conta a
personalidade do ginasta, suwues habilidades e ¢ estilc ds
composiclBo, deixando claro a importéncia do entrogssmento entre
misica e movimento.

Oe uniformes dos ginmstas devem ser 1dénticosg nsas
proves  em conjunto, nbBo sendo permitidas ss cores ouro., prata.
bronze, € podendo-ge optar entre o8 modelos COM oUW BRMm MANEA.

A arbitragem é composta de dois fiscais de iinha que
obeervam as wltrapasssagens da ginasta e do apareiho e duas
bancas compostas de seis Arbitras e uma Arbitra chefe cada aue
fazem o Jjulgamento e atribuem a nota.

E importante ressaltar que as Aarbitras devem ser

imparcliais no geu Jjulgamento, devendo ainda observar com
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atencas n#o apenas as técnicas corporais dos ginastas. mas 2im
a cooperaclio entre as mesmas, a concordiéncia entre ritmo.

amplitude, velocidade, execugdio, dinédmica, mieica e movimento.

GRD MASCUILINA — UMA MODALIDADE EM
CRESCIMENTO

Ao nos aprofundarmos na evolucdo da GRD, percebemos
que seus inicladores criaram métodos que atingissem diretamente
ag mulheres, onde até os aparelhos conhecidos como "pequencs
aparelhos” ., eram ideais para o delicado manuseic feminino.

Hoje, porém, esse quadro demonstra wudancas, peis s
GRIN conhecida essencialmente come esporte feminine, vé ampliado
seus espages com a pratica masculina. principasimente no Japdo.

Essa pratica embora sinda nédc muito difundids, osds
vez mais faz adeptos, encantando & todos, como ccocorreu  na
dltima Gymnaestrada Mundial {(1981). onde o Japio apresentoun
varias demonstracdes.

A prética da GRD masculina tem como principais

caracteristicas:

. Béries com movimentos acrobaticos:;

. Séries livres = cbrigatdérias;
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. Conjuntos compostos de @6 ginastas com séries &
M8ges livres:
. Séries individusalis com o8 aparelhcs:

- MECaSs - 92 peguenos arcos, e

- corda - bastties

MOVIMENTOS CORPORATIS E MANEJO DE

APAREIHO — E A CRD ""CANHANIX) FORMA™
Como JAa clitamoes, o manejo dos aparelhos & a
caracteristica fundamental da GRD, ToOrém o8 movimentos

corporais 6B8s imprescindivels rera &8 execucBo de qualquer
exercicilo.

Os movimentos de deslocamento come andar., correr e
saltar podem ser ricamente variados, principalmente se unidos
aos elementos corporais fundamentals - saltos, equilibrio,

flexibilidade, pivots.

A GRD NA ESCOLLA

A GRD & um esporte multoc virtuoso e excitante, que

proporoions wn desenvolvimento global como énfase a
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flexibilidade e coordenacso motora.

Na EBEducacto Figica Escolar. wmuitos professores
Preocupam-ee arenas com treinamentos para competigles, repetem
gastos desportivos, ano apds mano, esquecendo & rigqueza qQue cada
alunc traz dentro de s8i, nfo despertande sua criatividade,
autonomia e sensibilidade.

Para PICOLLO (1882} em seu livro “BEducaclo Fizsica
Escolar: bGer ou n8o ter. € clara a viefo do professor de
Educac8c Fisica tradicionalista € a importénciam de se repensar
gua prética. B inegével & importincia da explorac8o dos
movimentos naturais da crianga, mas quando as atividades sé
valorizam o desempenho motor podem. de certa forma, conceituar
o desporto competitivo como meic educativo, fazendo com gue 08
professores e dirigentes acreditem nesta concepglic uwtiliterista
da Educacho Fisica. Para gue a Educagdo Fieica fagse parte do
ato educativo, ele nido pode ter umas mQEC pedagbgics mecanizada,
pois assim estaria estimulando a sua inexisténcia como pratica
no contexto escolmr’.

Atividades baseadas na GRD proporolionam
desenvolvimento dos dominios cognitivo, motor e afetivo-social,
o respeito e a valorizac8o do individuc como um 8y uUnc. ser
criativo, culturalmente vico, critico e lddico.

Atividades come o andar., correr, saltar, saltitar,
balancear, circunduzir, girar, equilibrar e todas as suas
variacfes, enrigquecem o vocabuldrio moitor corporal dog alunos,

principalmente gquando associados ao trabalho com aparelhos,
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pols o8 mesmos nos transmitem vivéncias corporais
imprescindiveis.

Saltar wuma corda dobrada, deixar que umna  bola
"pagseie’ pelos bracos para depois percorrer ocutro caminho no
solo, tranemitem nogag de amplitude. Sentimce que somos um
oorpo gue  Be velaciona com  muitos outros <Corpos em  espago e
tempo, tudo ritmicamente ligado.

E importante resssltar as diferengaes entre GRD
Escolar © & GRD que objetiva competicdo, pole na Eecols como J&
dissemcs, ¢ importante £ estimular e desenvolver o alune de
forma global.

As criangas aco 8se depararem com aparelhos de GRD
oficiais ou aparelhos asdaptados, passam pela fase de exploragHo
ou e  conheclimento., onde Vo tentar deegcobrir tudo o gue &
pogsivel exXecutar dentro de suas possibilidades. Neassa fase,
importante seria o professor eatimild-las &a criar. nao
tentando, inicialmente, ¢ aperfeicoamento do gegto, mas A
partir dessas experiéncilas., o professor deva direcionsar 08
exercicics, exaltando a cooperacico entre © trabalho em grurpo &
do grupo.

Apde muitas vivéncias ritmicass. o8 préoprios alunos
podersg sentir/ese estimulados a competir, sela em compeonatos
internce ou  interescclares, e mais ums vez a EHEscola deve
possibilitar um maicr crescimentc aceg alunos partinde das

experiéncias basicas para a pratica do desporto competitivo.
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C A P I T UL O IT

A REALIDADE DA GRD NA REDE RESTADUAL DE PIRACICABA:

A OPINIAG poS PROFESSORES

A pregente pesguisa fol realizada com o intuite de
conhecer a realidade da GRD nas aulas de Educac8c Fisicae da
Rede Estadual de Enoine, na cidade de Piracicaba—-3P. Foli
elaboradec um questionirio {em =mnexoc}, bhaseado ns Teze de
Mestrado da Professors Doutora Vilma Leni Piceolo (1888), com
gquestfes abertas e fechedas, & serem respondidasg pelos
rrofessores de BEducagfo Fieica de B8 5 82 sérieg do 19 Grau.

Com aprovac&o do Delegado de Ensino., Doutor Arnaldo
Sorrentinc, o8 questiondrics foram enviados aocs professores,
via Delegacia de Ensino.

Apos a entrega dos mesmog. fol estabelecido um praszo
de 15 diass para gque AS repostas retornassem A Delegacia. Apesar
de aslguns deles nfo terem sido devolvidos ne prezo estipulsado,

foram incluides na tabulacio,

ANALISE DOS QUESTIONMARIOS

Mamero de Eecolas Estaduais no Municipie de Piracicaba: 151%]

n
o

Numero de Escolas pesquisadas:

Numero de qQuestiondrios enviados: 59

AN
S

Namero de questiondarios respondidos:



J
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Obs.: Uma das escolas n&, rpegebeu o questiondric, pois  1&
funcionam apenag classees de ciclo bésico a4 48 série do 19 Grau,
nfg  pogsuindo Jeornaeds Unica. desta Torma nfAc hs profiesscor de

HducacBo Fisica.

I - Identificacdo do Estabelecimento de Ensino: Enderego
I1 - Identificacko do Estabelecimento de Eneino: Localizagso:
. Area Urbana: 14
. BAres Rural: 93
. Area Periférica: 08
Total: 25
111 - Identificac8co do Professor:
a) @Quanto ac sexo dos entrevistadeos:
. Feminino: i6
Masculino: 98
N&o responderam: ©1

. Total: 25

by Quanto A Graduaglo dos entrevietedos:
. Lecal:
Universidade Metodletsa de Piracicaba (UNIMEP};: 21

Fontificia niversidade Catélica de Campinas

(PUCC) : a2
Escola de Educa¢ss Fisica de 880 Carlos: @1
Total: 24



c) Anc de formacan-

1976
1971:
1873:

1875

d) Locel de Pdés-GraduacHo:
. UNIMEP:

. UNICAMP:

. UNIFEC:

@1
g1
531

01

Formados na década de 70:
Formados na década de 89:

Formados na década de 9@:

Total:

. UMC:

. Tot

Aal:

1876:
1981:
1982:

1983:

@2
91
0z
21

@8

@3
@1
02
a6

1988
1889:
1359:

1982:

21 18893:

%4
0z
01

@

o4

25

&) Areas de Pee-Graduacho {Especializac8o):

. Treinamento Desportivo {(Voleibol):

. Fisiologia do Esforgo:
. Danga — EBducacto Fislca:
Ciéncia do Hsporte:

. EducacHo Motora na Escola:

f} Ano da Pés—-Graduagdo:

198

H:

@1

.24

@1

61

@l

@l

21



1992 01
1993: &4
. Total: @8

Através dos dados obtidos noe iditens II e T1II,

concluiu-ge que a maloria dos professores sag do sexo feminino
= o »

o que poderia ser positive para wm trabalho de GRD na escolas,
pols a maioria dos professores gredusrasm-se ha deécads de 36,
onde A disciplina GRD era apenas para mulheres.

Ap6s a reforma Curricular @3/87 - CFE, sg saulas de
GRD nss Univeresidades passaram a ser mista, com carga hordria
ampliada, sendo obrigatéria na maicoris das Faculdades de
Educacsn Fisica da Regifo de Campinas. com excecf80 apense da
UNESP - Rio Claro, onde € optativa.

Percebe—-se tfambém que &2 maioria d4os entrevisiados
graduaram—-se na UNIMEP, que localiza-se em Piracicaba, onde a
GRD vem sendo difundida & vérios ancs, porém esta situaclc
parece nio ter influido no degenvolvimento dests modaslidade
relos proiessores.

Obeervou-se tembém due um nGmerc IinexXpressivel de
rrofessores continucu seus estudos apdés a graduacdo (dos 25
entrevigtados., mpenas 068 cursam ou cursaram Poés-Graduagido). mas
egga  realidade demonetra mudancas, uma vez due 08 nlmeros

apresentam um crescimentc com o passar dos ancs.,



iv - a) npéries em que

58 série:

68 série:
73 gérie:

842 gérie:

bl 5e¢ leciona em turmas mistas:

sim: 15
- N&gG; ie
V - @uanto ao local onde se desenvolvem as aulas

Fisica:

leciona-:

22
21
13
18
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de Educacho

a} A escola possul instalaclesz esportivas? (sim)

Quadra descoberta:

Quadra coberta:

Fateo:

Galpig coberto;

Bala de aula:

. Dutros:

Campo de futebol:

b} Nag.

. Terreno baldio:

VI - Atividades relacionadas & GRD:

2%

@9

14

28

B2

Local onde acontecem ag aulas:

21



a) Niomero de professores que desenvoelvem a GRD na Escola:

95

b) Séries onde 8&y desenvolvidae as atividades:
52 périe: 04 72 périe: 05
B2 série: 65 84 série: 03
OBG.: Em um questionaric o professor apontou que desenvolve

também atividades relacionadas A GRD nss 38 e 48 zériep.

¢} Carga hordria semanal de GRD do professor:

1l escola: @3 horas
1 escola: &1 hora
. 1 escola: 11 horas

OBS.: 2 escolas nio responderam.

d}y Cbhjetivos:

"Dar oportunidade de conheceyr esta atividade {(mas
nédo da segliéncisa ao trabalho™ ).
. "Demonstractes’”.

"Divulgser & pratica da GRD na escols desenvolvendo
a socializacso, despertando s criatividede & =&
ludicidade”.

"Integrac8o, sociaslizacéo, desenvolvimento das
habilidades motoras basicas’.

"Dar oportunidade aos aluncos de expreszar o intimo

masglcal stravés de movimentos corporalis. Restabelecer
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a vwvivénecia do desenveolvimento dos seus movimentos

inatos".

&) Namero de professores qgue nag trabalham: 2@

For que? Faltaz de capacitacioc (exreriéncias) do

docente: 19
Falta de mnateriai: 11
. Falta de interesse dos alunos: 21
Falta de local asdequado: a2

Aluncs do curso noturno {supletivo preferem

atividades como dama, alongamento, eto.: a1

VIiI - Quanto & disponibilidade de aparelhos para a pratica da
GRD na escola:
Quantidade de escolas que possuem aparelhos:
bela: ¢4 basties: @5
fita: @1 arco: 83
Quantidade de escoias que ndo possuem aparelhos: 68

N&o responderam: @8

VIiII - Quanto ao ntmero de escolas que possuem apsarelihos de

som:
Sim: 10 . N&o; 16
IX -~ Quanto ac interesse de participar de cursos de

aperfeicoamento em QR aplicada a escola:



Justificativas:
- Pars receber informacoeg e atualizacio: 17
Para dar oportunidade aoce alunos carentes de conhecerem
a GRD: a1
Por acreditar na importéncia da atividade: 91
. Por achar bonito: @1
0OBS5.: Um dos professoree destaca que tem interesse, =& tliver

acessc a0s5 aparelhos.

Né&o: @5
Justificativas:
. Acha interessante o© ‘trabalho., mas prefere aerdbics
infantil: 61

Falta de materizgl: €1

Dificuldade financelra para reciclagem: @1

. Falta de tempo para reciclagem: @2

X - Dbservagtes ou sugeestdies relacionadas ao hLrabaliho:
Curpos de capacitacio e aperfelgoamento
. Condictes materiais: aparelhos., aparelhagem de som

Turmase de treinamento de GRD.

HEm termos quantitativos & clara a falta de aparelhos
para & pratica da GRD, assim como a falta de apareiho de som

nas escolas. No primeliro caso citado, dos 28 gquesticnArios
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respondidos, apenas 19 escolas declararam possuir algum tipo de
aparelho.

Partindo dessa rvealidade, acreditamos que ¢ reduzido
mimero de professores conhecedores da impertéancia das
atividades relaciconadas &  GRD, ndg  tém condicdes de
desenvolverem trabalhos pela falta de materiais.

Porém, ocutras realidades foram EDEYEeCenio no
degenrolar da tabulac3o dos questionarios, onde a falts de
interesse por parte dos alunos apareceln Apensas uma ves.

Dessa forma. pesrcebemos que o aplicacio de atividades
relacionadas & GRD na Escols Pablica n3%c se dA apenas pelas
falts de aparelhos, mas também pela falta de capacitacBo do
docente em desenvolver atividades nessa area. Este fato é
reafirmadoe nas questées VI (item e), IV e X, duando & maioria
dos entrevistados sclicita cursos de iniclacdo e reciclagem,
demonstrando com c¢lareza que houve falta de informactes ou de
motivac3o em seu curso de graduachlo.

Ao mesmo tempo, o interesse em oonhecer & GRD e
aperfeicoar-se foi macice, demonstrando oredibilidade no
trabalho e intenctes de mudancas na préatica da Educegéo Fisica
Escolar.

Os professores golicitaram tambémn . CUrsos
relacionados com a vrealidade da Escola PéGblica, onde hé
caréneia de materisis, espago fisico, aparelho de eom. mas due
apesar disto, a escola deve oportunizar ac aluno uma pratica

diferenciada.
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Interessante tombém foram os objetivos citados pelos
professcores que desenvolveram atividades relaclonades & GRID.
pols apesgar de serem variados, todos acreditam na versatilidade

dessa pratica, atingindo de forma global o aluno na escola.
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A APLICACAO DE UM PROGRAMA DE GRD NA ESCOLA

Programa desenvolvido na Escola Estadual de Primeiro
Grau "Professor Manassés Ephrain Pereirs”., na cidade de
Piracicaba~3P.

Professor que idealizou e aplicou o programa: lzabele
Surian Cera.

Pablico alve: Hba, 62, 72 e 88 séries do 18 Grau.
Namero de aluvnos: aproximadamente 59 alunos.
DPuracfo do programa: 4 meses (29 semestre de 1983).

Cargs horirias semanal: 3 horas.

. Carga horaria total: B8 horas aproximadamente.

OBJETIVOS

Desenvolver =3 GRD 14Y:1 egcolas, despertando &

criatividade e a socimlizaclo entre os alunce.

r

CONTEUDO

Elementos corporais: saltitos, saltos, ondasg,
balanceamentos, circundugdes, giros, rolamentos,

equilibrios, exercicios de flexibilidade, entre outros.
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Manejo de aparelhos:

oficiais: corda e bola;

adaptados (alternativos): almofada, boné, bastCeg, folga
de jornal, leque. boneca, garrafa plastica de

refrigerante, vassouras.

Exercicios de condicionamento fisico: abdominais.
. Expressfio c¢orporal: mimica, atividades de imitacfes,
espelho, entre outros.
. Recursos didaticos auxiliares:
. Fitas de video cassete, tinta guache, jornais, livros &
revistas de GRD, discos e fitas musicais e papéie variadeos

{cartolina, crepon, ete).

CRONOGRAMA

. Agosto de 1993:

@5/08 —~ Diges o mestre: astividade onde a0 som de vitmoe
variados a profegsora executa movimentos € o8 alunes a
seguem, em diferentes formacOes. Depois propor aue os
alunos direcionem os movimentos de deslocamento =
formacles diferentes.

{circulosg, filas, z=ig-zag. trenzinho., ehc).
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. Conversa expositdiria sobre a GRD - aparelhos,

movimentos, figuras, através de livros e revistas.

86/88 - Brincadelra onde todo o grupc participe.

. Exercicios de alongamentc. Durante a eXecuclo dos
exercicios ir aplicando a importéncia do alongamento, o©
respeito pelo que cada .um deve tLer por sSen corpo, ndo
ultrapassandc seus proprios limites.

. Saltitose - partir de questfes como: o que & saltitsr, e
variactes de saltitos para depoie direcionar s atividade
paras og 198 e 208 galititos.

Propor e estimular ssltitoe para diferentes direcdSes com

e gem deslocamento.
. Pequena seqiiéneias de movimento com misica estimulante,
onde a criancgs deva saltitar de varias formas (ex.:
misicas no disco Arca de Noé de Vinicius de Moraes).

12788 - Alongamento.

- Aula com bastfes (pequenos) £ VaBEOUras.

Partindo da criacio de “como movimentar de forma
variada o bastio”. explorar as possiveis variagfes de: rolar o
bastic no corpo & solo, lancamentos. trocas. batidse riimicsass e
no so0io. maneiras de eguilibrar o bastio.

Peguena corecografia com bashtdes.



.35

13/88 — Brincadeira.
— Balanceamentos.

Partir do "o que € ©balancear”, como balancear,
divisas do peso corporal. direcSes variadms do corpo  no
halanceio.

. Trabalhar o balancear com movimentos de bracos.

. Balancesar utilizando os bastdes.
. Dividir a classe em dquartetos € propoy gue o8 MESMOE
montem séries peguenas, utilizando-se de movimentos livres
e o8 ja trabalhades. Apdos um tempo estipuisdo. o8 grupos
se apregentam.
. Inicio a0 trabaiho de abdominais. Explicacho

gimplificada do abdomen., seus misculos, & a importéncia

dog exercicios abdeminais.

19/88 - Inicio da greve dos professores da Rede Hstadual.
Apesar da professora nfo ter aderide zc movimento, o
programa fol interrompids do dia 18 de agosto a 17 de setembro
do corrente ano, polse o alunce afastaram—se da escola,
acreditande ser paralizacio gevsl.

Seriam degenvelvidos nesse periodo, atividades com

bolas., chapéu ou boneé.

Setembrc de 1893:
23/09 - Brincadeira.

~ Alongamenhto
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Trabalho especifico a mogzs livres - ondas: como & & onda
do mar? Partindeo deses pergunta, levar a crianca a criar
movimentos e depois direcionar paras o egpecifico.

. baltitos e passo une passo.

24/88 - Exercicios de mquecimento.
. HBguilibrio - variacbes utilizando-se de variadas partes
do corpo, finalizande com avido.

Ondas, flexibilidade, saltitos, passo une pasSso.

38/08 — VarisascBes do ander - atividade 1livre para depois
direcionar com variagtes: molejade, alongado. de ginasta,
salta alto, rontusdo.
. VarisgSes dc correr - atividade livre para depois
rropor: oorrer pare frente, para tras. para o8 ladeos, nas
diagonals, correr lentamente, em cimera lenta, com
passadAas longas.

Propor que em peqQuencs grupog sejs montsdo sérieg

utilizando o8 movimentos com deslocamentc £ outros.

Outubro de 1993:

#1718 — Aula de almofada: troca
langamento
balanceamento
equilibrios

saltitos
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g7/1@a

|

Aula com garrafa plédstica de refrigerante
~ idem o anterior
- rolamentes no solo

- rolamentos no corpo

g8,/19 Aquecimento: exXercicios de flexibilidade
- relembrar saltitos, passo-pulc, ondas, equilibrice
- iniclio de saltos através de atividades ludicas e

estoriadas - saltos: grupado, tescura e jete.

14/1¢ Aquecimento: flexibilidade e brincadeira.

. Aula COom lenco - bracos: circulos PEqUENGS ,
circundutes, movimentos defasados.

- balanceamento

~ O COrp0O no 8S5PECO Com ritmo

diferente.

21/1¢ - ERHeretir o aparelho aprofundande na parte de
expressio corporal.

Balancear utilizando os bastbes.
. Dividir & classe em <guartelos & propor que of mesmos
montemn séries pequenas. utilizando-se de movimentos livres
e o8 ja trazbalhados. Apds um tempo estipulado, o8 grupos
B5e apresentam.

Exercicios abdominais.
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22710 - Aula com beneca: imitar a boneca.
- andar por diferentes espacos imitando as bonecas

das companheiras.

balanceamentos

}

equilibrios
Discutir um tema relacicnado & boneca e solicitar que
21 pedquencs grupos as alunas criem séries com movimentos livres

e ja aprendidos.

28/1¢ - Aguecimento: flexibilidade

. Auls com Jornal e tinta

. Guache - atividade: movimentos com a folha do Jornal
aberta. formando bolina com o papel, bastss ou ocutra forms
que o aluno crisr. Pintar o aparelho. Dai retornar ao

trabalho corporal.

. Finalizar & aula com a montagem de védriss séries e um
grande final organizado pela professora, onde os  alunos

formaram uma fotografia gigante.

28718 -~ Video: Festival do Projeto CHEDES/SETEL, 12,92,
apresentacdo does nucleos de GHD da cidade de Plracicaba,
da Eguipe de GRD de A.D. UHIMEP, outros convidados.

- (Glimpiladas de Barcelona (1882 - Competiclco dos

aparelhos, corda, bola & arco.
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Novembro de 1993
A partir desse més iniciou-se & criscag ds gérie pars

apresentacBo gque finalizard os trabalhos da Eecols.

04 e 206/11 - Aguecimento: alongamento {(dandc maicor énfase
rara as articulagles.

Pequeno circulilto com corridas e saltitos.

Atividades com o aparelho corda.

Partindo dos movimentos livres., propor brincadeiras
do tipo estafetas com a corda. Depois direcionsy pars ealtites
com o8 pés unidos, perna direita, perna  esquerda, defassadas,
maneiras de enrolar a c¢orda em diferentes partes do corpo,

lancamentos e trocag simples.

i1/11 - PBaltitos, balanceamenteos, equilibrios e montagem
de peguens série de GRD., integrando aparelho & movimentos

Ccorporalis.

12/11 - Aula com leque.
18711 - Aguecimento — exercicice de alongamento
- Baltos, saltlitos, balancesmentos e equilibrio com

leque.

Integrando o aparelht com movimentos corporalis
F24 P P

Continuaca, das montagem da série.

189511 —~ Aguecimento - brincadeirs



21/11

25711

26/11

0Z/1Z2

93/1%

19/12

11,712

— Aquecimento: exercicios de flexibilidade

saltitos e saltos

.49.

treino e continuacas da montagem da

série.

~ Falta da professora

-~ Aquecimento -~ exercicics de flexibilidade
~ Alongamento

- Movimentos corporais

- Montagem e treino da série

Aquecimento
- Movimentos corporasis € aparelho leque

- Treino da sfrie

- Agquecimento
- Baltos
- Treino da série na quadra onde gera reslizada

apresentacio,

- Agquecimento - brincadeira na quadrs

Saltos e saltites

Trelnco da série

- Aguecimento

}

Treino da série

2
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16 e 17/12 - Aguecimento

Saltos e epaltitos

f

Treino da série

i8/12 - Festa de encerramento do anc letive

Apresentacas, dp série

Ao propor esse programa de GRD na minha escola, levei
em conslderagfo a realidsde apontada nos questionérics € &
reslidade da escola, onde atividades dessa natureza eram
completamente desconhecidas. Dessa forms, senti grande
interesse por parte das criancas,. onde nas aulas sempre surgiam
novos alunos interesssdos.

Com &a greve na HRede Estadual de Eneino, essa
realidade =€ alterou, pois houve uma grande svasic escolar,
ficando confusa a presenca dos professores, alguns continuaranm
a lecionar normalmente, outros néo.

Apfte uma pausa de guatro semanas, por auséncis dos
aluncs, retomeil minhas atividades com uma turme reduzidsa.

Porém, gedul o DrOgrANS , condensando algumas
atividades e sentindo que 0 interesse., asssim come ¢ entuslasmo
N0 abandonaram as alunsas.

0 resultadoe obtidoe foi, a meu modo de ver, excelente,
polie além de ter alcangado os objetivos tracados, as alunas
sentiram—-se valorizadas e reconhecidas e apés & arresentacHg

felta da Festa de Bneoerramento do ano letive da escola, fui
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maito procurada por outras criangas e por pais para dar
continuidade do ‘trabalho, sendo estimulada, inclusive, pela

direcss,



CAPI UL O v
CONSIDERAGOES FINAIS

A GRD € um despdrto que nic necessita ser
degenvolvido com o Gnico intuito competitivo, mas também pode
ser explorado pelog profissionails de Educac8c Fisica, como
parte do contetdc Esceolar.

GON (1991) compertilha desta idéia quandeo afirms que:
"HoJe encontramos o desporto sendo erroneamente encarado
unilateralmente come egporte de competicBo. O contingente que
epte abrange & no minimo elitizente e & cada dia, diminui
gradativamente"”. Desta maneira. pode—se perceber aue a Escola
deve ser um berco de egtimulos e sgituagbes motivantes. onde o
;educando experiencie variadass atividades corporais, tendo a
' liberdade de no tempo certo, optar por um determinado esporte.

Nas respostas dos questiondrios respondidos pelos
docentes, indetificou-se que na gradusclo, am GRD & +transmitida
gem levar em conta 8 reaslidsade da Escola Pablica.

Muitos professores sentem B necegslidads de
degenvolver s GRD gem finelidade competitiva, priorizando o
desenvolvimentc wmotor, a socializacds g o gosto pela pritica
esportiva.

Foram golicitadeos oursos de reciclagem e de
capacitacic para os docentes, com malor atencBo ac  enfoaue

aeducacional.
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Outre fator importante apontado na pesguisa, é a
falta de aparelhos rara uma "pratica possivel’, essa
Preascupracis nos levou a trocar essa expressdo por ume  pratica
partindc de vivéncies corporais’”, onde as atividades seriam
norteadas por descobertas prazerosas, crifacfes gignificativas e
o8 Aaparelhos seriam resgatados da cultura do aluno.

M Na auséncias de macgas, pode—sge desenvolver um trabalho
com bastes e na falta desses, Jornal enrclade seris uvma
solucdoc vidvel.

Iessa forma, o trabalho é enrigquecido, pole o slunc
cris o aparelhoc e entlBo movimenta-se com ele.

Come finalizacso do programa, as slunas orientadas
roy mim, orisrsm uma  eérie com movimentos A mios livres e com
apar=lho "legue’. & qual foil apresentadsa no dia 11 de dezembro
de 1983, na Festa de Encerramentc do ano letivo na escola.

Aresar dos contratempos JA& citados & da falta de
materiais, sempre acrediteil nesse trabalho, confirmsdo pelo
enfuslasme e o dessnvelvimento 4das criancas, a  aceitacao dos
rais 2 da comunidade, atingindeo de forma global a escola.

Apesar das dificuldades dos rrofessores em
desenvolver a GRD, identificadas nesta pesquisa,. consideroc
possivel o desenvolvimento desse esporte como conteldo escolar,
pela propria experiénecia vivenciada durante esse ano.

Porém, hé& necessidade de que 08 professores sejam

consecientizados através de curscs de reciclagem e/ou na sua

formac8o académica da impeorténcia desse trabalho.
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Ao findar desse trahalho, deparo-me com a certeza de

que &€ necessario mudancas congcientes na realidade do  educsador

e da escocla, onde +toda experiéncia é valida, desde que

fundamentada teoricamente e respeitando a realidade do alunoc e

da comunidade onde ele vive.

"N&p pasta ensinar, & preciso educar”.
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B I B IL.. I OGRATF I A

ACHCAR, Dalal - Ballet, arte, técnica, interpretacdo. Rio de

Janelro, Cia. Brasileira de Artes Graficas, 1989.

BODO~-SCHMID, A. ~ (Gipdstica pritmieca desportiva. Barcelona,

Ed. Hispano Buropsu 3/A, 1985.

BOTT, J. - (@Gipdstica ritmica desportiva. 5ic Paulo, Editors

Mancle Litds, 1936,

CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE GINASTICA - Cédigo de FPontuacg8o de

Gindstica Ritmica Desportiva. Ric de Janeiro, CBA, 1885.

. EARIA JbNIOR, A.G. - Pratica de ensino em Educagdo Fisica. Rio

de Janeiro, Ed. Interamericans., 1882.

FEDERACION INTEENACIONAL DE  GIMNASIA - Comite Técnico -
Gimmasia ritmica desportiva - Codige de Pontuacion. HEdicilon
1893.

>, FREIRE, J.B. Educacfo de corpo inteiro - Teoria e prdtica da

Fducacdo Fisica. 338 edicdo. 580 Pawle, Scipione, 18985,
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ll.
(" EFREIRE, J.B. - pg corpo e alma: O discurso da motricidade. SEC

Fraulo, Summus Editorial, 1991.

GODOY, L. & GUIMARAES, M.D. - Manual de gindstica ritmica

desportiva, Aracatuba, Leme. Bnpresa Editorisl Ltdsa. 18585,

GON, G5.A. ~ O desenvolvimento da gindstica ritmica despostiva
nos Cursos de Graduaclo em Kducacdo Fipica nas Instituicdes
de Angino Superior da Regidio de Campinas, antes e apds a
KReforma Curricular 3787: CFE. Campinas, Faculdade de

Educacho Fisica - UNICAMP, 1981. {(Monogratfis Clentifica).

ﬁf LUDRE, M. & M. A. - Pesquisa em educacfc - Abordagens

A

qualitativas. 3Ho Paule, EPU Ltde, 1886,

;&MOREIR&, W.W. (org.) - Educacdo Fisica & Esportes. Perspeclivas

para o seculo XXI. Campinas, Papirus Editora, 189%.

- PICCOLO, V.L.N. - Atividades Fisicas como Proposta Educacional
para 18 Fase do 12 Grau, Campinas, Feculdade de Educagso

Figica — UNICAMP, 188B8. (Tege de Mestrado).

FICCOLO, V.L.N. (Or&.) - Bducacho Fisica Escolar, Ser... ou ndo

o

ter? Campinas, UNICAMP, 1983.
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SANFELICE, J.L. (org.) - g universidade e o ensino de 12 e 20

araus. Campinas, Papirus, 1888,

SECRETARIA DE EDUCAQAO DO ESTADO DE SAO PAULO - Coordenador de
Estudos e Normas Pedagogicas. Subsidio para a Implementacdo
do Guia Curricular de Educaglo Fisieca para o 12 Grau - 53 a
88 Béries - GinAstica Ritmica Desportiva. Bac Paulo,

SE/CENF, 1878. Vol. I, II € Iil.

SEVERING, A.J. - Metodologia do Trabalho Cientifico. 192 ed.

DEo Paulo. Cortes Editora, 1983.

SILVA, F.L. - Comentdrios e instrucdes sobre a danca. Belo

Horizonte, Bditora do Autor, 1983.

VIEIRA, E.A. — Gindstica Ritmica Desportiva. 3ZHE0 Pauwlo., IBASBA,

1984,
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Carce Colega:

Como aluna do Curso de Especializac8s em Educacio
Motora na Becola, dsa Faculdade de Educaclo Fisica da UNICAMP.
eptou degenvolvende um projeto de pesquisa na Area de QGindstica
Kitmica Desportiva - GRI}, direcionado so 19 grau (K2 5 BA
séries}, com o objetivoe de analisar a real situacac da
Gindetica Ritimica Desportiva como atividade dentro da Educacio
Figica Escolar na cidade de Piracicaba.

Como vocé faz parte deste contexto educacional, peco
o favor de responder o questiondtio gue segue em anexo.

A minha intencfc nests pesquisa &€ conhecer atraves de
BUas respostas, ag experiéncias, as necesgidades. o8
ocbsticulos, enfim, a realidade da utilizag8o da Gindstica
Ritmics Desportiva, nos programas de BduecacBo Fisica Eecolar da
Rede Estadual de HEnsino, ¢ desta forma poder duturamente
contribuir com novas propostas pera o desgenvolvimento desta
modalidade .

Antecipadamente agradege sua atengdo e colaboracdo,

gem A gual nkho seria possivel a reslizagio deste projeto.

Profa. lzabele burian Cera
Orientadora: Profa. Mestra Elizabeth
Paoliello Machado de Souza

Faculdade de Bducag¢8o Fisica

Universidade Estadual de Campinas.



I — Identificage, g, Eetabelecimento de Ensinc-

A} Dencominacio:

b Endereco:! Av,/Rua

Bairro: CEP: Fone:

I1 - Twocalizacio:

Orbana { ) Bural ( ) Suburbana {periferis) { )

I1YI ~ identificaciZc do Professor:

a} Mome:

b} Endereco:

Bairro: CEP: Fone:

c) boecal de Graduacdo:

dy Ano de formagio:

e) Local de Pos-Gradusacso:

.
Area: Ano:

IV - Séries em que leciocna:
( ) b&a { ) 6& ( 3y 7a& { 3 B&

Turmas mistas? { )y SIM ( } NAO

V - A Escols possul instalacbes esportives?

aquadra descoberta
guadra coberta
pateo
g8ipr8, coberto
sala de aula

~ { outros. Quais?
¢ } NAO. Especificar o local e as condigBes onde ae auvlas sdo

{ 3 SIM Quais?

(
{
(
(
(

N et et e

desenvolvidae:




-
e

VI - Trabalha com atividades

relacionadas a4 Gindstica Ritmica
Desportiva?

()} Sim. Bérie:

. Cerga horaria: s
Objetivo:

(7 Mag. Por que?

Vi1 - A Hscola disple de aspsrelhos para prética das Ginasties
Ritmica Desportiva?

{ )} Sim. Quais”? { } Bola { 3} Cords {  Fita
{ I Arco { (

} Macas } Lencos

{ ) Bastfeg ( ) Cutros. Especifigque

ViiI - A Escola possuil aparelho de som?

{ )y 5IM () NAo

IX - Hi interesse em participar de cursos de aperfeicoamento em
Ginastica Ritmica aplicada 3

a escolis’
{ )} BIM { ) NAg. Jugtifique sua reeposta:

X ~ CUbsgervaglfes ou sugestfes relacionadas ao trabalho aue vocé
gostarlia de acrescentar:

Obrigada.



