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Convite para um encontro

“Um encontro entre dois: olho no olho, cara a cara.

E quando estiveres proximo tomarei teus olhos

e os colocarei no lugar dos meus,

e fu tomards meus olhos

e os colocard no lugar dos teus

entdo te olharei com teus olhos

¢ tu me olhards com os meus.

Assim nosso siléncio se serve até das coisas mais comuns

e nosso encontro é meta livre:

O lugar indeterminado, em um momento indefinido,

a palavra ilimitada para o homem ndo cerceado”

Jacob Levi Moreno



RESUMO

DESABROCHAR DE UMA RELACAOQ: O PSICODRAMA NA INTTERVENCAO DA

RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Este estudo visa contribuir diretamente na relagfio professor-aluno, sugerindo uma outra
forma de trabalhar, entendendo que o professor nfio tem apenas o papel de transmissor de
saberes. Evidencia nesta relagio os aspectos da afetividade e do fendmeno Tele que
facilitam a mediagdo que o professor realiza entre sujeito e objeto de conhecimento. Coloca
as técnicas do Psicodrama como fundamentais para contribuir no trabalho pedagégico,
desenvolvido por professores preocupados com o desenvolvimento do individuo como ser
integrado a partir do agir, sentir e pensar. Tem como metodologia a pesquisa bibliografica

percorrendo principalmente os conceitos de Afetividade, fator Tele e Psicodrama.

PALAVRAS-CHAVE: Relagio professor-aluno, afetividade, Psicodrama, técnicas

psicodramadticas, fator Tele.
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1. INTRODUCAO

“Ninguém ignora tudo.

Ninguém sabe mudo.

Todos nés sabemos alguma coisa.
Todos nds ignoramos algume coisa.
Por isso aprendemos sempre.”

Paulo Freire

Os educadores passam no minimo quatro anos estudando para, enfim, exercerem a
profissdo. Aprendem durante os estudos a pesquisar e buscar a “verdade”, a solugfo para os
problemas colocados. Porém, muitas vezes procuram férmulas milagrosas que gostariam
que fossem as respostas para a solugdo dos problemas encontrados. Mas, a que parece essas

férmulas nfio existernn.

As possiveis solugdes para os problemas enfrentados, quando exercem a profissdo,
ndo depende de férmulas milagrosas, mas sim de profissionais dispostos a aprenderem
sempre, a buscarem através da pesquisa, da troca de experiéncia com seus pares, da
reflexfio sobre o proprio “eu” e sobre o “outro”, o crescimento e a aquisi¢iio de novos

conhecimentos.



Quando, enfim, os educadores se formam e recebem o diploma n3o significa que
encerraram os estudos referentes a profissfio. Ao menos nfo deveria ter esse significado
principalmente para os educadores. Ao contrario, estdo iniciando uma “caminhada pratica”
que dependerd em muito da “caminhada teérica” que realizaram e que realizarfo
concomitantemente para ampliar as chances de obterem sucesso quanto aos objetivos
profissionais. Enfim, através dos problemas encontrados, os educadores passam a buscar
solugdes que devem basear-se no real, no possivel, entendendo da mesma forma que Paulo
Freire afirmou e foi citado no inicio desta introdugfio que ninguém sabe tudo e ninguém

ignora tudo, por isso, estamos em constante aprendizado.

O problema desta pesquisa foi levantado através das queixas de alunos particulares
e da observagdo feita durante os estigios onde pode-se perceber que a relagfio que se tem
estabelecido entre professor-aluno estd muito aquém da almejada. Muitas vezes ouviu-se
criancas expondo suas frustragfes por terem sido humilhadas em sala de aula. Em outras
pode-se observar o desanimo dos professores frente sua profissio € ao desinteresse dos
alunos. Também se leu muito sobre ideais de educagdo e sobre onde, nés educadores,
esperamos chegar. Por nde compreender como um profissional de educagio pode humilhar
uma crianga e o que leva este profissional a tomar este tipo de atitude, buscou-se pesquisar
sobre o tema humilha¢fio. Apds algumas leituras ¢ conversar com o orientador José Valério
Arantes, ficou claro que seria de fundamental importdncia encontrar um método que

auxiliasse o professor na superagio deste problema vivenciado no dia-a-dia da profisséo.

O Psicodrama e suas técnicas mostraram-se ac longo dos anos, um método eficaz no
trabalho desenvolvido com grupos com o objetivo de melhorar as relagdes humanas no qual

0 grupo se percebe e se comunica melhor, desenvolvendo formas de trabalhar mais criativas



e espontneas e, por isso, foi escolhido para propor uma possivel solugdo para o problema
colocado. Mas, para que a utilizagdo deste método seja proposta & de fundamental
importancia o trabalho do coordenador pedagégico que deve estar atento e preocupado com
as questdes que surgem no desenvolvimento do trabalho do educador, uma vez que o
proprio professor que humilha e mantém esta pratica nfo estd sendo capaz de mudar de

atitude sozinho e necessita de auxilio.

Por amor a esta profissiio e por desejar que a relagio entre professor-aluno melhore
consideravelmente, nesta pesquisa buscou-se propor um caminho para que coordenadores
pedagogicos ajudem os professores a superarem as intumeras dificuldades que enfrentam na
relacio que mantém com seus alunos. Pelo fato do tema “humilhagfio™ nfio ser ainda muito
pesquisado e definido e por néo desejar limitar a relagio professor-aluno a apenas este
aspecto, compreendeu-se no decorrer da pesquisa que a Afetividade que se estabelece entre
professor e aluno € de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo e afetivo

de ambos os sujeitos e que influencia diretamente nesta relagio.

Portanto, encontrou-s¢ nas teorias sobre Psicodrama e Afetividade o que era
necessario para demonstrar este ponto de vista e tentar apontar um ideal da relagfio entre
professor ¢ aluno. Espera-se contribuir com educadores e coordenadores pedagogicos que
estejam realmente preocupados com a profissiio e, como conseqliéncia, tornar a “vida”

dentro ¢ fora das salas de aula mais agradavel para professores e alunos.

O procedimento bibliografico permitiu um grande contato com os escritos de
Moreno, como também com escritos de outros autores que pensaram em Psicodrama. Com

a analise bibliografica pode-se verificar que aspectos podem contribuir em muito para o



profissional da educacéio, além de ter sido possivel descrever o Psicodrama, suas etapas €

seus objetivos.

Dessa forma o presente trabalho encontra-se estruturado como se segue. No
primeiro capitulo discorre-se sobre a fundamentagéio tedrica selecionada para realizar a
pesquisa. Aponta-se aspectos da afetividade e discorre-se sobre o Psicodrama e sua
importincia para o desenvolvimento das relagfes que os individuos mantém com os
diferentes grupos dos quais participa. No capitulo seguinte sfo apontados os aspectos
metodoldgicos da pesquisa, tais como, problema, justificativa, objetivos e procedimentos.
No terceiro capitulo sfio colocados os pontos principais do estudo identificando como as
técnicas do Psicodrama podem ajudar o professor a compreender melhor a relagdio que
mantém com seus alunos. No capitulo subseqiiente s3o apontadas as consideragdes finais

que foram analisadas apds o referido estudo.



2. CAPITULO 1 - FUNDAMENTACAO TEORICA

A preocupacdo maior da educagiio na Pedagogia Tradicional € com a transmissio
dos contetidos a serem ensinados aos alunos através da aula de um professor tido como o
“grande detentor de saberes”. As aulas expositivas ndo permitem aos alunos uma
participagéo ativa no processo de aquisi¢fio de conhecimento, pois seu tnico papel € ouvir e
memorizar o que o professor lhes transmite como informag#o. Esse tipo de educagfio ndo
considera o universo do aluno fora da escola: quem é, o que ji aprendeu, do que participa,
como ¢ onde vive, com quem convive, etc. O individuo € formado para inserir-se ¢ adaptar-
se da melhor maneira possivel a sociedade. Néo ha, portanto, uma preocupagfio em como o
aluno estd recebendo e organizando as informagfes que lhes sfo transmitidas. O que
importa, de verdade, ¢ se o aluno aprende ou nfo aprende os contetidos que lhes sdo
transmitidos.

Com o passar dos anos e das pesquisas sobre educagfio, houve a preocupagio
também em como esses conteados poderiam ser ensinados facilitando a mediacdo da
aprendizagem para despertar o interesse dos alunos no que esta sendo ensinado, uma vez
que, o processo de aquisi¢gdo de saberes nas escolas ocorre através da relacfo entre
professores e alunos.

Com isso, a relagfo enire professor-aluno e alunos-aluno ganhou um lugar no
campo das pesquisas e culminou em diversas probleméticas como, por exemplo, a

afetividade, por entender que o individuo ndo executa a atividade de pensar em separado da



atividade de sentir ou vice-versa. Sentimos, agimos e pensamos ao mesmo tempo. A escola,
entéio, ndo deve desejar ensinar aos seus alunos focando apenas uma destas areas.

A afetividade para Pino (1997), ¢ a maneira como o individuo compreende as
atitudes dos outros em relagfo a ele proprio. Ou seja, estd diretamente ligada ao subjetivo,
mas n3o se limita a ele, pois relaciona os acontecimentos externos do meio sociocultural do
qual o individuo faz parte aos sentimentos que esses geraram em cada um.

Para Wallon (1978), o individuo acessa o mundo simbdlico através da afetividade
que permeia as atividades e os objetivos a serem trabalhados pelo cognitivo. A afetividade
possibilita que os individuos sintam desejos, motivagdes e intengdes que contribuem, por
sua vez, para o desenvolvimento cognitivo, Para este mesmo autor, cada fase do
desenvolvimento infantil € entrelagada por aspectos afetivos e cognitivos que ndo se
excluem, mas se complementam.

Outro autor que notou a relevincia em pesquisar as emogdes ligadas a cognicéo foi
Vygotsky (1998). O autor partiu do campo biolGgico, porém, compreendeu que as
transformagdes orgdnicas analisadas fora de um contexto nfio sdo geradoras de emogdes.
Para ele, as emogdes passam por um desenvolvimento culminando no plano simbdlico, da
significagdo e do sentido e séo internalizadas pelas criangas apds o convivio sécio-cultural
que determina o conhecimento € 0s sentimentos.

Tanto Vygotsky quanto Wallon defendem que a afetividade tem um carater social e
que as manifestacSes emocionais de caréter orgdnico passam ao plano do simbélico. Além
de defenderem que o ambiente cultural/ social se relaciona com os processos afetivos e
cognitivos que se influenciam mutuamente.

Ou seja, a afetividade influencia no processo de aquisicdo de conhecimento

facilitando este assim também como ¢ influenciada por ele; estabelece-se através das



interagGes sociais e culturais; e passa do plano orgénico (manifesta¢des do corpo como tato,
carinho, elogios, etc) para o plano simbdlico (respeito, didlogo, etc).

No campo escolar, a afetividade permeia as relagGes entre os individuos e também
entre aluno e conhecimento, uma vez que € influenciada pelo aspecto social e influéncia no
aspecto cognitivo como explicado acima. A afetividade contribui, entfio, para a disposi¢éo
ou falta desta por parte dos alunos em executar as atividades propostas pelos professores.

Os alunos interpretam o comportamento das professoras nas situagdes de ensino-
aprendizagem de maneira afetiva, segundo pesquisa de Tassoni (2000). Os comportamentos
mais valorizados, segundo essa pesquisa, foram a proximidade, a receptividade e o
encorajamento do professor em relagéo aos alunos.

Segundo Leite et al (2002, p.10):

“ O que se diz, em que momento e por qué - da mesma forma que o
que se faz, como se faz, em que momento e por qué — afetam
profundamente as relagbes professor-aluno e, conseqtientemente,
influenciam diretamente o processo de ensino-aprendizagem, ou seja, as
proprias relacdes entre sujeito e objeto.”

Entfo, todos os aspectos do comportamento dos professores frente a seus alunos sdo
determinantes no processo de aprendizagem: a maneira como se comportam, o que dizem,
como dizem, o que propdem como trabalho, no que acreditam, como reagem, o que
esperam como resposta, a atencio que dedicam ao trabalho pedagdgico, etc.

Ao contrdrioc do que se pensa, a troca afetiva ndo se estabelece apenas com
manifestagdes de carinho ¢ elogios. Enquanto a crianga é pequena a afetividade ainda esta
mais presente nas manifestagdes do corpo, como o tato, os olhares, falas carinhosas, etc.

Conforme a crianga desenvolve a fun¢fio simbolica outras formas de expressar a afetividade




ganham espago, como, por exemplo, o respeito, o didlogo, a reciprocidade, o compromisso
com ¢ outro, enfre outras, que sdo percebidas ¢ tidas como fundamentais tanto para os
adultos como para as criangas.

O trabalho pedagégico deve ser pensado, portanto, para mediar a relaggio do sujeito
com o objeto de conhecimento, tendo claro que a mediagiio ¢ parte fundamental da
aprendizagem e deve levar em conta o pensar, o sentir e o agir com a inten¢fio de formar
um individuo integrado.

Esta mediagio deve capacitar o aluno para que se expresse de forma livre a romper
com as barreiras que lhes sfio impostas pela sociedade. O professor deve permitir que o
aluno opine, sinta, observe, enfim, participe ativamente do processo de aquisicio de
conhecimento. Deve ainda valorizar suas participagbes e seu desenvolvimento e estar
sempre disponivel para o didlogo com o intuito de facilitar este processo.

Entdo, a afetividade no ambiente escolar é demonstrada na preocupacfio que o
professor tem com seus alunos, na maneira em como organiza seu trabalho pensando neles
¢ também no reconhecimento de que sdo individuos Uinicos e autdnomos, que tém opinides,
preferéncias e desejos proprios, que sentem e compreendem de maneira Gnica e que devem
ser respeitados quanto a isso.

Nesta concepgéo, a relagdo entre professor-aluno ¢ a aprendizagem deixa de ser
pensada apenas como transmissfio e captagfio de saberes para passar a uma relagdo pessoal
afetivo-cognitiva. Portanto, se um aluno nfo estd conseguindo aprender através da
mediagdo do professor, ele ndo serd mais julgado como incapaz para aprender. Afinal, o
professor que entende o conceito de afetividade pensard em suas atitudes mediadoras que
podem estar facilitando ou impedindo o aprendizado.

Segundo Leite et al (2002, p.18),:



“O ato de ensinar e o de aprender envolvem certa cumplicidade do
professor a partiv do planejamento das suas decisdes de ensino
assumidas; mas tal cumplicidade também se constréi nas interagoes,
aitravés do que ¢ falado, do que é entendido, do que é transmitido e
captado pelo olhar, pelo movimento do corpo que acolhe, escuta, observa
e busca a compreensdo do ponto de vista do aluno.”

No entanto, a educagéo ndo se limita ao espago das salas de aula. Como profissional,
o professor deve tomar consciéncia sobre os aspectos da afetividade e se esforcar para
ajudar seus alunos a se desenvolverem como seres-humanos. Mas, nem sempre durante sua
formagfio este profissional da educagio tem oportunidade de entrar em contato com este
tema tdo importante; ou, ndo teve a oportunidade de aprofundar os estudos; ou, ainda, nio
conseguiu compreender a relevancia deste tema.

Quando um professor néio € capaz de compreender a importancia da afetividade em
relag@o ao seu trabalho, a Coordenagio Pedagdgica, que deve estar atenta ao trabalho dos
professores para auxilid-los, deve sugerir propostas de estudos e debates profundos sobre o
tema para que haja oportunidade de expandir os conhecimentos desse profissional com o
objetivo de melhorar a relagdo professor-aluno e facilitar a mediagfo entre o sujeito e o
objeto de conhecimento. Por isso, a formagdo dos profissionais da educacio ser de extrema
importéncia para a melhoria da qualidade da mesma.

Borsato (2000), em sua tese de mestrado, cita Bubenheimer (1979), autor que
utilizou o psicodrama no treinamento de professores e afirma que o psicodrama é uma
técnica que ao ser trabalhada pode atingir a ativag@io integral das fungdes somaticas,
afetivas e cognitivas através da dramatizagdo. A mesma autora também cita Kohut Jr.

(1986), pois este autor afirma que através da utilizagio de técnicas psicodramaticas em
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programas de formagfio em servigo a comunicac¢io entre os individuos da comunidade
escolar aumenta muito,

Por outro lado, o ensino veltado apenas para os aspectos cognitivos faz com que o
individuo seja prejudicado em suas capacidades inatas, pois limita sua forma de ser. O
homem, segundo a concepgiio de Moreno (2000), j& nasce com as capacidades inatas da
espontaneidade, criatividade e sensibilidade que sfio favordveis ao seu desenvolvimento.
Essas capacidades s6 podem ser prejudicadas se o individuo viver em ambientes
prejudiciais, que limitem sua forma de agir, sentir e pensar, como, por exemplo, algumas
escolas tradicionais o fazem quando limitam o papel do aluno ao de mero receptor do
aprendizado.

Quando um professor usa a capacidade critico-reflexivo, analisa sua pratica e
coloca-se no papel do aluno estad desenvolvendo a empatia, que € “a captacdo, pela
sensibilidade, dos sentimentos e emogdes de alguém ou contidas, de alguma forma, em um
objeto” segundo Gongalves et al, (1988, p.49). Quando o aluno ao analisar a pratica do
professor coloca-se em seu lugar também desenvolve a empatia.

Mas, quando professor e aluno conseguem compreender o papel um do outro estiio
usando o conceito de Tele, definido nas pesquisas de Moreno. Segundo o mesmo autor:
“Moreno definiu Tele como a capacidade de se perceber de forma objetiva o que ocorre
nas situagdes e o que se passa entre as pessoas” (1998, p. 49), ou ainda, “o fendmeno Tele
é a empatia ocorrendo em duas dire¢les” (1988, p.49) .

Quando ocorre o fator Tele entre pessoas, estas conseguem colocar-se no lugar das
outras € ndo apenas elas percebem esta troca, mas outras pessoas que observam a relagdo

também conseguem captar esta “troca de empatia”.
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Cabe ressaltar que o fator Tele ¢ inato aos individuos e pode ou nfio ser
desenvolvido de acordo com a qualidade das relages que cada um estabelece com seus
pares. Mas, ¢ importante distinguir o fator Tele do conceito de transferéncia definido por
Freud. Para Moreno, a transferéncia se opde ao fator Tele. Quando um individuo usa a
transferéncia ele relaciona experiéncias anteriores com a que estid estabelecendo no
momento, o que ¢ prejudicial segundo Moreno, porque faz com que o individuo perca a
espontaneidade nas relag@es que vivencia.

O fator Tele s6 ocorre entfio, quando um individuo tem a percepgéio real do outro ou
das situagOes que acontecem em sua vida sem procurar esclarecer ou buscar compreensdes
através do passado. Esta percep¢fio pode mudar de situagfio para situagdo, ou seja, nio é
constante nas relagdes nem nos diversos momentos que cada individuo mantém ou vivencia.

No processo de aprendizagem, este fendmeno se mostra fundamental a partir da
compreensdo de que a educaglio acontece na relacfio entre pessoas. Quando um professor
usa da afetividade em sua profissdo, ele aumenta as chances de ocorrer o fendmeno Tele
porque haverd aproximagfio dele com o aluno, uma vez que a afetividade permite que o
aluno se expresse, sinta, compreenda e participe ativamente do processo de aprendizagem.
Tanto professor quanto aluno passam a buscar a compreensio de como o “outro” esta
participando do processo de aprendizagem.

Assim sendo, o aluno passa a buscar a compreensdo do objeto de conhecimento que
o professor estd mediando sem esquecer de tentar compreender o préprio professor. O
mesmo acontece inversamente, quando o professor passa a buscar a compreensfio de como
o aluno estd participando subjetivamente do processo de aprendizagem, levando em

consideragio as capacidades inatas da espontaneidade, da criatividade e da sensibilidade.
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Assim sendo, o professor permite ao aluno o desenvolvimento dessas capacidades o que
contribuira para que o desenvolvimento do préprio individuo.

Como neste fenémeno as pessoas que estdo observando esta relacio também
conseguem perceber esta troca, na sala de aula, os alunos captam o relacionamento do
professor com cada um deles quando ocorre Tele e quando nfio ocorre também.

Na busca de algum método que possa ajudar o coordenador pedagdgico no auxilio
ao professor em seus problemas diarios de trabalho, principalmente na questdo que se
coloca neste estudo quanto a relagdo professor-aluno, encontra-se no Psicodrama técnicas
que fazem o professor refletir sobre essa relagio e que o faz compreender, com maior
clareza, seu papel frente o desenvolvimento de seus alunos. Isso porque coloca esta relagio
na horizontalidade e faz com que o sujeito que vivencia as técnicas psicodramdticas se
cologque inimeras vezes no lugar do outro, através do fendmeno Télico.

O primeiro passo para o surgimento do Psicodrama foi a descoberta da psicoterapia
de grupo, uma vez que antes, 86 existia a psicoterapia individual por acreditarem que se um
individuo estava doente ele € quem deveria ser tratado. Como o individuo € um ser que vive
na sociedade em constante relagio com os outros e em diferentes grupos €, também
considerando que cada grupo € Yinico, essa descoberta possibilitou a andlise da saude
mental de varios individuos que se relacionam uns com os outros € culminou na
Sociometria: “ciéncia da medida do relacionamento humano” (Moreno, 1959, p.39).

A sociometria se preocupa com o estudo das relagdes entre os individuos de um
mesmo grupo, bem como com as sindromes e o tratamento destas neste grupo. Trata de
individuos que néo conseguem relacionar-se com o grupo, tendo o proprio grupo como foco,
segundo a interrogacdo de Moreno (1959, p.29): “Como se pode ajudar as pessoas que

vivem em grupo, mas permanecem solitdrias? Como se pode ajudd-las a ser criadoras?”.
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Na psicoterapia de grupo, ocorre o principio da interagfio terapéutica onde um
paciente € agente terapéutico do outro, assim como um grupo também € agente terapéutico
de outro grupo. Essa interagdo € de fundamental importidncia uma vez que permite que o
proprio individuo analise a atuacdo do outro e reflita sobre a sua atuaggo perante o grupo.

O Psicodrama, criado por Jacob Levy Moreno, ¢ um método da Sociatria que ¢ a
ciéncia do tratamento dos sistemas sociais. Este método busca o tratamento do individuo e
do grupo através da agéo dramdtica e foi desenvolvido através do teatro de improvisagio de
Moreno, em Viena, no inicio do século XIX.

Através deste método o individuo e o grupo podem se perceber e se comunicar
melhor, desenvolvendo novas formas de se relacionarem, muitas vezes mais criativas e
espontdneas, sendo um dos objetivos: “descodrir, aprimorar e utilizar os meios que
Sacilitem o predominio de rela¢Bes télicas sobre relagbes transferéncias, no sentido
moreniano.” (Gongalves et al, 1988, p.52).

Além da incontestdvel importincia do Psicodrama em clinicas, ele também foi
utilizado com éxito na area da Educagfio. Nas duas dreas é fundamental a valorizagfio do
desenvolvimento da espontaneidade.

Ao contrario dos tratamentos psicoldgicos individuais, a téenica do Psicodrama pode
ser utilizada individualmente e/ou socialmente, permitindo uma intera¢do entre essas duas
visdes. Segundo Rojas-Bermudez (1980), quando o enfoque estd no individuo € possivel
reconstruir a cena e o contexto social no qual ela se desenvolveu e, quando o enfoque esta
no grupo social, € possivel individualizar as personagens e caracterizi-las,

O individuo, portanto, nio ¢ visto como um ser isolado do resto do mundo, mas sim um
ser que vive € convive com seus pares. Como, entdo, tratar de um problema pessoal como

se o individuo vivesse isolado do mundo? Por isso, no Psicodrama, ¢ de fundamental
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importincia que a cena a ser trabalhada seja refeita com os personagens, buscando a maior
aproximacdo possivel do real. O individuo n#io apenas relata ao terapeuta os seus conflitos,
mas vivencia-os através da dramatizago.,

Busca-se reviver uma situagio-problema para dar oportunidade para que os individuos
reflitam e compreendam as a¢&es dos sujeitos no mundo, inclusive as préprias a¢es. E um
momento de analise do real em separado, uma vez que a reconstru¢do permite aos atores e
espectadores vivenciarem momentos da vida real no imaginario e mudarem o rumo dos
acontecimentos através de andlise posterior ou no proprio momento que estid sendo
representada a cena.

As sessOes psicodramdticas, entdio: “..tém a fungdo de romper os esteredtipos de
condula (conservas culturais), abrindo a possibilidade de uma nova aprendizagem,
baseada no binémio espontaneidade/ criatividade.” (Kaufman, 1993, p.193).

Considera-se de fundamental importancia, neste ponto do trabalho, elucidar como se
desenvolve a aplicagdo do Psicodrama. Para isso, relata-se abaixo seus contextos, seus
instrumentos e suas etapas.

O Psicodrama observa trés contextos: o social, que € o contexto retirado da vida real,
composto de normas sociais que determinam as condutas dos individuos. E deste contexto
que surgem o0s problemas trazidos ao Psicodrama; o grupal, formado pelos integrantes e
normas estabelecidas por eles, que dardo um aspecto particular ao grupo por estabelecerem
normas também particulares; também o contexto dramdtico, que € um contexto artificial
onde o protagonista pode agir no “como se”, ou seja, € a cena montada pelo préprio
protagonista.

Dentro do desenrolar do Psicodrama, temos ainda alguns instrumentos fundamentais:

Protagonista, Palco, Egos Auxiliares, Diretor e Auditdrio. O protagonista € a pessoa em
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torno da qual acontece a dramatizagio dentro de um cenério definido e escolhido para
vivenciar a agdo. E',: ele quem escolhe tema, situagdes, personagens, etc.

Ja o palco deve ser separado do espago reservado para o auditdrio, a fim de delimitar o
contexto grupal ¢ o dramatico. Nele séo definidos trés estratos: o da concepgiio que € o
mais baixo e mais proximo do grupo onde o diretor faz o aquecimento com o grupo e
protagonista; o do crescimento, onde o diretor e o protagonista planejam as primeiras cenas
¢, o da consumacgio e agfo, onde finalmente se realiza a dramatizagfo. E, também, no
cenario que se constrdi todo o contexto dramdtico escolhido pelo grupo e diretor.

Os Egos Auxiliares sfo colaboradores tanto do protagonista quanto do diretor na
dramatizagfio, uma vez que possuem orientag8o psicodramatica prévia e, por isso, podem
auxiliar o diretor no andamento da dramatizagfio. Portanto, eles desempenham papel de
atores na atuagdo com o protagonista, de agentes terapéuticos a servigo do diretor e, ainda,
de investigadores sociais, uma vez que observam as 'relac;ﬁes interpessoais enquanto
participam da atuag@o.

Um outro instrumento fundamental € o proprio diretor que deve possuir uma sélida
formacdo psicodramatica. Entre suas fung@es, € produtor, terapeuta e analista social. Ele
deve auxiliar e guiar o protagonista sugerindo cendrios e técnicas psicodramaticas. Temos
também, dentro do psicodrama, o auditério, que € o conjunto de pessoas que assiste a
dramatizacéo dando maior vivacidade a esta e pode participar ativamente da dramatizagéo
quanto sentir impulso de fazé-lo.

Dentre as etapas do Psicodrama, no aquecimento temos duas subdivisdes: o
aquecimento inespecifico, no qual o diretor apenas entra em contato com o auditério para
centrar a atengfio ¢ diminuir o estado de tengfio; e o aquecimento especifico, onde surge o

protagonista € personagens e séo elaborados os procedimentos para a dramatizagio.

16



J4 na etapa da dramatizagdo, que é o nicleo do psicodrama, se realiza o
desenvolvimento da cena onde é possivel observar e estudar os atos sociais, operar
terapeuticamente, verificar mudangas e controlar o desenvolvimento clinico. Nesta etapa, o
diretor deve criar o clima correspondente a cena real.

A abertura da sessfo ¢ feita no primeiro estrado e, no centro devem ser colocadas duas
cadeiras formando noventa graus entre elas, que simbolizam o Psicodrama. Assim que o
diretor separar as cadeiras, da-se inicio a dramatiza¢do. As cadeiras tém, portanto, a funcio
das cortinas no teatro.

Para Moreno (2000), a dramatizagdo deve proporcionar uma elevada espontaneidade
através da representaciio fiel aos acontecimentos com envolvimento afetivo e emocional do
protagonista ¢ atores, além de externar e vivenciar diferentes papéis a fim de captar os
vinculos desenvolvidos pelo protagonista com cada papel. Também deve manter o contato
com o auditdrio e ndo perder de vista a vida do proprio protagonista.

Por fim, € na etapa dos comentérios ou andlise, que o auditério mais se manifesta, com
suas opinides quanto a dramatizagdo e ao protagonista. O diretor pode, entfo, trabalhar com
0 protagonista € com o grupo como um todo através dos acontecimentos da dramatizagfio e
ndo apenas no imaginério como aconteceria numa sesséo normal de terapia.

Enquantc houver comentérios a respeito do protagonista, este permanece no Cenério.
Quando os comentdrios passarem a referir ao grupo como um todo, o diretor pede que o
protagonista volte ao seu lugar no auditério. A sessfio de Psicodrama termina quando o
diretor achar que o trabalho desenvolvido acabou e que todas as considera¢tes foram
colocadas pelos individuos. O diretor ¢ os egos-auxiliares fazem entdo, os comentarios

complementares para discutir a sessfio encerrada e preparar-se para o préximo encontro.

17

e VL L L i
bt AT R o

H

TUNM‘ _‘*_‘.JL‘:‘EET"__--__Z*‘"'?'.?_ SR

Gl -

hom -



Dentro do Psicodrama, a socializagfo dos individuos ocorre através da tomada de
papéis na medida em que o individuo se relaciona com a sociedade. A nogfio de papéis
surge, na teoria de Moreno, com a andlise do nascimento. Segundo o autor, a mie € o ego
auxiliar, o feto o protagonista, a prepara¢do para o parto é 0 aquecimento, o ato de nascer é
a dramatizagfio e o resultado € o proprio nascimento que ocorre sob a dire¢iio de quem
dirigiu o parto.

Quando um individuo nasce, € inserido na matriz identidade, que € o grupo social do
qual o bebé depende fisiologica, psicologica e socialmente — geralmente a familia. Assim, o
novo individuo pode aprender a agir de acordo com o grupo no qual est4 inserido através da
matriz identidade. E ela que transmite os valores culturais do grupo € o prepara para a
inser¢do do novo ser na sociedade.

Mas como exatamente estes valores sédo passados?

E através dos papéis desenvolvidos e oferecidos 4 crianga dentro da matriz identidade
que ¢ transmitida a heranga cultural. Esses papéis podem ser, por exemplo, os papéis de
mde/pai, de esposa/esposo, de irméd/irmdo, de amiga/amigo, ou seja, todos os que estio por
volta desta crianga, inclusive os papéis profissionais.

Com a convivéncia com estes papéis a crianga aprende a desempenhar alguns papéis
também, segundo Rojas-Bermudez (1980, p.48): “4 aprendizagem de papéis ocorre, pois,
através de um processo de diferenciacdo e inversdo de papéis.” Qs papéis, segundo o
mesmo autor, sdo unidades culturais de conduta e possuem caracteristicas particulares da
cultura da qual fazem parte.

Moreno definiu trés tipos de papéis: os psicossomadticos, o0s sociais e os

psicodramaticos.
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Os papéis psicossomaticos sfio aqueles que permitem o relacionamento da pessoa
com ela mesma. Sdo os papéis de ingeridor, defecador, urinador, etc, onde o bebé pode
apenas interagir com seu corpo ¢ sua fisiologia.

Os papéis sociais envolvem a realidade e surgem quando a crianga compreende as
imposi¢@es colocadas por outras pessoas em seu meio social, em sua matriz identidade. E
por meio destes papéis que o individuo passa a fazer parte de uma dada sociedade, pois
aprende a pensar, agir e sentir de acordo com ¢ que ¢ importante para a sociedade da qual
pertence. Ja os papéis psicodramaticos surgem quando o individuo passa a contrariar as
conservas culturais quando esta se mostra insuportavel para o sujeito.

Entdo, com a técnica do Psicodrama, surgem os papéis psicodramaticos que se
desenvolvem dentro do cenario e contexto proposto pelo grupo. Eles podem ser trocados,
revividos, experimentados e reinventados quantas vezes se fizer necessario.

Os papéis psicodraméticos expressam a dimensdo psicolégica do eu e surgem da
atividade criadora do individuo, por isso, contrariam a conserva cultural que € imposta
pelas sociedades. A conserva cultural € uma teoria de valores que sdo, geralmente, aceitos
pela sociedade, porém, estio desgastados e podem ser superados através da agdo
espontinea do homem. Os livros sfo grandes transmissores da conserva cultural, uma vez
que registram e transmitem as idéias aceitas (na maioria dos casos) pelo homem e pela
sociedade. Durante o decorrer da vida, as pessoas desenvolvem diferentes papéis, tais
como: de amigo, de filho, de namorado, etc. Cada pessoa tem diferentes niveis de
desenvolvimento em relagéio a cada papel. Segundo Puttini (1991), através do ensaio de

papéis cada pessoa aprende a desempenhar com maior adequagéo cada papel que lhe cabe.
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3 - CAPITULO 2 - ASPECTOS METODOLOGICOS

Este capitulo tem por objetivo apontar os aspectos metodolégicos definidos para a
pesquisa, bem como introduzir o que a motivou fornecendo maior esclarecimento ao leitor

que se interessar pelo tema.

3.1 PROBLEMA

A sociedade escolheu a instituigiio escolar para ser responsavel por transmitir os
conhecimentos até hoje descobertos pela humanidade e para despertar as capacidades inatas
das criangas. Além disso, a escola também tem tido o papel de “formatar” as criangas de
acordo com a conserva cultural, ou seja, a escola “imprimi” nelas a maneira de agir, pensar,
sentir e responder que € esperada pela sociedade que a concebe.

O modelo escolhido para educar as geragBes e que perpetua nas escolas segundo
esta concepgdo de educaglio, apesar das intimeras discussbes € da conclusio de ndio ser o
mais adequado, é o modelo Tradicional da Educago. Neste modelo, os professores so
tidos como os detentores do conhecimento e tém o papel de transmitir aos seus alunos todo
este conhecimento. Os alunos, por sua vez, devem receber ¢ memorizar todo este

aprendizado como um gravador que escuta, grava e passa a repetir sem a necessidade da
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reflexdo ou coniribuigio para o que estd sendo transmitido. Eles perdem, ao longo dos anos,
a oportunidade de desenvolverem-se com mais espontaneidade.

Mas o que realmente sente a crianga quando passa por este processo tradicional de
ensino? Como se sente o aluno quando se vé forgado a memorizar o aprendizado e se sair
bem nas iniimeras avaliagdes que hes sdo impostas, sendo que ele préprio ndo é convidado
a participar ativamente do seu processo de aprendizado; onde geralmente sio considerados
apenas os aspectos cognitivos em detrimento dos afetivos?

A falta de afetividade e respeito na relagfio professor-aluno e aluno-aluno vem
agravando o problema de auto-estima do aluno e impedindo que este se desenvolva
plenamente, uma vez que o professor, detentor do conhecimento, muitas vezes impde um
relacionamento vertical através do uso coersivo de sua autoridade.

Professores muitas vezes desconsideram ou humilham seus alunos por considerarem
que todos deveriam reagir da mesma maneira, aprender ac mesmo tempo, responder da
mesma forma ao problema colocado. O aluno deve, entdo, comportar-se de forma submissa
e obediente. Néo podemos negar que o oposto também ocorre ja que sfo iniimeros os casos
em que os professores sdo desrespeitados ou até mesmo agredidos verbal e fisicamente por
seus alunos.

O professor, como profissional da educagfio, deve analisar sua forma de trabalho
numa tentativa de compreender o que realmente impede ou contribui para o
desenvolvimento afetivo e cognitivo de seus alunos, uma vez que seu papel deve ser o de
facilitar e despertar na crianga o interesse pelo aprendizado, pela descoberta do mundo e de
si mesmo.

Contrapondo-se a visdo Tradicional e considerando o professor como mediador

entre sujeito e objeto de conhecimento e o aluno como ser que participa do seu processo de
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aprendizagem ativamente, esta pesquisa tem como problema central exatamente o
relacionamento que se estabelece na relagéio professor-aluno por considerar que a educaciio
ndo acontece quando sdo considerados apenas aspectos cognitivos.

Busca-se refletir sobre o papel do professor como agente transformador na educacio
quando este leva em conta o relacionamento que se estabelece entre ele € seus alunos uma
vez considerados os aspectos afetivos.

O problema desta pesquisa é portanto, a péssima relacio que tem se
estabelecido nas salas de aula entre professor e alunos quando sfio considerados os

aspectos cognitivos em detrimento dos afetivos.

3.2 JUSTIFICATIVA

Segundo Moreno (1983), o centro da Educagfio deve ser a espontaneidade, um fator
inato que passa por diversas modificagdes, sendo elas positivas ou negativas. O aluno
desenvolve sua espontaneidade quando lhe € permitido criar respostas novas as situages
que vivencia colocando em segundo planc as conservas culturais. Para que isso ocorra, ele
deve ser estimulado a se expressar, agir, sentir e pensar de forma livre, impedindo o
aprendizado de formas pré-determinadas de conduta e respostas, Um professor consciente
da importdncia de desenvolver a espontaneidade em seus alunos buscara novas formas de
pensar a educagdo, para a superagéo das barreiras colocadas pela educagfio Tradicional.

Todavia, a formagfio dos professores nem sempre capacita-os para essa mediagfo

que € t3o almejada e ele sai da faculdade e passa a trabalhar da mesma forma Tradicional
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que hd muito € criticada pela maioria que pensa em Educagio, como por exemplo, Paulo
Freire, Vygotsky, Freinet, Piaget, entre outros.

Concretamente, néo € facil para o proprio professor aprender que o profissional da
educaggo ndo tem apenas o papel de ensinar e o aluno de aprender. Ele préprio passou anos
de sua vida estabelecendo ¢ internalizando as atitudes que s#io esperadas pela maioria da
sociedade frente aos professores, como muitos pais de alunos que esperam que seus filhos
consigam estudar em uma boa universidade e, por isso, exigem que os professores ensinem
0s contetdos cobrados nos vestibulares.

Essa formagéo do professor estd capacitando-o apenas para a transmissio do saber.
O que vemos cotidianamente, na grande maioria das salas de aula, sdio professores que se
importam apenas com o desenvolvimento cognitivo, deixando a segundo plano o
desenvolvimento afetivo. E claro que ndio podemos responsabilizar apenas os professores,
afinal, muitas vezes, a coordenagio pedagdgica, os pais e os préprios alunos esperam
exatamente que o professor desempenhe este papel de transmissor de saberes na sala de
aula. S&o as conservas culturais que determinam que o sujeito repita 0s mesmos padrdes de
comportamento.

Porém, o ser humano néo ¢ sd intelecto nas relagdes que mantém com os outros no
mundo. Ele interage, sente ¢ pensa ao mesmo tempo, e na relagio professor-aluno isto nio
ocorre de maneira diferente. Professores € alunos convivem por muito tempo em sala de
aula e esta convivéncia deve ser estruturada para ser agradével e proveitosa para ambos.

Portanto, o professor precisa perceber que seu papel na educagfio vai muito além do
que vem desempenhando. A partir das mudangas de atuag@io do papel do professor serd
possivel uma mudanga por parte do papel de aluno que se tornard mais espontineo e

participante do seu processo de aprendizagem.
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O professor deve se preparar para desenvolver uma aprendizagem inter-relacional
mais agradavel oferecendo aos alunos desde uma metodologia de trabalho que agrega o
sentir, o agir ¢ o pensar, tornando o aprendizado mais integrado e conseqiientemente mais
eficiente como também para oferecer recursos que contribuam para o desenvolvimento nos
aprendizes de uma maior consciéncia de si mesmos e dos outros,

Um professor que considera os aspectos afetivos em sua profissio enxerga seus
alunos como parte fundamental do processo de aprendizagem e valoriza a espontaneidade
nesse processo. Adquire consciéncia dos atos que podem expor seus alunos a situagSes
constrangedoras e humilhantes e, com isso, dificultam o desenvolvimento dos mesmos
levando-o0 a mudar de atitude. Da mesma forma, este professor é capaz de perceber e
manter atitudes positivas que auxiliam sens alunos no processo de aprendizagem.

Desenvolve assim, papéis diversificados em sua atuagfio profissional possibilitando
aos seus alunos o mesmo desenvolvimento, pois como afirma Romafia (1985), o educador
deve ser o orientador que possibilita o contato ¢ reconhecimento do educando com a
realidade de maneira critica e ativa. Portanto, a educagfio acontece tanto quando existe
aquisi¢éio e aplicagio de conhecimentos, como também, quando ocorre a interagio com o
outro e com o ambiente do qual o aluno faz parte.

A proposta desta pesquisa nfio € a de analisar as atitudes de educadores e educandos
com inten¢do de julga-las como certas ou erradas, mas sim propor uma reflexfio que
favoreca uma relagéio mais harmoniosa entre ambos 0s sujeitos. Para isso, este trabalho se
fundamenta na teoria do Psicodrama, elaborada por Moreno (1973) e desenvolvida por
muitos profissionais ao longo dos anos, que pode ajudar o professor a enfrentar essa atual

dificuldade.
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Precisamos, portanto, de professores e profissionais da educagfio preocupados em
desenvolver um trabalho de interagio saudivel, respeitosa e harmoniosa dentro das salas de
aula para que seus alunos aprendam o contefido e também aprendam a se relacionarem de
maneira positiva. Precisamos de profissionais que compreendam que n3o somos iguais e
que cada um responde de maneira diferente a determinadas situag@es ou estimulos;
profissionais preocupados com a afetividade em seu trabalho pedagagico.

O fato de um aluno responder de maneira inesperada frente a um problema colocado,
ndo significa que este nfio interagiu ou ndo teve interesse, mas sim que precisa de
compreensdo, atengio e respeito em relagfo ao seu ponto de vista.

Para isso, o conceito de afetividade ¢ a teoria do Psicodrama foram escolhidos
porque podem levar o sujeito a desenvolver e treinar a capacidade de emitir respostas novas
as situagbes vividas superando as conservas culturais, sendo que 0 psicodrama tem como
nicleo central desenvolver e treinar a espontaneidade além de destacar a importincia da
horizontalidade nas relagcGes em clima de relaxamento, proporcionando relacionamentos
sociais e afetivos mais adequados e mais prazerosos. E, portanto, uma metodologia que
considera o individuo integralmente, com seus aspectos racionais e emocionais envolvidos

na agéo.

3.3 OBJETIVOS

Objetivo Geral
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Contribuir para que os coordenadores pedagogicos possam apontar um caminho
através do qual os professores consigam melhorar a relagio que estabelecem com seus

alunos, por compreender que este relacionamento influencia na aprendizagem.

Objetivos Especificos

Esta pesquisa tem como proposta verificar quais as técnicas do Psicodrama que
podem ajudar na melhoria da relagfio professor-aluno e alunc-aluno. Por outro, apontar
como o fator Tele pode facilitar a relagfio professor-aluno e aluno-aluno por fazer com que
um se coloque no lugar do outro numa tentativa de compreender o sentir, o agir ¢ o pensar
do sujeito observado. Por fim, relatar o que é o Psicodrama, elaborado por Moreno, e
ressaltar a importancia das técnicas do Psicodrama na atuagéio do professor, uma vez que ¢
o syjeito-profissional que deve estar preocupado com a formagio do sujeito-aluno,

Apos o estudo espera-se discutir as técnicas do Psicodrama que podem auxiliar o
professor a estabelecer uma relagio mais afetiva com seus alunos culminando num melhor

entendimento ¢ aproveitamento da aprendizagem.

3.4 PROCEDIMENTOS

A metodologia de pesquisa escolhida foi a bibliografica. Pretende-se destrinchar os

apontamentos ja feitos sobre o tema, visto que a partir da leitura e analise é possivel obter
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novas visGes sobre o mesmo, novas idéias que partem de um mesmo tema e culminam na
resolugdo de novos problemas.

Como afirma SANTOS (1999, p.82): O conceito de “Inédito néo se restringe a
realidade nova. Pode também significar pensamento novo a respeito de uma realidade
velha.”, ja que a pesquisa bibliografica pode levar a novas visdes sobre um problema. Ou,
ainda, como afirma ECO (1977, p. 35): “Organizar uma bibliografia significa buscar
aquilo cuja existéncia ainda se ignora...".

DEMO (2000, p.20) classifica como pesquisa tedrica ao invés de bibliografica e,
afirma que este tipo de pesquisa € "dedicada a recowmstruir teoria, conceitos, idéias,
ideologias, polémicas, tendo em vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos
tedricos”, ou seja, a pesquisa tedrica tem por objetivo reconstruir teorias a partir de suas
analises para tentar por em discussdo temas pertinentes.

No caso de pesquisa em Educa¢io, a pesquisa de metodologia bibliografica pode
auxiliar o profissional da educagfio na solugfio de seus problemas profissionais didrios e
também leva-lo a uma maior compreensfo do que ocorre em sua profissio através de
analise aprofundada e, apontar alternativas de solugfio para seus problemas.

Portanto, realizar uma pesquisa bibliografica sobre a utilizacdio das técnicas
psicodramaticas pode contribuir para uma reflexfo sobre a relagio professor-aluno ¢ aluno-

aluno ¢ esta pode ajudar professores na sua tarefa Educativa.
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4. CAPITULO 3 — O PSICODRAMA NA RELACAQ PROFESSOR-ALUNO

Na educacgo, o aluno sem espontaneidade se transforma em um mero receptor de
saberes e, o professor, por sua vez, em um mero (ransmissor, o que 0s torna sujeitos
passivos pertencentes a engrenagem social que ndo transforma o percurso dos
acontecimentos.

O aluno e o professor espontineos adequam-se ac ambiente sem perderem suas
personalidades € obtém um rendimento maior com menor esforgo, pois tudo o que nos &
pedido para fazer por imposicdo fica mais dificil e cansativo e o que fazemos com
espontaneidade se torna mais gratificante. O termo “adequam”, ndo significa que estes
sujeitos sdo moldados pelo sistema, mas, pelo contririo, se adequam de acordo com suas
proprias caracteristicas, com liberdade para expor suas particularidades.

Cabe enfatizar a diferenga que se coloca em relagfio ao papel que um ator assume ao
trabalhar em uma pega teatral, uma vez que nestas os papéis sio representacdes da
sociedade, das conservas sociais. J4 no Psicodrama a preocupagfio € a quebra das conservas,
dos esteredtipos para andlise critica dos problemas ou situagdes vivenciadas pelo grupo
com o desenvolvimento da espontaneidade. Para Borsato (2000), o teatro deve ser um
espaco de liberagdo e de improvisagdes com o incentivo da espontaneidade para que as
representacfes ndo se restrinjam a repetigdes.

Portanto, o Psicodrama visa, através das dramatizagbes, a compreensio e o
desenvolvimento dos papéis esponténeos, que levem o sujeito 4 analise critica dos papéis
representados tanto por ele quanto por outros para a superagfio da conserva cultural, ou seja,

para a transformagédo do grupo no qual estd inserido o sujeito.
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Apos definir o conceito de Psicodrama e apontar sua real importancia, discorrerei sobre
as técnicas que mais podem contribuir para a melhoria na relagéio professor-aluno através
do trabalho da coordenagfio pedagdgica com os professores a partir da aplicaciio do
Psicodrama.

Cabe ressaltar que o proprio Psicodrama ¢ um método que contribui para o
desenvolvimento das relagdes que os individuos mantém com seus pares e as técnicas séo
apenas indicagbes para os coordenadores pedagdgicos e professores, uma vez que existem
cursos para a formagdo de Psicodramatistas onde sdio aprofundadas tais técnicas e também
onde ¢ ampliado e aprofundado o entendimento de Psicodrama.

Dentre as intimeras técnicas do Psicodrama, existem trés que foram criadas por Moreno
e a partir delas surgiram e continuam surgindo todas as outras: a técnica do duplo, a técnica
do espelho e a técnica de inversfio de papéis. Estas trés técnicas se relacionam a trés
importantes fases ou estgios do desenvolvimento do individuo na matriz identidade.

A técnica do duplo esta relacionada a “fase do duplo” onde a crianga, a mée € o mundo
sdo um todo Unico e insepardvel porque a crianga depende de alguém que supra suas
necessidades. Relacionada a esta fase estd a técnica do duplo na qual o ego-auxiliar ou
mesmo o diretor expressa aquilo que o protagonista nfo estid conseguindo dramatizar. A
partir da postura do protagonista o ego-auxiliar coloca idéias, questdes, perguntas, etc, que
levem o protagonista ao entendimento do que realmente deseja expressar.

Com a “fase do espelho”, a crianga percebe seus movimentos no espelho mas nio tem
consciéncia de que € a sua propria imagem até que em um determinado momento se
reconhece, estd ligada a técnica do espelho na qual o protagonista vé seu comportamento

espelhado pelo ego-auxiliar. Nesta técnica o ego-auxiliar pode representar o protagonista
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enquanto este ainda estd no palco ou o diretor pode pedir que o protagonista saia e apenas
observe o ego-auxiliar,

E, no estdgio da inversiio de papéis tem-se a técnica de inversdo de papéis que
permite aos individuos trocarem de papel. Para que isso realmente ocorra as duas pessoas
precisam estar presentes na representagfio. Essa técnica faz com que um se coloque no lugar
do outro e experimente os sentimentos e as sensagdes dos outros e os compreenda de uma
nova forma.

Estas trés técnicas podem contribuir para o trabalho com os professores na medida que
fazem com que este profissional pense, reflita, enxergue e se coloque no lugar dos outros
quando passa a refletir sobre sua atuagdio profissional. Um professor que troca de lugar com
um “aluno” (ego-auxiliar) e € maltratado pelo possivel professor sentird as mesmas
emogdes que o aluno sente quando isto ocorre. Da mesma forma, este professor conseguira
expor, com o auxilio do ego-auxiliar, seus sentimentos, medos, frustrag@es, expectativas,
efc, em relagfio a0 seu trabalho o que o levard a buscar ¢ compreender possiveis solugdes
para seus problemas.

Outra técnica que tem muito a contribuir para que os professores compreendam seu
papel profissional frente aos alunos € a técnica do jornal vivo na qual sdo usadas manchetes
de jornais como temas para a dramatizagio. Os temas retirados das manchetes podem, no
caso do trabalho com os professores, estar dirctamente ligados a profissio, a relagdo
professor-aluno ou nfo, uma vez que outros temas podem contribuir para que o professor
repense suas atitudes profissionais.

Esta técnica permite ao grupo vivenciar o contexto sociocultural da comunidade, da
cidade, do estado, do pais e até mesmo do mundo no qual vivem, com a finalidade de

buscar possiveis solugfes para os problemas colocados.
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A auto-representagfio € outra técnica que pode contribuir para o desenvolvimento
pessoal e profissional do professor. Nesta técnica o protagonista fala de si mesmo e escolhe
dramatizar algum papel que desempenha, desempenhou ou desempenhar4 em sua vida, Ele
escolhe algo que deseja profundamente expor e compartilhar com o grupo. Esta técnica
ajuda o professor e o grupo a trabalharem temas que sio importantes para cada um.

Também tem-se a técnica de interpolagdo de resisténcia. Nela as concepgdes
cons.cientes do protagonista so contrariadas para levd-lo a novas compreenstes de um
mesmo fato. Com isso, o protagonista, no caso o professor, ganhard mais flexibilidade
quanto a suas posigles e passard a compreender melhor o ponto de vista do outro,
desenvolvendo o fator Tele.

Essas s&o algumas técnicas possiveis de serem usadas no trabalho com os professores.
Porém, nélo sdo as Onicas. O Psicodrama ¢ um método criativo e livre onde as pessoas
podem e devem usar a espontaneidade para criar novos meios de transformar as relagbes
conduzidas pela conserva cultural em relagdes mais espontineas.

Através da utilizagdo das técnicas psicodraméticas com os professores, espera-se que
estes sejam capazes de compreender melhor a relagdo que mantém com seus alunos.
Espera-se que os professores almejem relacionar-se de uma forma mais horizontal com seus
alunos, mas amiga e proxima. Enfim, que saibam trocar de lugar com os alunos e
compreendam que estes sio seres que pensam, sentem e agem a0 mesmo tempo ¢ que €
muito dificil esperar o desenvolvimento completo de um individuo quando ensinam e
cobrarn apenas 0s aspectos cognitivos.

Comeo citado anteriormente, no poema de Moreno no inicio deste trabalho, quando

professor e aluno estiverem préximos, pelo contexto da afetividade, o professor deve tomar
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os olhos dos alunos e estes devem tomar os olhos dos professores para que ambos se

compreendem ¢ se desenvolvam amplamente em todos seus aspectos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenrolar da pesquisa, apontou-se aspectos da afetividade que se estabelece
na relagdo entre professor ¢ seus alunos e como esses influenciam diretamente no
desempenho da profissdo do professor. Afinal, os educadores, precisam estar preparados
para ajustar seus sentimentos e objetivos para sincroniza-los com os dos alunos, uma vez
que se trabalha diretamente com ¢ para ¢les.

Também foi possivel apontar as barreiras encontradas pelo Ensino Tradicional e a
dificuldade em supera-las quando temos o objetivo de desenvolver aspectos cognitivos,
afetivos e somdticos, se entendemos que o individuo é um ser que se desenvolve
integralmente nessas trés 4reas conjuntamente ¢ ndo em separado. A escola, portanto, ndo
deve pensar em educagdo como sendo apenas a responsavel por ajudar a desenvolver nos
alunos seus aspectos cognitivos, ou estard contribuindo para o desenvolvimento de apenas
uma parte do individuo.

A relaglo afetiva contribui para o desenvolvimento afetivo e cognitivo do aluno e
nenhum ser humano se desenvolve apenas em seus aspectos cognitivos. A afetividade se
mostrou fundamental no trabalho do professor, uma vez que todas suas atitudes
relacionadas ao desenvolvimento de seu trabalho dentro e fora da sala de aula afeta direta e
indiretamente o desenvolvimento de seus alunos. O “papel” desempenhado pelo professor
influencia no “papel” desempenhado pelo aluno e vive-versa.

Também compreendeu-se que o Psicodrama, por ser um método que possibilita o

trabalho em grupos e se preocupa com o desenvolvimento das relagdes humanas e com a
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espontaneidade, é um método que tem muito a contribuir para o trabalho dos coordenadores
pedagdgicos com os professores, com o objetivo de melhorar a relagéo professor-aluno.

Coordenadores pedagégicos que estejam preocupados com o problema desta
pesquisa podem encontrar no psicodrama e em suas técnicas métodos de trabalhar com os
professores a questiio da importincia do bom relacionamento que estes mantém com seus
alunos para o desenvolvimento de ambos.

Por meio da utilizagdo das técnicas psicodramdticas com os professores & possivel
fazer com que estes compreendam que a atitude de humilhar seus alunos, ou trata-los como
inferiores por se considerarem os grandes detentores do conhecimento, nio € a maneira
mais esperada ou ainda a maneira mais eficaz de realizarem seu trabalho.

As técnicas psicodramaticas permitem ao professor compreender como o aluno se
sente em relaglo a postura do préprio professor e porque a relagio que se estabelece entre
cles nio estd sendo satisfatéria, fazendo com que o dia-a-dia nas salas de aula sejam
cansativos e traumatizantes. Com isso, o professor pode apés analisar sua conduta mudar
suas atitudes e iniciar uma nova forma de pensar seu trabalho e de relacionar-se com seus
alunos. Com a mudanga das atitudes dos professores, conseqiientemente, as atitudes dos
alunos também sofrerio mudangas.

Cabe, portanto aos profissionais da educag#io o trabalho de pensar na superagio dos
problemas encontrados na educagdo através da continua pesquisa e da vontade de sempre
aprender o que ainda nfio se sabe.

Apbs o término da pesquisa bibliogréfica, considero que foi possivel contribuir para
o trabalho dos coordenadores pedagdgicos na medida que foram apresentados os contextos,
0s instrumentos e as etapas do Psicodrama, como também foram propostas diferentes

técnicas psicodramaticas, além de ter evidenciado a afetividade na relagéio professor-aluno.
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Também ficou evidente a grande importdncia do trabalho de Moreno para a
superagiio das conservas culturais com o objetivo de ajudar os individuos a se tornarem
mais espontineos nas relagdes que mantém com os outros no mundo.

Cabe ressaltar que o professor também pode utilizar técnicas ou jogos draméticos
dentro das salas de aulas com seus alunos, mas para isso, € preciso que o professor tenha
consciéncia da importincia do desenvolvimento do relacionamento do grupo, o que
acontece através do contato com o método psicodraméatico como proposto nesta pesquisa.

Enfim, para que o individuo se desenvolva integralmente como h muito esperamos,
¢ de extrema importincia que o grupo no qual ele estd inserido tenha como objetivo formar
¢ desenvolver aspectos cognitivos conjuntamente com os afetivos dentro ou fora das

escolas.
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