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Resumo 

 

A Educação Física foi abordada neste estudo enquanto uma área 

interdisciplinar que estuda o ser humano na sua integralidade. O esporte é 

um fenômeno da cultura corporal,  o Judô é uma de suas manifestação a qual 

são atribuídos inúmeros significados.  Neste estudo esta modalidade foi  

investigada como um conteúdo da área de conhecimento Educação Física. 

Foram coletados dados através de entrevistas e observados conteúdos das 

aulas no município de Campinas por amostragem não-probabilística. A 

construção dos questionários e a posterior análise critica dos dados 

coletados foi  quantitativa e quali tativa, tendo como pressupostos teóricos a 

literatura relat iva à pedagogia do esporte no âmbito da iniciação. Os 

ambientes pesquisados se dividiram em três grupos:  clubes, academias e 

escolas.  Os entrevistados relatam que iniciaram a prática esportiva antes da 

idade adulta,  sendo que maioria iniciou a prática com sete anos ou menos. A 

maior parte dos indivíduos entrevistados relatam ser formados em Educação 

Física,  afirmando ser naturais de Campinas e do sexo masculino. A natureza 

da pesquisa permite apontar para tendências neste ambiente,  porem não 

permite constatações, sinalizando assim a necessidade de pesquisas 

probabilíst icas num âmbito maior. A proposta pedagógica se fundamenta no 

referencial  teórico e na colaboração dos professores entrevistados,  tomando 

com pressupostos que através de situações de luta, entendimento táctico, 

podem ser pensadas atividades que contribuam para o desenvolvimento 

global do indivíduo. Repensar a ação educativa é uma necessidade 

constante, sempre surgirão novas questões a serem pensadas, dada proposta 

pedagógica com o passar do tempo não servirá mais às reais  necessidades 
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do indivíduo em sua vida social, as novas propostas contemplarão algumas 

dificuldades deixando de lado outras. Este será o processo continuo no qual 

tentaremos desenvolver de forma coerente o ser humano em sua 

integralidade. 

 

Palavras Chaves 

 

E d u c a ç ã o  F í s i c a  –  E s p o r t e  -  J u d ô   
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Abstract 

 

The Physical Education was approached in this study while an 

interdisciplinary area that  studies the integral human being. The sport is a 

phenomenon of the corporal  culture, Judo is one of their manifestation 

which countless meanings are attributed. In this study the modali ty was 

investigated as a content of the area of knowledge Physical Education. Data 

were collected through interviews and observed contents of the classes in 

the municipal district of Campinas for no-probability sampling. The 

construction of the questionnaires and the subsequent critical analysis of 

the collected data was quantitat ive and qualitative,  tends as presupposed 

theoretical the relative li terature to the pedagogy of the sport  in the extent 

of the initiation. The researched atmospheres were divided in three groups:  

clubs, academies and schools. The interviewees tell that began the sporting 

practice before the adult age, and majority began the practice with seven 

years or less. Most of the individual interviewees tells to be formed in 

Physical Education, affirming to be natural of Campinas and male. The 

nature of the research allows to appear for tendencies in this adapts,  they 

put doesn 't  al low verifications,  signaling like this  the need of probabilistic 

researches in a larger extent. The pedagogic proposal  is  based in the 

theoretical reference and in the interviewed teacher’s  collaboration, taking 

with presupposed that through fight situations,  tactic understanding, can be 

thought activities to contribute to the individual 's global development.  To 

rethink the educational action is a constant  need, there will  always appears 

new subjects  to be thought,  given pedagogic proposal  in the course of time 

it won't  serve more to the individual 's real needs in social l ife,  the new ones 
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proposed they will contemplate some difficulties leaving aside another. 

This will  be the process continue in which will t ry to develop in a coherent 

way the integral human being.  

 

 

Key-Words 

 

P h y s i c a l  E d u c a t i o n  –  S p o r t  -  J u d o   



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

IX  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11  

Sumário 

1  –  In t r od u ção  0 1  

2  –  R e f e re n c i a l  T eó r i c o   0 3  

2 . 1  –  A l gu n s  a sp ec to s  r e l ev an t e s  da  h i s tó r i a  e  f i l oso f i a  d a  

E d u ca çã o  Fí s i ca  0 4  

2 . 1 . 1  –  M a t e r i a l  e  M é t o d o s  0 4  

2 . 1 . 2  –  H i s tó r i a  e  F i l os o f i a  0 5  

2 . 2 .  –  A l gu n s  a sp ec t os  r e l ev an t e s  d a  h i s t ó r i a  e  f i l os of i a  d o  Ju dô  2 2  

2 . 2 . 1  –  M a t e r i a l  e  M é t o d o s  2 2  

2 . 2 . 2  –  H i s tó r i a  e  F i l os o f i a  2 3  

2 . 3  –  A l gu n s  a sp ec t os  re l ev an t e s  d a  P ed a go gi a  d o  Es po r t e  2 8  

2 . 3 . 1  –  A l gu m a s  co ns id e r a çõ es  so b r e  a s  r e l aç õe s  en t r e  a t i v i d ad e  

f í s i c a ,  c r e sc i m en to  e  d es en v o l v i m en t o  3 3  

2 . 3 . 2  –  A l gu ma s  c on s i d e r aç õ es  so b r e  a  e sp ec i a l i za çã o  p r eco ce  3 8  

3  –  Pes qu i s a  d e  Cam p o 4 5  

3 . 1  –  Un iv e r so  e  Am o s t r a gem  4 5  

3 . 2  –  Ma t er i a l  e  Mé t od o s  4 6  

3 . 3  -  Re su l t ad os  4 6  

3 . 3 . 1  –  Qu a n t i t a t i v o s  4 7  

3 . 3 . 1 . 1  –  Pe r f i l  d o s  P r o f e ss o r e s  4 7  

3 . 3 . 1 . 2  –  Au la s  5 0  

3 . 3 . 2  –  Qu a l i t a t i vo s  5 0  

3 . 3 . 2 . 1  –  C on s id e ra çõ es  so b re  a l gu m as  co lo ca çõe s  do s  

p r o fe ss o r e s  ( qu es t i o n á r io )  5 1  

3 . 3 . 2 . 2  –  C o m pe t i ção  (q u es t i o n á r io )  7 1  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

X  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11  

3 . 3 . 2 . 3  –  Ob se r v a çõ e s  ( Di á r i o  d e  C a mp o )  7 1  

3 . 3 . 2 . 3 . 1  –  A mb i en t e s  7 1  

3 . 3 . 2 . 3 . 2  –  Au la s  7 2  

4  –  P ro po s t a  Ped agó gi c a  p a r a  o  En s ino  d o  Ju dô  7 4  

4 . 1  –  Do m ín io  d o  Co r po  e  Do m í n io  d o  C o rp o  do  A dv er s á r io  7 6  

4 . 1 . 1  –  Do m ín io  d o  Co r p o  7 6  

4 . 1 . 2  –  Do m ín io  d o  Co r p o  d o  Ad v er s á r i o  7 7  

4 . 2  –  A t aq u e ,  De fes a ,  Co n t r a - At a qu e  7 8  

4 . 2 . 1  –  A t aq u e  e  Def e sa  7 9  

4 . 2 . 2  –  C o n t r a - At aq u e  8 0  

4 . 3  –  As  m an e i r a s  d e  V en ce r  8 0  

4 . 3 . 1  –  P ro j eçõ es  e  S i t u aç õ es  d e  D o mín io  8 1  

4 . 3 . 1 . 1  -  P r o j e çõ es  8 1  

4 . 3 . 1 . 2  –  S i tu a çõe s  d e  D o mí n i o  8 2  

4 . 3 . 2  –  S i tu aç õe s  d e  P r o j e çõ es  8 2  

4 . 3 . 2 . 1  –  Go lp es  d e  Mã o  co n t r a  a  Pe rn a  8 4  

4 . 3 . 2 . 2  –  Go lp es  d e  Pe r n a  c on t r a  Per n a  8 4  

4 . 3 . 2 . 3  –  Go lp es  q ue  m e  v i ro  d e  cos t a s  8 5  

4 . 3 . 2 . 4  –  Go lp es  q ue  m e  p r o j e t o  ao  c h ão  8 5  

4 . 3 . 3  –  S i tu aç õe s  d e  D o mí n io  8 6  

4 . 3 . 3 . 1  –  Imo bi l i zaçõ e s  8 6  

4 . 3 . 3 . 2  –  T éc n i c as  d e  Lux a çã o  8 6  

4 . 3 . 3 . 3  –  T éc n i c as  d e  E s t r an gu l a me n to  8 7  

5  –  C on s id e ra çõ es  Fi n a i s  8 8  

B i b l io gr a f i a  Fu n d ame n t a l  9 0  

7  –  An ex o s  9 3  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

X I  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11  

7 . 1  –  R o t e i ro  de  E n t r ev i s t a  9 3  

7 . 2  –  Tr an sc r i ção  da s  E n t rev i s t a s  9 5  

 

 

 



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11  Pág ina 1  d e  1 47  

 

1. Introdução 

 

 E s t e  en sa io  p r ov i só r io  s ob r e  a lgu n s  a s p e c to s  r e l ev an t e s  p a r a  o  

e n t en d i me nto  t á c t i c o  do  J ud ô  t en d o  em  v i s t a  o  de s en v o lv i m en to  

i n t e gr a l  d o  i nd iv íd u o  to m a  co m o  r e f e r en c i a l  t e ó r i co  a  h i s t ó r i a  da  

E d u ca çã o  Fí s i ca  (E F) ;  a  h i s tó r i a  d o  Ju d ô ;  e  a  P ed a go gi a  d o  Es po r t e .  

 A  E F é  u ma  ár ea  de  co n h e c i m ent o s  i n t e rd i s c i p l i n a r es  que  es tu da  

o  ho m em  e m s ua  i n t e gr a l i d a d e .  O  Ju d ô  é  u m  f e nô m en o  s o c i a l  de  

m ú l t i p l os  s i gn i f i cad os ,  s end o  qu e  ne s t e  es tu do  fo i  a n a l i sa d o  en qu an to  

u m  co n t e úd o  d a  á r ea .  

 O  a t u a l  qu ad r o  d e  e sp o r t iv i za çã o  d a  E F,  s ob r e t ud o  a  e s co l a r ,  

n ã o  co n s id e ra  a  p r ob l em á t i ca  d as  a r t e s  m ar c i a i s .  Des s a  ma n e i ra  

h i s t o r i ca me nt e  o  Jud ô  s e  d ese nv o lv eu  ma r gi n a l i zad o  d a  EF.  

 C a be  a s s i m es t uda r  o  Ju dô  enq u an t o  u m  co n t eú do  d a  E F e  

a n a l i s a r  su a  r e a l i d ad e ,  p a r a  en tã o  s i n a l i za r  p a ra  p os s ív e i s  

i n t e rv en çõ es .  

 Po d e mo s  d iv i d i r  o  es tu d o  e m  t r ê s  p a r t e s  d i s t in t a s ,  p or em 

c o mp l em en t a r es :  O  R e fe r en c i a l  T eó r i c o ;  a  Pesq u i s a  d e  C am po ;  e  a  

P r o p o s t a  Ped a gó g i c a .  

 O  Re fe r en c i a l  Te ór i co  s e rv i u  d e  su s t e n t aç ão  p a r a  a  co ns t ru ção  

d o s  i n s t ru me nt os  d a  Pes qu i s a  d e  C amp o .  A  P ro po s t a  Pe d agó gi c a  se  

s us t en t a  n o  Re f e r en c i a l  T eó r i c o  e  n a  Pe s qu i s a  d e  C amp o .  

 C a be  r es s a l t a r  qu e  o  p ro j e to  d e  Ex t en s ão  d e  Ju dô  d a  Fa cu ld ade  

d e  Ed uc aç ão  Fí s i ca  d a  U niv e r s id a d e  E s t ad u a l  d e  C am pin a s  o r i en t ad o  

p e lo  P ro f e s so r  Do ut o r  Ju l i o  Gav i ão  fo i  fu n d a me nt a l  p a ra  q u e  a t r av és  

d a  i n t e raç ão  co m os  a lu no s  s e  de s env o l ve ss e m a t i v id a d es  qu e  
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p o s t e r io r me nt e  v i r i a m a  es t ru t u ra r  e s s a  p r op os t a .  T a i s  a t i v i d ad es  

n a s cem  p r i n c i p a l men t e  d as  a u l as  n a  gr ad u aç ão ,  s ob r e  t u d o  a s  au l as  

d o s  P r o f es s o r es  D o ut or e s :  R o b e r t o  Pa es ,  A l c i d es  Sca gl i a ,  Jú l i o  

G av i ão ,  J o c i ma r  Daó l i o  e  E d i s on  Du a r t e .  

 A  p esqu i s a  d e  Cam p o  p ro cu ra  d i agn o s t i ca r  a  r ea l i da d e  n o  

m u n ic íp io  d e  C a mp in as ,  l ev an t and o  c a r ac t e r í s t i ca s  d o  p r o c es s o  de  

e n s in o - ap r end i za gem  d a  i n i c i a ção  n o  Ju d ô .  

 O s  a sp e c t o s  h i s tó r i cos  q u e  co n du zi r am  a  E d u ca ção  Fí s i c a  e  o  

J ud ô  d e  fo r ma  m argi n a l i zad a  ge r am  d o i s  p ro b l em as  ou  co n j un t os  de  

p r o b l em as :  O  n ã o  ap r ov e i t a men to  do  Ju dô  en qu an to  u m co n te úd o  d a  

E d u ca çã o  Fí s i ca ;  O  n ão  ap r ov e i t am en to  do s  co nh ec im e nto s  c i e n t í f i cos  

p r o d u z i dos  n a  E du caç ão  Fí s i c a  n o  âm bi to  e sp e c í f i co  d o  Ju d ô .  

 A  P ro p o s t a  Pe d a gó g i ca  t o ma  co mo  b a se  qu e  o  en t end i m en to  

t ác t i co  é  f un d a m ent a l  enq u an t o  co n t eú d o  p a ra  p ro po s t as  p e d agó gi c as ,  

s ob r e t ud o  n a  i n i c i aç ão .  N ão  qu e r emo s  c o m i s s o  p ass ar  a  i d é i a  q ue  

e s t e s  s ão  o s  ú n i co s  co n t eú do s  r e l ev an t e s  n o  d es en v o lv im en to  g l o ba l  

d o  i n d i v íd uo .  
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2. Referencial Teórico 

 

 O  R ef e ren c i a l  T eó r i co  é  d i v id id o  e m t r ê s  cap í t u l os :  

 

  -  A l gu n s  as p ec to s  r e l e v an t e s  d a  h i s t ó r i a  e  f i l o so f i a  da  

E d u ca çã o  f í s i c a  e nq u an to  á r e a  d e  co nh e c i m en tos  i n t e rd i s c i p l i n ar e s ;  

 

  -  A l gu n s  a sp e c t os  r e l ev a n t es  da  h i s t ó r i a  e  f i l o so f i a  d o  

J ud ô ,  p a ra  q u e  s e  p os sa  pe ns a r  o  Ju d ô  enq ua n t o  u m c o n te úd o  da  

E d u ca çã o  Fí s i ca ;  

 

  -  A l gu n s  a sp ec t os  r e l ev an t e s  s ob re  a  Pe d a go g i a  do  E sp o r te ;  

 

 A t r av és  d e l e s  fo r mam o s  a s  b as es  n e ces s á r i a s  p a ra  a  p e squ i s a  d e  

c am p o ,  a n á l i s e  d o s  d ado s  e  p ro po s t a .  N e n hu m do s  c ap í tu l os  v i s a  u ma  

ex t en sa  r ev i s ão  d e  t od as  a s  ob r a s  s ob re  ca d a  a ss un t o ,  en t en d em os  q ue  

c ad a  u m d es se s  t em as  en vo l v e  u m  co n j u n to  ex t en so  e  c o nh ec i me nt os  

r e l ev a n t es  p a ra  a  á r ea ,  n o  en t an to  n es t a  o br a  n ão  n os  d ed i ca mo s  a  n os  

a p r o fu nd a r  em c ad a  u m d e l e s ,  m a s  s i m co ns t r u i r  u m a r ca bo u ço  t eó r i co  

q u e  pu d es se  n o s  a j ud a r  a  en t en d er  a  r e a l i d ad e  e  s i n a l iz a r  p os s ív e i s  

i n t e rv en çõ es  n a  m esm a .  
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2.1. .  Alguns aspectos relevantes da história e 

f i losofia da Educação Física 

 

2.1 .1 .  Mater ial  e  Métodos 

 

 A t r av és  d o  S i s t em a  d e  B ib l io t ec as  d a  Uni c am p  (SBU) ,  fo i  

a ce s sad a  a  b ase  d e  d ado s  A ce rv u s ,  d i sp o n ív e l  em 

h t t p : / / l i b we b . un i camp . b r / cgi - b in / gw _ 40 _ 3/ ch a me leo n  ( ac es so  em 

0 9 / 08 /2 00 4 ) .  O pto u- se  p e l a  b u sc a  p o r  p a l av r a s - ch av e .  

 

 O b t iv em os  o s  s e gu in t e s  r e su l t ad o s :  

 

1 .  E d uca çã o  Fí s i ca  ( To d o s  o s  C a mp o s)  r e to rn ou  1 62 5  r es u l t ad os .  

 

2 .  H i s tó r i a  (T o do s  o s  Ca mp os )  “e”  Ed u ca ção  Fí s i ca  (To d os  os  

C am po s )  r e t o rn o u  8 6  r e su l t ad os .  

 

3 .  H i s tó r i a  ( To d o s  os  C amp os )  “e ”  E sp o r t e  (T od os  os  C am po s)  

r e to rn o u  1 6  r esu l t ad os .  

 

4 .  H i s tó r i a  ( To do s  o s  C amp o s )  “e ”  Co r p o  (T o do s  o s  C am po s )  

r e to rn o u  1 4 2  r e su l ta d o s .  

 

5 .  H i s tó r i a  (T od os  os  Ca m po s )  “e ”  A t i v i da d e  Fí s i c a  (T o d os  os  

C am po s )  r e t o rn o u   u m r e su l t a do .  
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T e nd o  em v i s t a  o  g r an d e  n ú me ro  d e  r e f e r en c i a s  n ão  f o ram  l i d as  

t od as  a s  o b r a s  r e t o r n a d as  p e l o  s i s t ema  d e  b us ca .  As s i m es t e  c ap í t u lo  

s e r v e  a p en a s  d e  r e f e r en c i a l  t e ó r i co  pa r a  s i t u ar  o  l e i t o r  p a ra  o  

e n t en d i me nto  d a  p ro p os t a  n o  c ap i tu lo  IV .  

 

2.1 .2 .  História  e F i losof ia 

 

N o  p e r ío d o  p ré -h i s tó r i co  a  so b rev i v ên c i a  d o  s e r  h u m an o  

d e p en d i a  d a  a t i v i dad e  f í s i c a  p a ra  so br ev iv e r .  Nes t a  ép oca  o s  h o mens  

v iv i am  em u ma  s i t u aç ão  d e  no ma di s mo  o u  s em i -n o m adi s m o.  

D ep end en do  d e  s u as  h ab i l i d ad es  e  c ap ac i dad es  f í s i ca s  p ar a  s ob rev iv er  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  “[ . . .]  re a l i za va m g ra n d es  ca mi nh a s  a o  l o n go  d as  

q u a i s  l u t a va m,  co r r ia m,  sa l ta va m e  na d av a m.  [ . . . ] ”  ( O LIV E IR A ,  19 8 3 ,  

p . 1 3 ) .  

O  d e sen v o l v i m en to  cu l t u r a l  n a  f i l o gê n es e  h u m an a  fo i  s imu l t ân eo  

à  p r o gr e s s ão  b i o lóg i ca ,  t end o  u m  as pe c t o  co n s t a n t em en te  i n f lu e n c i ad o  

o  o u t ro ,  cu l mi na nd o  a  ce r ca  de  1 0 0 . 0 0 0  ou  2 0 0 . 0 0 0  an os  co m o  h o mo 

s ap i en s ,  e s s e  s e r  i n t e l i gen t e  q u e ,  b em o u  m a l ,  co ns e gu i u  s ob re v iv e r  às  

d i f i cu ld ad es  e  aos  o u t ro s  a n i m a i s .  (DA O LIO,  2 00 2 ,  p .1 2 ) .  

 G ee r t z  ( 19 7 3  ap ud  D AO LIO ,  2 0 0 2 )  a f i r m a qu e  cu l t u r a  é  a  

p r ó p r i a  co n d i ç ão  de  v i d a  d e  t od os  o s  s e re s  h u m an o s .  É  p r o du to ,  ma s  é  

t am b é m p ro c es so  c o n t í nu o  p e lo  q u a l  o s  h o m en s  d ão  s i gn i f i ca do  às  

s u as  a çõ es .  
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 [ . . . ]  N o  c o m e ç o ,  a i n d a  a b s o l u t a m e n t e  n ô m a d e s ,  a  c a ç a  e  
a  p e s c a  e r a m  a  b a s e  d e  s u a  e c o n o m i a .  P o s t e r i o r me n t e ,  
i n i c i a r a m u m p r oc e s s o  d e  s e d e n t a r i z a ç ã o ,  q u a n d o  
c o m e ç a r a  a  d o m i n a r  t é c n i c a s  r u d i me n t a r e s  d e  a gr i c u l t u r a  
e  d o m e s t i c a ç ã o  d e  a n i m a i s .  [ . . . ]  ( O L I V E IR A ,  1 9 8 3 ,  p .  
1 3 - 1 4 ) .  

 

 O  f a t o  d e  po s su i r  o  mo v i men to  d e  op o s i ção  d o  p o l ega r  p e r m i t i u  

q u e  a r r em es sas se  co m ma io r  p r e c i s ão ,  co n s t ru i -s e  f e r r am en t a s  p a ra  

s u as  a t i v i d ad es  co t id i a n as  p od e nd o  en t ão  s e  d i f e r en c i a r  d e  ou t ros  

a n i ma i s  ( O LIV E IR A ,  1 9 8 3 ) .  

 

[ . . . ]  O  s e r  h u m a n o  s e  d i f e r e n c i a  d o s  o u t r o s  a n i ma i s  p e lo  
f a t o  d e  t e r  u m  t e l e - e n c é f a l o  a l t a m e n t e  d e s e n v o l v i d o ,  
p e l o  p o l e g a r  o p o s i t o r  e  p o r  s e r  l i v r e .  L i v r e  é  o  e s t a d o  
d a q u e l e  q u e  t e m  l i b e r d a d e .  L i b e r d a d e  é  u m a  p a l a v r a  q u e  
o  s o n h o  h u m a n o  a l i m e n t a ,  q u e  n ã o  h á  n i n g u é m q u e  
e x p l i q u e  e  n i n gu é m  q u e  n ã o  e n t e n d a .  [ . . . ]  ( F U R T A D O ,  
1 9 8 9 ) .  

 

 A  lu t a  e  a  l i b er d ad e  an d a m j un t a s ,  T zu  (1 98 3)  c o lo c a  em  s ua  

o b r a  A  Ar t e  da  Gu er ra  qu e  pa r a  q u e  o  ma l  p r ev a l eç a  b as t a  q u e  o s  b o ns  

n ã o  f aç am  n ad a .  Pau lo  Fre i r e  em  Ped ago gi a  d a  A ut on o mia  co l o ca  qu e  

o s  p ro f es so r es  dev em  se  e n t en d e r  c o m o  c l a s s e  e  d e f en d er  s e us  

p r o j e t os  p o l í t i co s -p e d a gó g i co s  nu m a aç ão  q ue  v i s e  co mb at e r  as  

p o l í t i c as  r ea c io n á r i a s  d as  c l a s s es  d o mi n an t e s .  Se  en t en de r mo s  q u e  as  

A r t es  M ar c i a i s  s ão  c on t eúd os  p os s í v e i s  e  co e r en t e s  c o m  o  

d e s en v o lv i m en t o  i n t e gr a l  d o  i n d i v íd u o ,  n e ces s á r io s  ao  p r o c es so  

e d u c a t i vo  q u e  v i s e  a  au to no m i a  e  a  l i b e rd ad e ,  t e mo s  en t ão  q u e  no s  

e n t en de r  en q ua n t o  c l as s e  e  l u t a r  pa r a  qu e  es se  c on t eúd o  s e j am 

t r ab a lh a do s  d e  fo rma  co e r en t e .  
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A  p a r t i r  d o  mo men to  qu e  o  h o me m se  s ed en ta r i z ou ,  po d em os  

r eg i s t r a r  o  i n i c i o  d a  l u t a  p e l a  po sse  d e  t e r r a s .  É  ev id en t e  q u e  a  

f i x a çã o  ao  so l o  n ã o  s e  d eu  ao  m es mo  t em p o  e m t o dos  os  l u ga r e s .  Fá c i l  

s e r á  d ed u zi r  o  q u e  a co n t ec i a  q u an do  h o r d as  n ô ma de s  e n co n t r av am ,  em 

s u as  p e r egr i n a çõ es ,  os  g r u p o s  s ed en t á r io s .  Os  p r i m e i r os  emb a tes  

m ar ca v a m a  v i t ó r i a  d os  a gr e s s o r es ,  p o i s  e ss es  p os su í am  m a io r  v igo r  

f í s i co  d ev i d o  a  su a  a t i v id ad e  f í s i ca  m a i s  i n t e nsa .  Aq u el es  q u e  j á  

p l an t a v am  e  c r i av am ,  ao  i n s t a l a r  n o vo s  n ú c l eo s  t r a t av am ,  a go r a ,  d e  

a p r ov e i t a r  s eu s  mo me n to s  d e  ó c i o  n um  t r e in am en to  v i s an d o  o  su c es so  

d i an t e  d e  n ov o s  a t aq u es  (O LIV E IR A ,  1 9 8 3 ,  p . 1 4 ) .  

 Pe n s an do  e m u m se r  h u m an o  n a  su a  i n t egr a l i d ad e  e s t e  m o m en to  

c o me ça  a  i n t e gr a r  à  l u t a  i n s t i n t i v a  p e l a  s o br e v iv ê n c i a  à  l u t a  ad qu i r i da  

h i s t o r i ca me nt e  d en t ro  d o  p ro c es s o  cu l tu ra l ,  s e j a  p e l a  c ap a c i d ade  

c o gn i t i v a ,  s e j a  p or  t en t a t i v a  e  e r ro  ou  q u a lq ue r  ou t ro  p ro c es so  de  

a p r end i za ge m e  t r an s m is s ão  d e  con h ec i m ent o s .  En te nd emo s  q u e  e s se  

c o nh ec im e nt o  p as sa  e n t ão  a  s e r  t r a ns mi t i d o  d e  ge r aç ão  a  ge r a ção ,  

d e sd e  q u e s tõ e s  t écn i ca s  e  es t r a t é gi ca s  a t é  a s  q u es t õ es  l i gad as  às  

e mo ç õ es .  

U m a  d as  a t i v i d ad es  f í s i c as  m ai s  s i gn i f i c a t i v as  p a r a  o  h o m em 

a n t i go  f o i  a  d an ça .  U t i l i z ad a  co mo  fo r ma  d e  ex ib i r  su as  q u a l i d ad es  

f í s i c as  e  d e  ex p res s a r  se us  s en t i me n t os ,  e r a  p r a t i ca da  p o r  t o d o s  os  

p o vos ,  d esd e  o  p a l eo l í t i co  su p e r io r  (6 0  0 00  a .C . )  (OLIV E I R A,  1 98 3 ) .  

N a  d a n ça  a  ex p r es s ão  d as  e mo çõ es  é  no t ó r i a ,  a  gu e r r a  é  u m 

m o m en to  d e  s en t ime n to s  i n t en so s ,  m om en to  e m  q u e  a  so b r ev iv ên c i a  é  

c o lo c ad a  em  r i s c o ,  n ã o  só  a  su a  p ró p r i a  so b r ev i v ên c i a ,  mu i t o  m a i s  q ue  

i s so ,  a  s ob r e v iv ê nc i a  d aq u el e s  q u e  ama mo s  e ,  p o r t an to  p ro t e gem o s .  
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A s  p r op o s t a s  qu e  v i s e m d es en vo l v e r  o  s e r  hu ma no  não  po de m p or  

t an to  i gn o r a r  a s  q u es tõ es  l i gad a s  a o  s en t im e n to .  

E n t re  os  p ov os  p r imi t i vo s  ex i s t e m  a lgu n s  p ou c os  qu e  co n s egu em  

a t i n gi r  u m e s t á gi o  c iv i l i za t ó r io .  Es t e s  p io n e i ro s ,  s u r g i d o s  à  6 .00 0  

a n os  e  cu j o  n ú m ero  an d ou  e m to r no  d e  20 ,  a i nd a  m an t iv e r a m m ui t as  

c a r ac t e r í s t i ca s  do s  p r i mi t i v os .  ( OLIV E IR A ,  1 98 3 ,  p .  1 6 - 17 ) .  

 E s t e s  d er a m i n i c io  a  A nt i gu i d a de  O r i en t a l ,  n e s t a  ép o ca  a  

a t i v i d ad e  f í s i ca  m er e ce u  o  m es mo  d es t aq u e  d a  p r é -h i s t ó r i a .  A  

p o s s i b i l i d ad e  de  r e gi s t r o  a t r a v és  da  e s c r i t a  pe r mi t i u  a  an á l i s e  m ai s  

a p u r ad a  d a  a t i v i da de  f í s i ca ,  d an do  v á r io s  s i gn i f i ca do s  p a ra  m o vi m en to :  

gu e r r e i r o ,  t e r ap ê u t i co ,  j o go  e  e du c ac i on a l  ( OLIV E IR A,  1 98 3 ,  p . 16 -1 7) .  

 O s  n o v os  t i p o s  d e  mí d i a  p ro p i c ia m  a tu a l m en t e  uma  n ov a  

d i m en são  a  t r a ns mis são  d o s  co nh ec i me n to s  d as  A r t e s  Mar c i a i s .  Po r em 

a in d a  é  m ar can t e  a  t r an smi ss ã o  d e  me s t r e  p a r a  d i s c í pu lo .  

 D ev e - s e  en t end e r  t a m b ém qu e  a s  m an i f e s t a çõ es  d a  cu l t u ra  

c o r po r a l  es t ão  de n t r o  d e  u m pr o ces so  cu l tu r a l .  A i nd a  n o  m o m en to  

a tu a l ,  e s t ão  i n se r id as  n u m qu ad r o  p o l í t i co  e  e co nô m ico  no s  q u a i s  

v a lo r es  c ap i t a l i s t a s  i n f l u ên c i a  a s  n o s s as  m a i s  d iv e r s a s  açõ e s ,  u ma  

p o s tu ra  c r i t i ca  q u e  en t en d a  a  h i s t ó r i a  d o  Ju d ô  s e  f az  n eces sá r i a ,  o l h ar  

d e  f o r a ,  d e  l on ge ,  é  fu nd a me nt a l  p a r a  r e -p en sa r mo s  n os sa s  a t i t u d e s  de  

f o r m a  co e r en t e .  

“O s  ch i n ese s  pa rece m t e r  s i d o  os  pr ime i ro s  a  ra c io n a l i za r  o  

m o v i me n to ,  em p res ta nd o - lh e ,  a in d a ,  um fo r t e  co n t eúd o  m éd i co . ”  

( O LIV E IR A ,  19 8 3 ) .  Na  Í nd i a  t e m os  a  yo ga  p ra t i cad a  p e lo s  h i n d us  q ue  

p r o cu r a  d es en vo l v er  o  ho me m e m s u a  i n t egra l i d ad e  ( O LIV E IR A ,  1 98 3 ,  

p . 1 8 ) .  
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“N e s ta  f a se  d a  h i s tó r i a  d a  hu m an id ad e ,  vá r i o s  povos  

d e s ta ca ra m- s e  p e la  f o rm a çã o  gu er re i ra  q u e  e ra  da d a  a o s  s e us  

c id a dã os .  [ . . . ] ”  ( OLIVE IR A ,  19 8 3 ,  p .1 8 ) .   

N o  E gi t o ,  co n s i d er ad o  p o r  m ui to s  h i s to r i a do r e s  a  m a is  an t i ga  

c iv i l i za çã o ,  fo r am  en c on t r a do s  v á r i o s  r eg i s t ro s  so b r e  s ua s  a t i v i d ad es ,  

a s  m a i s  nu m er os as  s ão  a s  d as  l u t as .  P ro v av e l men te  f o ra m e s t i m ul ados  

a  s e  ex e r c i t a re m e  s e  p rep a r ar em  d ev id o  à  gu e r ra  co n t r a  o s  h i c so s ,  

p o vo  a s i á t i co  qu e  os  d o m in o u  ( OLIV E IR A,  1 98 3 ) .  

N a  r e gi ão  s i t u a d a  em os  r i os  T i gr e  e  Eu f r a t e s  e s t av am os  

s u m ér i os ,  o s  c a ld eu s  o u  b ab i lô n io s  e  o s  a s s í r i o s ,  q u e  d i sp u t av a m com 

o s  e gí p c io s  a  p r ima z i a  h i s t ó r i ca  d e  h av e r em  a l c an ça do  o  m o m en to  

c u l tu r a l  ch a ma do  c i v i l i za çã o .  (O LIV E IR A ,  1 98 3 ,  p .1 9 ) .  

 C u l t i v av a m as  cap ac i d ad es  f í s i c as ,  t i nh a m s u a  fo r ma çã o  

gu e r r e i r a  a t r av és  d o  u so  do  a r co  e  f l ech a ,  da  eq u i t a çã o  e  d a  l u t a .  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

“[ . . .] .  O  asp ec t os  gu er re i ro s  e v id en c ia va - se ,  pr in c i p a l men te ,  

e n t r e  os  a s s í r io s ,  co n s id era d o s  os  po v os  m ai s  sa ng u in á r i os  d a  

A n t ig u id a d e  Or i en ta l .  [ . . . ] ” ( OLIV E IR A,  1 98 3 ,  p .1 9 ) .  E r am 

ex t r em am en te  d esen v o lv id o s  e m e n ge n h a r i a ,  m a t e má t ic a ,  e  a s t ro lo g i a .  

C o m   o  d es en vo lv i me nto  o co rr e u  u m c r e sc en t e  s ed en t a r i s mo 

p r o p i c i an do  o  ap e r fe i ç oa me nt o  gu e r r e i r o  (O LIV E IR A ,  1 9 8 3 ) .  

E m  A R ep ub l i ca ,  P l a t ã o  f a l a  a t r a v és  d e  Sóc r a t e s  a  r esp e i t o  d o  

t i p o  d e  ed u caç ão  p e l a  q u a l  o s  gu a r d i õ es  d a  su a  u tó p i c a  c id ade  

d e v e r i a m p as sa r .  E r a  a  Pa id é i a ,  o  id ea l  d a  e du c aç ão  g re ga  q u e  u n i a  a  

g i n ás t i ca  à  mú s i c a  ( es t a  c on ceb id a  co m o cu l tu r a  e sp i r i t u a l ) .  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ,  p . 2 1 ,  gr i f o  do  au to r ) .  
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 A  c iv i l i z ação  gr e ga  t em  o  gr an d e  mé r i t o  d e  en t end e r  o  h o m em 

e n qu an t o  s e r  co m p le to  n ã o  d iv o rc i an do  a  ed u ca çã o  f í s i ca  e  i n t e l e c tua l .  

A  a t i v i d ad e  f í s i ca  t e v e  d iv e rs os  s i gn i f i cad os  du r a n t e  a  h i s tó r i a  g r ega  

a p es ar  d e  s em p r e  p re s en t e  ( OLIV E IR A,  1 98 3 ) .  

O  p r i m ei r o  d es ses  m o m en t os  fo i  con s i gn ad o  p e l os  p o em as  de  

H o m er o  ( I l í a da  e  Od i ss é ia ) .  A  ed u caç ão  d es t a  f as e  (12 0 0 /8 0 0  a .C . ,  

e mb o r a  n ã o  p o s su í s s e  u m a  o r ga n i z ação  i n s t i t u c i on a l i zad a ,  p r e su mia  o  

i d e a l  d a  s a b ed or i a  e  d a  a ção ;  aq u e l a  e r a  ap r e se n t a d a  p o r  U l i s s e s ,  e s t a  

p o r  A qui l e s .  A  o r i gem  d o s  f am o sos  J o go s  Gr e go s  –  en t r e  e l es ,  os  

O l í mp i cos  –  E s t á  s i t u a d a  n e s t e  p e r ío d o  e  ma t er i a l i z ada  n os  “ j o gos  

f ú n eb r es” .  E n t r e  e s t e s  s e  d es t ac am - se  o s  q u e  f o r am  ma n da d o s  c e l e br ar  

p o r  Aq u i l e s  e m h o me n agem  a  s e u  ami go  Pá t ro c l o ,  m or to  p o r  He i t o r .  

E s t e s  j o go s  c on s t a ra m d e  o i t o  p ro v as :  c o r r i d a  d e  c a r ro s ,  p u g i l a t o ,  l u t a ,  

c o r r i d a  a  p é ,  c o mb a te  a r mad o ,  a r r em es so  d e  b o l a  d e  f e r ro ,  a r co  e  

f l ech a  e  a r r em ess o  d e  l an ç a ,  d e mo ns t r an d o  o  ec l e t i s mo  a  q u e  e s t a v am 

s ub m et i d o s  os  a t l e t a s - h er ó i s  ne ss e  p e r í od o .  (OLIV E IR A,  1 9 83 ,  p .  2 2 ) .  

 O  s e gu n d o  m o m en to  d a  h i s tó r i a  G r ega  é  o  h i s tó r i co  (8 0 0  a  50 0  

a . C . ) ,  qu an d o  s ão  f o r m ad as  a s  ch am ad as  c id ad es - es t ado s ,  en t r e  e l as  

A t en as  e  E sp a r t a  (OLIV E IR A,  1 9 83 ) .  

 E s pa r t a  r ep r e se n t av a  o  a n t i - hu m an i sm o  gre go ,  f o i  a  c ida d e  m ai s  

d e s en v o lv i d a  d es t a  é po c a ,  e ra  mov id a  p o r  i d ea i s  t o t a l i t á r io s  de  

d e vo çã o  d o  c i d ad ão  ao  e s t ado .  A  fo rm aç ão  d o  ho me m e r a  v o l t ad a  p a ra  

a  gu e r r a ,  o s  i dea i s  d e  e u ge n i a  p e r m i t i am  a t é  me sm o q u e  s e  c on d en as se  

a  mo r t e  os  n asc id os  r aq u í t i c os  e  d i s fo r m es .  Às  mu lh e re s  c ab i a  o  p ape l  

d a  r ep ro du ç ão  (O LI V E IRA ,  19 83 ) .  

 N es s a  é po c a  s u r ge m o s  g ra n d es  Jogo s  Gr e go s ,  p a r t i c i p av am 

d e s t e s  t od a  a  soc i ed ad e  h e l ên i ca :  P í t i c os ,  N em eu s ,  Í s t m ico s  e  
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e sp ec i a l me nt e  os  O l í m pi c os ,  c r i ad o s  em  77 6 a . C .  p a r a  h o m en a ge a r  

Z e us .  H a v i am t rê s  c o i s as  q u e  m ar c av am  a  Gr éc i a  e m q u an to  n aç ão :  a  

r e l i g i ã o ,  e min ên c i a  d e  p e r i go  ex t e rn o ,  e  o s  j o go s  ( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

 A  m ai o r  p a r t e  d o s  ca m peõ es  d o s  j o go s  e r a m es pa r t an os ,  

p r o v av e l m ent e  p o r  s ua  fo r ma çã o  gu e r re i r a .  J á  os  a t en i e n s es  t i n h am 

u m a  fo r ma ção  m ai s  g l ob a l ,  v en d o  o  ho m e m e m su a  i n t e gr a l i d ad e .  

A t en as  s e rv i a  d e  p a r ad i gm a  p a r a  t o d o  o  m u nd o  gr e go  –  co m ex ce ção  

d e  E sp a r t a  (O LIV E IRA ,  1 9 8 3 ) .  

 O  t e r c e i r o  m o m ento  d a  h i s tó r i a  gr ega  é  o  c l á s s i co  o u  hu ma n i s t a ,  

n e l e  ap a re ce m os  g r an d e  f i l ó so fos  d o  mu n do  o c id en t a l .  N el e  a  

e d u c ação  f í s i c a  n ão  o s t en t a  o  mesm o v a l o r  d os  p e r ío do s  an t e r i o r es ,  

p o r em  a in d a  me r ece  d es t a qu e .  A r i s tó t e l e s  d i z :  “a  c i ê nc i a  d a  g i n ás t i ca  

d e v e  i nv es t i ga r  q ua i s  o s  ex e r c í c i os  ma i s  ú t e i s  a o  cor po ,  s egu n d o  a  

c o ns t i t u i ção  f í s ic a  d e  c ad a  u m  (O LIV E IR A,  1 9 8 3 ) .  

 A o  f i n a l  d o  s éc u l o  V  a  Gr é c i a  e n co n t ra - s e  e m d ec ad ên c i a  d ev id o  

a  c i sõ e s  e  l u t a s  i n t e r n as ,  d e ix a ra m- s e  d o mi n ar  p r i me i ro  p e los  

m ac ed ô n io s  ( 33 8  a .C )  e  p o s t e r io r men te  p e l os  r o m an o s  (14 6  a .C ) .  Co m 

s u a  d ecad ên c i a  c aem t am b é m s eus  i d ea i s ,  a  ed u ca ção  f í s i ca  hu m a ni s t a  

n ã o  t em  m a i s  v e z ,  d an do  esp a ço  p a ra  qu e  a t l e t a s  co m eç as se m  a  se  

e sp ec i a l i za r  p r em at u ra me nt e ,  o s  ob j e t i vo s  e s t é t i cos  e  a  s aú d e  s ão  

d e ix a do s  de  l ado  (OLIV E IR A,  1 9 83 ) .  

 O  i mp ér i o  r o m an o  fo i  h e r d e i ro  d i r e to  d e  do i s  p o v os  os  e t ru scos  

e  os  gr e go s .  Ca ra c t e r i z ad os  p or  i d ea i s  u t i l i t a r i s t a s  e  ex p a ns io n i s t a s .  

H o m er o  d i s s e :  “D oc e  e  b e lo  é  m or r e r  p e l a  pá t r i a ” .  Ap esa r  d a  e sc as sa  

d o cu me nt aç ão  d ess e  p e r í od o ,  sa b e - se  q ue  p r a t i c av am a  e qu i t açã o ,  

c o r r i d as  d e  v e l o c id a d e  e  r e s i s t ên c i a ,  n a t a ção ,  pu g i l a to ,  l u t a ,  a r co  e  

f l ech a  e  e sg r i m a  ( OLIVE IR A ,  19 8 3 ) .  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11 Pág ina 1 2  d e  14 7  

 

 O  p e r í od o  i mp er i a l  ( a  p a r t i r  d e  2 7  a . C )  é  ma r cad o  p e l o  

e sp e t ácu lo s  d e  s ac r i f í c i o  h u ma no ,  o s  c r i s t ão s  e r a m d evo r ado s  p or  

f e r a s  n o  c on t ex t o  d a  p o l í t i ca  do  p ão  e  c i r co  ( O LIV E IR A ,  19 8 3) .  

A p e sa r  d e  p a rece r  d i s t a n t e  d e  n o ss a  r ea l i d ad e  e s s es  e s p e t ácu l os  

d e ix a vam  d e  l a t o  a  g ra n d ez a  do  e sp o r t e  e nq u an t o  u m f en ô m en o  

c u l tu r a l  do  h o me m c o m pl e t o  p a r a  t r ab a lh a r  a p en as  o  en t r e t e n i m en to ,  

h o j e  a  co n cep ção  d e  e sp o r t e  e sp e t á cu lo  d e ix a  m ui t a s  ve ze s  de  l ad o  

u m a  co n cep ção  d e  e s po r t e  en q u an to  p o s s ib i l i d ad e ,  en q u an to  f en ô m en o  

h u ma no .  

A  Id a d e  Mé di a  t em  i n i c io  co m  a  d iv i s ã o  d o  Im p é r i o  R o m an o  

( 3 9 5 )  po r  Te od ó s io  I  –  o  m es mo  qu e ,  d o i s  an os  an t e s ,  a bo l i r a  o s  Jo gos  

O l í mp i cos  –  o u ,  pa ra  o u t ro s  c o m  a  qu e d a  d o  c i t ad o  im p é r i o  d o  l ad o  

o c id e n t a l  ( 47 6 )  ( OLIV E IR A,  1 9 83 ,  p .3 2 ) .  

 O b s er v a - s e  n es t e  p e r í od o  u m gr an d e  fo r t a l ec i men to  d a  i gr e j a ,  

r e f o r ç ad o  p e l a s  i n v asõ es  b á r ba ra s ,  é  m ar can t e  n es te  p e r í od o  a  

p r e sen ç a  d a s  c r en ça s  e  d o gm a s ,  po r  f i m o  ho me m se  d iv o r c i a  do  s eu  

c o r po ,  a  e du caç ão  d o  f í s i co ,  d o  s e r  hu ma n o  e m s u a  i n t egr a l i d ad e  n ão  

t em  m ai s  v e z  ( O LIV E IR A ,  19 8 3 ) .  

 N es t a  ép o c a  a o  con t rá r io  d a  Gr éc i a  q u e  t i n h a  su as  a t i v id ad es  

m a i s  p r óx i m as  d o  A t l e t i s mo  t em o s ,  p r in c ip a l m ent e  n a  In g l a t e r r a ,  u ma  

f o r t e  p r e se n ça  d a s  a t i v i d ad es  co l e t i v as ,  e s t as  v i r i a m  a  d a r  o r i ge m as  

a tu a i s  m o d a l i d ad es  e spo r t iv as ,  c o mo  o  fu t e bo l ,  o  t ê n i s  e  o  r u gb y 

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

 “O  R e n as c i m en t o  f o i  u m m o vi m en to  i n t e l e c t u a l ,  es t é t i co  e  

s o c i a l  q u e  r ep r e sen to u  u m a re aç ão  à  d e cad en t e  es t ru t u r a  f eu d a l  d o  

i n í c i o  d o  s éc u lo  XIV .  [ . . . ] ”  (O LIV E I RA,  19 8 3 ,  p . 3 6 )  Ne s t e  mo m en to  

t em os  a  v o l t a  d o  an t ro p o c en t r i s mo  e m o p os i çã o  ao  t eo c en t r i s mo 
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m ed i ev a l .  A ss i m a  e du c aç ão  f í s i c a  v o l t a  a  s e r  a s su n to .  A p es a r  da  

d e s co b er t a  d a  i m p ren s a  a  ed uc aç ão  a in d a  e r a  p a r a  p ou c os ,  es t e  t i nh am 

e m seu  cu r r í c u lo  a  co r r i d a ,  a  n a t a ção ,  a  l u t a ,  a  eq u i t a çã o  o  j o go  de  

p e lo t a  a  d an ç a  e  a  p e s ca  (O LIV E IRA ,  1 9 83 ) .  

 D i ve r so s  p en s ad o res  s e  p reo c up a r am  co m  o  ex e r c í c io  f í s i c o ,  Da  

V i nc i  e s c r ev eu  o  Es tu do  do s  m ov i me nt os  do s  m ús cu lo s  e  a r t i cu l a çõ es ,  

u m  do s  p r i me i ro s  t r a t ad os  d e  b io me cân i c a  qu e  o  mu n d o  c o nh ec eu .  A  

i d ad e  mo d e rn a  co n t in u o u  se u  ca min h o  ao  l on go  d e  2 0 0  a no s  a t é  os  

t em po s  c on te m p o rân eo s  (O LIVE IR A ,  1 9 8 3 ) .  

 

O  s é c u l o  q u e  s e  s e g u i  à s  R e v o l u ç õ e s  I n d u s t r i a l  e  
F r a n c e s a  e n c o n t r o u  u m m u n d o  d i f e r e n t e .  A  u t i l i z a ç ã o  d e  
m á q u i n a s  n o  p r o c e s s o  d e  p r o d u ç ã o  e  a  b u r g u e s i a  
a s s e n t a d a  n o  p o d e r  c o n f i g u r a r a m u m  q u a d r o ,  n o  m í n i mo ,  
d e s a f i a d o r  p a r a  o  h o m e m c o n t e m p o r â n e o .  V á r i o s  f a t o r e s  
f o r a m  d e t e r m i n a n t e s  p a r a  o  v e r d a d e i r o  r e n a s c i me n to  
f í s i c o  q u e  o c o r r e u  n a  i d a d e  c o n t e m p o r â n e a ,  
p r i n c i p a l m e n t e  n o  c a m p o  g i n á s t i c o .  O  c r e s c i m e n t o  d a s  
c i d a d e s  e  a  c o n s e q ü e n t e  d i m i n u i ç ã o  d o s  e s p a ç o s  l i v r e s  
l i m i t a m  a  p o s s i b i l i d a d e  d e  c e n á r i o s  a p r o p r i a d o s  a o s  
e x e r c í c i o s  f í s i c o s .  A  e s p e c i a l i z a ç ã o  p r o f i s s i o n a l  
d e t e r m i n o u  a  p e r m a n ê n c i a  d o s  t r a b a l h a d o r e s  n u ma  
m e s ma  p o s i ç ã o  d u r a n t e  l o n g a s  h o r a s ,  c o n c o r r e n d o  p a r a  o  
a u m e n t o  d e  p r o b l e ma s  p o s t u r a i s .  O  a u m e n t o  d a s  h o r a s  d e  
e s t u d o  e  a  i m o b i l i d a d e  i m p o s t a  p o r  s e v e r a  d i s c i p l i n a  
c r i a r a m ,  p a r a  o s  j o v e n s ,  o s  m e s m o  p r o b l e ma s  d o s  
t r a b a l h a d o r e s .  ( O L I V E IR A ,  1 9 8 3 ,  p . 4 1 ) .  

 

 A  i d é i a  do  r e nd i m en to ,  da  p e r fo r m an ce  p o d e  t e r  a i  u m a  d as  su as  

r a í z es .  A  p ro d u t i v id ad e  n e ces sá r i a  na  l ó gi ca  i nd u s t r i a l  d o  cap i t a l i s mo 

e ra  re f l e t i da  n o  amb i en t e  e s co l a r ,  a  d i s c ip l i n a  e r a  ne ce s sá r i a  pa r a  t a l  

p e r fo r ma n ce .  N o  f i n a l  e s s e s  i d ea i s  d e  p e r fo rm a n ce  f az i am  e  f az em 

c o m q u e  o s  a mbi en t e s  d e  en s in o ,  no s  qu a i s  d e v e r i a  p r ed o m in a r  a  
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p o s s i b i l i d ad e ,  p red o m in e  o  r e nd i men to ,  o  m es m o re gi m e  q u e  é  

i m p os t o  ao  t r ab a lh a do r  é  i mp os to  a  u ma  cr i an ça  n o  a m bi en t e  da  

a t i v i d ad e  f í s i ca  s end o  o u  n ão  e s co l a r .  

 

A  g i n á s t i c a  c o m p r e e n d i a  ma r c h a s ,  c o r r i d a s ,  l a n ç a m e n t o s ,  
e s g r i m a ,  n a t a ç ã o ,  e q u i t a ç ã o ,  j o go s  e  d a n ç a s .  S u r g i u  n a  
s o c i e d a d e  m o d e r n a  c o m o  u m  m o vi m e n t o  d e  c a r á t e r  
p o p u l a r  e  s e m q u a l q u e r  r e l a ç ã o  c o m  a  i n s t i t u i ç ã o  
e s c o l a r .  E s t e  m o v i m e n t o  b a s t a n t e  v i go r o s o  e m  t o d o  o  
s é c u l o  X IX ,  t e v e  s u a  d e n o m i n a ç ã o  d e f i n i d a  a  p a r t i r  d o s  
p a í s e s  d e  o r i g e m  e  f i c o u  t a m b é m  c o n h e c i d o  c o mo  
e s c o l a s  o u  m é t o d o s  d e  g i n á s t i c a .  ( S O A R E S ,  1 9 9 6 ,  p . 8 ) .  

 

 Q u a t r o  co r r e n t es  p r i n c ip a i s  p o d em  s e r  d e s t a cad as  no  s é cu lo  XIX 

n o  r en as c im en to  da  E du ca çã o  Fí s i c a :  A  c o r ren t e  A l em ã  e  a  n ór d i ca ;  

Su ec a ;  a  Fra n c es a ;  e  a  In g l e s a  ( O LIVE IR A ,  1 98 3 ) .  

 A  co r r en t e  a l em ã e ra  u m  m od e lo  p a r a  t od a  n açã o ,  n ã o  s e  

r e s t r i n gi n do  a o  âm b i t o  e s co l a r .  D el a  n a sc er am  o s  ap a r e lh o s  co m a  

b a r ra  f i x a  e  a s  p a r a l e l a s ,  f o r am  o s  p e r cu ss o r e s  d a  a t ua l  G in ás t i ca  

A r t í s t i ca  ( OLIV E I R A,  1 98 3 ) .  

 “N a  cor r en t e  nór d i c a  f ru t i f i ca ram  as  i d é ia s  p ed a gó g i ca s  a l emãs ,  

p r i n c ip a l m en te  n a  Din am ar ca  –  co n s id e ra da  n a  ép o ca  a  me t ró po le  

i n t e l ec t ua l  do s  pa í s e s  n ó rd i co s .  [ . . . ] ”  ( O LIV E IR A ,  19 83 ,  p . 4 1 ) .  Em 

1 8 04  f o i  n e l e  c r i ad o  o  ma i s  an t i go  i n s t i t u to  mi l i t a r  d e  g i n á s t i c a ,  e  

q u a t ro  an o s  m ai s  t a rd e  u m  i ns t i t u to  c i v i l  d e  g i n ás t i ca .  ( O LIVE IR A ,  

1 9 83 ) .  

 A  co r r en t e  Su e ca  f o i  a  q u e  s e  d i s s em i n ou  p e l o  mu n do ,  ap ós  a  

gu e r r a  c o n t r a  a  R ú s s i a  e r a  n ec es sá r io  e l ev a r  a  mor a l  do  p ov o .  

E s pe ra va - s e  a t r av és  de  u m a gi n á s t i ca  c i en t i f i ca  ob t e r - s e  u m a  raça  

l i v r e  do  a l co o l i sm o e  d a  t u b e rcu l os e  (O LIV E IR A ,  19 83 ) .  
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 A  co r r e n t e  f r an c esa  v e i o  a  c on s t ru i r  o s  a l i c er ce s  p ar a  o  qu e  s e  

t o rn a r i a  a  Ed u ca çã o  Fí s i ca  b r as i l e i r a .  E ra  m ar cad a men t e  mi l i t a r  e  

p r e o cu pa d a  co m o  d es en v o lv i m en t o  d a  f o r ça .  As  a u l a s  n as  e s c o l as  

e ra m l ec io n ad as  p o r  su b -o f i c i a i s  do  exe r c i t o  ( O LIVE IR A ,  1 98 3) .  

 A  c or re n t e  In gl e sa  e r a  a  ú n i ca  n ã o  g in ás t i ca  de ss e  p e r í od o .  

N as ce  d a í  a  con cep çã o  do  f a i r -p l a y ,  f o i  ad o t ad o  e m qu as e  t o da s  as  

i ns t i t u i çõ es  d e  en s in o  i n g l e s as .  No  en t an t o ,  so f r eu  r e s i s t ê n c i a  de  

d iv e r s os  s egu i m en to s  d a  s o c i ed ad e ,  t a i s  c o m o a  i gr e j a ,  o s  m éd i co s  e  

o s  i n t e l ec t u a i s .  Es t es  n ã o  en t end i am  o  e sp o r t e  n a  s u a  v e rd ad e i ra  

d i m en são  (O LIVE I R A,  1 98 3 ) .  

 O  s écu lo  XX  t e v e  um  im p o r t an t e  p er son a ge m:  P i e r r e  d e  Fre d y,  o  

b a r ão  d e  Co ub e r t i n .  Fr a n c ês  f o r ma do  em f i l o so f i a ,  i n t e r es sad o  em 

m ú s i ca ,  po es i a ,  l i t e r a tu r a  e  é  c l a ro  a  p r á t i c a  e sp o r t i va .  Su a  v i d a  fo i  

d e d i c ad a  à  ed u ca çã o  p o pu l a r  e  ao  e s po r t e .  In sp i r ad o  n os  i n g l e s es  

p r e t end i a  co lo ca r  o  e sp o r t e  co mo  e l em en to  da  Ed u ca çã o  Fí s i ca ,  a pós  

i n t ro d u z i - l o  n o  s i s t em a  ed uc ac io na l  f r an cês  p o d e  r ea l i za r  s u a  g ra n de  

m i ss ão :  r e s t au r a r  o s  J o go s  Ol í m p ico s ,  s eu  so n ho  s e  r ea l i za r i a  e m 19 8 6  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

 A  h i s t ó r i a  b r a s i l e i ra  e  c o ns eq ü en tem en t e  a  h i s tó r i a  E . F n ac ion a l  

t êm  su as  r a í ze s  n a  E ur op a ,  d ev id o  à  c o lo n i z aç ão .  “A  ma io r  pa r t e  d a  

H i s tó r ia  do  B ra s i l  é  u ma  h i s t ó r ia  d e  co lo n i za çã o . ” (  O LIV E IR A ,  198 3 ,  

p . 4 9 ) .  E  o  au to r  c on t i n u a  d i zen do  q u e  a  E d u ca ção  f o i  um  d o s  s e t o res  

q u e  m a i s  so f r eu  co m o  p ro ce ss o  d e  t r an sp l a n t aç ão  cu l tu r a l .  As s im 

v e mo s  q u e  mu i to s  d o s  as pe c to s  q u e  fo r m a  a  t e i a  d e  s i gn i f i c ad os  de  

n o s s a  cu l tu r a  s ão  he r d ad o s  d e  o u t ro s  po v os ,  co m o u t ra  h i s tó r i a ,  f az - se  

n e ce ss á r io  ap ro v e i t a r  s i m n os sas  h er an ças  c u l t u r a i s ,  ma s  t a mb ém 
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f o m en t a r  o  de senv o l v i me nt o  d o  que  é  no ss o ,  v a lo r i za r  o  q u e  é  

b r a s i l e i ro .  

 

A t é  o  s é c u l o  X IX  o  p e n s a m e n t o  c i e n t i f i c o  e u r o p e u  
r e l a t i v o  à  A n t r o p o l o g i a  c o n s i d e r a v a  o s  o u t r o s  p o v o s  
p r i m i t i v o s ,  e xó t i c o ,  c o m  u m a  c u l t u r a  m a i s  r ú s t i c a  e  
b r u t a ,  e r a m  c o n s i d e r a d o s  o s  e u r o p e u s  d e  o n t e m.  E s s e  
p e n s a m e n t o  e v o l u c i o n i s t a .  A c a b a v a  p o r  j u s t i f i c a  
c i e n t i f i c a m e n t e  a s  p r a t i c a s  d e  c o l o n i z a ç ã o .  O  m o d e l o  d e  
c u l t u r a  t i d o  c o m o  c or e t o  p a r a  e l e s  e r a  e n t ã o  i m p o s t o  a o s  
p o v o s  c o l o n i z a d o s  ( D A O L IO ,  2 0 0 2 ,  p . 2 1 ) .  

 

 A n te s  d a  c o l on i zação  os  h ab i t an te s  do  q u e  h o j e  é  o  B ras i l  

e s t a v am  na  id ad e  p e d ra  l a s c ad a ,  nã o  co n h ec i a m o s  m e t a i s ,  su as  

a t i v i d ad es  e r am  o  a r c o  e  f l ec ha ,  n a t açã o ,  l u t a ,  c aç a ,  p esc a ,  m o nt a r i a ,  

c an o agem  e  c or r ida s ,  n o  en t an t o  e s t e  v as t o  l egad o  n o  âm bi to  d as  

a t i v i d ad es  f í s i ca  q u ase  n ão  fo i  a p r o v e i t ad o  pe lo s  co lo n i z ad o res ,  

p o de mo s  c i t a r  a  j o go  d e  p e t e ca  co mo  u ma  h e r an ç a  d es t e  p e r í od o  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

 

[ . . . ]  É  p o r  d e  ma i s  s a b i d o  q u e  a  E d u c a ç ã o  F í s i c a  n o  
B r a s i l ,  o r i g i n á r i a  d o s  c o n h e c i m e n t o  m é d i c o s  h i g i e n i s t a s  
d o  s é c u l o  X IX ,  f o i  i n f l u e n c i a d a  d e  fo r m a  d e t e r m i n a n t e  
p o r  u m a  v i s ã o  d e  c o r p o  b i o l ó g i c a ,  m é d i c a ,  h i g i ê n i c a  e  
e u gê n i c a .  E s s a  c o n c e p ç ã o  n a t u r a l i s t a  a t r a ve s s o u  
p r a t i c a me n t e  t o d o  o  s é c u l o  X X  –  c o m  v a r i a ç õ e s  
e s p e c í f i c a s  e m  c a d a  m o m e n t o  h i s t ó r i c o  - ,  e s t a n d o  a i n d a  
h o j e  e m  c u r r í c u l o s  d e  f a c u l d a d e s ,  p u b l i c a ç õ e s  e  n o  
p r ó p r i o  i m a g i n á r i o  s o c i a l  d a  á r e a .  ( D A O L I O ,  2 0 0 2 ,  p . 7 ) .  

 

 O  B ras i l  en qu an to  co l ô n i a  d e  ex p l o ra çã o  t em  seu  

d e s en v o lv i m en t o  so c i a l  p r e j ud i ca do .  T u do  q u e  s e  p ro du z i a  é  p a ra  a  

Me t r óp o le  e  n ão  pa ra  a  c o lô n i a .  N o  en t a n t o ,  fo i  n es t e  cen á r i o  que  
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n a s ceu  u m de  no s so s  m ai o r e s  pa t r i m ôni o s  cu l tu ra i s ,  t r aço  

c a r ac t e r í s t i co  d e  n os so  po vo ,  u m mi s t o  d e  da n ç a ,  r i t u a l  e  l u t a :  a  

c ap o e i r a  ( O LIVE IR A ,  1 9 8 3 ) .  

 A p e sa r  d es sa  o bra  t r a t a r  es p e c i f i ca me n t e  d e  Ju dô  em  su a  

m an i f e s t a çã o  e sp o r t i v a  cab e  r e s sa l t a r  q u e  o  f en ô m en o  cu l tu r a l  d as  

A r t es  Mar c i a i s  d ev e  s e r  t r ab a l h ad o  n as  su as  m a i s  va r i a d as  d i m en sõ es ,  

c ad a  l u t a ,  c ad a  a r t e ,  v a i  t e r  c a r a c t e r í s t i ca s  qu e  c on t r i b u a m co m o  

p r o ces s o  ed u ca t i vo .  So ma mo s  a  i s so  a s  q ues t õe s  d a  t o l e r â n c i a ,  h á  de  

s e  e n t en d e r  p a ra  r e s p e i t a r ,  t o d o s  p rec i s am  ap ren d er  a  r e sp e i t a r  as  

d iv e r s a s  m an i f e s t a çõ e s  d a  cu l tu r a  c o r p o ra l ,  p a r a  t a n to  s e  f az  

n e ce ss á r io  q u e  es t e  c on t e úd o  s e j a  t r ab a l h ad o  d e  f o rm a c oe re n t e  d en t ro  

e  fo ra  d o  ens in o  fo r ma l .  

 O s  je su í t as  ch ega r am  em  1 54 9 ,  e l e s  c a t e qu i z av am os  í n d io s ,  que  

a l é m  se  s e r em  s ub me t id o s  ao  t r ab a l ho  es c r av o  a in d a  t i nh a  q u e  se  

s ub m et e r  à  r e l i g i ã o  d a  m et ró p o le .  Le c i o n a - s e  au l as  em  co l é gi o s  

t am b é m ao s  f i l h os  da  c l a ss e  d o mi n an t e  ( l a t i f u n d i á r io s  e  

r ep re s en t an t e s  d a  co ro a ) ,  a s  au l a s  e r am  mi n is t r ad as  em la t i m e  gr e go .  

N o s  2 10  an o s  q u e  o s  j e su í t as  aq u i  e s t i v e r am n ão  e rgu e ra m n en h u ma  

u n i v er s i d ad e  ( O LI V E IR A ,  19 83 ) .  

 So a r e s  ( 19 96 )  co lo ca  q u e  a  Ed u c aç ão  F í s i ca  t a l  co mo 

c o nh ec em os  h o j e  t em s u as  r a í z es  na  Eu r op a  de  f i n s  do  s écu lo  XV II I  e  

i n í c i o  d o  s éc u l o  X IX .  E m  1 80 8  in s t a l a - se  no  B r as i l  a  f am í l i a  r ea l  

p o r tu gu e s a .  Ass i m a l gu m as  m ud an ç as  fo r am  fe i t a s  p a ra  a t e nd e r  os  

i n t e r es se s  da  c l a ss e  d o mi n an te .  É  c r i ad a  a  Imp r en s a  R é gi a  e  a  

B i b l i o t e ca  R ea l .  A p esa r  d e  n ão  ex i s t i r  u m s i s t em a e s t ru t u rad o  de  

e n s in o  f un d am en t a l  e  mé d i o  o  en s i n o  s up e r i o r  p a ssa  a  r ec eb er  

e sp ec i a l  a t en ç ão ,  p r i n c ip a l me nt e  à  c l as s e  mé d i c a  ( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  
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 E m  18 3 3  o c or re  a  i n d ep e nd ênc i a  po l í t i c a  p o r em  a inda  

c o n t i nu áv am os  d ep e nd e n t e s  eco no mi ca m ent e  ( d a  In g l a t e r r a )  e  o  

q u ad ro  e r a  d e  cens u r a  e  r ep r es s ão .  A  p r i me i ra  co ns t i t u i ção ,  18 2 4 ,  

d a v a  po d er es  i l i mi t a d os  ao  i mp er ad o r  ( OL IV E IR A,  1 98 3 ) .  

 O  Mo v i men to  Gi n ás t i co  E ur o p eu  no  Br as i l  o c o r r e  no  s é cu lo  XIX 

e  X X ,  s eu s  co n t eú d os  co m p r een d iam  e x e rc í c io s  mi l i t a r e s ,  j o gos ,  

d a n ç a ,  e sg r i m a ,  e q u i t a çã o  e  c an t o  ( SO ARE S ,  1 99 6 ) .  Ne s t a  ép o ca  

s u r ge m as  p r i m e i ra s  o b r a s  l i t e r á r i as  so b r e  a  c o m po n en t e  cu r r i cu l a r ,  

s eu s  a ss un to s  e ra m  d i v e r so s ,  i n c l u i nd o  eu gen i a ,  p u e r i cu l tu ra ,  

gr a v i d e z ,  en t re  o u t r o s .  O  Gin ás io  N ac i on a l  (h o j e  C o l é gi o  Pe dr o  I I ) ,  

c r i ad o  em  1 83 7  c om o  ins t i t u i ção  mod e lo ,  i n c l u iu  g i n ás t ic a  n o s  s eus  

c u r r í c u lo s .  E m 18 5 1 ,  co m eç a  a  l eg i s l aç ão  r e fe r en t e  à  m a té r i a ,  

o b r igan d o  a  p rá t i ca  de  g i n ás t i ca  n as  es co l a s  p r i m ár i a s  d o  Mu ni c íp io  

d a  C o r t e  (R io  d e  J an e i r o ) .  No  en t an to ,  o s  e s t ím ul o s  p ed a gó g i co s  n ão  

f o r am s i gn i f i c a t i vo s ,  e r am du a s  as  gr a n d e s  á r eas  d e  i n f lu ên c i a :  a  

m éd i c a  e  a  m i l i t a r  ( OLIV E IR A,  1 98 3 ) .  

 A p ó s  a  ab o l i çã o  da  es c r av a tu ra  e  a  P ro c l a ma çã o  d a  Rep ú b l i ca  

e m co n ju n t o  co m d i v er s as  mu d an ça s  so c i a i s ,  t a i s  co mo  a  a f l u ên c i a  d e  

j ov ens  pa r a  os  gr an d es  ce n t ro s ,  a  i min ên c i a  d e  s ed en t ar i z aç ão  de v id o  

a  r ev o l u ç ão  d o s  t r an sp o r t es  e  a  i n f l u ên c i a  d a  mi gr a ção  f i z e r am  com 

q u e  h ou v es se  u m a p r eo c up a çã o  m a i s  s i s t em á t i c a  co m a  Ed u ca ção  

Fí s i ca  ( OLIV E IR A,  1 98 3 ) .  

N o  f i n a l  d es t e  me sm o  sé cu lo  a  e du c aç ão  e s t av a  v in cu l a da  ao  

Mi n i s t é r i o  d a  In s t r u ç ão  Púb l i c a ,  Co r r e io s  e  T e l égr a fo s .  A té  19 2 1  

p r e do m in a ra m  as  g i n ás t i ca s  a l em ã s  e  su ec as ,  q u a nd o  fo i  p ro c l am ad o  

u m  d e cr e to  a p ro v an d o  o  R e gu la m ento  d a  E du c aç ão  Fí s i ca  Mi l i t a r ,  

d e s t i n ad o  a  t o da s  a s  a r m ar  e  i ns p i r ad o  n a  g in ás t i ca  n a tu ra l  f r an cesa .  
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N o  an o  s egu i n t e ,  u ma  p or t a r i a  d o  mi n i s t ro  d a  gu e r ra  i n s t i t u i  o  c en t ro  

Mi l i t a r  d e  Ed uca ção  Fí s i ca ,  d e s t i n ad o  a  d i r i g i r ,  c oo rd e n a r  e  d i fu n d i r  o  

n o vo  m ét o d o  d e  Edu caç ão  Fí s i c a  e  s u as  a p l i c açõ es  es p o r t i v as .  Po r em,  

t a l  p o r t a r i a  n ão  c he go u  a  v i go r a r ,  i s to  só  o co r re u  s e t e  an o s  m a i s  t a rde  

c o m a  c r i aç ão  d o  C u rso  P r ov i só r io  d e  E du ca çã o  Fí s i c a .  E m  1 93 3  Fo i  

f u n d ad a  a  E sc o l a  de  Ed u c ação  F í s i ca  d o  Ex é r c i t o  (OLIV E IR A,  1 9 83 ) .  

 A  d écad a  d e  3 0  d i sp e nsa  ao  e sp or t e ,  p r i n c ip a l me nt e  a  n os sa  

m o n o cu l tu ra  do  f u t e b o l ,  e sp ec i a l  a t e nç ão .  S ur ge  a  Esco l a  N a cio n a l  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  e  D esp o r to s ,  i n t e gr a d a  à  Un iv e rs id a de  do  B r as i l  

( a tu a l  UFR J ) .  Seu  co r po  d o cen t e  e ra  de  p r o fe ss o r e s  e  m éd icos  

( O LIV E IR A ,  1 98 3 ) .  

 C o m a  i mp lan t a ção  d o  E s t ad o  No vo  a  E F p a ss a  a  s e r v i r  de  

i ns t r u m en to  i d eo ló gi co ,  ap a re cen d o  pe l a  p r i m e i r a  v ez  ex p l i c i t am ente  

n u ma  c ar t a  co ns t i t u c io n a l  em  19 37 .  E r a  u m me io  d e  d i vu l ga çã o  d o  

n a c io na l i s m o ,  a  i n s c r i ç ão  do s  a l uno s  e ra  co m p u l só r i a .  A t é  1 95 0  

v i go r o u  o  mé to do  f r a n c ês  (OLIV E IR A,  1 98 3 ) .  

 So a r e s  (1 9 9 6 )  co lo c a  q u e  a  p a r t i r  d e  1 94 0  o  m ov im e n to  n o  

p e ns am en t o  d a  E F t em  p r e do m ín io  e sp o r t i v o .  E  q u e  d o s  an o s  7 0  a t é  os  

d i a s  d e  h o j e  t em o s  o  m ov i m en to  d a  Ps i co m o t r i c i d ad e ,  q u e  se  

p r e o cu pa v a  c o m  as  q u es tõ es  l i ga d a s  a s  c on d u t a s  mo to r a s .  

 A  p a r t i r  d e  19 80  o  p red o m í n io  b io ló gi co  n o  con j un to  de  

c o nh ec im e nt os  d a  á re a  c o me ça  a  s e r  q ue s t i o n ad o .  A t é  en t ão  o s  

p r o f i s s i o n a i s  n ão  t i n h am  ac es so  a  d i s c us sõ es  so b r e  a s  d i m en sõ es  

s ó c io - cu l t u ra i s .  ( DA OLIO ,  2 0 0 2 ,  p .3 4) .  

 E m  19 92  co m  i n sp i r a çã o  no  ma t e r i a l i sm o  h i s tó r i co  d e  Kar l  Marx  

f o i  e s c r i t o  o  l i v r o  M e t od o lo g i a  d o  E n s in o  d e  Ed u cação  Fí s i c a .  Os  

a u to r es  co ns i d e ra vam  q u e  a  E F e ra  a  m at é r i a  e s co l a r  q u e  t r a t a  
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p e d a go g i ca me n t e ,  t e ma s  d a  cu l tu ra  co rp o r a l ,  o u  s e j a ,  os  j o go s ,  a  

g i n ás t i ca ,  a s  l u t as ,  a s  ac r ob a c i a s ,  a  mí m i ca ,  o  e sp o r t e  e  o u t ro s .  

( SO A RE S  e t  a l ,  1 99 2 ) .  

 D ao l io  (2 00 2 )  an a l i s and o  a s  o b r as  d e  E l eo n o r  Ku n z  c o l o ca  q u e  o  

a u to r  p r op õ e  u ma  co n cep ç ão  d i a ló g i ca  d e  m o vi m en to  hum a n o .  N e la ,  o  

m o v i m en to  d e v e  s e r  i n t e rp re t ad o  co mo  u m  d i á lo go  en t r e  o  h o me m e  o  

m u n d o ,  u m a  v ez  q ue  é  p e l o  s eu  mo v ime n t a r - s e  q u e  o  h om em  p e r c ebe ,  

s en t e ,  i n t e ra ge  co m os  o u t ro s ,  a t u a  na  s o c i ed ad e .  

 D ao l io  c o lo c a  a in d a  q u e  e m 19 9 2  M au r o  B et t i  f e z  u ma  

i n t e r es sa n t e  d i s cu ss ão  so b re  a  E d u caçã o  d o  Mo v i men to  ( Go  T a n i )  e  

E d u ca çã o  p e lo  Mov i m en to  ( Jo ão  Fr e i r e ) .  Ac r e d i t am os  nes t a  ob r a  q ue  

a  E F d ev e  ed u ca r  o  s e r  h u ma n o  e m su a  i n t egr a l i d ad e ,  s em  p e r d e r  sua  

e sp ec i f i c i d ad e ,  p o rém  c on t r i b u i nd o  em  a sp ec t os  n ã o  e sp ec í f i cos  da  

á re a .  A nt e s  d e  t u do  so mo  p ro f es so r es  e  ed uc am o s  p a ra  o  mo v i men to  e  

p e lo  mo vi m ent o .  O  Ju dô  n e s t a  o b r a  pe n s an d o  en q u an to  u m  c on t e úd o  

p o s s í v e l  d a  E F d e ve  s egu i r  os  mesm o  p r in c í p io s .  

 A s s i m  o s  c on t e úd o s  da  E F s ã o  me i o  e  f i m,  o  Ju dô  p od e  s e r  u m 

m e i o  p a r a  e ns in a r  v a lo r es ,  p a r a  ex p res sa r  s en t i men to s ,  ma s  é  t a mb ém 

f i m,  o u  s e j a ,  m es mo  n o  con t eú d o  f o r m a l  ap r en d er  J ud ô  e  d e ma i s  A r t es  

Ma r c i a i s  é  u m co n teú d o  p o s s í ve l .  

 

A  E F  t r a t a  d a  c u l t u r a  r e l a c i o n a d a  a o s  a s p e c t o s  c u l t u r a i s ,  
e x p r e s s a s  n o s  j o go s ,  n a s  fo r m a s  d e  g i n á s t i c a s ,  n a s  
d a n ç a s ,  n a s  l u t a s  e  m a i s  r e c e n t e m e n t e  n o s  e s p o r t e s  
( D A O L IO ,  2 0 0 2 ,  p .  1 7 ) .  

 

O  P ro f e s so r  d e  E F d ev e  s ab e r  t r a b a lh a r  a  p ar t i r  dos  

c o nh ec im e nt os  p o pu l ar e s ,  sa b en do  f aze r  u m a  l e i tu r a  d os  s i gn i f i cados  
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d o s  c i n co  gr a n d es  t em as  d a  E F em  c ad a  r e gi ão  p a ra  q u e  en t ã o  es se  

c o nh ec im e nt o  p o s sa  s e r  t r a ba lh ad o ,  t r an s fo r m an d o  o  co n he c i m en to  

p o pu l a r  em  e l a bo r ad o  ( SO ARE S,  1 99 6) .  

C o m o v i m os  no  t ex to ,  a s  a r t e s  m ar c i a i s  e  a s  l u t a s  r eceb e r am 

d iv e r s os  s i gn i f i cado s  d ur an t e  o  p r o ces so  h i s t ó r i co ,  o  Ju d ô  t a mb ém 

t e r á  a ss i m su a  h i s t ó r i a  s en d o  s i gn i f i c ad a  e  r e - s i gn i f i ca d a  po r  n ós ,  

t e r e mo s  en t ão  q ue ,  a t r a vé s  de  u ma  p os tu r a  c r i t i ca ,  p en sa r  e  r ep e ns ar  

n o s s as  a çõ es  ed uca t i v as  d e  m an ei r a  a  t o rn a r  a s  p r á t i c a s  co rp o r a i s  

r e l a t i v as  a o  Ju d ô  e l e me nt os  q u e  p o ss am  co n t r i b u i r  pa ra  a  fo r ma ção  

i n t e gr a l  d o  i n d iv ídu o .  

 Po r  u l t i mo  d es t acam o s  q u e  a l é m da s  i m p or t an t e s  a l t e r açõ es  

h i s t ó r i ca s  o co r r i das  n o s  ú l t i mo s  a no s  t i v e mo s  a l t e r aç õe s  n a  l eg i s l a ção  

n a c io na l ,  t a lv e z  a  m a is  i mp o r t an t e  s e j a  a  R e gu l a me ntaç ão ,  Dr i go  

( 2 0 0 2 )  co lo ca  qu e  d e  ac o rd o  co m  a  Le i  Fe d e r a l  9 . 69 6 ,  s an c io n ad a  p e la  

p r e s id ên c i a  da  r e pú b l i c a  em  0 1  d e  s e t e mb ro  d e  19 9 8 ,  r e gu l am en t a  a  

p r o f i s s ão  e  c r i a m-s e  os  C on se lh os  Fed e r a l  e  R egi o n a i s  d e  Ed u ca ção  

Fí s i ca .  
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2.2.  Alguns aspectos relevantes da história e f i losofia 

do Judô 

 

2.2 .1  Materia l  e  Métodos 

 

N es t e  c ap i tu lo  t e n t a re mo s  t r aze r  a l gu n s  as p ec to s  r e l ev an t e s  da  

h i s t ó r i a  e  d a  f i l o so f i a  do  J ud ô .  

 A t r av és  d o  S i s t em a  d e  B ib l io t ec as  d a  Uni c am p  (SBU) ,  fo i  

a ce s sad a  a  b ase  d e  d ado s  A ce rv u s ,  d i sp o n ív e l  em 

h t t p : / / l i b we b . un i camp . b r / cgi - b in / gw _ 40 _ 3/ ch a me leon  ( ac es so  em 

0 9 / 08 /2 00 4 ) .  O pto u- se  p e l a  b u sc a  p o r  p a l av r a s - ch av e .  

 O b t iv em os  o s  s e gu in t e s  r e su l t ad o s :  

1 .  J ud ô  ( To do s  o s  C amp o s )  r e t o r no u  19  r e su l t a do s .  

2 .  H i s tó r i a  (To do s  os  C a mp o s )  “e ”  Ju d ô  (T od os  o s  Cam p o s)  

r e to rn o u  d o i s  r e su l t ad o s .  

3 .  H i s tó r i a  ( To do s  os  C amp os )  “e”  Ar t e s  Ma r c i a i s  ( Tod o s  os  

C am po s )  n ão  r e to rno u  n en hu m  r es u l t a do .  

4 .  H i s tó r i a  (To do s  o s  C am po s )  “e ”  Lu t a s  (To do s  o s  C a mpo s )  não  

r e to rn o u  n en hu m  r es u l t ad o .  

 So ma mo s  a  es s as  r e f e rê n c i a s  o  p os i c io n a men to  h i s t ó r i co  

a s su m id o  p e l a  Fed e r aç ão  P au l i s t a  d e  Ju d ô  a t r av és  d e  su a s  p u b l i ca çõ es  

n o  s i t e  o f i c i a l  d i sp o n í v e l  e m w ww. fp j . c o m .b r  ( ac es so  em 8  j an .  20 04 ) .  

 O  s i t e  w ww. j ud ob r a s i l . co m .b r  t amb ém  t r oux e  i m p or t an t es  

c o n t r i bu iç õ es  p a r a  e s t e  cap i tu lo  ( em  ac es so  em 8  j an .  200 4 ) .  
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 A p e sa r  d o  nú m ero  d e  r e f e r ên c i a s  n ã o  s e r  t ã o  ex t en s o ,  ao  

a n a l i s a r m os  a s  ob ra s  con t a t a mo s  q ue  a  gr a n d e  m ai o r i a  t r a t av a  de  

a sp ec to s  t é cn i cos ,  a s s i m n ão  o p t am o s  p o r  u ma  me t a - an á l i s e  d as  ob ra s .  

 

 

2.2 .2  Histór ia  e F i losofia 

 

O  Ju dô  se  con s t i t u i  d e  u m  e l e men to  d e  m ú l t i p l o s  s i gn i f i ca d o s  da  

c u l tu r a  co r po r a l  b ra s i l e i r a .  Su a  o r i ge m  s e  d a  no  J ap ão  em  1 8 8 2 ,  so b  

p r in c i p a l  i n f l u ên c i a  d e  J i go ro  Ka n o ,  de  l á  s e  e sp a l ho u  p e l o  mu nd o ,  em 

e sp ec i a l  n os  mo l d es  e sp o r t iv os .  E n t en d e mo s  qu e  o  Ju d ô  é  u m a  p r á t i ca  

p o s s í v e l  nu m  co n t ex to  d e  d e se nv o l v i men to  g l ob a l  do  i n d iv íd uo .  

E s t a  a r t e  ma rc i a l  qu e  po s su i  o r i ge m r e l a c i on ad a  a  r e l i g io s i d ade  

e  cu l t u r a  j ap on es a ,  d i fu n d iu - s e  p e lo  m u n do  d i v u l ga n do  c o s t u m es  e  o  

m o d o  d e  v i da  n ip ôn i co  (FE DE R AÇ Ã O P AU LIST A  D E  JUD Ô,  2 0 04 a ) .  

 C o m o v i m os  o  J udô  t ev e  s u a  o r i ge m  n o  J ap ão  do  s éc u l o  XIX ,  

c ab e nd o  as s i m u m a  ca r a c t e r i z aç ão  d es t e s  a sp ec to s :  

O  t e r r i t ó r i o  j apo nês  é  de  3 7 2 .0 5 0  q u i lô m e t r os  q u ad ra d os .  Se  

c o mp ar ad o  co m o  d o  Bra s i l ,  é  2 6  v e zes  m eno r .  A lém  d i s so ,  é  

ex t r em am en te  f r agm en t ad o  em  3 . 9 2 2  i l h as  e  i l h o t as ,  em b o r a  h a j a  

q u a t ro  p r i n c ip a i s  q u e  cor r es po nd e m p e l a  gr an d e  m a io r ia  d a  á r ea :  

H o ns hu  no  cen t r o ,  c o m  2 2 7 . 4 1 3  Km 2 ,  o n de  s e  s i t u a  a  c ap i ta l  Tó qu io ;  

H o kk a i d o ,  ao  n o r t e ,  c o m 7 8 . 03 4  Km 2 ;  Kyu - s h u ,  co m 36 . 5 5 4  Km 2 ;  e  

Sh i ko k u ,  co m 1 8 .2 5 6  Km 2 ,  am b as  ao  su l .  Ex i s t e  a i nd a  o  ch am ad o  

T e r r i t ó r i o  ao  n o r t e ,  co m  4 .9 9 6  Km 2 ,  E to r o f u ,  Ku n as h i r i ,  H ab o m ai  e  
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Sh i ko t a n .  No  to t a l  o  J ap ão  oc u pa  0 ,3 % d as  t e r r a s  d o  p l a ne t a  

( PE RA LV A,  1 9 9 0  ap u d  C OR DE IR O  JÚN IOR ,  1 9 99 ) .  

A s s i m  o  J ap ão  é  um  c o n j un to  d e  i l h as  d e  p eq u en o  t e r r i t ó r i o  e  

gr a n d e  d en s i da d e  p o pu l ac io n a l .  T a i s  adv e r s id ad es  a i nd a  s e  s o m am  a  

gr a n d e  a t i v id ad e  vu l cân i ca .  Nes t e  co n t ex to  du r an t e  u m gr an d e  p er íod o  

s e  d esen vo lv e u  no  J ap ão  u m  r e gi m e  fe ch ad o .  O  de sen v o l v i m en to  d as  

a r t e s  mi l i t a r es  fo i  n o t ó r io  n a  d e fe s a  da s  t e r ra s .   

 

[ . . . ]  o  p e r í o d o  T ok u g a w a  ( 1 6 0 0 - 1 8 6 8 ) ,  c a r a c t e r i z a d o  
p e l o  s e u  i s o l a m e n t o  p o l í t i c o  p a r a  c o m  o s  d e m a i s  p a í s e s ,  
n ã o  e x i s t i n d o  n e n h u m  t i p o  d e  i n t e r c â m b i o  c o me r c i a l  
p o s s í v e l ,  e  s e  r e f o r ç a v a  s í m b o l o s  n a c i o n a i s  c o m o  a  d o  
Im p e r a d o r  e  d o  S h o g u m  [ . . . ]  ( C O R D E IR O  J Ú N IO R ,  
1 9 9 9 ,  [ s / n ] ) .  

 

D u r an t e  o  p e r ío do  me d ie v a l  j ap on ê s ,  d o  s éc u l o  X IV  ao  X V II I ,  

a p r ox i m ad am en te ,  a s  a r t e s  ma rc i a i s  t i v er am  gra n d e  i m po r t â n c i a  p or  

s eu  u so  m i l i t a r i s t a ,  ap r e se n t an do  e v i d en t e  p r o gr e s s o  t éc n i co ,  

d e s t a can d o - se  o s  g r an d es  t a l en to s  em t od as  a s  fo rm a s  d e  l u t a  p e la  

p r e se r v ação  d a  v id a ,  u t i l i z an do -s e  d e  a r m as  co m o  s ab re s ,  l an ças  e  

o u t ro s  i n s t r u m en tos ,  b em  co m m ét o d os  d e  co m b a t es  co m a s  m ão s  nu as .  

A o  m es mo  t emp o  em  q u e  ap r i m o r av a  o  f í s i co  p a r a  adq u i r i r  d e s t r ez a  na  

a r t e  m a rc i a l ,  o  s am u r a i  d ese nv o lv i a  f o r m as  d e  do min a r  s eu s  p ró pr ios  

i m p ul s os  e  co n t r o l a r  su a  v o n t ad e ,  em  a l t o  gr a u ,  p a ra  p od e r  e n f r en t a r  

a s  ad ve r s id a d es  c o r a jo s am en t e  a t é  a  m o r t e .  E s sa  f i l o so f i a  d e  v id a  e ra  

a  a l m a  d a s  a r t e s  ma r c i a i s  e  en t en d i a m,  o s  s am ur a i s ,  q u e  e l a  s ó  p o d e r i a  

s e r  a t i n g i d a  a t r a v és  d e  á rd u o  t r e in a me n to  p ar a  d es env o lv e r  o  es p í r i t o  

d e  l u t a  -  Bu d o  -  a t r av é s  d a  b u sc a  d a  s e r en id ad e ,  d a  s i m p l i c i d ad e  e  d o  

f o r t a l e c i m en to  d o  ca rá t e r ,  qu a l id ad es  p r óp r i a s  da  d o u t r i n a  Z EN .  Um 
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c ó d i go  d e  h o n ra ,  é t i ca  e  mo r a l ,  o  Bu sh id o ,  co n h ec i do  co mo  v i a  d o  

gu e r r e i r o ,  fo i  e l ab o r ad o  c o m f o r t e  i n f l u ên c i a  do  B ud i s m o,  

a l i c e r ç an d o - se  n a  p re se r v a çã o  d o  ca r á t e r  máx i m o ,  t a l  co m o  h on ra ,  

d e t e r m in aç ão ,  i n t egr i d a d e ,  e sp í r i t o  de  f é ,  i mp a rc i a l i d a de ,  l e a l d ad e  e  

o b ed iên c i a ;  p r ec on i z an do  u m a  fo rm a  d e  v iv e r  p e l a  c on du t a  de  

c av a l h e i r i s mo ,  r e sp e i t o ,  b on d ad e ,  d es p r ezo  p e l a  d o r  e  so f r i m en to .  

( FE D E R AÇ ÃO  PAU LIS T A D E  J UDÔ ,  2 0 0 4b ) .  

Se  p or  u m  l ad o  t em os  a  fo r m ação  gu e r r e i r a  do  s a mu ra i  

ex t r em am en te  a t r e l a d a  à  é t i c a  nã o  po d e mos  e sq u ec er  qu e  em se  

t r a t a nd o  d e  u m reg i me  d e  c l as s e s  e m q u e  u ma  c l a s s e  t i nh a  p r i v i l é gi o s  

e m r e l a çã o  a  ou t r a s  a  fo r ma ção  t em  co mo  p a no  d e  f un d o  i d é i as  

r ea c io n ár i a s ,  p r iv i l e gi a n d o  a  m an u t en çã o  d a  o rd e m s o c i a l .   

E s t a  ép o c a  é  ca r ac t e r i zad a  p o r  u m a  o rgan i z aç ão  d i s t i n t a  en t r e  as  

c l a s s e s  s oc i a i s ,  t e nd o  a  s egu i n t e  fo rma :  O  Sh o gu m e r a  o  ch e f e  m i l i t a r  

m áx i m o e  q u e  co ma n d av a  t o d o  o  pa í s ,  b u sc an d o  p r o t e gê - l o  de  

q u a l qu e r  i n v asão  e s t r a n ge i r a  q u e  c o lo c a - se  e m r i s co  a  c u l t u r a  e  os  

c o s tu mes  do  p o vo  j a po n ês .  A Fa mí l i a  Im p er i a l  J ap o n esa  cu m p r i a  u m 

i m p or t an t e  p ap e l ,  n a  r ep r es en t a t i v i da d e  d e  po de r ,  f é  e  d e  co n d u ta  

d e s sa  o rgan i zaç ão  s o c i a l ,  p o ré m e s t av a  s ub m et i d a  às  o rd e ns  d o  

Sh o gu m.  O s  D a ym o s  e ram  sen ho r es  p ro p r i e t á r i os  d e  t e r r a s  ( f az en d as ) ,  

n u m r eg i me  d e  co n c es s ão  d as  m e sm as  j u n to  à  ad m in i s t r aç ão  d o  

s ho gu n a t o ,  p a gan d o  t r i b u to s  em  po r cen t a ge m d o  q u e  e ra  p ro du z id o  e  

c o lh i do  de n t r o  da s  m es m as .  Es s a  fo r ma  d e  p a ga me n t o  e r a  e s t ab e l ec id a  

p o r  ac or do s ,  os  qu a i s  v a r i ava m co nf o r me  o  t i p o  d e  r e l a c i on am en to  

p e s so a l  ex i s t en t e  en t r e  a mb as  a s  pa r t e s .  Os  Sa mu r a i s  e ra m  a  gu a r d a  

p e s so a l  d os  D aym o s  e  q u e  j u s t i f i c av a  s u a  ex i s t ên c i a  n a  s e r v id ã o  e  na  

ga r an t i a  d a  v i d a  d e  s e us  s en h o r es ,  a l é m d a  d ef e s a  d as  t e r r as  d e  
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q u a i sq u e r  i nv asõ e s  e  f a z i a m fu n c io na r  a  p ro du ção  a gr í co l a .  A e s sa  

c l a s s e  r e s e rv av a- s e  o  d i r e i t o  d e  po s su i  e sp ad as  e  and a r  a  cav a lo .  Os  

c am p o n es es ,  a r t e sõ es  e  m er c ad o r es  es t av am s i t u ad o s  n u m a m es ma  

c l a s se  e m t e r mo s  d e  s eu  v a lo r  s o c i a l ,  o nd e  e ra m r e s po n sá v e i s  p e l a  

p r o d u ç ão  a gr í co la ,  su a  man u te n ção  e  co lh e i t a ,  p r o d u ç ão  d e  

m an u f a t u r a s ,  p in tu r a s  e m c e r âmi cas ,  p o em as  e  ou t r a s  a t i v i da d es ,  n ão  

s en d o  d i f í c i l  q u e  e s t e s  so f r e ss em  agr e s sõ es  po r  p a r t e  d os  s amu r a i s ,  

f o s se  q ua lq u e r  o  mo t i vo .  T in h a - s e  co mo  c l a s s e  i n f e r i o r  o s  p a r i as ,  aos  

q u a i s  e r am  l h e  re se r v ad o s  o s  s e rv i ço s  co mo  cu r t i d o re s  d e  p e l e  e  de  

c o v e i ro   ( WH IT E ,  1 9 86  apu d  CO RDE IR O JÚN IOR ,  1 9 99 ) .  

D ev i do  a  p r es sõ es  ex t e r n as  o co r r em  d i v er s a s  m ud an ça s  no  J ap ão ,  

c a i  o  sh o gu n a to ,  dá - s e  a s s i m  o  i n í c io  a  u ma  n ov a  e r a ,  a  E r a  Me e j i .  

N es t e  p e r í od o  d e  i n t en sas  t r ans f o r maçõ es  mu i to  d o  qu e  e ra  an t i go  fo i  

d e s car t ad o .  É  n es se  ce n ár io  d e  i n o v a çõ e s  so b  i n f l uên c i a  o c id en t a l  q ue  

o  J ud ô  v a i  s en d o  es t r u tu r a do  a  p a r t i r  de  a l gu ma s  fo rm as  d e  J i u - J i t su .  

A t r av és  d as  m i gr aç õ e s  j ap o n es as  o  Ju d ô  ch e go u  ao  Bra s i l  e  

t o rn o u -s e  a  m od a l i d ad e  e sp o r t i v a  qu e  h o j e ,  s e gu n do  Lu c í r i o  e t  a l .  

( ap ud  FE D E RAÇ ÃO  PA U LIS T A DE  JU D Ô,  2 00 4b ) ,  1 99 7 ,  po ss u i  o  

m a i o r  n ú me ro  d e  p ra t i c an t e s  no  p a í s ,  ou  s e j a ,  2  m i lh õ es  d e  p r a t i ca n t e s .  

T o rn ou - s e  e sp o r t e  o l í mp i co  e m 1 964  em  T óq u i o  ( LA NC E LLO T T I ,  

1 9 96  a pu d  FE DE RA Ç ÃO PA U LIST A  DE  J UDÔ ) ,  co m o m o d a l id ad e  d e  

d e mo ns t r a ção  e  em 1 9 72  f o i  i n c lu íd o  co mo  mo d a l id ad e  o f i c i a l  na  

o l i m pí a da  d e  Mun i qu e  (LAN C E LLO T T I ,  1 9 96  apu d  FE D E R AÇÃO 

PA U LIST A  DE  J UDÔ ,  2 0 04 b ) .  

C a be  r e ss a l t a r  m a is  u m a v ez  q ue  t o ma m o s  c o m o p r e s su p os to  qu e  

o  Ju dô  é  u ma  p rá t i ca  d e  mú l t i p l os  s i gn i f i c ado s ,  s end o  q u e  a  p r á t i ca  

e sp o r t iv a  é  i mp o r t a n t e  e  r e l ev a n t e  p a r a  o  d ese nv o l v i men to  g lo b a l  d o  
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i nd iv í du o ,  no  en t a n t o  o s  o u t ro s  p os s ív e i s  s i gn i f i c ad o s  d ev em  t e r  i gu a l  

r e l ev â n c i a  n u m  p r oce s so  d e  d esen vo lv i m ent o  g l ob a l .  E n t en d em os  q ue  

a  p r a t ic a  d e  s i gn i f i ca do s  d i f e r en t e  pa ra  o  J ud ô ,  t a i s  co m o  a  d e f e sa  

p e s so a l  ou  o  j o go ,  d ev em  co ns t a r  d e  u m  pr o j e to  p ed agó gi c o  q ue  v i se  

d e s en v o lv e r  o  s e r  h u m a no  i n t egra me n t e ,  a l é m  d i s so ,  co n t r i bu i  p a ra  

q u e  o s  i n d i v íd uo s  n ã o  s e  es p e c i a l i z em  p r ec o c em en te ,  ex p e r i m en t and o  

a s s i m ma i or  n ú m ero  d e  p os s ib i l i d ad es  m es mo  d en t ro  d e  u m a  m es ma  

m an i f e s t a çã o  da  cu l tu r a  c o r po r a l .  

A  e s po r t i v i z aç ão  do  Ju dô  t r á s  p o r  u m l ado  a  po ss i b i l i d a d e  de  

i n t e r câmb io s  i n t e rn a c io n a i s ,  a  r e - s ign i f i ca ção  d a  a r t e  m ar c i a l ,  e  a  

p o s s i b i l i d ad e  d e  e sp o r t e  es pe t ácu l o .  Po r  o u t ro  l ad o  a o  e sq u ece rmos  

q u e  o  Ju dô  n ã o  é  s i n ôn i mo  d e  mo d a l i d ad e  e sp o r t i v a  po d em o s  de ix ar  

d e  t r a ba lh a r  o  J ud ô  n a  s u a  i n t egra l i dad e .  O  es po r t e  d ev e  s e r  ma i s  um 

d o s  s i gn i f i c ad os  d o  Ju dô ,  e  n ão  o  ún i co .  
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2.3.  Algumas considerações sobre a Pedagogia do 

Esporte 

 

E n t end em os  a qu i  q u e  a  Ped ago gi a  d o  Es po r t e  es tu d a  d iv e r s as  

d i m en sõ es  ( so c i a i s ,  p s i c o l ó gi ca s ,  t é cn i cas ,  en t r e  ou t r a s )  l i gad as  ao  

p r o ces s o  d e  en s i no -ap r e nd i z age m .  E nv o l v en do  d iv e r s as  á re as  

( Pe d ago gi a ,  Ps i co lo gi a ,  B io l o gi a ,  B i o me câ n i ca ,  en t r e  ou t r a s ) .  

E s t e  c ap í tu lo  t e m p o r  o b j e t i vo  t r a ze r  a l gu m a s  c on s ide r açõ es  

r e l ev a n t es  n a  a tu açã o  p ro f i s s io n a l  de  qu em  t r ab a l h a  co m  o  J ud ô  na  

i n i c i aç ão .  D en t r o  d o  c ap í tu lo  a in d a  f a r em o s  co ns i d e raçõ es  es p ec i a i s  

s ob r e  a  E d u c ação ;  o  Tr e i n a me nto  d o s  m a i s  j o v en s ;  e  o  f en ô men o  da  

e sp ec i a l i za ção  p r e co c e .  

 D en t r o  e  fo ra  d o  en s i no  f o rm a l  há  a  n ec es s i d ad e  d e  u m 

t r a t a me nt o  p ed agó gi c o  p a r a  o  i n i c i an t e ,  e sp ec i a l m en t e  p a r a  os  m ai s  

j ov ens .  E n t en d e mo s  a i n d a  qu e  i nd ep en d en t e  d a  mo d a l i d ad e  es po r t i v a  

t r ab a lh a da  ex i s t am pr in c í p i os  n a  a tu aç ão  p ro f i s s i on a l ,  p o i s  a i nd a  que  

h a j a  a  e sp ec i f i c id ad e ,  o  p ro f e s so r  s em p r e  a t u ar á  co m se r e s  h u m an os ,  

s en d o  e s t e s  o  p on to  d e  p a r t i d a  do  p ro ces so .  

N a  E d u ca ção  Fo r m a l  t emo s  as  c om p o n en te s  cu r r i cu l a r es ,  a  

E d u ca çã o  Fí s i ca  é  u m a  de l as .  Ass i m e l a  e s t á  l i ga d a  a  u ma  á r ea  ma io r  

a  E d u c aç ão .  Es t á  p o r  su a  v e z  t e m u m a  l i gaç ão  d ia l é t i c a  c o m a  

s o c i ed a d e ,  co n s t r u in d o  e  ao  me sm o t emp o  s end o  co ns t ru íd a .  

Se gu n d o  Pau lo  Fr e i r e  ( 19 96 )  é  n ec es s ár i o  u m a  p os tu r a  c r i t i c a  a o  

e d u c ad or  s ob r e  a  r e l ação  t eo r i a - p r á t i c a .  No  c as o  e s p e c í f i co  d o  Ju d ô  

p o de mo s  no s  p e r gu n t a r ,  co m o  s u r ge m n os s as  a u l a s?  So b r e  q u a i s  

p r e ss up os to s  t eó r i co s  r e f l e t i mo s  p a r a  p o r  em  pr á t i c a  no ssas  a t i v i dad es  
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d o cen t e s?  A  p rá t i ca  s e  d á ,  co mo  eu  r e f l i t o  so b r e  e s t a?  Q u a i s  meus  

m e i os  d e  t e r  u ma  po s t u ra  c r i t i c a  so b re  m i nh a  aç ão  p ro f i s s i on a l ?  Pa ra  

e l e  en s i n a r  n ão  é  t r an s f er i r  c on h ec ime n to ,  ma s  c r i a r  p os s ib i l i d ad es  

p a r a  su a  p ro d u ção  o u  a  su a  c on s t ru ç ão .  As s i m o  Ju d ô  t am b ém  n ão  é  

t r an s f er id o  do  p r o fe s so r  p a r a  o  a lu n o ,  m a s  c o ns t r u íd o  ju n to  co m  e l e .  

Pa u lo  Fre i r e  (1 9 9 6)  co l oca  a i nd a  q u e  s o m os  s e r es  co n d i c io n a dos  

e  n ão  d e t e rm i na do s .  Ass i m a  os  f a to r es  gen é t i c os ,  h i s tó r i c o s ,  s o c i a i s ,  

c u l t u r a i s  n ão  s e r ão  o s  ú n i co s  a  co n s t r u i r  n os s a  r ea l i d ad e .  Se rão  

c o nd ic io n an te s  e  nã o  d e t e r m in an t es .  

Pe n s an do  a  E d u cação  Fo r ma l  S o a r e s  (1 9 9 6 )  ca ra c t e r i za  a  e s co la  

c o mo  u m  m o m en t o  n a  v id a  de  q u em  es t á  e m s eu  i n t e r i o r  e  n ã o  a p en as  

u m a  p rep a r aç ão  p a ra  o  f u tu r o .  Ass i m n os s as  au l a  d e  J udô  s e rã o  p o r  s i  

s ó  u m  mo m e nto  de  v i d a  p re s en t e ,  n ão  s e  r e s t r i n g i nd o  a  q u a l qu e r  t i p o  

d e  p r ep a r a ção .  

M a l in a  e  B ou c ha rd  (2 00 2 )  co loc am  q ue  m ui t o s  j o v ens  

a b an d on am  o  e sp o r t e  n a  m ed i d a  em qu e  o  n í v e l  d e  co mp e t i ç ão  t o rn a-

s e  m ai s  d i f í c i l  e  n ec es s ár i a  m ai o r  h ab i l i d ad e .  

Pe s and o  n a  r e l ação  e n t r e  n os s as  au l a s  e  a  co mp e t i ção ,  po d em os  

q u es t i o n a r  s e  e s t á  d es i s t ên c i a  n ão  s e  d á  p o r  u m a  in co e r ên c i a  nos  

m o d e l os  d e  au l a s  e  d e  co m p e t i çã o .  

U m a  a u l a  qu e  v i s a  s emp r e  p r ep a r a r  p a r a  c o m pe t i ç ão  d e ix a  d e  

l ad o  d iv e r sa s  p o s s i b i l i d ad e s  i n t r í ns ec as ,  u m  u n i v e r so  de  

p o s s i b i l i d ad e s  q u e  p o d e m se  d a r  n a  p r óp r i a  a u l a  co mo  m o m ento  de  

e n s in o - ap r end i za gem ,  d e  co n s t ru ção .  

A  p ró p r i a  co m pe t i çã o  p as sa  a  s e  t o rn a r  p r e p a ra çã o ,  a s s i m  os  

m a i s  jo ve ns  d e ix am  d e  d es f ru t a r  d o s  b en e f í c i os  d as  a u l as  e  d e  

c o mp et i çõ es  p e ns ad a s  s egu n d o  su as  ne ce s s id a d es ,  p a ra  fa ze r  p a r t e  de  
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u m  s i s t em a  d e  p i r âmi d e ,  em  q ue  a  a u l a  é  p r ep a r aç ão  p ara  co m p e t i çã o ,  

j á  se l ec io n an do  os  m a i s  ap to s ,  e  o s  n ív e i s  d e  co mp et i ç ão  v ão  se  

s u c ed e nd o ,  s e mp re  se l ec io n ad o  e  v i s an d o  o  p róx i mo  n íve l ,  a t é  ch ega r  

a o s  ma i s  au t os  n ív e i s .  

M es mo  os  a l t o s  n íve i s  d e ix a m d e  v i s a r  a  aç ão  d es ses  p o uc o s  q ue  

l á  ch egam  p a r a  s e  t o r n a r  e sp o r t e  e sp e t ácu l o ,  o  e sp o r t e  d e ix a  d e  s e r  

p a r a  s e  f a ze r ,  p as sa  a  s e r  só  p a r a  v e r .  

R e f l e t i n do  so b r e  a  q u es t ão  d a  s e l eção  t o rn a m- s e  i mpo r t a n t es  

p e sq u i s a s  co m  p es so a s  q u e  d e ix a m de  p r a t i c ar  d e t e r mi n ad a  a t i v id ade ,  

p o i s  m es m o  q u e  o  p r o fe s so r  t en h a  u ma  p o s tu ra  c r i t i ca ,  e l e  ap e n as  t e rá  

a ce s so  àq u e l e s  a lu n os  q u e  c on t in uam  n as  a u l as ,  po re m n ão  t e rá  

i n fo r m açõ e s  so b re  o s  qu e  d e s i s t em.  

A  s e l eç ão  s e  d á  p o r  u m mo de lo  d i s t a n t e ,  s e j a  p o r  t e mp os  m ai s  

b a ix os ,  p o r  mo vi m en to s  m ai s  p r óx i mo s  d a  p e r fe i ção  b io m ec ân i ca ,  o u  

q u a l qu e r  o u t r a  r ea l i d ad e  d i s t a n t e  d o s  i n i c i an t es .  Ass im  seu s  co rp os  e  

m o v i m en tos  c o m eç am  a  p ar t i r  d o  m o m en to  d e  s eu  i n gre s so  na  

a t i v i d ad e  a  s e r  m old ad o s ,  e s cu lp id os  se gu n d o  o  mo d e lo  fu tu r o .  D ao l io  

c i t a  u m  m o m en to  h i s t ó r i co  qu e  r e f l e t e  u ma  v i s ão  d e  l a p id a ção  d o  

m o v i m en to :  

 

[ . . . ]  C o n s i d e r a va - s e  t é c n i c o  a q u e l e  m o v i m e n t o  p r e c i s o ,  
e c o n ô m i c o ,  c o r r e t o ,  q u a s e  s e m p r e  i mi t a t i vo  d o s  
m o vi m e n t o s  d e  a t l e t a s  d e  e s p o r t e  d e  a l t o  r e n d i me n t o .  
P o r  o p o s i ç ã o ,  o s  o u t r o s  m o v i me n t o s  s ã o  t i d o s  c o m o  n ã o  
t é c n i c o s ,  e r r ô n e o s ,  e s p o n t â n e o s ,  n a t u r a i s ,  me r e c e n d o ,  
p o r  p a r t e  d a  E d u c a ç ã o  F í s i c a  t r a d i c i o n a l ,  i n t e r ve n ç ã o  n o  
s e n t i d o  d e  c o r r i g i - l o s ,  a p e r f e i ç o á - l o s  e  p a d r o n i z á - l o s  
[ . . . ]  ( D A O L I O ,  2 0 0 2 ,  p .  1 0 ) .  
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A  in f l u ên c i a  d o  a l t o– n í ve l  p o d e  ge r a r  i n co er ê n c i a s  n o  t r a b a lh o  

c o m o s  i n i c i an t es ,  p re f e r i m os  en t e nd e r  qu e  o  i n i c i an t e  t em 

c a r ac t e r í s t i ca s  p róp r i a s  q ue  f a ze m c om  q u e  p a r a  e l e  o  j ogo  e  t u do  q ue  

o  c e r ca ,  t o me m ca r ac t e r í s t i c as  p ec u l i a re s .  D ao l io  ( 2 0 02 )  ap o i ad o  em 

Ma r ce l  M aus s  (An t r o p ó lo go  f r a n c ês  qu e  v iv e u  en t r e  o  f i n a l  d o  s écu lo  

X IX e  a  p r i m ei r a  m e t a d e  d o  s é cu l o  X X )  co lo c a  q u e  t éc n i ca  c o r po ra l  

c o mo  ma n e i ra  p e l as  q u a i s  o s  h o men s  d e  fo rm a  t r a d i c i o na l  e  e sp e c í f i ca ,  

u t i l i z am  se us  co rp os .  As s im ,  t od o  ge s to  co rp o r a l  po d e  s e r  c on s id e r ad o  

u m a  t é cn i ca ,  p o i s  a t end e  ao s  c r i t é r i os  d e  t r ad i ç ão  e  e f i cá c i a .  O ges to  

d e ix a  d e  s e r  s o m en t e  a qu e l e  do  e sp or t e  d e  a l t o -n ív e l ,  o u  d o  e sp o r t e  

e sp e t ácu lo ,  p a ra  se r  a qu e l e  qu e  s e rv e  d e  r eso lu ç ão  d e  p r ob l e ma s  d e  

m an e i r a  co e r e n t e  co m  o  e n t en d i m ent o  d o  i n i c i an t e .  

Le mb r am o s  a i n d a  q u e  p od e m ex i s t i r  m a i s  de  u m a man e i ra  d e  

r e s o lv e r  o s  me smo p r ob le m as ,  a s  p r óp r i a s  mo d al id ade s  p o de r i a m se  

a r t i c u l a r  p a ra  i n c lu i r  e  n ã o  p a ra  ex c l u i r .  D ao l io  (2 00 2 ,  p .  1 7 )  “[ . . .]  

O s  a lu no s  sã o  d i f er en t e s  e  a  c ad a  au la  os  p ro f es so r e s  d ev em  l ev ar  em 

c o n t a  e s sa s  d i f e r enç a s [ . . . ] ” .  

Pa r a  D ao l io  (2 002 )  o  Jo go  é  u m d os  t e ma s  h i s to r i c am en te  

c o ns t r u í do s  p e l a s  s o c i ed a d es  em  s eus  p ro c es so s  cu l t u ra i s .  Pa r a  J oão  

Fr e i r e  ( 1 9 89 )  a  c r i a n ç a  é  e sp e c i a l i s t a  e m  j o go .  O  jo go  ap a r ec e  c omo 

c a r ac t e r í s t i ca  hu m an a ,  o  e spo r t e  p od e  s e  t o rn a r  a s s im  a l go  p a r a  o  

p r e sen t e  d o  s e r  h u ma n o ,  p ar a  s e  f a ze r  e  n ã o  só  p a r a  s e  v e r .  

Po d em os  pen sa r  a in d a  so b r e  o u t ro s  pa ra d i gma s  q u e  co n s t ru í r a m ba se  

p a r a  a s  a çõ es  n a  E F.  

 

[ . . . ] .  P a r e c e  q u e  a s  v á r i a s  fo r m a s  d e  p e n s a r  a  E d u c a ç ã o  
F í s i c a  n o  B r a s i l  t a m b é m  e s t i ve r a m  r e f é n s  d e  p a r a d i g m a s  
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c i e n t i f i c i s t a s ,  o u ,  p a r a  u t i l i z a r  a  c l a s s i f i c a ç ã o  d e  
O l i v e i r a ,  r e f é n s  d e  p a r a d i g m a s  d a  o r d e m,  n ã o  t e n d o  s e  
l i b e r a d o  a i n d a  d e  u m  e s t i l o  d e  f a z e r  c i ê n c i a  p o s i t i v i s t a .  
[ . . . ]  ( D A O L I O ,  2 0 0 2 ,  p .  6 9 ) .  

 

U m  m o d el o  p a r a  s e r e s  h u ma no s  n ão  po d e  s e  b a sea r  s o men t e  n as  

c i ê nc i as  po s i t i v i s t a s ,  p a r a  o s  s e r e s  h u m ano s  f a to r es  i gu a i s  p od em 

r e s u l t a r  e m r e sp o s t a s  d i f e r en t es .  

E m  s í n t e se  d ev em os  r ep en sa r  o s  s e gu i n t es  p a r ad i gm as  p a r a  r e -

c o ns t r u i r  a  r ea l i d ad e  d a  i n i c i açã o  e sp o r t iv a :  p a rad igma  d o  r en d i m en to ,  

p a r ad i gma  d a  p r ep ar aç ão ,  p a r a d i gm a  c a r t e s i a no .  
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2.3 .1 .  Algumas consideração sobre  as  re lações entre 

at iv idade  f ís ica,  cresc imento e desenvolv imento 

 

N es t e  c ap i tu lo  t r a re m o s  a lgu m as  c on s i d e r aç õ es  so b r e  a  r e l a ção  

d a  a t i v id ad e  f í s i c a  c o m  o  c re sc i me nto  e  d es en vo lv i me nt o  d os  m ai s  

j ov ens .  

A  p r i n c í p io  p o d e r ía m o s  p r op o r  a  s e gu in t e  i nd agaç ão :  a  a t i v i d ade  

f í s i c a  é  b en é f i c a  ou  m a l é f i c a  p a ra  o  c re sc i me nt o  e  d es en v o lv i m en to  

d o  s e r  hu m an o  m ai s  j ov e m ( c r i an ç as  e  a do l e sc en t e s )?  

E m  q u a l qu e r  u ma  d as  r e sp os t as  de v er í am os  t e r  c l a re za  d e  c omo 

e  po r  q u e  e s sa  a t i v i dad e  ge r a  o s  be n e f í c ios  ou  ma l ef í c i os  p a r a  o  

p r a t i can t e .  

Se gu i nd o  o  r e fe ren c i a l  t e ó r i co  ac r ed i t a mo s  a  a t i v i d ade  f í s i ca  

t r ab a lh a da  d e  m an ei r a  c o e re n t e  é  e s s en c i a l  p ar a  o  d es en vo lv i men to  d o  

i nd iv í du o ,  e sp ec i f i cam e nt e  n e s t e  c ap í tu lo  d a re mo s  ên f a se  às  

r e f e re nc i as  so b r e  q u es t õe s  b i o l ó g i cas .  

M a t s ud o  (2 00 2 )  c o lo c a  s ob re  o s  r i s co  d a s  a t i v id a des  f í s i ca s  p a ra  

o s  m a i s  j ov e ns :  

 

[ . . . ]  Q u a l q u e r  e v e n t u a l  r i s c o  a q u i  m e n c i o n a d o  é  m e n o r  
q u e  a s  c o n s e q ü ê n c i a s  d e  u m a  i n f â n c i a  a  a d o l e s c ê n c i a  
p e r d i d a  e m  f r e n t e  a  a p a r e l h o s  d e  t e l e v i s ã o ,  v í d e o ,  
c o m p u t a d o r e s  e  o u t r o s  c o mp o r t a m e n t o s  s e d e n t á r i o s ,  q u e  
l e v a m  a  s o c i e d a d e  a  a l c a n ç a r  n í ve i s  t e r r í ve i s  d e  d o e n ç a s  
c r ô n i c o - d e ge n e r a t i v a s ,  c o m o  d i a b e t e ,  h i p e r t e n s ã o ,  
o b e s i d a d e ,  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a ,  o s t e o p o r o s e ,  e n t r e  
o u t r a s .  [ . . . ]  ( p .  1 2 3 ) .  

 

R e fo r çan d o  e s sa  i dé i a  o  a u t o r  co n c l u i  o  c ap i tu lo :  
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[ . . . ]  A s  e v i d e n c i a s  e p i d e m i o l ó g i c a s  q u e  c o n s i d e r a m  a  
r e l a ç ã o  c u s t o  ( r i s c o ) / b e n e f í c i o  p e r m i t e m  c o n c l u i r  q u e  
c r i a n ç a s  e  a d o l e s c e n t e s ,  c o m o  p r e c o n i z a  o  P r o g r a ma  
A g i t a  S ã o  P a u l o ,  d e v e r i a m  a c u m u l a r  p e l o  m e n o r  3 0  
m i n u t o s  d e  a t i v i d a d e  f í s i c a  d i á r i a  d e  i n t e n s i d a d e  
m o d e r a d a  n a  m a i o r i a  d o s  d i a s  d a  s e m a n a  ( c i n c o  d i a s ) ,  e  
s e  p o s s í v e l  t o d o s ,  d e  f o r m a  c o n t í n u a  e  a c u mu l a d a .  E  
r e c o m e n d á ve l  t a m b é m  q u e  s e  e n v o l va m e m  a t i v i d a d e s  
v i g o r o s a s ,  d u r a n t e  2 0  m i n u t o s ,  d u a s  ou  t r ê s  ve z e s  p o r  
s e m a n a  [ . . . ]  ( p .  1 3 6 ) .  

 

Fo r j a z  ( 2 0 02 )  c o l o c a  q u e  a s  fu nçõ es  o r gâ n i c as  vã o  se  

m o d i f i ca nd o  ao  l o n go  d a  v id a ,  d an d o  d es t a qu e  às  o co r r id a s  n a  

a d o l e sc ên c i a .  A ss im  a s  ad ap t açõ es  c rô n i cas  e  agu d a s  em d e co r r ên c i a  

d a  a t i v i dad e  f í s i ca  d ev e m s e r  co n hec id as  p a r a  ca d a  fa s e  d o  

d e s en v o lv i m en t o  pa r a  q u e  p os sa mo s  t r a ba lh a r  p r o gr am as  co e r en t es  

c o m n o s so s  a lu no s  e  a t l e t as .  

M a l in a  e  Bo u ch a rd  (2 00 2 )  co l o c am qu e  o  c r e sc i me nt o  e  o  

a ma d u r e c i m ento  s ão  n o r ma l men te  in f lu en c i a do s  po s i t i va me n t e  p e l a  

a t i v i d ad e  f í s i c a ,  m a s  q u e  e s t e  é  a pen as  u m d en t r e  d iv e r s os  f a to r es .  

O u t r o  f a t o r  i m po r t a n t e  c i t a do  p e l o s  au to r es  é  a  q u es t ã o  d a  s e l eç ão  o u  

a d ap t aç ão ,  ou  s e j a ,  qu an d o  f a ze mo s  a s  p es qu i s a s  q u e  i n d i c am  u m 

d e t e r m in ad o  ca r ac t e r í s t i c a  f í s i ca  es t a  é  d e co r r en t e  d e  ad ap t ação  

d e v i do  à  a t i v i d ad e  o u  d e  s e l eçã o  d e  i nd iv í du os  q u e  t em d e t e r min ad a  

c a r ac t e r í s t i ca .  

N o  d eco r r e r  do  p r o c es so  ed u ca t i vo  f o ra  d o  a m bi en t e  f o r mal  

c r i an ç as  e  ad o l e s ce n t e s  po d e m en t r a r  em  p r o gr a ma s  de  

e n s in o / t r e in am ent o  d e  m o d a l i d ad es ,  no  e n t a n to  s ab e nd o  d e s t a  q u es t ão  

a d ap t aç ão / s e l e ção  d e v e mo s  p ens a r  s e  no s sas  a çõ es  e  a t é  m e sm o s e  as  
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c a r ac t e r í s t i ca s  d as  m od a l id a d es  p a ra  e s s e s  i nd iv í du o s  l ev a m ao  

d e s en v o lv i m en t o  ou  a  s e l e ção  d e  a t l e t a s .  

E n t end en d o  a  a t i v id ad e  f í s i c a  co mo  p a t r i mô nio  i n a to  e  cu l t u ra l  

d o  s e r  hu m an o ,  d e ve r í a mo s  p ens a r  a çõe s  e m  n os sa  a t i v id ad e  do cen te  e  

a t é  m es mo  e m  eve n to s  co mp et i t i v o s  qu e  d es en vo lv es se m a s  m ai s  

d iv e r s a s  p o t e n c i a l i d ad es  d e  n os sos  a lu no s .  Ass i m nu m caso  

h ip o t é t i c os  d e  u m  d e t e r m in a do  t i me  o u  eq u ip e  q ue  s ó  t e m  c am p eõ es  

d e  a l t o  r en d i me nto  e s t a r i a  s en d o  p ro po s t o  o  d e se nv o l v i me nt o  d os  

i nd iv í du os  o u  a  s e l eç ão  d e  t a l en to s?  

A o  p ens a r  n as  q u es t õ es  d e  c r e sc i m en to  em  es t a tu ra  Fo r j az  ( 20 0 2)  

c o l ab or a  p a r a  es sa s  a f i r ma çõ es  n a  m ed id a  q u e  em  qu e  co lo ca  q ue  

d iv e r s os  au t o r e s  ace i t a m q ue  a  a t i v id ad e  f í s i ca  é  e s s en c i a l  p a ra  o  

c re sc i me nt o  n or ma l ,  s en d o  qu e  ou t r os  au to r es  a i n d a  d e fen d em  qu e  e l a  

p o de  p ro m o v er  o  c r e s c i m en t o  au m ent a do ,  s e nd o  q u e  es t á  p od e  s er  

r e s u l t a do  d e  se l eç ão .  M al i n a  e  Bou c h a rd  (2 00 2 )  c o lo c am  q u e  a  

a t i v i d ad e  f í s i c a  r e gu l a r  n ão  t em  nen hu m  e f e i t o  ap a ren t e  so b r e  o  

c re sc i me nt o  em  e s t a t u r a ,  e  q u e  d a dos  q u e  su gi r am  o  co n t r á r i o  s ão  

r e s u l t a do s  d e  s e l eçã o  d os  i nd iv í du os  pa ra  a s  mo d a l id ad e s .  O  au to r  

c o lo c a  a i n d a  q u e  o  ad i an t a men to  d a  m a tu r açã o  po d e  s er  u m f a t o r  d e  

s e l e çã o  p ar a  a s  mod a l id ad es ,  se nd o  q u e  o s  me n i no s  qu e  am ad ur ec em 

m a i s  c ed o  s ão  b en e f i c i a dos  d ev id os  à s  m ud a n ç as  f í s i ca  e m es t a tu ra ,  

c o mp os i çã o  c o rp o ra l ,  fo r ç a ,  e n t r e  o u t ro s ,  en q u a n to  as  m en in as  

n o r ma l me nt e  s ão  p r e ju d i cas  p e l a s  mu d a n ças  d eco r r en t e s  d a  m a tu r a çã o ,  

s en d o  a s s i m aq u e l a s  qu e  d e mo ra m ma i s  p a r a  am adu rece r  l ev a r i am 

v a n t a gem .  E s t e  d ad o  mo s t r a  qu e  ce r t a s  mo d al i d ad es  à s  qu a i s  s ão  

a t r i b u íd as  a l t e ra çõe s  b i o ló gi ca s  mu i t a s  v ezes  s ão  f r u t o  d e  s i mp les  

s e l e çã o .  
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A p a r ec e  a i nd a  a  qu es t ão  da  ad e qu a çã o  do  t r e in a m ent o  à s  f as es  

d e  d e sen vo l v i m ento :  

 

[ . . . ]  a  a t i v i d a d e  f í s i c a  e x c e s s i v a  p o d e  p r e j u d i c a r  o  
c r e s c i m e n t o  e s t a t u r a l ,  [ . . . ] ,  p r i n c i p a l m e n t e  d u r a n t e  a  
a c e l e r a ç ã o  d o  c r e s c i m e n t o  n a  p u b e r d a d e ,  a p r e s e n t a m  
o s s o s  f r á g e i s  e  ma i s  p r o p e n s o s  a  l e s ã o  p o r  s o b r e c a r g a  
( F O R J A Z,  2 0 0 2 ,  p . 10 0 )  

 

A  d e ns i d ad e  ó sse a  t a mb é m  é  c i t a d a  co mo  ca ra c t e r í s t i ca  

i n f lu e n c i ad a  p e l a  a t i v i d ad e  f í s i ca  n a  i n f ân c i a ,  e s s e  a c r é sc i mo  m es m o 

m en o r  qu e  o  f a t o r  ge n é t i co  p o d e  t r az e r  b e n e f í c io s :  o  a u m en to  de  

d e ns id a de  ós sea  n a  i n fân c i a ,  ad o l e s cê nc i a  e  i d ad e  a d u l t a  p o de  

d i mi nu i r  os  e f e i t os  d a  o s t e op o ro se  n a  v e lh i ce .  Po r  ou t r o  l ad o  ca rgas  

m u i t o  i n t e ns as  po dem  r ed u z i r  a  d en s id ad e  e  a t é  l ev a r  a  de fo r ma çõ es .  

Fo r j a z  ( 2 0 0 2)  suge r e  q u e  s e  t êm a t r i b u í do  a s  gr an d es  

s ob r e ca rgas  do  t r e in a me nt o  e m gi n as t a s  co m o  u m  fa t o r  p os s í v e l  p a ra  

a s  m en o res  m é d i as  d e  e s t a tu r a ,  n o  en t a n to  a  s e l eç ão  é  ap o n t ad a  c o mo 

f a to r  d e t e r min an te .  Lo l l o ,  Caz e t to  e  Mo n t agn e r  ( 20 0 4 )  a po n t am 

i nd í c io s  d e  q u e  p rá t i ca s  p en sa d as  p a ra  a s  i d ad es  ad u l t a s  s e  t o rn em 

i n ad e qu ad a s  p a r a  ev en t os  c r i an ç as  ao  e s tu da r  q u es tõ e s  co m p et i t i v a s  e  

a sp ec to s  n u t r i c i o na i s .  Ass i m po d e r í am o s  i n f e r i r  q u e  p os s i v e l m ente  

m é t od os  e  i n t e ns i d ad e  d e  t r e in am en to  d a  fa s e  ad u l t a  p od e r i am 

i n f lu e n c i a r  o  t r e in a me nt o  d o s  ma i s  jo v ens ,  s end o  a s s i m  es sas  

s ob r e ca rgas  po d e r i am  s e r  i n ad e qu a d as .  

Su ge re - s e  a s s i m  q ue  a s  ca rgas  d e  t r e in am en t o  l ev am  t a m b ém  em 

c o ns id e ra çã o  as p e c t o s  d e  c re s c i m en t o  e  ma tu r aç ão  n as  d i v e r s a s  f as es  

d o  d es env o l v i m en to  d o  i n d i v í d u o .  Sen do  qu e  m et o d o lo gi a s  p ró p r i as  
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d e v e m s e r  c r i a das  p a r a  o s  ma i s  j o v en s  e  n ão  r e f l e t i r  m od e lo s  do  a l t o -

r en d i m ento .  

C o m r e l a ção  à  co m p os i çã o  c or po r a l  a  a t i v i d ad e  f í s i c a  d emo n s t ra  

t e r  i n f lu ê n c i a  d a  d i min u i ção  do  p e r ce n tu a l  d e  go r d u r a ,  s en d o  q u e  o  

a u me nt o  d e  mass a  m a gr a  ( s ob r e  t ud o  ma ss a  mu s cu la r )  au me nt a  m ai s  

n o s  m en in os  e  a pó s  a  p u b e r d ad e .  Sen do  q u e  d e ma i s  ga n h o s  s e  d ão  p or  

m e l ho r ia s  n eu ra i s  (m a i o r  r e c ru t a me nt o  d e  f i b r as  e  c oo rd en a çã o  in t e r  e  

i n t r a -mu s cu l a r ) .  (FORJ A Z,  2 00 2 ;  MA LIN A;  B OUCH ARD ,  2 00 2 ) .  
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2.3 .2 .  Algumas considerações sobre a especial ização 

precoce 

 

C o m o co l o c ad o  an t e r io r m ent e ,  os  i n i c i an t e s ,  e m esp ec i a l  as  

c r i an ç as ,  t e m s u as  ca r ac t e r í s t i c as  p r óp r i a s ,  j á  s ão  n ão  e s t ã o  se  

p r e p ar a nd o  p ar a  s e r .  N o  e n t an to  mu i t a s  v e zes  n a  b u s c a  d e  a l t o s  n í v e i s  

d e  r e nd i m en t o  s e  e sq u e ce  a s  po t e n c i a l i d ad e s  e  n e ces s id a d es  d e  c ada  

i nd iv í du o ,  e  a  a t uaç ão  p ro f i s s io na l  d e ix a  d e  s e r  p a ra  o  i nd i v í du o  e  

p a s sa  a  s e r  p a r a  o  p os s í v e l  f u tu r o  a t l e t a  d e  a l t o - r en d i me nt o .  

Lo l lo ,  C az e t t o  e  M o n t a gn e r  (2 0 04 )  e n co n t r a ra m i n d í c i o s  d e  

p r o b l em á t i c as  en v o lv e nd o  p r in c i p a lme n t e  q u es tõ e s  r e l a c i on ad as  à  

p e r d a  d e  p es o  e  o s  a sp ec to s  l i gad os  a o  c r es c i m ent o  e  de s en v o lv i m en to  

d a  c r i an ça .  

 A  es t r u t u r a  e  a s  p rá t i ca s  d o  a l t o - r en d im en to  mu i t a s  v ez es  po d em 

s e  t o r n a r  i n ad eq u ad a s  q u an d o  t r an s f e r i d as  p ar a  o u t r as  r ea l i d ad es ,  p or  

ex em pl o ,  a  i n i c i a çã o .  No  ex e mp l o  su p r ac i t ad o  o s  a u t o r es  v e r i f i c a r am 

a  i n f lu ên c i a  d a  t r an s f e r ê nc i a  d as  p r á t i ca s  d e  ca t ego r ia s  d e  p e so  

p r a t i cad as  n o  a l t o - r en d i men to  q u e  a ca b a ra m h i s to r i c am en te  s en d o  

t r ad u z i d as  p ar a  a  r e a l i d ad e  d a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a .  E n co n t ro u - se  

t am b é m in d í c i o s  d e  qu e  a  p r á t i c a  e  t éc n i ca s  d e  p e rd a  d e  p e so  t a mb ém 

p o de  ac ab a r  ch e ga nd o  à s  ca t ego r i a s  d e  b as e .  

 A l gu n s  au to r es  c o lo cam  q u e  co m p et i ç õ es  d ev er i am o co r r e r  em 

i d ad es  m ai s  e l ev ada s :  “[ . . . ]  os  p e r ío d os  p u be r t ár i o  e  pó s -p ub er tá r i o  

s ão  i nd i c ad o s  co mo  as  i d a de s  pró p r ia s  p ar a  a  e sp ec ia l i za çã o  

d e sp or t i va .  [ . . . ] ”  (A ÑO ,  19 97  ap ud  NAT A LIN O,  2 00 4 ) .  
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 N o  caso  es pe c í f i co  d o  J ud ô ,  La p a  (2 00 2 )  c o lo c a  q u e  a  h á  mu i to  

t em po  o  j ud ô  v em s e  t o r na nd o  u m  es po r t e  co mp et i t i vo  e m to da s  as  

f a ix as  e t á r i a s ,  p r i nc ip a l m en t e  n a  c a t ego r i a  i n f an t i l  d ev id o  à  c r i ação ,  

n a  an t iga  ges t ão  d a  CB J ,  d o s  c amp e ona t os  b r a s i l e i r os  d e  9 /1 0  1 1 / 12  e  

1 3 / 14  an os .  A nt e s  s ó  ex i s t i am  c am pe o n a t os  b r a s i l e i ro s  p a r a  a t l e t as  

a c i m a  d e  15  an os .  C o m o  su r gi m en to  d os  mesm o s ,  a s  d i sp u t a s  i n fan t i s  

d e ix a ra m d e  s e r  ev e n t os  e du ca t iv os  e  d esc on t r a í do s  e  c o m eç a r am a  

v a lo r i za r  so me nt e  a  i mp o r t ân c i a  d e  s e r  s em pr e  o  ca mp eã o .  

Pa es  (1 9 92 )  c i t a  d i v e r s as  p r eo cu p ações  apo n t a das  n a  l i t e r a tu ra  

s ob r e  a  qu es t ão  d a  e s p ec i a l i z aç ão  p r eco ce  em d i v e r s a s  mod a l id a d es :  

 

[ . . . ] a  c a t e go r i a  mi n i  f o i  c r i a d a  p o r  J a y A r c h e r  e m  1 9 5 0 ,  
t e n d o  c o m o  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  o  a s p e c t o  d e  
s o c i a b i l i d a d e ,  o u  s e j a ,  a  i n t e g r a ç ã o  d e  c r i a n ç a s  p o r  u ma  
p r a t i c a  r e c r e a t i v a ,  f o r m a t i v a  e  e d u c a c i o n a l .  A  p r o p o s t a  
m a r c a v a ,  p r e p o n d e r a n t e m e n t e ,  a s  n o ç õ e s  d e  
s o l i d a r i e d a d e ,  a l e g r i a  e  d e  u m a  p r a t i c a  s a u d á v e l ,  t e n d o  o  
b a s q u e t e b o l  c o mo  m e i o .  ( D A IU T T O ,  19 8 3  a p u d  P A E S ,  
1 9 9 2 ,  p .  1 8 ) .  

 

O  cas o  do  Tên i s  t am b é m é  c i t a do :  

 

[ . . . ]  F e d e r a ç ã o  In t e r n a c i o n a l  d e  T ê n i s  p r e o c u p a d a  c o m  
p r o b l e m a s  c a u s a d o s  p e l a  e s p e c i a l i z a ç ã o  p r e c o c e ,  
e s t a b e l e c e u  n o r m a s  p r o i b i n d o  a  c o m p e t i ç ã o  i n t e r n a c i o n a l  
a n t e s  d o s  1 4  a n o s  ( N U N O,  1 9 8 5  a p u d   P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  
1 9 ) .  
 

 E  o  au to r  c on t in u a :  

 

O  p r o f e s s o r  N u n o  C o b r a ,  d e mo n s t r a  s u a  p r e o c u p a ç ã o ,  d e  
f o r ma  g e n e r a l i z a d a ,  c o m a  c o m p e t i ç ã o  p r e c o c e  r e l a t i v a  a  
p r a t i c a n t e s  d e  t ê n i s  d e  c a m p o .  D i m e n s i o n a  o  p r o b l e ma  
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e m  f u n ç ã o  d e  l e s õ e s  q u e  p o d e r ã o  o c o r r e r  c o m  c r i a n ç a s  
q u e  b u s c a m  a  e s p e c i a l i z a ç ã o  p r e ma t u r a .  E s s a s  l e s õ e s  
a c o n t e c e m  e m d e c o r r ê n c i a  d a s  e x i g ê n c i a s  d o  t r e i n a me n to  
e  n a  a p r e n d i z a g e m  d e  d i f e r e n t e s  g o l p e s ,  v i s a n d o  u m  
m e l h o r  r e n d i m e n t o .  A s  c o n t u s õ e s  m a i s  f r e q ü e n t e s  s ã o  
p r o v e n i e n t e s  d e  b u r s i t e s  n o  o m b r o ,  “ t e n n i s -e l b o w”  e  
e s t i r a m e n t o s  m u s c u l a r e s ,  p r i n c i p a l m e n t e  n o s  a d u t o r e s  d a  
c o xa ,  a l é m  d e  l e s õ e s  p s i c o l ó g i c a  q u e ,  s eg u n d o  o  a u t o r ,  é  
a  p i o r  d e l a s . ( N U N O ,  1 9 8 8  a p u d  P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  2 6 ) .  

 

O s  p r o b l em as  p e rp as sa m as  q u es tõ es  f í s i c as  e  ch ega m às  

q u es tõ es  p s íq u i cas ,  o  u n i v e r so  ob j e t iv o  e  su b j e t i v o  d a  c r i an ç a  é  

i nv ad id o  p e lo  e sp or t e ,  t o r n a- s e  pa r t e  d e l a  e  d o  ad u l to  qu e  e l a  v i r á  a  

s e r .  A i nd a  n as  q u es t õ es  f í s i ca s  t e mo  o  ex em pl o  d a  g in ás t i ca .  

 

[ . . . ]  7 5 %  d o s  j o v e n s  g i n a s t a s  s o f r i a m  n ã o  s ó  d e  
p r o b l e m a s  l o m b a r e s ,  d e  f r e q ü e n t e s  t r a u m a t i s m o s  a o  
n í v e l  d a s  e p í f i s e s ,  e  d a s  s u p e r f í c i e s  a r t i c u l a r e s  m a s  
t a m b é m  p r e j u í z o  d e  l i g a m e n t o s  e  t e n d õ e s ”  ( S E UR IM ,  
1 9 7 4  a p u d  P A E S ,  1 9 9 2 ,  P 3 7 ) .  

  

O u t r os  es t ud os  ap o n t am p ro b l em as  ós se o s :  

 

[ . . . ]  m u i t o  s e  d i s c u t e  n a  l i t e r a t u r a  q u a n t o  à  
r e c o m e n d a ç ã o  d a  i n t e n s i d a d e  a d e q u a d a  d a  p r e s c r i ç ã o  d e  
e x e r c í c i o  f í s i c o  p a r a  p o p u l a ç ã o  a d o l e s c e n t e ,  u m a  v e z  
q u e ,  c a s o  o  t r e i n a me n to  s e  t o r n e  m u i t o  e x t e n u a n t e ,  o s  
b e n e f í c i o s  g e r a d o s  p e l a  a t i v i d a d e  s o b r e  a  s a ú d e  d o s  
o s s o s  p o d e m  s e r  m i n i mi z a d o s  o u  a n u l a d o s .  E m b o r a  m u i t a  
c o n t r o v é r s i a  a i n d a  e n v o l v a  o  t e m a ,  i n d e p e n d e n t e  d o  t i p o  
d e  e s p o r t e  p r a t i c a d o ,  o  a u m e n t o  d e  i n t e n s i d a d e  d o  
t r e i n a m e n t o  d e v e  s e r  r a z o á ve l  e  c o e r e n t e  c o m a s  m e t a s ,  
s e n d o  e n f a t i z a d o  t r e i n a m e n t o  s e g u r o  e  e f i c a z  p a r a  c a d a  
u m a  d a s  f a i x a s  d e  i d a d e  e  m o m e n t o s  d a  m a t u r a ç ã o  
b i o l ó g i c a ,  i n d e p e n d e n t e  d o s  c a l e n d á r i o s  c o m p e t i t i v o s .  
( S I L V A ,  T E IX E IR A ,  2 0 0 3 ) .  
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O  t r e i n am en to  p a ra  a s  co mp et i ç õ es  é ,  en t r e  ou t ros  f a to re s ,  u m 

r e f l ex o  d o  m o de l o  co mp et i t i vo  i n s t i t u íd o  p e l a s  f ed e r açõ e s ,  a  

l i t e r a tu r a  mo s t r a  a  p r eo cu p aç ão  com  os  mo d el os  d e  t r e i n am en to  

a p l i cad os  ao s  m a i s  j o v e ns ,  q u e  m ui t a s  v e zes  s ão  m ui to  s em e lh an te s  a  

m o d e l os  d o  au to - r en d i me nt o .  Pa ra  Año  (1 9 9 7  a pu d  NA TA LINO  2 00 4)  

d i z  q u e  a  e sp e c i a l i za çã o  p r ec o ce  é  r e su l t a do  d a  ap l i cação  d e  s i s t em as  

n ã o  a d eq u ad os  ou  a  ap l i ca çã o  l i t e r a l  d os  s i s t em as  de  t r e in o  dos  

a d u l t os  co m c r i anças  e  j o ven s .  E n t en d em o s  q u e  a  r e a l i d ad e  é  u m  f ru to  

d e  u m a  co n s t ru ção  so c i a l ,  qu e  d ep en d e  d e  f a to r es  h i s t ó r i co s  e  d o  

s i gn i f i cad o s  a t r i bu íd os  pe lo s  p e r so n a gen s  qu e  a  co ns t ro em .  As  

c a r ac t e r í s t i ca s  p s i c o ló gi c as  e  b i o ló g i cas  d es s a  f a ix a  e t á r i a  ex igem  

e s tu d o s  e  mo d e lo s  p r óp r i o s ,  a  l i t e r a tu r a  s i n a l i za  m o d i f i ca çõ es  

n e ce ss á r i a s  n es se  â mb i to .  R os ad a  a f i r m a  q u e  o  t r e in am en to  só  s e  

a ce n t u a rá  n a  fo r maç ão  d e  u m a  c r i an ç a ,  a  p a r t i r a  do  m o me n to  qu e  

ex i s t i r  u m a  b ase .  E s t á  b as e  é  a  c h ama d a  m a tu r i d ad e  se n só r i o - mo t r i z ,  

q u e ,  n o  p r o c es s o  d e  d esen vo lv i m ent o  d a  c r i an ç a  su r gi r á  so me nt e  na  

s egu n d a  i n f ân c i a .  Se n do  a ss i m,  t od o  t r e i n am en to  re a l i z ad o  com 

c r i an ç as  an t e s  d a  t e rc e i r a  i n f ânc i a  é  p r e ju d i c i a l  a  s u a  fo rma çã o  ( AÑO,  

1 9 85 ,  ap u d  PAE S,  1 9 92 ) .  

Pa es  s e  p r e o cu p a  c o m  a  q u es t ão  d o  c on t a to  f í s i co  c omo 

p o t en c i a l i z ad o r  do  r i s co  d e  l e s ão :  

 

[ . . . ]  O  b a s q u e t e b o l  p o s s u i  u m a  a gr a v a n t e  s é r i a ,  p o i s  é  
u m a  m o d a l i d a d e  o n d e  o  c o n t a t o  f í s i c o  s e  f a z  p r e s e n t e .  A  
c a r a c t e r í s t i c a  b i o f í s i c a  d o  e d u c a n d o  p o d e r á  l h e  d a r  
v a n t a g e n s  e  d e s va n t a g e n s  n a  p r a t i c a  d a  mo d a l i d a d e .  
E s s a s  s i t u a ç õ e s  p o d e m  s e  t o r n a r  p e r ig o s a s ,  e m  u ma  
p e r s p e c t i v a  e d u c a c i o n a l ,  p o i s  o  c o n f r o n t o  f í s i c o  i mp l i c a  
n a  m a i o r i a  d a s  v e z e s ,  s i t u a ç ã o  i r r e a l  d e  s u p e r i o r i d a d e ;  
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u m a  c r i a n ç a  c o m  b i ó t i p o  p r i v i l e g i a d o  p o d e r á  s e  s o b r e p o r  
a  u m a  o u t r a  i n f e r i o r i z a d a  c i r c u n s t a n c i a l m e n t e  p o d e  
p o s s u i r  o  b i ó t i p o  n ã o  t ã o  p r i v i l e g i a d o  p a r a  p r a t i c a  d o  
b a s q u e t e  [ . . . ]  ( P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  1 9 ) .  

 

C o m o n o  ba sq u e t ebo l ,  o u  a t é  d e  m an e i r a  m a i s  ac en tu ad a ,  o  Jud ô  

é  u ma  mo d a l i d ad e  d e  i n t en so  co n t a to  f í s i co .  

Po d e r í a mo s  q u es t i o n a r  o  v a l o r  d es sa  i n i c i ação  em  f as es  m a i s  

j ov ens  co mo  u m a  e s t r a t é gi a  p ar a  fo rm ar  a t l e t a s  d e  a l t o - n ív e l .  Po ré m a  

l i t e r a tu r a  m o s t r a  a t r a v és  j us t am en t e  o  c o n t r á r io :  

 

[ . . . ]  o  v a l o r  d a  c a t e g o r i a  p a r a  a  f o r ma ç ã o  d o  a t l e t a  d e  
a l t o  n í v e l  é  n o  mí n i m o  d u v i d o s o .  F a z - s e  n e c e s s á r i o  
l e m b r a r  q u e  t o r n a - s e  m u i t o  d i f í c i l  a  m a n u t e n ç ã o   d o  
e s t a d o  a t l é t i c o  d e  u m  j o g a d o r ,  q u e  b u s c a  a  p l e n i t u d e  n a  
c a t e g o r i a  m i n i .  E m f u n ç ã o  d o s  r e s u l t a d o s  i m e d i a t o s ,  e l e  
t e n t a r á  ma n t e r ,  e m  t o d o s  o s  n í ve i s ,  e s s e  e s t a d o .  A t é  
c h e g a r  a  c a t e g o r i a  a d u l t a ,  e x i s t i r á  u m  pe r í o d o  d e  t e m p o  
l o n g o ,  c e r c a  d e  1 0  a n o s ,  n o  q u a l  i n ú m e r o s  f a t o r e s  
i n t e r f e r i r ã o .  D u r a n t e  e s s e  p e r í o d o  h á  t o d a  u m a  h i s t ó r i a  
d e  v i d a ,  q u e  n ã o  é ,  e  n ã o  p o d e  s e r  n a  p r á t i c a ,  
s u b o r d i n a d a  a  r e s u l t a d o s  i m e d i a t o s .  ( P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  
2 0 ) .  

 

 O u t r os  au t o r es  co l ab o r am p a ra  es s a  a f i r m aç ão :  

 

[ . . . ] .  O  s u c e s s o  m o me n t â n e o  n ã o  p o d e  s e r  u m a  s e gu r a n ç a  
p a r a  o  f u t u r o .   A  c r i a n ç a  q u e  g a n h a  n o  m o m e n t o ,  p o r  s e r  
m a i o r  m a i s  p e s a d a ,  [ . . . ]  v a n t a g e n s  q u e  p o d e m d i m i n u i r  
o u  m e s m o  d e s a p a r e c e r  c o m  a  m a t u r i d a d e  b i o l ó g i c a . [ . . . ]  
( S E U R IN ,  1 9 8 3 ,  a p u d  P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  3 8 ) .  

 

Pe n s an do  n as  q u es t õ es  r e l a t i v as  ao  t r e in a me nt o ,  t a i s  p r á t i cas  

t am b é m s ã o  du v i do s as :  “o  gr au  d e  t r e i nab i l i d ad e  em p r é - pu b e r es  
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p a r ec e  d e  a lgu m a  f o r m a  m en o r  d o  q u e  em  gr u p o s  d e  i d ad e  m ai s  

m ad u ro s ”  ( O DE D,  1 9 89  a pu d  PA E S,  19 9 2 ,  p .  34 ) .  

So b r e  a  m a tu raç ão  Ma l in a  e  Bo uch a rd  (2 0 02 )  c o l ocam  q u e  

m u i t a s  v ezes  a  ma t u r aç ão  po d e  s e r  u m  f a t o r  d e  v an ta ge m p a r a  os  

a t l e t as  q u e  am ad u rec em  m a is  c ed o .  Mu i t a s  v ez es  p o d e - se  d e ix a r  de  

p r o p i c i a r  u m  rep e r t ó r io  ab r an ge n t e  pa ra  aq u e l e s  em  q ue  i s t o  o co r re .  

C o m o ex em plo  p ode m o s  c i t a r  o  ca s o  d a  c r i an ç a  q u e  c re sce  p r im e i ro  e  

s ó  j o ga  n a  p os i çã o  de  p i vô  no  b as qu e t e ,  d e ix an d o  d e  v ive n c i a r  o u t r as  

p o s s i b i l i d ad e  e  d e  e n t en de r  o u t ra s  p os i çõ es ,  ou  d e  u m ju d o ca  q ue  ao  

c re sc e r  p r i m ei ro  s ó  t r e in a  go lp es  co mo  u ch i - m at a ,  po r  ex em pl o ,  e  não  

a p r end e  o u t ro s  go lp es .  E m am bo s  os  ca so s  s e  es s e  q u adr o  se  i n v e r t e  

m a i s  t a r de ,  f az en do  co m  q u e  o  a t l e t a  d e ix e  d e  s e r  ma i s  a l t o ,  p or  

ex em pl o ,  e l e  n ão  t ev e  u m a  fo r ma çã o  g l o b a l  q u e  p e rm i t a  en t end e r  o  

j o go  em  s u a  to t a l i da d e .   

Po r  f i m ca b e  r e ssa l t a r  qu e  ex is t e m ou t ro s  o b j e t i v o s  p a ra  o  

d e sp o r to  n es sa  f a ixa  e t á r i a :  

 

O  d e s p o r t o  i n f a n t i l  n ã o  d e ve  s e r  o r i en t a d o  p a r a  f a z e r  
c a m p e õ e s ,  p o i s  e s t e  é  o  o b j e t i vo  d a s  c o m p e t i ç õ e s  p a r a  
a d u l t o s .  O b r i g a r  a  c r i a n ç a  a  s e r  c a m p e ã  é  a  m e s m a  c o i s a  
q u e  o b r i g a r  a  c r i a n ç a  a  t r a b a l h a r  n u m a  f a b r i c a  e  e x i g i r  
r e n d i m e n t o .  D e v e  p r o p o r c i o n a r  a  e l a  m u i t o s  t o r n e i o s  e  
j o g o s  e ,  c o m  e s s e  p r o c e d i m e n t o ,  o f e r e c e r  m a i o r e s  
p o s s i b i l i d a d e s  e  op o r t u n i d a d e s  d e  s u c e s s o .  D e ve - s e  
a i n d a  p r o p o r c i o n a r  a o  p r a t i c a n t e :  
1 )  –  U m  l e q u e  a mp l o  d e  a t i v i d a d e s  d i ve r s i f i c a d a s  e m q u e  
o  j o g o  e  a  e xe r c i t a ç ã o  s e j a m  r e a l i z a d o s  d e  f o r m a  a  n ã o  
p r e j u d i c a r  o s  p e r í o d o s  d e  c r e s c i me n t o ,  i s t o  é ,  s e m  
s o l i c i t a ç ã o  e xc e s s i va  d a s  f o n t e s  d e  e n e r g i a  q u e  s u p o r t a m  
e s s e  c r e s c i m e n t o  
2 )  –  U m  p r o g r a m a  r i c o  e m  p e q u e n a s  c o mp e t i ç õ e s  d e  
c u r t a  d u r a ç ã o ,  d e  p e q u e n a  o r g a n i z a ç ã o ,  d e  l i ge i r o  
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f o r ma l i s m o ,  q u e  f a v o r e ç a  à  c r i a n ç a  u m  c l i m a  fa c i l i t a d o r  
d e  d e m o n s t r a ç ã o  d a  a p r e n d i z a g e m  c o n s e g u i d a  e m  
p e r í o d o s  d e  c u r t a s  a t i v i d a d e s  ( u m a  s e m a n a ,  d u a s  
s e m a n a s )  o  q u e  p o d e  a s s u m i r  a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  j o g o -
t r e i n o ,  [ o u  j o g o - a u l a  d e p e n d e n d o  d o  c o n t e x t o ] ,  t o r n e i o s  
a m i gá v e i s ,  t o r n e i o s  p o r  c o n v i t e s ,  p r o v a s  c o m b i n a d a s ,  
e t c .  
3 )  U m  p r o g r a m a  re d u z id o  d e  c o m p e t i ç õ e s  d e  â m b i to  
n a c i o n a l ,  c o m  o r ga n i z a ç ã o  f o r m a l  e  co m a  s e r i e d a d e  
e x i g i d a  p e l o  e m p e n h o  d a  c r i a n ç a  e  c o m t o d a s  a s  
p r e o c u p a ç õ e s  p e d a g ó g i c a s  q u e  t e m o s  s a l i e n t a d o  a o  l o n go  
d e s t e  t r a b a l h o  ( L I M A  a p u d  P A E S ,  1 9 9 2 ,  p .  2 9 ) .  
O  c e n t r o  d o  m u n d o  e s p o r t i v o  d e s s a  f a i x a  e t á r i a  d e ve  s e r  
a  c r i a n ç a  e  n ã o  o  i n t e r e s s e  p e l o  a l t o - r e n d i me n t o .  
P a r l e b a s  ( 1 9 8 7 )  a p u d  P a e s  ( 1 9 9 2 )  d i z  q u e  o  p r o b l e ma  
d a s  r e gr a s  d o  j o g o  é  q u e  e l a  c o l o c a  e m  p r i m e i r o  l u ga r  o  
j o g o  e  n ã o  o  j o ga d o r .  P a e s  e xe m p l i f i c a  o  c a s o  d o  m i n i -
b a s q u e t e b o l  n o  q u a l  p o u c a s  m u d a n ç a s  s ã o  f e i t a s  e m  
r e l a ç ã o  a o  j o g o  d o  a d u l t o .  E  c o n c l u i  o  p e n s a me n to  
d i z e n d o  q u e  a  e x i s t ê n c i a  d e  t a l  c a t e go r i a  s ó  s e  j u s t i f i c a  
c o m c u n h o  e d u c a t i vo .  N e s t e  c a s o :  “ [ . . . ]  o  m o vi m e n t o  é  
s o m e n t e  q u e s t ã o  d e  r e p e t i ç ã o ,  c a r a c t e r i z a n d o - s e  
b a s i c a m e n t e  c o m o  a d e s t r a m e n t o  e  n ã o  c o m o  a t i v i d a d e  
e d u c a t i v a .  O  p r o b l e m a  r e f l e t e  a t é  n a  q u e s t ã o  d o s  
c a l e n d á r i o s  e s p o r t i vo s :  “ A c i m a  d e  q u a l q u e r  c a l e n d á r i o ,  a  
p e r i o d i z a ç ã o  d o  t r e i n a m e n t o  c o m  c r i a n ç a s  d e v e  
c o n s i d e r a r  a s  f a s e s  d e  d e s e n v o l v i m e n t o ”  ( P A E S ,  1 9 9 2 ,  
p 3 3 ) .  E x i s t e m  n e c e s s i d a d e s  e s p e c i f i c a s  d e s s a  f a i xa  
e t á r i a : “ [ . . . ] ,  a t é  o s  1 2  a n o s  a  p r o p o s t a  d e ve  s e r  o  
m á xi m o  p o s s í v e l  r e c r e a t i v a ,  o b j e t i v a n d o  o f e r e c e r  m a i o r  
e x p e r i ê n c i a  m o t o r a ”  ( C A R A Z ZA T O ,  1 9 8 9  a p u d  P A E S ,  
1 9 9 2 ,  p  3 6 ) .  
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3. Pesquisa de Campo 

 

A  p esq u i s a  d e  C a mp o  fo i  r e a l i za da  en t r e  o s  m es es  de  Fe v e re i ro  

e  Ma io  d e  2 00 4  no  Mun ic íp i o  de  C a mp i n as  e  env o l v eu  n ove  

i ns t i t u i çõ es  d e  e ns i no  ( Fo r m a l  e  n ão  Fo r ma l ) .  Sen do  co mp os t a  p or  

e n t r ev i s t as  e  d i á r io  d e  c am po  ( mé t od o  de  o b se rv aç ão  ex p l o ra tó r i o -

d e s c r i t i vo ) .  

 

3.1.  Universo e amostragem 

 

O  u n iv e r so  d a  p esq u i s a  f o i  a mb i en t e s  on d e  h o u ve ss e  au l as  d e  

J ud ô  e nv o lv en d o  a l un o (s )  co m id ad es  en t r e  s e i s  e  do ze  a nos  

( C at e go r i a s  Mi r i m ,  In f an t i l ,  In f an to - Ju v en i l  e  P ré - Ju v en i l ) .  

D i v id imo s  o s  amb ie n t es  e m t r ê s  gr up os :  A ca d emi as ,  C l u b es  e  

E s co l a s .  O bj e t i v an d o  p r i n c i pa lm ent e  i d e n t i f i ca r  d i f e r e n ças  n o  

t r a t a me nt o  d ad o  à  m o d al id a d e  em  cada  u m d os  gr u po s  d e  a mb i en t e s .  

T e nd o  e m v i s t a  a  d i f i cu l d ad e  em o b t e r  i n fo rm a çõe s  que  

t r ad u z i s s em o  u n i ve r so  r ea l  d e  ca da  g r u p o  o p t am os  p or  u ma  am os t ra  

n ã o  p ro b ab i l í s t i ca  p e l o  c r i t é r i o  d e  a ce ss ib i l i da d e .  A ss i m ,  

a l e a t o r i a men t e  t r ê s  a mbi en t e s  d e  ca d a  g ru p o  f o r am v i s i t ado s  na  

m ed id a  e m q ue  o s  p r o f es so re s  s e  d i s pu s e r a m a  p a r t i c ip a r  d a  p esq u i s a .  

N o  gr u p o  d as  ac ad em i as  e  c lu b es  o s  t r ês  p r i me i ro s  co n t a to s  de  

c ad a  g r u p o  c on c o rd a ra m  e m pa r t i c i pa r  d a  p es qu i s a .  J á  n o  gr u p o  d as  

e s c o l as  do i s  p r o f es s o r es  n ão  s e  d i sp us e ra m a  p a r t i c i p a r  d a  p esqu i sa ,  

s en d o  n ece s sá r io s  n o vo s  co n t a t os .  
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3.2.  Material  e Métodos 

 

N a  p e sq u i s a  d e  ca mp o  op t a mo s  po r  do i s  i n s t ru m en to s  d e  

p e sq u i s a .  A mb os  o s  i ns t r u m en to s  fo r am  p r ev i am en te  t e s t ad o s  n o  

p i l o to  r e a l i zado  n o  p r i me i r o  s e me s t r e .  O  p i l o t o  co n t i n h a  t am b é m um 

t e r c e i ro  i ns t r u m en to  ( qu e s t i o n á r i o  ao s  a lu n o s )  qu e  fo i  d es ca r t ad o  

d e po is  d o  p i l o to  por  n ão  t r ad u z i r  a  r e a l i d ad e .  

 O  p r i me i ro  s e  co ns t i t u i  d e  u m qu es t i on á r i o  á ud i o -g r a f ad o  

a t r av é s  d e  g ra v a dor  de  f i t a  k - 7 .  O  mo d el o  d e  q u es t i o n ár i o  l i do  p e l o  

p e sq u i s ad o r  s e  en co n t ra  n o  an ex o  1 .  

 O  s egu n d o  i ns t ru me n to  s e  c on s t i t u i  d e  u m p ro c ed ime n to  de  

o b se r v aç ão  as s i s t em á t i c a ,  i n d iv i du a l ,  n ã o  p a r t i c ip a n t e  em  ca mp o .  E s t e  

p r o ced i me nt o  p e r mi t i u  v a l i d ar  o  q u es t i on á r io  e  t r az e r  an o t açõ es  so b re  

u m a  a u l a  d e  cad a  p ro f es so r .  

 

3.3.  Resultados 

 

Se gu e  u m  r e su m o d a s  p r in c ip a i s  ca r a c t e r í s t i ca s  r e t i r a d a s  da  

p e sq u i s a  d e  ca mp o  ( qu es t i o n á r io  e  an o t a çõe s ) .  O nú m er o  d e  l o ca i s  

v i s i t ad os  e  a  na tu re za  n ão  p ro b ab i l í s t i c a  n ão  p e r mi t em c o n s t a t a çõ es ,  

m as  s i m ap o n t a men to s  p a r a  co n s t ru çã o  d e  i n s t ru me nt os  d e  pe sq u i sa  

q u e  p o s sa m v i r  a  co n f i rm ar  o s  ap on tam en to s  d o  e s tu d o .  

 Po r  co n s t i t u i r - s e  de  u m  q u es t i o n ár io  á u d i o - gr a f ad o  o s  r es u l t a dos  

s e  c on s t i t u em d as  p e r cep ç õ es  e  a u to -p e r cep ç õ es  do s  en t r ev i s t ad o s .  As  
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o b se r v aç õ es  d e  a u l a  s ão  co n s t i tu íd as  p e l a  p e r ce p ç ão  do  p esq u i s ad o r  

c o m b as e  n a  l i t e r a tu r a .  

 C a be  r e s s a l t a r  q u e  u ma  i m p o r t an t e  l im i t a ção  a  s e r  co ns i d e r ada  

p e lo  l e i t o r  é  d e  q ue  o  p r o c es s o  d e  en s i no - ap r e nd i z agem  é  u m p ro c es so  

l on gi t ud in a l ,  en qu an to  q ue  a  p esq u i s a  só  f o i  po s s í v e l  a t r a v é s  d e  u ma  

c o l e t a  t r ansv e r sa l ,  a pes a r  d es s e  r e co r t e  co n t r i bu i r  p a r a  o  

e n t en d i me nto  d a  r ea l i d ad e  e l e  é  i n su f i c i en t e  p a ra  en t en de r  e s t e  

f en ô m en o  em  t od a  a  su a  co mp lex id ad e .  

3.3 .1 .  Quant i ta t ivos 

 

 A q u i  s e  en co n t r am d ad os  m en su rá v e i s ,  a in d a  q u e  a  n a tu r e za  d o  

p r o ces s o  d e  en s i no - ap r en d i za ge m n ão  p o s s ib i l i t e  g r an d es  

q u an t i f i c açõ es  a l gu n s  d ad os  p od e m a j u d a r  f u t u r os  p esq u i s ad o r as  na  

b u sc a  d e  d i f e ren ç as  en t r e  a s  po pu l a çõ es .  

 

2.3 .1 .1 .  Perf i l  do  Professores  

 

O s  en t r e v i s t ad o s  r e l a t am  s er  b r a s i l e i r os ,  em  su a  m a i o r i a  na t u r a i s  

d e  Cam p in as  ( 88 ,89 % ) ,  q u e  a p en as  11 , 1 1 % r e l a t am t e r  n as c id o  fo r am 

d o  mu ni c í p i o  da  p esq u i s a .  

A  g r an d e  m a io r i a  r e sp o nd eu  s e r  do  s ex o  m as cu l i no  (8 8 , 89 %) .  

Q u a n to  à  i d ad e  t e mo s  a  s e gu i n t e  d i s t r ib u i ç ão :  6 6 , 67 % co m i d ad e  en t re  

1 8  e  3 0  an o s ;  11 ,11 %  co m  id ade  en t r e  3 1  e  4 0  an o s ;  e  2 2 ,2 2%  co m 

i d ad e  ac i ma  d e  4 0  a n os .  
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A  p e sq u i s a  a in d a  ap o n t a  q u e  a s  m éd ia s  d e  i d ad es  m os t r am  u ma  

t en d ê nc i a  d e  qu e  o  p r o f i s s i o n a l  q u e  a tu a  n o  â mb i to  e sc o l a r  t e nh a  

m éd i a  d e  i d a de  me n o r  d o  q u e  n os  o u t r os  âm bi t os  ( Es co l a s :  2 5 ,3 3  

a n os ;  A cad em ias  31 , 67  a no s ;  e  C lu bes  3 6  an os ) .  

N o  qu es t i o n a me nt o  so br e  f o r ma ção  ac ad ê mi c a  o s  en t r ev i s t a dos  

r e l a t a r am se r  em su a  ma i o r i a  g ra d u ad o s  (5 5 , 56 % ),  e nq u an t o  qu e  

3 3 ,3 3%  a f i rm am  po s su i r  p ó s - g ra d u a çã o  e  ap en as  1 1 , 11%  a l can ç a r am 

s o m ent e  o  n ív e l  mé d io  d e  e ns i n o .  66 , 6 7  a l e gam  se re m  f o r m ado s  em 

E d u ca çã o  Fí s i ca .  

A  i d ad e  d e  i n i c io  n a  mo d a l i d ad e  mo s t r a  q u e  a  m a io r i a  c o me ça  

n a s  ca t ego r i a s  m en o res .  55 , 5 6 % in i c i a  a  p r á t i c a  co m s e t e  an os  o u  

m en o s ;  3 3 , 33 %  en t r e  8  e  1 2  an os ;  e  ap en as  11 ,1 1%  c om  ma i s  de  1 2  

a n os .  

E s t a  d i s t r i b u i ç ão  d e  i d a d es  s e  po r  u m l ad o  i nd i c a  u m a  e s t ru t u ra  

q u e  p r iv i l eg i e  a  p r e s en ça  d a s  i d ad es  me n or e s  d en t r o  d a  mo d al i d ade  

p o r  ou t ro  l ad o  mo s t r a  q u e  d i f i c i l me n t e  ex i s t a m in i c i an t e s  q ue  

c o n t i nu em  n a  mo d al i d ad e  c h e ga n d o  a t é  a  a t i v i da d e  d oc en te .  

E v i d en c i an d o  qu e  a l é m  d a  n e ces s id a d e  p r i m or d i a l  d o  t r a t am en to  

c o e r en t e  q u e  d ev e  s e r  d a do  n a  i n i c i a ção  n a s  c a t e go r i a s  d e  b ase  

t am b é m ex i s t e  a  n ece s s id a d e  d e  po l í t i c a s  qu e  p r iv i l eg i e m  a  i n i c i ação  

e m to d as  as  f a ix as  e t á r i a s .  

A  g ra n d e  m ai o r i a  r e l a t a  j á  p o r t a r  a  f a ix a  p r e t a  ao  i n i c io  da  

a t i v i d ad e  do ce n t e  ( 44 ,4 4% ) ,  3 3 , 33 % a  m ar ro m  e  ap e n as  22 ,2 2% 

i n i c i a r am po r t a nd o  a pen as  a  f a ix a  ro x a .  Cab e  r e f l e t i r  o  q u an t o  a  

f o r m aç ão  t écn i ca  é  r e l ev an t e  e  e m qu e  âmb i to  e l a  d ev e  s e r  

p r iv i l e gi a d a ,  u ma  v ez  qu e  en t en de mo s  q u e  em  a lgu n s  â mb i t os ,  em 

e sp ec i a l  n o  e ns in o  fo r ma l ,  e  em  a l gu m as  f a se s ,  so b r e tu d o  n a  f a ix a  
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e t á r i a  em q u e s t ão  (1 2  an o s  ou  m en os ) ,  a  f o r ma çã o  t éc n i ca  n ão  d eve  

s e r  a  p r i n c i pa l  qu a l id a d e  d o  p ro f e s so r ,  no  e n t an to  a  gr ad u a ção  

t am b é m es t á  l i ga d a  a  q u es t õ es  de  co n he c i m en to  h i s t ó r i co s  e  

f i l os ó f i co s .  A  fo r ma çã o  do  p r o fe s so r  q u e  a tu a l  n es t a  f a ix a  e t á r i a  d ev e  

s e r  p r i nc ip a l m en t e  v o l t ad a  à s  q u es tõ es  p ed agó g ic as ,  a  g ra d u aç ão  d ev e  

s e r  p r iv i l egi a d a  d ev id o  à  su as  qu es tõ es  h i s tó r i ca s  e  f i l o só f ic a s  e  a  

f o r m aç ão  t éc n i ca  n ão  d ev e  se r  o  e ix o  n or t e ad o r  d o  p r o c es so  

p e d a gó g i co .  

D en t r o  do  âm bi t o  e sp e c í f i co  d a  m od a l id ad e  t e mo s  a  s e gu i n t e  

d i s t r i b u i ç ão  d as  a f i r m açõ es :  

 Fa i x a  A tu a l :  M ar ro m  –  1 1 ,1 1 %;  P r e t a  P r i m e i ro  D an  2 2 , 22 %;  

P r e t a  Segu n d o  D an  2 2 , 22 %;  P r e t a  T erce i ro  Dan  33 ,3 3% ;  P r e t a  Qu a r to  

d a n  1 1 ,1 1 %.  

 N í ve l  d e  A rb i t r age m ,  a  m ai o r i a  p o s su i  n ív e l  r e gi o n a l  o u  i n fe r io r  

( 4 4 , 44 % ),  3 3 ,3 3 %  p os su em  n í v e l  e s t ad u a l  e  ap en as  1 1 , 1 1 % t e m n í ve l  

n a c io na l  o u  s up e r i o r .  

 O  n í ve l  d e  a rb i t r age m  é  u m  i n d i ca t i v o  d e  l i gaçã o  co m o  me io  

e sp o r t iv o ,  em bo r a  a  a t i v i d ad e  e sp o r t i v a  s e j a  r e l ev an t e  é  n ec es sá r io  

t r ab a lh a r  t o do s  a s  s i gn i f i ca d os  d o  Ju d ô .  E s t e  e s t u d o  i n d i ca  q u e  a  

m a i o r  pa r t e  d os  p ro f es so re s  t e m um  e n vo l v i m ent o  c o m  o  Jud ô  

e sp o r t iv o ,  ma s  e s t e  en v o lv i m en t o  n ã o  é  ma r ca n t e  p a r a  o  ex e r c í c i o  d a  

a t i v i d ad e  d oce n t e ,  o u  s e j a ,  o s  p ro f es so r e s  qu e  a tu am  n e s t e  me rcad o  de  

t r ab a lh o  n ão  ap re s en t a r am  p r ed o mi n an te m ent e  au to s  n ív e i s  de  

a rb i t ra ge m.  

 N o  qu e  d i z  r e sp e i t o  à  fo r ma çã o  co n t in u a d a  os  p ro fe s so re s  em 

s u a  ma i o r i a  a f i rma  t e r  f r eq ü en t ad o  cu r so s  p a r a  s u a  fo rm a ção  

( 8 8 , 89 % ).  
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3.3 .1 .2 .  Aulas  

 

 O  t e mp o  d e  au l a  r e l a t a do  n os  c l ub es  f o i  d e  u m a  ho r a .  J á  n as  

a ca d em i as  es s e  t emp o  j á  fo i  r e l a t i v i z ad o ,  d e  ac o rd o  co m a  i d ad e  o u  

c o m o  n ú m ero  d e  a lu n o s ,  v a r i and o  de  3 0  a  60  mi nu t o s .  Nas  e s co l a s  as  

r e s po s t a s  v a r i a r a m d e  30  a  5 0  min u t os .  A p esa r  d a  d iv e r s id ad e  d e  

r e s po s t a s  po d em o s  n o t a r  q u e  no s  c lu b es  as  au l as  s ão  m a i s  l o n gas ,  

p o de nd o  in d i c a r  um a  p r es en ça  d e  t r e i n am en to  v i s an do  co m p e t i ção  

n e s t e  âm bi to .  

 Q u a nd o  q u es t i o n ad os  so b r e  o  t e mpo  q u e  o s  a l un o s  t e m de  

p r e p ar a çã o  an t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n at o  33 ,3 3% d os  p r o f e s s o res  

r e s po nd e r am q u e  os  a lu no s  n ã o  co m pe t em ,  3 3 ,3 3 % re spo n de r a m q ue  

o s  a lu no s  d ev em  t e r  ma i s  d e  u m  a no  d e  t r e i n a me nto / au l a  an t es  d e  

c o mp et i r  e  3 3 ,3 3 % m en o s  d e  u m a no .  

 E s t á  d i s t r i b u i ç ão  d e  d ad o s  n os  mo s t r a  q u e  j á  ex i s t em 

i ns t i t u i çõ es  q u e  d ão  u m  t r a t a me nto  pe d agó gi c o ,  s en d o  o  Ju dô  n e s t a  

f a s e  u m  i ns t ru me nt o ,  u m  me io  p a r a  u ma  p r o p os t a  coe r en t e  co m o  

d e s en v o lv i m en t o  g l o b a l  do  i n d i v íd uo .  O u t r a s  i n s t i t u i çõ es  n ão  n ega m a  

c o mp et i ção ,  m as  p r e f e re m d e ix a r  o  a l un o  v iv en c i a r ,  a ma d u r ece r  m a i s  

d e n t ro  d a  p r á t i c a  p a ra  en t ã o  co m eç ar  a  c o mp e t i r .  No  e n t an t o  a in da  

ex i s t e m  i n s t i t u i çõ es  q u e  l ev a m o s  a lun o s  pa r a  co m p et i ç õe s  co m  me nos  

d e  u m  an o  d e  t re ina me n to .  

 Po d e mo s  co ns i d e r a r  q u e  a  f r eq ü ên c i a  s e ma n al  d e  au l a s  é  m en or  

n a s  e s co l a s  d o  q u e  n as  ac ad em i as  e  c lu b es .   

 A s  r e sp os t as  d os  p r o f e ss o r es  s ob re  c o n t e úd o  d as  au l a s  e  s ua  

m e t od o l o g i a  t r az i am  a  i d é i a  d e  s e  u t i l i z a r  de  b r in ca d e i ra s  e  j o go s ,  de  
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m an e i r a  a  p r i v i l eg i a r  a  fo rm a ção  g l ob a l  d o  i nd iv í duo  d e ix an do  a  

t éc n i c a  n u m s e gu n do  p l an o  p ar a  e t ap as  p o s t e r io re s .  

 

3 .3 .2 .  Qual i ta t ivos 

 

A q u i  co n s t a ra m d ad o s  d e  n a tu r ez a  n ão  m en su r áv e l  p o r  n ú m er os .  

E n t e nd em os  q u e  a  r e f l ex ão  so b r e  e s s e s  d ad os  é  fu nd ame n t a l  p a r a  o  

e n t en d i me nto  d a  r ea l i d ad e  d o  Ju d ô  n es t e  cen á r i o  e sp e c í f i co .  

 

3.3 .2 .1 .  Considerações sobre  a lgumas co locações dos  

professores (Questionário)  

 

 A q u i  s e r ã o  co men tad os  a l gu ma s  co l oc açõ es  d a  c on t r i b u i çã o  dos  

p r o fe ss o r e s  a t r a v és  d as  en t r e v i s t as .  

 

N a  en t r e v i s t a  d a  A cad e mi a  1  o  p r o f es s o r  f az  a  s e gu i n t e  

c o lo c aç ão :  

 

[ . . . ]  E  t e n h o  f e i t o  a l g u n s  c u r s o s ,  m a s  f a z  t e m p o  q u e  e u  
n ã o  fa ç o  c u r s o  e s p e c í f i c o ,  f a z  t e mp o  q u e  e u  n ã o  f a ç o ,  
m a s  f i z  m u i t o s  c u r s o s  d u r a n t e  e s s e s  a n o s  t o d o s  p o r q u e  
e u  s o u  f o r m a d o  e m  E d u c a ç ã o  F í s i c a  de s d e  8 2 ,  n e s t e s  
a n o s  t o d o s  e m f i z  pe d a g o g i a  d e p o i s  e  f i z  u ma  s é r i e  d e  
c u r s o s  t a n t o  n a  á r e a  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a  q u a n t o  d a  á r e a  
d e  P e d a g o g i a  c o m o  t a m b é m  f i z  t o d o s  o s  c u r s o s  a g o r a  e m  
2 0 0 1 ,  2 0 0 2  d a  F e d e r a ç ã o  P a u l i s t a  d e  J u d ô .  A q u e l e s  
c u r s o s  d e  p e d a g o gi a .  D e f e s a  p e s s o a l ,  n ão  s e i  o  q u e ,  n ã o  
s e i  o  q u e [ . . . ] .  
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V em o s  q u e  a  i n i c i a t i v a  e sp e c i f i ca  d as  Fe d e r a çõ e s  po d em 

c o n t r i bu i r  co m a  aç ão  p ro f i s s i on a l ,  s e  p e ns ad as  d e  fo rma  c o e r en t e  e  

o b j e t i v a nd o  o  d es en v o lv i m en to  d o s  i n d iv íd u o s  p r a t i c an t e s .  

U m a  v e z  q u e  o  p r o f e ss o r  j á  f o r ma d o  à  v á r io s  an os  a i nda  

a p r e sen t a  co n t a to  co m  a  Fe d e ra çã o  es t á  p o de  es t ab e l ec er  co n t a t o  co m 

o  m e io  acad êmi co  e  p or t an t o  co m  p r odu çõ es  ma i s  r e cen t es ,  p e rmi t i n d o  

a s s i m a  a t u a l i za ção  d o  p r o f i s s i o n a l .  

E s s a  fo r m açã o  s egu n d o  a  f a l a  d o  p r o f e s so r  p o d e  s e r  b em  ec l é t i ca ,  

a t i n gi n d o  as pe c to s  t é cn i co s ,  t á t i c os ,  ped agó gi c o s  en t r e  ou t ro s .  

A  m ass i f i c aç ão  d es t e s  c u r s os  po d e  co n t r i b u i r  p a r a  q ue  s e j am 

c o lo c ad o s  cu s to s  m a i s  a ces s í ve i s .  Es t e  es p a ço  po d e  s e r v i r  t a m bém 

p a r a  a  in t e r aç ão  en t r e  os  p r o fe ss o re s  u m a  v ez  q u e  a s  aç õ es  so c i a i s  

p e ns ad as  c o l e t i v am en t e  po d e rã o  s e r  m e lh o r  p ens ad as  d o  qu e  as  

p e ns ad as  ap en as  i n d iv id u a l m en te ,  u m a v ez  q u e  a s  p r ob l emá t i ca  e  su as  

r e s p ec t iv a s  so lu çõ es  p od em  se r  p en sada s  co l e t i v am en t e .  

Q u a nd o  p e r gu n t a mo s  so b r e  a  su a  c l as s i f i c aç ão  e nq u an to  á r b i t ro  

e l e  r e sp o n d e :  

 

[ . . . ]  P e s s o a l m e n t e  e u  n ã o  go s t o  d e  a r b i t r a r ,  n ã o  é  u ma  
c o i s a  q u e  e u  f a ç a  c o m g o s t o ,  e u  f a ç o  p o r  q u e  e u  s o u  
o b r i g a d o  q u a n d o  e u  t e n h o  q u e  p a s s a r  d e  f a i xa .  E n t ã o  
c e r t a m e n t e  a  m i n h a  c l a s s i f i c a ç ã o  é  a  m e n o r  p o s s í v e l .  E u  
s ó  a t u o  c o m o  a r b i t r o  q u a n d o  e u  t e n h o  q u e  f a z e r  
p o n t u a ç ã o  p a r a  f a z e r  e xa m e  d e  f a i xa .  N ã o  é  u ma  c o i s a  
q u e  e u  g o s t e . [ . . . ]  

 

D ev em os  l em b r a r  qu e  a  ma n i f e s t ação  e s po r t i v a  do  Ju d ô  é  ap en as  

u m a  d en t r e  v á r i as  q u e  po d em se r  a t r ib u í d as  p e l os  i n d i v íd u o s  em  su as  
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c o ns t r u ção  so c i a l .  Po r e m e l a  é  u m a  m an i f e s t a çã o  l e gi t im a  q u e  d eve  

s e r  t r a b a l ha d a .  C ab e  t a mb é m  c on h ec er  o  qu ad r o  a t u a l  d e  co mp et i çõ es  

e  s ua s  i mp l i ca çõ e s  p a r a  o  d ese nv o l v ime n to  g lo b a l  d o  i n d iv íd u o  p a ra  

q u e  p o s sa  s e r  r ep e ns ad as  a s  p ro b l e má t i ca s  r e l a t i v as  a  co mp e t i ção .  

C on h ec i m en to  mí n im o s  s ob re  a r b i t r agem  p od e m co n t r i bu i r  p a ra  

q u e  o  p ro f e s so r  po s s a  t r a b a lh a r  e s se s  con h e c i m ento s  d en t ro  d e  s eu  

p r o j e t o  p ed a gó g i co  co m  o s  a l u n os .  

A t ua r  co mo  a rb i t ro  p o d e  t r az er  u ma  p os s i b i l i d ad e  d e  em p a t i a ,  

c r i t i c a r  a  o r gan i zaçã o  e  a  a rb i t r agem  s e  t o rn a  f á c i l  u ma  v ez  q u e  só  

c o ns u mi mo s  p as s iv am en t e  o  q u e  é  o f e re c i d o  p e l a  m e sm a .  As  

Fe d e ra çõ es  d ev em  re p r es e n t a r  i n t e re ss e s  so c i a i s ,  a  ap r ox i ma ção  en t r e  

o s  g ru p o s  f a z  com  q u e  p ro p os t a s  m a i s  c o e re n t e s  e  a d e qu a d as  s e j a  

c o ns t r u í d as  p e ns an d o  e m co n t e mp l a r  a s  d iv e r sa s  n ec es s id ad es  d e  c ada  

gr u p o .  

Q u a nd o  p e rgu n t a mo s  so b re  co mp et i ção :  

 

[ . . . ]  E u  n ã o  l e v o  a s  c r i a n ç a s  p a r a  c o m p e t i ç ã o .  A  mi n h a  
g a r o t a d a  e l a  s ó  v a i  c o m e ç a r  a  c o m p e t i r  d o s  1 2 ,  1 3 ,  1 4  
a n o s  s e  g o s t a r  e  s e  qu i s e r e m.  T a  c e r t o ,  o  q u e  e u  t r a b a l h o  
é  u m  t r a b a l h o  m a i s  v i r a d o  p a r a  a  E d u c a ç ã o  F í s i c a ,  
f o r ma ç ã o  c o r p o r a l ,  a  c o o r d e n a ç ã o  mo t o r a ,  f o r ma ç ã o  d o  
v o c a b u l á r i o  m o to r .  N ã o  t r a b a l h o  c o m  c o m p e t i ç ã o  p a r a  a s  
c r i a n ç a s . [ . . . ]  

 

F i c a  ev i d en te  n es t a  f a l a  o  J ud ô  co mo  m e io .  Por em  e ns in a r  o  

J ud ô  co mo  c on te úd o  d a  cu l tu r a  co r po r a l  t am bé m p od e  s e r  u m f oco  

p o s s í v e l ,  o u  s e j a ,  co mo  f i m .  A  p r ob l emá t i ca  d a  co m p e t i ção  ap a r ec e  n o  

t ex to  co m o u m a  p r e o cu pa çã o  d o  p r o f es so r ,  s ob re  t u d o  p a r a  as  

c r i an ç as .  
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M a i s  a  f r en t e  o  p ro fe s so r  c o m en ta :  

 

[ . . . ]  E u  a c h o  q u e  a  c r i a n ç a  a i n d a  n ã o  e s t á ,  e l a  n ã o  t e m  
a i n d a  u m a  e s t r u t u r a  f í s i c a ,  e m o c i o n a l  e  p s i c o l ó g i c a  p a r a  
e s t a r  e n f r e n t a n d o  u m a  s i t u a ç ã o  t ã o  a d v e r s a  q u a n t o  u ma  
c o m p e t i ç ã o  d e  J u d ô . [ . . . ]  

 

A s s i m  s e  a  co m p et i ç ão  é  u ma  s i t u a ção  de  t am a nh a  ad ve r s id ad e  

d e v e m s e r  f e i t as  p es qu i s a  p a r a  q u e  e s t a s  s e j a m mo di f i ca d as  de  

m an e i r a  a  co n t r i bu i r  co m o  d ese nvo lv i m en to  d o  i n d iv íd u o .  A çõ es  

d e v e m se r  p ens ad as  d en t r o  e  fo r a  d o  m e i o  ac ad êm ico  pa r a  q ue  e s t e  

e v en t os  s e j am  re p en s ad as  es s a s  p ro b l emá t i ca s .  

O  p r o f es s o r  c o lo c a  a in da  a  p o s s i b i l i d ad e  d e  s e  t r aba lh a r  a  l u t a  

d e  c h ão  c o m o s en d o  ma i s  f ác i l  e  me n os  a r r i s ca d a  q u e  a  e m p é .  É  

n o t ó r io  n o  J ud ô  um a  p r ed o mi n ân c i a  d a  l u t a  e m p é  c o m r e l aç ão  a  de  

c h ão .  O bs e rv a nd o -se  a s  r eg r a s  v e rem o s  u m a g ra n d e  i n f lu ên c i a  d as  

r eg ra s  d o  Ju d ô  ad u l t o  so b re  o  d a s  ca t ego r i a s  d e  b as e .  

C a i r í a mo s  n a  i n d agaç ão  o  J u d ô  p en sa d o  p a r a  ad u l t os ,  p en sa dos  

n o s  m ol d es  O l í m pico s ,  pe ns ad o s  p a r a  a  t e l ev i s ão  é  o  mesm o  J ud ô  q ue  

d e v e  s e r  p ra t i ca  p ar a  a s  c r i an ç as  v i s an d o  u ma  co n t r i b u i çã o  co m o  s e u  

d e s en v o lv i m en t o  g l ob a l ?  P ro v av e l me n t e  n ão ,  a s  p ra t i ca s  ne s t a  i d ade  

t em  ca ra c t e r í s t i ca s  p ró pr i as ,  a s  c r i an ç as  t e m n ece s s id a d e  e  

p o t en c i a l i d ad e s  d i f e r en t e s  do s  ad u l to s .  

Le mb r am o s  a i nd a  q u e  o  Ju dô  n ão  t e m a p e n as  o  s i gn i f i c ad o  

e sp o r t iv o ,  e  m es mo ev en t os  q u e  t e nh am  a  p r e s en ça  d e  com p e t i çã o  n ã o  

p r e c i s am  s e  p au t a r  p o r  u m  m o d e lo  ú n i co  ne m ap en a s  a  u m a  ú n i ca  

m o d a l id ad e  d e  d i s pu t a .  Ass i m e v en t os  q ue  en v o lv a m c r i an ç as  t em  que  

s e r  p e ns ad os  p a r a  c r i an ça s .  
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A s  r egra s  a tu a i s  d o  Ju d ô ,  so b re  t u d o  a s  q u e  d i z em  r e sp e i to  a  

c o mb at iv id ad e ,  s ão  p en sa d as  d en t ro  d os  p a r ad i gma s  do  es po r t e  

e sp e t ácu lo ,  o u  s e j a ,  o  es po r t e  p a ra  s e r  as s i s t i do .  O e sp or t e  n a  i n f ân c i a  

é  pa r a  s e r  a s s i s t i d o  ou  p a ra  s e r  p r a t i c ad o ?  As  c r i an ças  en t r am  no  Jud ô  

n e s t a  f a s e  p ar a  v iv en c i a r  aç õ es  e  s en t i m en t o s  q u e  co n t r i b u í r am  co m 

s u as  v id as  o u  p a ra  s e rv i r em d e  e sp e t ácu lo  p a ra  p a i s  e  p ro f e s s or e s?  

Pa r t i mo s  d o  p r es s up o s to  q u e  ev en to s  n a  i n fâ n c i a  v i s a m  q u e  as  

c r i an ç as  s e  d es en vo lv a m  g l ob a l men t e .  Pa r t im os  d o  p r e ss up os to  qu e  o  

J ud ô  t e m d iv e r s a s  ma n i f es t aç õ es .  Po r  t an to  en t en d e mo s  q u e  e v en tos  

c o m p r es en ça  d e  c r i an ça s  d ev em  s er  m ar cad o s  p o r  d iv e r s id ad e  de  

m o d a l id ad es  p r op i c i an d o  a  p a r t i c ip açã o  e  a  co l ab o ra çã o  e  d ev em 

e v i t a r  ao  máx i m o a  h i p e r - c o mp e t i t i v i d ad e .  

A i nd a  n es t a  en t r e v i s t a  o  p ro f e ssor  c o n t r i b u i  d i z en d o  q u e  

d e v e mo s  d es en vo lv e r  as  h ab i l i d ade s  b ás i ca s  m a i s  d o  q u e  as  

e sp ec í f i c as  n es t a  f a ix a  d e  i d ad e .  

D es en vo lv e r  t a i s  h ab i l i d ad es  p o d e  co n t r i bu i r  c o m  a  i n t e r a ção  

s o c i a l  d as  c r i an ças  u m a  v e z  q u e  e l a  p o d e  p r a t i c ar  ma i s  a t i v id ad es  e  

p o r  t a n t o  s e  r e l a c io n a r  co m p e ss o as  em a mb ien t e  d i f e r en t e s .  O u  s e j a ,  

u m a  c r i an ç a  q u e  p ra t i ca  d i v e r s as  mo da l id ad es  nes t a  f a se  p o d e  a t r av és  

d o  m ov i me nt o  s e  ex p res sa r  e  s e  r e l ac i o n a r  em  d i ve r s o s  me i os ,  

ex e r c i ta nd o  a  t o l e rân c i a  e  c on v iv en d o  c o m  as  d i f e r en ças .  

E s t e  p ro f es so r  d iv id e  a s  c r i an ças  p o r  f a ix a  e t á r i a ,  o  q ue  p ro p i c i a  

q u e  p en s e  a t i v id ade s  ma i s  co er e n t e  co m ca d a  i d ad e  e  nã o  co m  u ma  

m e t od o l o g i a  e  con t eú d o  ú n i co  q ue  d e v e  s e r  a p r e nd i do  po r  t o do s .  

D ev em os  l em b r a r  po re m q ue  a  i d a de  c r o no ló gi c a  n e m s emp r e  r e f l e t e  a  

i d ad e  b io ló gi c a  o u  o u t ro s  t i po s  d e  ma t u r id ad e  ( p s i c o l ó g i c a  e  s o c i a l ,  

p o r  ex emp lo ) .  C ab e  r e ss a l t a r  a i nda  q u e  co nv i v e r  c o m  c r i an ç as  
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d i f e re n t e s  é  i mp o r t an t e  p a r a  o  d esen vo lv i m en to  d a  c r i anç a .  Ou  s e j a ,  

s e  p o r  u m  l a do  a  con v iv ên c i a  co m  os  s em e l h an te s  p o d e  con t r ib u i r  p a ra  

p r o p os t a s  p ed a gó g i cas  co e ren t e s  p o r  o u t ro  t amb é m d ev e  h av er  

p o s s i b i l i d ad e  d e  con v i v ên c i a  co m  c r i an ça s  d e  ou t ra s  i d ad es ,  n í v e i s  de  

t r e i n am en to ,  ma tu r i d ad e ,  en t r e  o u t r os .  

O  p ro f es so r  ap r es en t a  a in d a  os  j o go s  e  b r in ca de i r a s  com  me io  

p a r a  e ns in ar  o  Jud ô ,  e s t e  p o r  su a  v e z  p a ra  e ns in a r  c o mp et ê n c i a  

e mo c io n a l  e  m e lh o ra r  a  q ua l i da d e  d e  v i d a .  

C on teú d os  d e  n a tu reza  t ác t i ca  não  s ão  c i t ado s  d i r e t am en t e .  

 

N a  s e gu n d a  a cad e mi a  o  p r o f e ss or  co m en t a :  

 

[ . . . ]  C o m e c e i  a  a j u d a r  m e u  p a i ,  q u e  f o i  me u  p r o f e s s o r  
c o m 1 6  a n o s  d e  i d a d e ,  m a s  c o mo  s e  s a b e ,  n a s  l u t a s  é  
m u i t o  c o m u m  o  m a i s  ve l h o  o u  o  m a i s  g r a d u a d o  a j u d a r  o  
p r o f e s s o r ,  m a s  r e a l me n t e  e u  t i n h a  o  c o m p r o m i s s o  r e a l  d e  
a u x i l i a r  a o s  1 6  a n o s .  [ . . . ]  

 

O  Ju d ô  é  u m  r ef l ex o  d o  am bi e n t e  so c i a l  em  q u e  f o i  c r i ad o ,  

n a qu e l e  mo men to  o  J a p ão  s uc ed e  u m mo me n to  em  q ue  s e  v iv i a  em 

r eg i me s  f eu d a i s ,  po r  t a n to  d e  c as t a s  e  d e  h i e r a rq u i a s  r í g i d a s .  N o  Ju d ô  

t em os  a  p re s en ç a  d os  co r r a i s  ( ma i s  n o vo s )  e  d o s  s e mp a i s  ( m ai s  

v e lh os ) .  Po d emo s  po r é m,  t i r a r  p ro v e i to  d i s s o  d en t r o  d e  n o s sa  p ro p o s t a  

p e d a gó g i ca ,  a s  c r i an ç as  p o d e m p a r t i c ip ar  a t i v a men t e  da  co n s t ru ção  

d a s  a u l a s ,  a ju d an d o  a  d ar  au l a s ,  d e  m an e i r a  qu e  as  au l a s  s e j a  

c o ns t r u çõ es  qu e  t e m o  p r o f e s s or  co mo  gu ia  e  não  co mo  d on o  d o  

c o nh ec im e nt o .  

 M a i s  a  f r en t e  o  p ro f e s s or  co n t r i bu i  d i zen d o  qu e  me s mo qu e  as  

c r i an ç as  p a r t i c i p em d e  ca mp eo n ato s  e s t e  não  é  o  fo co  d a  a u l a .  Ou  
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s e j a ,  q u e  os  ev en to s  d e  n a tu r e za  com p e t i t i v a  n ão  s ão  o s  no r t e ad o res  

p a r a  a  au l a .  A o  e l a bo r a r mo s  au l as  t en d o  em  v i s t a  c am p e on a tos  

e s t a mo s  d en t ro  de  u m p a r ad i gm a  ma i o r ,  a  p r e p ar a çã o ,  as s i m  as  

c r i an ç as  d e ix am  de  s e r  p a r a  e s t a r em  se  p r ep a r an do  p a r a  s e r .  As  

c r i an ç as  n ão  v ão  s e r ,  j á  s ã o ,  as  au l as  n ã o  s ã o  p re p a r a ção  p a ra  

c am p eo n a to s ,  a s  au l a s  s ão  mo me nto s  de  i n t e r a ção  so c i a l ,  d e  c on f l i t o s ,  

d e  a l e gr i a s  e  t r i s t ez a ,  d e  mu d an ça  e  d e  m o vi m en to .  

 N a  en t r ev i s t a  c i t a  t a mb ém  q u e  t r ab a l h a  c o m  a  l u t a  n o  c h ão ,  

p r in c i p a l me nt e  com  a s  c r i an ç as  m ai s  n ov as .  Es sa  p os s i b i l i d ad e  j á  

h a v i a  s i do  c o lo c ad a  pe lo  p ro f es so r  d a  en t re v i s t a  an t e r io r .  As  au l as  e  

o s  ev en to s  d ev em p r op ic i a r  q u e  a s  c r i an ç as  ap ren d a  to do  as  

p o s s i b i l i d ad e  d e  p ra t i ca  d o  Ju dô ,  e m p é  e  n o  c h ão .  

 O  p ro f e s so r  d es cord a  d o  a tu a l  mo d el o  co mp e t i t i v o :  

 

[ . . . ]  D a  F P J  p a r a  c r i a n ç a s ,  n ã o  s e i . . .  t a l v e z  p a r a . . .  vo c ê  
s a b e ,  j á  c o n ve r s a m o s  s o b r e  i s s o .  M a s  i m a g i n o  q u e  a s  
c o m p e t i ç õ e s  p a r a  c r i a n ç a s  t ê m  e n f o c a r  o u t r a s  c o i s a s ,  
r e f e r e n t e  a s  s u a s  i d a d e s . . .  e  n ã o  ve r  q u e m  g a n h a  e  q u e m  
p e r d e ,  q u e m é  c a mp e ã o  e  p e r d e d o r ,  p r i m e i r o  o u  u l t i mo .  
E  s i m  p o s s i b i l i t a r  e x p e r i ê n c i a s  e  a p r e n d i z a d o s  d i f e r e n t e s  
e  c o b r a n ç a s  m a i s  r í g i d a s  m o s t r a r  o  c a mi n h o  c e r t o ,  e  n ã o  
s i m p l e s m e n t e  v i t ó r i a  o u  d e r r o t a .  [ . . . ]  

 

 N es t a  f a l a ,  o  p r o fe s so r  ao  i n v és  d e  p en sa r  a  co m p e t i ção  c o mo 

f i m,  c o m o ob j e t i v o  d os  t re in o s ,  pe ns a  n e l a  c o m o u m  me io ,  e  p o r  t an to  

p r o p õ es  q u e  s e j a m re p e ns ad a s .  

 A s  co m p e t i çõ es  n a  f a se  ad u l t a  ev id en c i a m a  v i t ó r i a  e  a  d e r ro ta  

c o mo  ú n i co s  r e su l t ad o s  p o s s ív e i s .  O  v i t o r io so  é  v a l o r i zad o ,  p o r  t an to  

p o de  co n t in ua r ,  av an ç ar  n a  c ha v e  a t é  s e r  c am p e ão ,  e n qu an to  o  

p e r d ed or  é  e l i mi n ad o  e  p od e  v o l t a r  p ar a  ca sa .  
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 C a be  q u es t i o n a r  s e  d ev em os  f aze r  s i s t em as  d e  ch ave am en t o  p a ra  

c r i an ç as  co m  se i s  an o s  de  i d ad e ,  c abe  q u es t i o n a r  s e  o  c r i t é r i o  p a ra  as  

c a t ego r i as  d ev e  se r  i dad e  e  p e so ,  ca b e  q u e s t i on a r  s e  u ma  lu t a  e  

c o ns eq ü en t em en t e  o  ca m p eo n a to  d e  u ma  c r i a n ça  p od e  d u r a r  a p en as  

p o uc os  se gu n d o  t e r m i n an do  co m  u ma  d e r ro t a  p o r  i pp om  l o go  a pós  

s egu r a r  no  Ju d ô -G ui .  

 A o  p e r gu n t ar m o s  so b r e  a  i d ad e  qu e  a s  c r i a n ç as  d ev em  co me ça r  a  

c o mp et i r  o  p ro fe s so r  r e sp on d e:  

 

[ . . . ]  D e p e n d e  d o  t i p o  d e  c o m p e t i ç ã o .  F e s t i va l  i n t e r n o  
c o m c i n c o  a n o s  é  p o s s í v e l ,  n o  e s q u e m a  m e d a l h a s  p a r a  
t o d o s  e  s e m  c a r a c t e r i z a r  o  v i t o r i o s o  e  m e l h o r  e  o  
d e r r o t a d o  e  p i o r  d a  t u r m a .  C a m p e ã o  e  p e r d e d o r  c o m d e z  
a n o s  p a r a  f r e n t e ,  p or e m c o m  o u t r a s  c o b r a n ç a s  e  n ã o  u ma  
á r e a  d e  1 2 x 1 2  m e t r o s  c o m  t r ê s  c a r a s  d e  t e r n o  p r e to  
f a l a n d o  j a p o n ê s [ . . . ] .  

 

 O u  s e j a ,  t a lv e z  a  ma i o r  qu es t ã o  n ão  s e j a  a  ex i s t ê n c i a  d e  ev e n t os  

n e s sa  f a s e ,  ma s  ao  f a to  d e  q ue  o s  ev e n t os  s ã o  p e ns ad os  pa r a  a du l to s  e  

a p l i cad os  às  c r i a n ças .  

 O  p r o f e ss o r  c i t a  a i nd a  pu b l i ca çõ es  q u e  p ro põ e  r egr a s  mai s  

s u av es  p a r a  c r i a n ças ,  v i s a nd o  a  ap r en d i z agem ,  p e ns ad as  

e sp ec i f i c am en t e  p a ra  e s s a  f as e  d o  d esen v o lv i m en t o .  

 

 N a  t e r ce i r a  a ca d emi a  o  p ro fe s so r  c i t a  q u e  co me ça  a  au l a  co  

a t i v i d ad es  d e  r ec r ea çã o  e  dep o i s  t r aba l h a  ge s t os  ma i s  e sp e c í f i co s .  O  

p r o fe ss o r  c i t a  a i nda  a  i m po r t â n c i a  d a  h i s to r i c id a de  n a  fo r ma çã o  dos  

a lu n os .  C ab e  l e mb r a  q u e  a s  a u l as  t êm  qu e  co n t emp l a r  o  s e r  h u m an o  

e m su a  i n t e gr a l i dad e ,  é  p o s s í v e l  e  co e r en t e  qu e  s e  t r ab a l h e  as pe c to s  
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h i s t ó r i co s  a s s i m c om o  d i s cus s õ es ,  en t r e  o u t ro s  e l em e nt os ,  d en t ro  d as  

a u l as ,  as  a u l a s  n ão  t êm  q u e  o b r i ga to r i a m ent e  s e r  a p en as  p r á t i ca s ,  o u  

s in ôn i mo  d e  t r e in am en to  f í s i co .  

 N a  f a l a  d o  en t r ev i s t ad o  o  j o go  ( q u e  e l e  c h a ma  d e  r e cr ea ção)  

a p a r e ce  c o mo  m ei o ,  co m o  es t r a t é gi a  p a r a  p as sa r  t écn i cas ,  o u  p a ra  q ue  

a  c r i an ç a  n ão  p e rca  o  go s t o  p e l a  p rá t i ca .   Ap es a r  d os  j o go s  e  

b r in c ad e i r a s  s e  co n s t i t u í r e m d e  me io  e f i ca z  e l e  t am bé m é  f i m.  Ou  

s e j a ,  co m p r een d e r  o  Ju dô  e nq u an t o  j o go  t am b ém  é  f i m ,  o  j o go  p e lo  

p r a ze r  d e  j o ga r  t amb ém  p od e  s e r  f i m  s e  e n t en d e rm os  qu e  a s  c r i an ç as  

n ã o  e s t ão  a l i  ap e n as  p a r a  s e  p rep a r ar .  

 M a i s  ad i an t e  f i c a  c l a r o  a  q u es t ão  d a  p r ep a r aç ão  n a  f a l a  d o  

p r o fe ss o r  so b re  o  o b j e t i v o  d as  au l a s :  “P r ep a r a r  a  c r i an ça  p a r a  f as es  

m a i s  av an ça d as  com  f i m  co mp e t i t i vo . ”  O  p ro f e s so r  t am b é m c i t a  as  

c o mp et i çõ es  co m o  m e i o  p a ra  ens i n a r  v a lo r es .  E  d es co rd a  do  mo d e lo  

a tu a l  d e  c o mp e t i ções :  

 

[ . . . ]  T o t a l me n t e  d i f e r e n t e  d o  q u e  é  h o j e  a c r e d i t o  q u e  n ã o  
d e va  t e r  ga n h a d o r  ou  p e r d e d o r  d e  m a n e i r a  a l gu ma ,  t o d o s  
d e ve m a p e n a s  p a r t i c i p a r .  [ . . . ]  

 

 E  j u s t i f i ca  su a  a f i rm aç ão :  

 

[ . . . ]  P o r q u e  n e s t a  i d a d e  n ã o  s e  d e v e  e  n ã o  s e  p o d e  
d i f e r e n c i a r  o  t a l e n t o s o  d o  n ã o  t a l e n t o s o  a p e n a s  p e l o  f a to  
d e  v i t ó r i a  e  d e r r o t a .  O  i mp a c t o  p a r a  u m a  c r i a n ç a  ve r  u m  
g i n á s i o  l o t a d o  e  r e c e b e r  q u a l q u e r  t i p o  d e  c o b r a n ç a  
r e f e r e n t e  a o  s e u  d e s e m p e n h o  é  t o l i c e  e  p r e j u d i c i a l .  [ . . . ]  

 

 M a i s  u m a  v ez  f i ca  c l a r o  o  p r o fe ss or  e m q u es t ã o  con s i d er a  o  

a tu a l  m ol d e  i n a deq u a do  p a r a  a  c r i an ça .  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11 Pág ina 6 0  d e  14 7  

 

 

N o  p r i m e i ro  c lu be  qu and o  p e r gu n ta m o s  a o  p ro fe s so r  q u an to  

t em po  d e  au l a  t e m se us  a lu n o s  n es s a  f a ix a  e t á r i a  a n t es  d o  p r i me i ro  

c am p eo n a to ,  e l e  r e sp o nd eu :  “N o  m ín imo  f a ix a  azu l  e  ac i m a d os  1 2  

a n os ,  ap ro x i m ada m en t e  u m ano  d e  t r e in a me nt o . ”  

A q u i  p o d e mo s  v e r  q u e  a l ém  d a  i d ad e  o  p r o fe s so r  co ns ide r a  que  

o  n í v e l  t é cn i c o  ( ou  o u t r o  t i po  d e  gr a d u a çã o  q u e  o  c o l oq ue  co m o f a ix a  

a zu l )  é  i m po r t a n t e  p a r a  d e f i n i r  a  p ar t i c ip a ção  em  c amp eo n a to s .  No  

e n t an t o  s ão  r a r os  o s  c am pe on a to s  qu e  d i v i dam  o s  a lun os  p or  e s t e  

c r i t é r i o ,  o  q u e  p re j ud i ca  a  p ar t i c i pa çã o  d o  i n i c i an t e  e  au m e nt a  a  

r e s po ns ab i l i d ad e  do s  ma i s  v e l ho s .  E s t e  gr au  d e  r esp o ns ab i l i d ade  

t am b é m f o i  ob s e rv ad o  n o  p ro c ed i m en t o  d e  o b se rv aç ão  d as  au l a s ,  em 

q u e  os  a lu n o s  r e ceb em  ma io r es  co b r an ç as  po r  s e rem  m a i s  gr ad u a do s .  

I s t o  s e  a gr av a  s e  p ens a r m os  q u e  a  m es mo  d i v i s ão  de  f a ix as  é  u s ada  

p a r a  a du l t os  e  c r i an ça s .  

M a i s  ad i an t e  o  p ro f e s so r  t am bé m u t i l i z a  a  p a l av ra  r ec r ea ção  

p a r a  ca r ac t e r i za r  j o go s  e  b r i n cad e i r a s  d ad a s  co mo  m ei o  p a r a  en s i n ar  

t éc n i c as .  Es t e  p ro fe s so r ,  c o m o n a  en t r ev i s t a  n a  a cad em ia  0 1  co l o ca  a  

q u es t ão  d a  g r ad a t iv i d ad e  p a r a  se  en s i na r  o  Ju dô .  

O  pa r a d i gm a  d a  p r ep a r aç ão  ap a re ce  m a i s  u m a v e z  qu and o  

p e r gu n t am os  p a ra  q u e  es t e s  co n t eú do s  d ev e m  se r  en s in ado s :  “Pa ra  

m e l ho r a r  o  s eu  d es env o l v i m en to  como  u m  to d o  e  co l h er  m el h o r es  

r e s u l t a do s  no  fu t u ro . ”  

A  co mp e t i çã o  t am b é m ap a r ec e  co m o  u m  m ei o :  “C o m o 

c o mp l em en t o  do  t r e i n am en to  e  au to -des en v o l v i men to . ”  

N o  s egu n d o  c lu b e  o  p ro f es so r  co l o ca  q u e  su a  au l a  p a r t e s  l ú d i cas  

p o r ém  j á  co m ên fas e  n as  p ar t es  t é cn i ca s ,  l i b e r an do  a s  c r i an ça s  que  
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j u l ga  ma i s  ap t a s  co m t r ês  o u  q u a t r o  m es es  d e  t r e in o  p a ra  a  

p a r t i c ip a çã o  e m c am p eo n a to s .  

A o  ca r ac t e r i za r  s eu s  co n t eú do s  f i ca  e v id e n t e  o  Ju d ô  t r a b a lh ad o  

c o mo  mo d al id ad e  e s po r t e .  C ab e  l e mb ra r  q u e  ex i s t em  o u t ros  

s i gn i f i cad o s  p o s s íve i s  a t r i bu íd os  à  p rá t i c a  d o  Ju d ô ,  t a i s  c o m o de fe sa  

p e s so a l .  

E m  su a  f a l a  a  p r epa r aç ão  p a ra  f a s e s  fu tu r as  t am b é m a p a re ce .  

So b r e  o s  o b j e t i v o s  d a  co m p et i ç ão  o  p ro f e ss or  co me nt a :  

 

[ . . . ]  S o c i a b i l i z a r ,  s e r  m a i s  i n d e p e n d e n t e  d o s  p a i s ,  m a i s  
a l g u n s  o u t r o s  a s s i m ,  n ã o  t e m a s s i m ,  o  p r i n c i p a l  o b j e t i vo  
n ã o  é  g a n h a r .  P e l o  m e n o s  e u  p e n s o  a s s i m ,  o  p r i n c i p a l  
o b j e t i vo  é  e l e s  s e  v i r a r e m  m e s m o  s o z in h o ,  e  c o n h e c e r  
m a i s  ge n t e .  [ . . . ]  

 

F i c a  c l a ro  a  c om p e t i ç ão  co mo  um  m e i o ,  e m es pe c i a l  se  

d i f e re n c i a  d e  o u t r a s  f a l a s  p o r  m os t r a r  a  d i m en sã o  s o c i a l  qu e  po d em 

s e r  d ad a  p a r a  e v en to s  p a ra  as  c r i a n ças .  Ev en to s  n es s a  f a s e  m ui to  m ai s  

q u e  s e l ec io n a r  a t l e t a s  p o d e m p r op ic i a r  as  c r i an ças  o  p r a ze r  d e  

c o nh ec e r  no v as  p e ss o as ,  d e  v iv e r  e ss a  f a s e  d a  v i d a .  

Q u a nd o  p e r gu n t amo s  su as  o p in i ã o  so b r e  a s  r egr a s  pa r a  o s  m ai s  

j ov ens  e l e  r es po nde :  

 

[ . . . ]  T e m q u e  s e r  a d a p t a d o  a l g u m a s  c o i s a s ,  t e m  m u i t a  
c o i s a  q u e . . . ,  m a s  e u  a c h o  q u e  t e m m u d a r  p r i n c i p a l me n t e  
n ã o  s ã o  a s  r e gr a s  a s s i m  e m  s i ,  s ã o  a  m e n t a l i d a d e  d o s  
p r o f e s s o r e s  q u e  e n s i n a m  u n s  go l p e s  p r o s  m o l e q u e s  q u e  
n e m é  a  h o r a  d e  e n s i n a r  a i n d a  p r o  m o l e q u e  g a n h a r  a  
c o m p e t i ç ã o .  [ . . . ]  
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O  p r o fe s s o r  r e ss a l t a  qu e  o  p r ob l em a  n ão  é  só  a  m an e i ra  qu e  a  

c o mp et i ção  é  r ea l i z ad a ,  m as  o  v a lo r  qu e  é  d ad o  p a ra  e l a .  Cabe  

e n t en de r  q u e  ca da  p es so a ,  d e  cad a  gr u p o  (p a i s ,  p r o f es s or e s ,  á rb i t ros ,  

d i r i ge n t e s ,  a t l e t a s )  v ão  a t r i b u i r  s i gn i f i c ad os  d i f e r en t e s  a  co m p e t i çã o ,  

a s s i m n ã o  po d emos  n os  i s en t a r  d a  r e s po n sa b i l i d a de  d e  c r i a r  e v en t os  

q u e  p ro t e j am as  c r i a n ç as  da  h ip e r - co mp e t i t i v i d ad e  e  d a  es p e c i a l i za ção  

p r e coc e .  

O  en t r ev i s t ad o  j u s t i f i c a  s ua  co lo ca ção :  

 

[ . . . ]  P a r a  n ã o  f i c a r ,  p a r a  n ã o  t e r  a q u e l a  p r e s s ã o  d e  q u e  
t e m  q u e  g a n h a r  e n t e n d e u ,  t e m  q u e ,  o  m o l e q u e  t e m  q u e  
d e r r u b a r ,  o  mo l e q u e  t e m  q u e  i r  l á  u m  pr i m e i r o  l u ga r  s e  
d i v e r t i r ,  l ó g i c o  n i n gu é m  q u e r  p e r d e r ,  ma s  q u e  s e j a  u ma  
c o n s e q ü ê n c i a  n ã o  q u e  s e j a  u m a  c o i s a  a s s i m  n a  c a b e ç a  d o  
m o l e q u e  q u e  e l e  t e n h a  q u e  f a z e r  a q u i l o .  [ . . . ]  

 

E m  s ua  f a l a  ap a re ce  a  co mp e t i ção  c o mo  d iv e r s ã o .  A s s i m  os  

e v en t os  p od e m s e r  p en sa do s  t amb ém  co m es s a  f i n a l i d ade  p re s en t e ,  e  

n ã o  ap en as  co m o p r ep a r aç ão ,  n ão  só  c o m o me i o ,  m a s  co mo  f i m,  u m 

f i m d e  i n t e raç ão  soc i a l ,  d e  a l e gr i a ,  d e  a p r en d i za do .  

N o  c lu b e  n ú m ero  0 3 ,  so br e  s ua  fo r maçã o  co n t in u ad a  o  p r o f e s sor  

r e s po nd e :  

 

[ . . . ]  T e n h o ,  a i n d a  m a i s  a go r a  c o m  a  e x i g ê n c i a  d o  C R E F .  
A c a b a m o s  f a z e n d o  v á r i o s  c u r s o s .  V o u  c o m e ç a r  d e  t r á s  
p r a  f r e n t e  d e  ma r ke t i n g  v i s a n d o  o  t r a b a l h o  d e n t r o  d o  
J u d ô ,  f a z e n d o . . . ,  f o i  u m  e n c o n t r o  c i e n t í f i c o ,  t i ve m o s  
d o i s .  S o b r e . . . ,  t i n h a  m é d i c o s ,  p e s s o a l  e x p l i c a n d o  s o b r e  
l e s õ e s  n o  J u d ô .  S o b r e . . . ,  c o m o  c o n d i c i o n a me n t o  f í s i c o ,  o  
q u e  p r e p a r a r ,  i n s t r u ç õ e s  s o b r e  a l i me n t a ç ã o .  E  o s  c u r s o s  
e s p e c í f i c o s  d a  F e d e r a ç ã o .  C o m  p a r t e  t é c n i c a ,  p a r t e  
d i s c i p l i n a r  e  h i s t ó r i a  d o  J u d ô .  [ . . . ]  
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O  p ro f e s so r  i d en t i f i ca  as s i m  u ma  p os s ib i l i dad e  d e  co n t r i bu i ção  

p a r a  a  s u a  f o r ma ção  v i n d a  da  Fed e r aç ão  e  d o  Co n s e lh o  d e  Ed u ca ção  

Fí s i ca .  

N a  su a  f a l a  f i c a  c l a r o  a  qu e s t ão  d a  e d uc aç ão  d o  m ov i m en to :  

 

[ . . . ]  V o u  l a p i d a n d o ,  m o s t r a n d o  c o l o c a n d o  n u ma  p o s i ç ã o  
m e l h o r  p a r a  d a r  u m a  a l a v a n c a .  P r a  f a z e r  p o s i ç ã o  d e  
b r a ç o ,  u m a  p e r n a .  P a r a  q u e  v á  fo r t a l e c e n d o  n é ,  o  s e u  
c o r p o ,  a  s u a  mu s c u l a t u r a ,  e l e  v a i  t e n d o  a q u e l a  
c o o r d e n a ç ã o ,  a q u e l e  p o n t o  d e  e q u i l í b r i o  d e l e  [ . . . ]  

 

C on s id e r am os  qu e  o s  co n t eú do s  t é cn i co  po d em  es t a r  d en t ro  de  

u m  p ro gr am a  d e  en s i no  n a  i n i c i aç ão ,  p or e m es t e  n ão  d e v e  ex c lu i r  

o u t ro s  c on t eú do s  i gu a l m en t e  r e l e v an t e s  n em  s e r em  co b rad o s  d e  f o r ma  

a  ex i g i r  r en d i m en t o  d o  i n i c i a n t es ,  p r inc i p a lm e nt e  c r i a nç as .  

A b a ix o  o  p r o f e s s or  ex emp l i f i ca  a  qu es t ão  d a  s up e r ação  dos  

o b s t ácu l os  e  o  i n cen t i vo  d o  p r o f e ss o r :  

 

[ . . . ]  O  i n i c i a n t e  j á  f a l a :  “ e u  a c h o  q u e  n ã o  v o u  
c o n s e g u i r ” ,  q u e  e l e  j á  vê  u m  o u t r o  f a z e n d o .  A i  e u  f a l o :  
“ t e  v e n d o  a q u e l e  r a p a z i n h o  f a z e n d o  l á ,  c l a r o  q u e  vo c ê  
v a i  c o n s e g u i r  fa z e r ” .  A i  e l e  c o m e ç a  a  f a z e r ,  m e io  
d e s e n g o n ç a d o ,  d a í  n o  s e gu n d o ,  t e r c e i r o  e l e  j á  c o n s e g u e  
a c e r t a r .  M u i t o  f e l i z .  [ . . . ]  

 

O  t ex t o  mo s t r a  a  p e r c ep ç ão  do  p r o fe s so r  s ob re  a  s i t uaç ão  de  

t en são  q ue  é  su b met i d o  o  i n i c i a n t e .  A ss i m o  p r o f e s s o r  de v e  s e r v i r  

c o mo  f ac i l i t ado r  do  p r o j e t o  e  n ão  co mo  in s t ru m ent o  de  c ob r an ça  e  

s e l e çã o  p a ra  t a l e n to s  do  au to - ren d i m en to .  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11 Pág ina 6 4  d e  14 7  

 

O  p r o fe s so r  ca r ac t e r i za  a  co mp e t i ç ão  p a ra  j u s t i f i ca r  su as  

c o b r an ças  n os  t r e i no s  e  as  co lo ca  co mo  u ma  mo t iv aç ão  ex t r í n se ca :  

 

[ . . . ]  e l e s  c o me ç a m  a  ve r  p o r  q u e ,  q u e  e l e  e s t á  f a z e n d o  
a q u e l e  e xe r c í c i o ,  p o r  q u e ,  q u e  e u  o b r i g o  e l e  a  f a z e r  
a q u e l a  c o i s a  c e r t i n h a ,  p o r  q u e  e l e  t e m  q u e  j o ga r  o  o u t r o  
e  n ã o  c a i r .  P o r  q u e  a i  e l e  v a i  c o m e ç a r  a  s e n t i r  a  p a r t e  d a  
c o m p e t i t i v i d a d e ,  p o r  q u e  u m a  h o r a  e l e s  a c h a m  q u e  t u d o  
e l e s  p o d e m ,  d a í  a  h o r a  q u e  a p a r e c e  um  me l h o r  e  v e m  
v e n c e n d o .  E l e  f a l a :  ” p ó ”  d a í  e u  t e n h o  q u e  t r e i n a r  u m  
p o u q u i n h o  m a i s  p a r a  p o d e r  m e l h o r a r  o u  p r e s t a r  m a i s  
a t e n ç ã o .  E  e l e  e vo l u i  n o  J u d ô ,  p o r  q u e  a l i  é  u m a  s i t u a ç ã o  
r e a l .  E n t ã o ,  p e r d e  n i n gu é m  g o s t a  d e  p e r d e r .  É  d i f í c i l  
c o l o c a r  a  m o l e c a d a  n u m a  c o m p e t i ç ã o ,  p e r d e r  s a i  
c h o r a n d o ,  c o mo  e x i s t e  u m a s  c o m p e t i ç õ e s  q u e  a c a b a  
p r e m i a n d o  s e m p r e  e s s e s  m a i s  n o v o s  p r a  n ã o  s a i r  t ã o  
i n f e l i z e s .  [ . . . ] .  

 

E s t e  p ro f e s so r  ac r ed i t a  q u e  a s  r eg ra s  do  J ud ô  s e j am  b em 

a d ap t ad a s  p a r a  a  se gu r a n ça  da  c r i an ça .  E  c o lo c a  a  q u es t ão  d o  co n ta to  

c o m á rb i t ro s  e  p es so as  qu e  e l e  ca rac t e r i za  co mo  sen d o  d e  fo ra  d o  

a mb i en t e  d a  c r i a nç a  co m o u m f a t o r  qu e  e s t i m ul e  su a  ap re nd iza gem  

d e v i do  a  su a  s i gn i f i c aç ão ,  a s s i m  es s as  s i t u açõ es  p o r  s e r e m m ai s  

s i gn i f i ca t i v as  po d er i am  pr op ic i a r  o  ap re nd i z ad o  d e  qu es tõ e s  qu e  não  

f o r am  t o t a l me n t e  ab so r v i d as  n a  au l a .  

N es t e  t r ab a lh o  en t en d em os  q u e  a l ém  d e  p ro p i c i a r  s egu r a n ça  

f í s i c a  a s  c r i a n ças  o s  c am p eo n a to s  t amb ém  d ev em  co n t r i b u i r  co m  u ma  

s egu r an ç a  p s i co lógi c a ,  d ev em  max im iz a r  ex p e r i ê n c i a  e  p ro p i c i a r  

a p r end i za ge m,  d e s en v o lv i m en to  g l ob a l .  

N a  e n t r ev i s t a  d a  Esc o l a  0 1  t e mo s  u m a  im p o r t an t e  co l o ca çã o :  
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[ . . . ]  E u  a c r e d i t o  q u e  a  d u r a ç ã o  d a  a u l a  t e m q u e  s e r  d e  
a c o r d o  c o m  o s  o b j e t i v o s  d e l a ,  é  c l a r o  q u e  u ma  a u l a  c o mo  
h o j e  n a  e s c o l a ,  a g e n t e  t e m  q u e  p e n s a r  o  J u d ô  d a  e s c o l a  e  
n ã o  o  J u d ô  n a  e s c o l a ,  e n t ã o  a s  a u l a s  t e m  q u e  s e r  m a i s  
c u r t a s  d e  t r i n t a  a  q u a r e n t a  e  c i n c o  m i n u t o s  n o  m á xi m o  e  
q u a n d o  f o r  n u m c l u b e ,  q u a n d o  a s  c r i a n ç a s  e s t ã o  c o m  o  
o b j e t i vo  d e  p r a t i c a r  o  J u d ô  m e s mo  a c r e d i t o  q u e  t e m  q u e  
s e r  d e  4 5  m i n u t o  a  u ma  h o r a .  E  p r a  c l a s s e  p r é - j u v e n i l  
p o d e  c h e g a r  à  u m a  h o r a  e  me i a .  [ . . . ]  

 

V em o s  e n t ão  a  q ue s t ã o  do  s i gn i f i ca  do  v a l o r  m ai s  um a  vez  

p r e sen t e  n a  f a l a  do s  e n t r ev i s t ad os ,  o u  s e j a ,  o  c on t eú d o  é  o  m es mo:  

J ud ô .  P o r em  o  v a lo r  qu e  d am os  a  e l e  é  q u e  s e r á  a  g r a n d e  d i f e r en ça .  

E s pe c i f i ca me nt e  n es t e  ca so  a  en t r e v i s t ad a  co l o ca  so b r e  a  i m p or t ân c i a  

d e  q u e  a s  co i s a s  s e j a m d a  e s co l a ,  e  n ão  q u e  s e  t r an sp or t e  co n t eú d os  

s i mp les me nt e  c o l o can do  n a  e sc o l a .  

M as  a d i an t e  a  p ro f e s so ra  c o l o ca  as  d i fe r en ças  d e  ap r en d i z ad o  

t éc n i co  co mo  f a t o r  d e  d e c i s ão  p a r a  a  pa r t i c i p a ção  e m c amp e on a to s :  

 

[ . . . ]  O s  a l u n o s  t ê m  u m  t e m p o  d i f e r e n t e  d e  a p r e n d i z a d o ,  
t e m  c r i a n ç a  q u e  a p r e n d e  m u i t o  r á p i d o ,  e  t a m b é m  c o m  
r e l a ç ã o  à s  c a t e go r i a s ,  n o  m i r i m  a ge n t e  s a b e  q u e  t o d o  
e s t á  m u n d o  c o m e ç a n d o .  E n t ã o  é . . . ,  l o go  q u e  a  c r i a n ç a  
a p r e n d e  a  c a i r  d i r e i t i n h o  f a z e r  o s  g o l p e s  s e  e l a  q u i s e r  
a g e n t e  c o l o c a  e l a  n a  c o m p e t i ç ã o ,  s e n ã o  t a m b é m  n ã o ,  i s s o  
n ã o  é  u ma  c o i s a  f o r ç a d a .  M a s  n a s  c a t e g o r i a s  m a i o r e s  
i n f a n t o  e  p r é - j u v e n i l  a i  p r e c i s a  d e  um  t e m p o  m a i o r ,  
a c r e d i t o  q u e  p e l o  m e n o s  e s t a n d o  n a  f a i x a  a z u l ,  o u  u m  
f a i x a  b r a n c a  mu i t o  b e m  d e s e n vo l v i d o .  [ . . . ]  

 

N es t e  t r e ch o  f i ca  a  dú v id a  s e  ap en a s  q u es tõ es  t écn i ca s  s ão  

s u f i c i e n t e  p a ra  a  p a r t i c ip a çã o  e m ca mp eo n a to s .  C a be  q u es t i o n a r  se  

u m a  c r i a n ç a  qu e  t em  u m b o m d ese mp en ho  t éc n i co  d u r an t e  o s  t r e in os  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11 Pág ina 6 6  d e  14 7  

 

n e ce ss a r i a me nt e  e s t á  p r ep a r ad a  p a ra  a  s i t u a ção  co mp e t i t i v a  e  as  

p o s s í v e i s  i m pl i ca çõ es  d a  me sm a .  

So b r e  c o m o t r ab a lh a r  as  au l a s  a  p ro fe ss or a  co lo ca  qu e  t em 

c e r t as  r e s t r i çõ es  pa r a  q u e  o  Ju d ô  s e j a  co mp l e t am en te  l ú d i c o  de v i do  a  

q u es tõ es  d as  l e sõ es  no  c as o  e sp e c í f i co  d as  p r o j e çõ e s .  Na s  en t re v i s t as  

a n t e r io r e s  fo i  c i t ad o  a  po ss ib i l i d a d e  d o  t r ab a lh o  d e  c h ão  co mo  sa ída  

p o s s í v e l .  

D ev e - s e  r e s s a l t a r  q u e  a  c r i an ç a  n es t a  f a s e  m es mo  q u e  m ai s  

d e s en v o lv i d a  d e ve  p a r t i c ip a r  de  con s t r uç õ es  c o l e t i v as  em  q ue  se  

d i s cu t a  a t é  q u e  p on to  e l a  n ã o  é  r e spo n sá v e l  po r  cu id a r  d o  b em es t a r  

d o  a dv e r sá r io .  A ss i m  u ma  c r i an ç a  que  a t i n ge  m a i o r  r end i men to  n ão  

p o de  s i mp les me nt e  s e r  t r e in ad a  p a ra  q u e  t en h a  b o m d ese m p en ho  em 

c am p eo n a to s  p a ra  t a n to  l e s i on a nd o  co l e gas  d e  t r e in o  se  n ec es sá r io .  

A ss i m  co mo  su ge r i do  p e l a  p ro fe s so ra  n a  e sc o l a ,  su ge r i mo s  t a mb ém 

u m  Ju dô  d a  i n f ân c i a ,  ou  d o  i n i c i an t e  e m qu e  d ev e  t e r  a  p r eo cu p a ção  

d e  qu e  as  t écn i cas  s e j am  ap l i cad as  d e  m an e i ra  a  p en sa r  n o  b em  es t a r  

d o  ad v e r sá r io  q ue  é  so b r e tu do  u m c o mp a nh e i ro  d e  t r e in o / a u l a .  

So b r e  a  fo r ma ção  do s  a lu n o s  a  p ro f e s so r a  co m en t a :  

 

[ . . . ]  a g e n t e  t e m q u e  e n s i n a r  p r i n c i p a l m e n t e  a  f i l o s o f i a  
d o  J u d ô  p o r  q u e  é  i s s o  q u e  o s  p a i s  e s p e r a m  d a s  c r i a n ç a s  
n e s t a  fa s e ,  a  m a i o r i a  d o s  p a i s  n ã o  e s p e r a m  f o r m a r ,  n ã o  
c o l o c a m  o  f i l h o  n o  J u d ô  p o r  q u e  q u e r e m  u m f i l h o  
c a m p e ã o  [ . . . ]  

 

D ev em os  po r  u m l ad o  r e sp e i t a r  a s  t r ad i çõ es  d o  Ju dô  e  pas s ar  as  

q u es tõ es  f i l os ó f i ca s  es pe c í f i ca s  d a  a r t e  m ar c i a l .  P or  o u t r o  l ad o  

d e v e mo s  s e mpr e  r ep e ns a r  a s  no s s as  aç õ es  p a r a  qu e  n ã o  u se mo s  o  

t r ad i c io n a l i s mo c om o  d es cu lp a  p a r a  u ma  p os t u r a  ac r í t i c a .  
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O  t r e cho  t r az  t a mb ém  a  ex p e c t a t i v a  d os  p a i s  co m  r e l a çã o  aos  

f i l ho s ,  q u e  n es t e  ca s o  a  p ro f e s s or  co l o c a  co m o  se nd o  d e  fo rm a ção ,  

p o r em  n a  e n t r ev i s t a  d o  c lu b e  0 2  o  p r o f e s so r  c i t a  a  p reo cu p a ção  no  q ue  

e l e  ch am ou  d e  m en t a l i d a d e  d e  p a i s  e  p ro fe s so re s .  A s s i m  ca b e  en t en d er  

q u e  o  t r a ba lh o  d o  p r o f e ss o r  v a i  a l é m d o  a lu no  c hegan d o  ao  c on t a to  

c o m p a i s  e  c o m o  amb ien t e  em  q u e  e s t e  a lu no  s e r á  ex po s to .  

A  p r o f e s s or a  co n t r i bu i  a in da  l e mb ra n d o  d a  i m po r t ân c i a  d o  

p l an e j am ent o :  “ [ . . . ]  Me s mo n o  Ju dô  d a  e sco l a  t e m q u e  t e r  u m  

p l an e j am ent o ,  e  se gu in d o  e ss e s  o b j e t i vo s  es s a s  au l a s  de v e m ser  

p r e p ar a d as  [ . . . ] ” .  

A s s i m s e  so mos  p r o f es so re s  e  d a mo s  au l a s  t em os  q u e  t e r  u m 

p r o j e t o  p ed a gó g i co  a  s e r  s egu i do .  

O s  o b j e t i vo s  a in d a  s egu em  u m p a rad i gma  d e  p r ep a r aç ão :  “ [ . . . ]  

p a r a  q u e  e l e  n ão  t enh a  d i f i c u ld a d es  d e  ap r en d i za ge m n u m a  e t apa  

p o s t e r io r  [ . . . ] ” .  

A  p ro f e s so r a  c i t a  o s  o b j e t i v os  d a  c o mp e t i ç ão :  

 

[ . . . ]  E u  a c h o  q u e  a s  c o m p e t i ç õ e s  t ê m  o  o b j e t i vo  d e  
m o t i v a r  a s  c r i a n ç a s  n o  t r e i n a m e n t o  d o  Ju d ô  e u  a c h o  q u e  
q u a n d o  u m a  c r i a n ç a  g a n h a  u m a  me d a l h a  e l a  f i c a  s u p e r  
e m p o l ga d a  e  a  l e va  a  e s t a r  q u e r e n d o  p ar t i c i p a r  d e  n o vo  
d o s  t r e i n a me n t o s  e  p a r a  t e r  u m o b j e t i v o  t a m b é m ,  e u  a c h o  
q u e  t u d o  q u e  vo c ê  f a z  s e m  o b j e t i vo  v i r a  u m a  c o i s a  
j o g a d a ,  e n t ã o  e u  a c h o  q u e  a s  c o m p e t i ç õ e s  s e r v e m  p a r a  a s  
c r i a n ç a s  b u s c a r e m  a l g o  m a i s  n a  v i d a  d e l a .  T e r e m u m  
o b j e t i vo  d e  v i d a . [ . . . ]  

 

N es t e  ca so  p a r e ce  qu e  o  J ud ô  m a i s  u m a  v ez  f i c a  r e s t r i t o  a  

m an i f e s t a çã o  e sp or t i v a .  Re i t e r a mo s  qu e  o  Ju d ô  po d e  s e r  p r a t i ca  c om 

o u t ro s  o b j e t i v o s .  
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A  p ro f e s s or a  co lo ca  q u e  a  co m p e t i ção  t em  o  s egu in t e  o b j e t i v o :  

” O  ob j e t i v o  d as  com p e t i ç õ es  p a r a  as  c r i an ç as  é  a  b r i n c ad e i r a  é  i r  l á  

b r in c a r  con h ec er  ou t r a s  c r i an ç as  é  t e s t a r  o  s eu  Ju dô  e  co l o ca r  u m 

o b j e t i v o  n a  v id a  d e l a s . ”  

Po r  t a n to  e l a  ac r ed i t a  qu e  a  co mp et i ção  n ão  é  o  ma i o r  p r o b l e ma  

m a i s  s i m  o  v a l o r  qu e  é  d a do ,  o  c o mo  é  r e a l i z ad a  a  co mp e t i ç ão .  Com 

r e l a ção  à s  r egr a s  e l a  co l o ca  a  p r eo cu p a ção  co m  r e l a ção  a  a lgu m as  

t éc n i c as  e  ao  f a to  d a  c o mp e t i ç ão  d o  ad u l t o  s e r  r e a l i z ada  j u n t o  c o m  a  

d a s  c r i anç as ,  p o rém e l a  co ns id e ra  que  mo di f i ca çõ es  s ão  d i f í ce i s  ne s t a  

e s t r u t u ra .  

O s  mo ld es  d os  ad u l to s  ap l i cad os  a s  c r i an ça s  co lo c am  ma i s  es se  

p r o b l em a ,  nu m a co mp e t i çã o  d e  c r i an ça s  ap a r ec e  a  q u es t ão  de  

d i f e re n ças  d e  p e r fo r m an c e  p o r  q u e  a s  c r i a n ças  s ã o  d i v i d id a s  p or  

c a t ego r i a  d e  p es o  e  i d ad e  c ro n o l óg i ca s ,  po d en do  ha v e r  en or me  

d i f e re n ça  d e  r en d im en to ,  não  s ã o  ra ro s  ep i s ód i o s  em  qu e  a s  d i sp u t as  

d u r am p o u co s  s e gu n d o .  U m a po s s ív e l  s a íd a  s ão  a s  l u t a s  c o m c r i an ças  

d e  mes mo  n ív e l  t é cn i co .  

N a  s egu n d a  e s co l a  o  p r o fe ss o r  co me nta  so b re  o  p r az er  de  l u t a r ,  

e m a l gu m as  e n t r ev i s t a s  a n t e r io r  o s  p ro f e s s or e s  c i t a ra m a  p r es en ç a  d o  

h a nd o r i  ( t r e in o  l i v r e ,  l u t a ) :  “N o r ma lme n t e  t em m ui t a  b r in c ad e i r a  e  

a lgu m as  c r i a n ças  go s t am  m u i to  d e  l u t a r . ”  A  lu t a  n e s t a  f as e  p ode  

a p a r e ce r  co mo  j o go ,  co m o b r i n ca d e i r a ,  s e nd o  f un ção  d o  p ro f e ss or  

p r o mov er  o  en t en d i me nt o  d o  j o go ,  p od e nd o  a in d a  ex e r c i t a r  a  em p a t i a  

n a s  c r i a n ç a .  A  t é cn i c a  p o d e  e s t a r  p re s en t e ,  ma s  n ão  é  a  ú n i ca  n em o  

m a i s  i mp o r t an t e  co n t eú do .  

O  p ro f e s so r  c i t a  a  q u es t ão  d o  r esp e i to  e  d a  ag re s s i v i d ad e :  

“De v e - s e  en s in a r  a  b r i n ca r  de  l u t a r  e  a  r e sp e i t a r  o  a dv e r sá r io  
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c o n t ro l an do  a  su a  agr e s s i v i d ad e ,  a p r end e r  a  cu id a r  d o  co mp a n h ei ro  de  

l u t a ” .  

 M u i t a s  v ez es  r ep r imi m o s  o  co mp o r t am en to  a gr e s s iv o ,  ma s  n ão  

f az em o s  co m qu e  e l a  en t e nd a  d e t e rm in a d a  s i t u a çã o ,  n ã o  d i s cu t i mos  o  

o c o r r id o ,  ag i mo s  so me nt e  co mo  a ge n t e s  r ep r es so r es .  A in d a  po d emos  

c o n fu n d i r  a  aus ênc i a  d e  v io l ên c i a  c o m  au sên c i a  d e  agre s s i v i d ade  

e sq u ec en d o  q u e  ex i s t em ou t r a s  m an ei ra s  d e  agre s são .  

 O  p ro f es so r  co l oc a  a in d a  a  i m po r t â nc i a  d o  co n t a t o  f í s i c o  co m 

p a r a  a s  c r i a n ç as .  

 A p r en d e r  a  p e rd e r  ap a r e ce  n o  f a l a  d o  p ro fe s sor  c om o  a l go  

p o s s í v e l  no  p ro ce sso  co m p e t i t i v o .  

 C o l o ca  t amb ém  q u e  p a r a  o  i n i c i an t e  em  ge r a l  a  c o mp e t i ção  p ode  

s e r  u m mo me nt o  de  t en são .  Pa r a  e l e  a  c o m pe t i ção  d o  i n i c i a n t e  não  

d e v e  s e r  p a r a  s e  v e r ,  e sp o r t e  es pe t ácu lo ,  p a r a  s e  f az e r ,  es po r t e  

p a r t i c ip a çã o .  

 N a  t e r ce i r a  es co la  o  p ro f e ss or  n ão  d esen v o lv e  u m t r ab a l h o  

c o mp et i t i vo ,  a f i r m a  q u e  s u a  au l a  é  v o l t a d a  p a ra  o  d esen v o lv i m en to  

g l o b a l ,  n o  en t ão  a in d a  ap a r ec e  o  t r ab a l ho  co m o p re p a raçã o  p a r a  f as es  

f u tu r a s .  

 M a i s  u ma  v e z  ap a r e ce  co m o co n t eú d o  o s  a mo r t e c i men to s  e  

q u ed as ,  no  en t an to  e l e s  a p a re ce m d e  fo r ma  t é cn i c a ,  n ão  

m en o sp r ez an d o  as  q ue s t õ es  t é cn i c a  n e ces sá r i a s  a  p ra t i ca n t e  e  a  

i m p or t ân c i a  d es s e  a p r en d i za do ,  c ab e  l e mb ra r  q u e  as  t éc n i cas  s ão  

r e s po s t a s ,  o  en s in o  t am b é m s e  co ns i s t e  d e  p e r gu n t as ,  d ec o r a r  o  ges to  

t éc n i co  r e f e r en t e  à s  qu ed as  n ão  i m pl i c a  em  sab e r  c a i r ,  o  q u e  env o lve  

t am b é m o  p ro b l ema .  Po s s i v e l m en te  j o go s  e  b r i n cad e i r a s  que  

t r ab a lh e m es se  co n t eú d o  p o d e m co n t r i b u i r  co m o  s a íd a  p a r a  t r ab a l h a r  o  
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p r o b l em a  e  a  so l u çã o ,  l e mb r an do  qu e  so l u çõ es  p ro n t a s  po d e m n ão  s er  

s i gn i f i ca t i v as  p a r a  a s  c r i an ç as .  

 Q u a nd o  a  c o m p e t i ç ão  o  p r o f e s so r  as so c i a  su a  p re se n ça  a  

e sp ec i a l i za ção  p r ec o c e .  O  p r o f es s o r  qu e s t i o n a  a in da  s e  e s t á  é  a  

m o d a l id ad e  qu e  a  c r i an ç a  v a i  p r a t i c ar  p e lo  re s to  d a  v id a .  E s t e  é  m ai s  

u m  m ot iv o  p a r a  q ue  a s  a t i v i d ad e  d es sa  f as e  s e j a m p a r a  e s s a  f a s e ,  qua l  

o  s en t i d o  d e  s e  p rep a r a  p a ra  o  Ju d ô  em  f a se  f u t u ra s  s em  s ab e r  se  a  

c r i an ç a  v i r á  a  s e r  u m a t l e t a  n a  mo d al id a d e ,  é  n ec es s ár io  s i m,  

t r ab a lh a r  b as es  só l i d a s  p a r a  q u e  o  Ju dô  s e j a  en t en d id o  pe l a  c r i a nç a  de  

f o r m a  c l a r a  e  co n c i s a  m as  se m es qu ec e r  q ue  a  c r i a n ça  t a mb ém  es t á  

v iv end o  a qu e l e  mom en to  e  n ão  s e  p r ep a r an d o  p a r a  v i v e r .  
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3.3 .2 .2 .  Competição (Quest ionário)  

 

 D ev i do  à  su a  imp o r t ân c i a  e s s a  c a t ego r i a  fo i  an a l i s ad a  

s ep a rad am en t e .  

 O s  p ro f e ss or e s  s e  co l o ca m  d e  a l gu m a  f o r m a  con t ra  o  m od e l o  

a tu a l  d e  c o m pe t i çõe s ,  s e j a  d ev id o  à  i d ad e ,  a  ma n ei r a  com  q u e  e l a  é  

r ea l i zad a  o u  a t é  m es m o  co mo  os  p r o f es s o r es  e  p a i s  e n ca r am  a  

c o mp et i ção  n es t a  f a s e ,  a s  r e sp o s t a s  d iv e r ge m  d e  am b i en t e  p a ra  

a mb i en t e  p o re m os  en t r e v i s t ado s  ac re d i t a m q u e  os  p a i s  e  t é cn i cos  

v a lo r i za m e m d em as i a  a  co mp et i ção  p ar a  a s  c r i an ç as .  

 O s  p ro f es so r es  qu e  ac r ed i t a m q u e  a  co mp e t i ç ão  p od e  ap a rec e r  d e  

a lgu m a  fo rm a  n es t a  f a s e  co l o ca m- n a  c o m ins t ru me nt o  p a r a  en s in a r  

v a lo r es ,  c i t an d o ,  p o r  ex em pl o ,  a  c o mp et ê n c i a  p s i co l ó g i ca  o u  a  

a u to d i s c ip l i n a  c o mo  v a lo r e s  q u e  a  co mp e t i çã o  p o de  en s in a r .  

 

 

3.3 .2 .3 .  Observações  (Diár io  de  Campo)  

 

3 .3 .2 .3 .1 .  Am bie nte s  

 

Pô d e - s e  ob se rv a r  qu e  a s  a cad em ias  e  c l u b es  d i sp u n h am  de  u m 

a mb i en t e  ma i s  e s t ru tu rad o  p a r a  p rá t i ca .  En q u an to  n a s  e s co l a s  t o do s  os  

a mb i en t e s  e r am  “ im p r o v i s ad o s ”  s en do  co m p o s t os  n o r ma l me nt e  p or  

p o uc os  t a t a m es  ( do i s  a  s e i s  t a t am es  t o t a l i z and o  ap r o x ima d a me n te  1 2  
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m e t r os  q u ad ra do s ) ,  s em  o b j e to s  e sp ec í f i co s  do  Ju dô  ( co m  Qu a dr os ,  

Fo t o s ,  Di a gr am a s ,  e t c ) .  O s  am b ie n t e  d as  a cad e mi as  e  c lu b es  e ram 

f ix o s  e  d i sp u nh am  d e  á r eas  m ai o r e s  en q u an to  qu e  os  d as  e s co l as  t i nha  

q u e  s e r  m on tado s  a  c ad a  au l a .  No  en t an to ,  fo i  n o tó r i a  n a s  es co l as  a  

p r e sen ç a  d e  ma t e r i a i s  n ão  u su a i s  n o  Ju d ô  t r a d i c i on a l ,  t a i s  co mo  b o l as ,  

a r c o s  e  a t é  i ns t ru me n to s  d e  e ns in o  con s t r u íd o s  p e l os  p ro f e s so r es  p a ra  

t r ab a lh a r  ce r t o  con t eú d o .  

 

3 .3 .2 .3 .2  Aulas  

 

 Pe n s an do  n a  r e l ação  d e  n ú m ero  d e  a l un os  p o r  p r o f e s so r  n ão  

p o de mo s  n o t a r  d i f e r e n ç as  en t r e  o s  gr u p o s  ( a cad em i as ,  c lu b es ,  e s c o l as ) .  

A s  d i f e re n ças  ap r e s en t a r am - se  d e  a mb i en t e  p a r a  am b i en t e ,  não  

p o de nd o  d e t ec t a r  q ua l  gr u p o  t i n ha  m a i s  o u  m en os  a l u n os  p or  

p r o fe ss o r .  

 E m  l i nh as  ge r a i s  po d em os  d i f e r en c i a r  f a s e s  d a s  a u l a s  com p o s t as  

p o r  b r in ca de i r a s  e  f a s e s  co m po s t a s  p e l o  en s i n o  d a  t écn i ca .  E m  a l gu n s  

m o m en to s  a  t écn i ca  r ec eb e  u m t r a t ame n to  ma i s  i n t e ns iv o .  Ap e sa r  d a  

p r e sen ç a  d os  a sp ec t os  l úd i cos  n o t a -s e  q u e  a  b r i n cad e i ra  e  o  j o go  é  

m u i t o  m a i s  u m  i ns t ru me nt o  d o  q u e  u m f i m.  

 Q u a n to  à  r i g i d ez  e  t r ad i c io n a l i s mo  ap e sa r  d e  e s t a r  p r esen t e  em 

d e t e r m in ad o s  am bie n t es  em  d e t e r m in ad os  mo m en to s  nã o  s e  co ns t i t u em  

d e  r egr a  ge r a l  n em  sã o  c a r ac t e r í s t i c a  m ar c an te  de  nen h um  d o s  gr u p os .  

Se n d o  s i m  o p çã o  de  ca d a  p r o f es so r .  

 M es mo  n os  am bi en t e  d e  ma io r  t écn i ca  ou  r i g i d e z  p o d e -s e ,  a i nd a  

q u e  as  c r i an ça s  e s t a n do  su b met i d as  a  t r e i n am en to  f í s i co  ex t en ua n t e  e  
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t r e i n am en to  t é cn i co  co mp l ex o ,  m es mo  as s i m  a in d a  no t a - s e  ex p ress ão  

d e  a l e gr i a  du r a n t e  a  p r á t i ca .  O c on t a to  f í s i co  e n t r e  o s  a lu n os  e  en t re  

a lu n o  e  p r o f es so r  fo ra m  n o tó r i os  em  d iv e r so s  m o me nto s ,  po r  d iv e r s as  

r az õ es :  d emo ns t r a r  t éc n i cas ,  ca r in ho ,  agr e s s ão ,  a ju d a ,  en t r e  ou t ro s .  

 E m  l i nh as  ge r a i s  nã o  s e  no t o u  a  q ue  a  l i t e r a t u ra  c ha ma  d e  j o go s  

p r é -d esp o r t i v o s ,  n or ma l me nt e  u sa do s  co m a  f i n a l i d a d e  d e  p r o m ov er  o  

e n t en d i me nto  t é cn i co .  Al gu ma s  d as  au l as  ap re s en t a va m jo go s  q ue  

p o de r i a m s e r  en q uad ra do s  c o m o  jo g o s  d e  do m ín io  d o  c o r po  e  o u  

m an ip u l aç ão ,  p or em  n en h u m a  au l a  mo s t ro u  u m a  es t r u t u r a  b as ead a  na  

d iv i s ão  d e  u n id a d es  fu nc io n a i s  d o  j o go .  I s t o  i n d i ca  q u e  o  t r a t am en to  

d o  J ud ô  a i n d a  t em u m  t r a t am ent o  a n a l í t i co ,  b ase ad o  em  ges tos  

t éc n i co s  e  q u e  a pe sa r  d a  p r es en ça  d o  j o go ,  e s t e  ap ar ec e  e m s ua  

m a i o r i a  co m o asp ec t o  m ot iv a c i on a l  e  n ão  p a ra  a  f o r m aç ão  t á t i ca .  
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4. Proposta Pedagógica para o ensino do Judô 

 

 O  s e r  hu ma no  e  s u as  a çõ es  po d em s er  e s t u d ad os  a t r a v és  de  

d iv e r s os  o l h a r e s .  Paes  e  Ba lb in o  (2 00 5 )  c i t a m as  s eq ü ên c i as  

p e d a gó g i ca s  co mo  fo co  c en t r a l  d a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n o  B as qu e t eb o l  

n u m p ass ad o  r e cen t e .  A  l i t e r a t u r a  r e fe re n t e  a o  Ju d ô  po s su i  d iv e r s as  

p u b l i ca çõ es  q u e  t r a t a m d e  a sp ec to s  l i gad o s  à s  t éc n i ca s ,  i n c lu s ive  

c o n t e nd o  s eq ü ên c i a s  p ed agó gi c as .  A o  p r e s t a r  ex ame  p a ra  s e r  

q u a l i f i ca r  en qu an to  f a ix a  p r e t a  o  j u d o c a  ( no  es t ad o  d e  Sã o  Pau l o )  é  

s ub m et i d o  a  d iv e rs a s  p r o v as ,  en t r e  e l a s  a  d e  ex ec u ção  d as  t écn i ca s .  

 A  t écn i ca  t e m r eceb i  l o ca l  d e  d es t aqu e  no  t r a t a men to  do  Ju d ô .  

E n t e nd em os  q u e  e l a s  s ão  im p o r t an t e s  co n h e c i m en to s  d o  Ju dô ,  n ão  só  

a q u e l as  p e r mi t id as  d en t ro  d a  mo d a l i d ad e  e sp o r t iv a ,  m as  t a mb ém 

a q u e l as  u sad as  n a  d e f e sa  p e ss o a l .  Po r ém  no  t r ab a lh o  co m  in i c i a n t es  

d e v e m s e r  t o m a do s  a l gu n s  cu i d ad os .  

 D ev em os  em  p r i me i ro  l u ga r  l em b r ar  q u e  a  ma ne i ra  q u e  o  

i n i c i an t e  l ê  o  J ud ô  é  d i f e re n t e  d aq u e la  q u e  o s  p r a t i can t e s  m a i s  v e lhos  

o  v êe m .  Dev e mo s  l e mb ra r  a i nd a  qu e  ao  e ns in a r mo s  po d emo s  nos  

e sq u ec e r  d as  p r óp r i a s  d i f i cu ld ad es  q u e  t i v e m os  du r a n t e  no s so  

p r o ces s o  d e  ap r end i z agem .  I s t o  é  acen tu ad o  p e lo  f a t o  d e  ex i s t i r em 

d i f i cu ld ad es  d i f e r en t es  n as  d i f e r en t e s  p es so as  n as  d i f e ren t e s  é po c as .  

E m  s ín t es e  o  e n t e nd i m en t o  d o  i n i c i an t e  é  d i f e r en t e ,  d o  mai s  

ex p e r i en t e  e  d i f e ren t e  do  p ro f e s so r .  

 A c r e d i t am os  q u e  um  o lh a r  s ob r e  a s  q u es tõ es  e s t r a t ég i c as  s e ja  

i m p or t an t e  p a r a  a  fo rm aç ão  do  j u d o c a ,  em  es pe c i a l  p ar a  os  i n i c i an t es .  
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Po d en d o  a s s i m p ro p i c i a r  u m e n t en d i me n to  m ai s  p r óx i mo d a  r e a l i d ad e  

d o  i n i c i an t e .  

 C o m o su ge r e  Al v es  (2 00 3)  a  i n t e l i gê n c ia  n ã o  é  n ad a  s e m a  

c u r i os id ad e .  Ao  de sc r ev e r  a  Esc o l a  e l e  c o lo c a  a  p ro b l e má t i ca  a  

m em o r i za ção  d e  m i lh a r es  d e  r es po s t a s  t i d as  co m o ce r t as .  Su ge r i mos  

a s s i m n es t e  e ns a io  u ma  ou t ra  e s t r a t é gi a  q u e  a t r av és  de  s i t u a çõ es  

p r o b l em a ,  o u  s i t uaç õ e s  d e  l u t a ,  a  c u r i os i d ad e  d o s  a lu no s  s e j a  

i n c en t iv ad a  p a ra  q u e  e l es  en t ão  bu squ em  e  co n s t r u a m su as  r e s pos t as  

m o t or a s .  N ão  q u e re mo s  c o m i s t o  p en s a r  q u e  a  h i s to r i c i d ad e  d as  

t éc n i c as  e  s eu  p a t r i m ô nio  c on s t ru íd o  d u ran t e  o s  an os  d e ix a r á  d e  s e r  

c o n t e úd o  da s  au l a s ,  ma s  s i m  q u e  a  d es co b e r t a  s e r á  va l o r i z ad a  n as  

f a s es  i n i c i a i s  do  p ro ce ss o  d e  en s i no - ap r end i za ge m.  

 Le mb r am o s  a i n d a  q u e  a  co m pl ex i da de  d a s  r esp os t a s  dec o r ad as  

m u i t a s  v e ze s  n ão  c o r re sp on d e  à  co mp lex i d ad e  q u e  o  a lu n o  p o de  

c o mp r een d e r ,  m a s  s i m a  qu e  o s  ed u c and os  en t en d em .  

N a  p esq u i s a  de  c am p o  p u d em os  co n s t a t a r  q u e  a pe sa r  da  p r es en ç a  de  

a sp ec to s  l ú d i co s  n a s  a u l a s  o  j o g o  e nq u an t o  u m  c o n t e úd o  de  

e n t en d i me nto  t á t i co  n ão  é  t r ab a l h ad o  d e  m an e i r a  s i s t e má t ic a .  O u  s e j a ,  

a  b r i n cad e i r a  é  v i s t a  en qu a n to  u m  me i o ,  n o  en t an to  o  j o ga r  t a mb ém 

p o de  s e r  u m f i m d es t e  p ro ce ss o ,  j u do ca  t a mb é m s ão  j o ga d o res  d e  J ud ô .  

 D es t a cam os  q u e  es t á  e s t ru tu r a  é  f o r t em e nt e  i n f lu en c i ad a  pe la  

m an i f e s t a çã o  e sp o r t i v a ,  s e rv in d o  a ss im  d e  u m  e ns a io  p r o v i só r i o  se  

p e ns a r m os  q u e  o  J ud ô  d ev e  s e r  t r ab a lh a do  n as  s u as  ma i s  v ar i ad as  

p o s s i b i l i d ad e s  d e  s i gn i f i ca çõ es .  
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4.1.  Domínio do Corpo e Domínio do Corpo do 

Adversário 

 

I n s p i r a do  n a  p r op o s t a  d e  PA E S (2 00 1 )  p a ra  o  ba sq u e t e ,  

p r o p o m os  o s  s e gu in t es  as p e c to s  a  s e re m t r a ba lh ad o s  n o  J ud ô :  Do mín io  

d o  Co r po  e  Do m í n io  d o  Co r po  d o  A dve r sá r io .  E ss e  d o mín io  s e  d á  n as  

s i t u aç õ es  d e  At aq ue ,  D efe s a ,  Co n t ra -At aq u e .  

P r o po m o s  q u e  s e j a  f un d am en ta l  d es env o l ve r  nu m p r i me i ro  

m o m en to  d es en v o lv e r  a t i v id ad e s  q u e  v i s e m o  Do m ín io  d o  C o rp o  e  o  

D o m ín io  do  Co rp o  do  A dv er sá r i o ,  a in d a  qu e  ou t r a s  es t r a t é gi a s  s e j am 

p o s s í v e i s .  

 

4.1 .1 .  Domínio  do Corpo 

 

Po d e mo s  c on s t ru i r  co m n os so s  a l un o s  au l as  qu e  t r ab a l h e m o  

d o mín i o  d o  co rp o  d e  m an ei r a  a  d es en v o lv e r  s u as  h a b i l i d a d es  bá s i cas  

e n vo lv en d o  o  d o mín io  d o  co rp o .  E s t a s  b r in ca d e i r a s  p o dem  se r  ge r a i s  

o u  a t é  me smo  j á  co n t er em  c a r ac t e r í s t i c a s  es pe c i f i ca s  d a  m o d al id a d e .  

C o m o ex em plo  po de mo s  t r a ba lh a r  a  b r i nc ad e i r a  d e  m ãe -d a - r ua ,  

n e l a  t e mo s  t r ês  á r e as ,  du as  n as  ex t r e mid ad e s  q u e  s ão  os  p i qu es  

( ca l çad as )  e  u m a  a  s e r  a t r av es sa d a  q ue  s e r i a  a  ru a .  No  cen t ro  t e m os  a  

m ãe -d a - ru a  q u e  t en t a  p e ga r  a q u e l es  q u e  t en t am  a t r av es s a r  a  ru a .  

T r a b a lh ad a  n a  ma n e i r a  co nv e n c i ona l  e s t a  m an e i r a  p e r m i te  

d iv e r s a s  v a r i aç õe s  qu e  de v e m s er  p r op o s t a s  p e lo s  p r o f es so r es  e  

c o ns t r u í d as  c o m  o s  a lu n o s .  
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O u t r a  po s s i b i l i d ade  i n t e re s sa n t e  é  a p l i ca - l a  c o m  a  i n ten ç ão  d e  

d e s en v o lv e r  a l gu m a  h ab i l i d ad e  e sp ec í f i c a .  Co mo  ex emp lo ,  p od emos  

f az e r  es s a  b r i n c ad e i r a  e m u m p é  s ó ,  a  h ab i l i d a d e  d e  s e  equ i l i b ra r  nu m 

p é  só  é  e s s e nc i a l  p a r a  o  d ese nv o l v ime n to  d e  t é cn i c as  d e  a sh i - wa za  

( t écn i ca s  d e  p é  e  pe rn a ) .  

 

4.1 .2 .  Domínio  do Corpo do Adversár io 

 

A s s i m  co mo  na s  m o d al id a d es  c o m b o l a  t e mo s  a  p r e se n ça  d a  

h a b i l i d a d e  d e  d o mi n ar  a  b o l a  co m o fu nd a me nt a l  p a r a  o  j o go ,  t em os  

n a s  l u t as ,  so b r e  t ud o  n as  l u t a s  aga r r ad as  ( Ju d ô ,  J i u - J i t su ,  Su m o ,  Lu ta  

Li v r e ,  Lu t a  G r eco - Ro m an a ,  S am bo ,  en t r e  o u t r a s ) ,  a  i mp o r t an te  

h a b i l i d a d e  d e  do m in a r  o  ad v e r sá r io .  A  m ai o r  p a r t e  d as  s i t u a çõ es  dos  

t r e i n o s  l i v r e s  (h a nd o r i s )  pe rm i t e  e s t a  i n t e r aç ão ,  p o r é m a  

i n t en c io n a l id ad e  d o  ad v e r sá r io  d i f i cu l t a  a in d a  ma i s  o  s eu  d o mí n io .  

Po d em os  a s s i m  d es env o l v e r  a t i v i d ad e  qu e  i n cen t iv em  a  c o l a bo r a ção  

d o  ad v e r sá r io  p a r a  o  do m ín i o  d o  s eu  co r p o .  

N as  p r i m ei r as  au l as  a t é  pa r a  qu e  o  co n t a to  s e j a  g ra d u a l  p o dem os  

c o lo c a r  a  t r ad i c io na l  b r i n c ad e i r a  d e  p ega - p ega ,  p o r é m em  d up la s  de  

m ão s  d a da s .  

C o m o  t e mp o  po d em o s  r e a l i z ar  es t a f e t a s  o u  a t é  mesm o ,  d ep end o  

d o  n í v e l  d e  h a b i l i da d e ,  b r in cad e i r a s  d e  p e ga - p ega  s e gu ra n d o  ao  i n v és  

d a s  mã os  u m d o s  pé s  d o  co mp anh e i r o .  

C o m o o  Ju dô  s e  d á  t am bé m no  ch ã o  po d em os  d es d e  a  i n i c i a ção  

t r ab a lh a r  b r i n cad e i r a s  qu e  fo me nt e m a  hab i l i d ad es  n o  ch ão ,  ne s t e  ca s o  

e sp ec í f i co  a  h ab i l i d ad e  d e  do m in a r  o  co r po  d o  ad v e r s á r io .  
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U m a  a t i v i d ad e  pos s ív e l  s ão  os  r o l am e n to s  l a t e ra i s  f e i t os  em 

d u p l as  co m as  mão s  d ad a s  c o m  um  c o m p an h e i ro .  Es t á  a t i v i d ad e  

i n t ro d u z  a  c oo rd en a çã o  n e ces s ár i a  q u e  d e v e m t e r  se u s  p r óp r ios  

m o v i m en tos  n a  l u t a  d e  ch ão  co m  o s  mo v i m en to s  d o  ad ve r sá r io .  

V á r io s  o u t ro s  mo v i me nt os  d a  g i n á s t i c a  ac r ob á t i ca  e  ex e r c íc ios  

c i r c en ses  p od e m s e r  u t i l i z ad os  co m o o  me sm o o b j e t i v o .  

 

4.2.  Ataque,  Defesa e Contra-Ataque 

 

U m  se gu n d o  n ív e l  d e  co mp lex id ad e ,  po ss i v e l me nt e  apó s  u ma  

d e t e r m in ad a  co mp re en sã o  d o  d o mí n i o  d o  co rp o  e  d o  c o rp o  d o  

a d v e rs á r io  s ã o  a s  s i t u açõ e s  d e  a t aqu e ,  d e f es a  e  co n t r a - a ta q u e .  Ob se rve  

q u e  n es t e  mo m en to  n ão  es t am o s  no s  re f e r in do  á  t éc n i cas  e sp ec í f i c a s ,  

m as  s i m às  s i t u aç õe s ,  a i nd a  q u e  p o s s am  se r  co lo ca d as  t écn i c as  p a ra  os  

i n i c i an t e s  ac red i t am o s  qu e  e s t á s  n ão  d ev am  es t a r  e nv o l v i da s  com 

c o b r an ças  d e  p e r fe i çã o ,  a l t o s  n ív e i s  d e  d e t a l h am en to ,  r e n d i m en to  e  

e f i c i ênc i a .  

A o  ex i gi r m o s  c ons t an t em en t e  d a s  c r i an ç as  u m d e t a lh am en to  

p o de mo s  i n co r re r  n o  e r r o  d e  ape n as  pe n s a r  n o  r e fo rç am en to  n e ga t i v o  

e  e sq u ec e r m os  d a  i m p or t ân c i a  d e  t r ab a lh a r mo s  co m o  r e f o r ç am en to  

p o s i t i vo ,  d ev em o s  a s s i m  p ro p i c i a r  a t i v id ad es  q u e  p ro p i c i em  o  êx i to  e  

n ã o  qu e  s o m en t e  ev id en c i em o s  d e fe i t os .  T o rn a - s e  a s s im  in co e r en te  

m o l da r  co n s t a n t e me n t e  o  m ov i m en to  d e  i n i c i an t e s  q u e  s eq u e r  t êm 

c o ns c i ê n c i a  d e  p a ra  q u e  e s t ã o  s en d o  mo ld a do s .  

 A  lu t a  es po r t i v a  t em  p o r  b as e  p r i v i l egi a r  aq u e l e s  qu e  p r a t i c am 

m o v i m en tos  d e  a t aq u e ,  n o  en t an to  t amb é m  é  p a t r i mô n io  h i s t ó r i co  a  
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h a b i l i d a d e  d e  d e fe s a  d en t ro  d a  l u t a .  O u t r a  h ab i l i d ad e  imp o r t a n t e  é  o  

c o n t r a - a t aq u e ,  s i t u aç ão  em qu e  u sa mo s  u m  a t aq u e  nu m mo me nt o  em 

q u e  e s t a mo s  s en do  a t ac ad os .  

 A s  s i t u açõ es  d e  co n t r a - a t aq u e  n as  l u t as  d e  u m co n t r a  u m n ão  

ex i ge m u m mo me nt o  d e  t r a ns i çã o ,  co m o  é  c a r ac t e r í s t i co  n os  j o gos  

c o l e t i vo s  co mo  f u t e b o l  e  b asq u e t e ,  po r  ex e m p lo .  Es t e  d e t a lh e  p ode  

n ã o  p a rec e r  r e l ev a n t e  n u m p r i m ei r o  m o m en to ,  n o  e n t an to  ao  

c o n f ro n t a r mo s  n íve i s  d e  h a b i l i d ad e  d i f e re n t e  s e  t o r n a  d i f í c i l  p a r a  o  

m en o s  h ab i l i d o so  l u t a r  c on t r a  u m ad ve r s á r i o  m a i s  h ab i l i d o so  u ma  v ez  

q u e  ao  m es mo  t e mp o  em  q u e  e l e  e s t á  a t a ca nd o  e l e  po d e  s e r  a t ac ad o  

s em  qu e  n e ces sa r i ame n t e  h a j a  u m  p e r ío d o  d e  t r an s i ç ão .  

 A s s i m p o d e m os  in cen t iv a r  qu e  s e j am  ex e cu t ad o s  o s  a t aqu e  e  as  

d e f e sas  em  j o go s  qu e  o  co n t r a  a t aq u e  n ão  s e j a  us ad o .  

 

4.2 .1 .  Ataque e  Defesa 

 

 E m  d u p l a s  o u  c o m  gr u p o s  ma io r es  p od em o s  d iv i d i r  en t r e  a q u e l es  

q u e  vã o  a t a ca r  e  aq u e l e s  q u e  v ã o  d e fen d e r ,  a  b r in cad e i r a  co ns i s t e  em 

t en t a r  p o r  u ma  d as  mã o s  em  u m  d os  pé s  do s  q u e  e s t ã o  d e  d e f e nd en d o .  

E s t á  b r i n cad e i r a  pe rm i t e  d iv e r s a s  v a r i aç õe s  n as  r eg ra s ,  p o r  ex e mp lo ,  

o  n í v e l  d e  co n t a t o  q u e  s e rá  p e rmi t i d o  e n t r e  os  j o gad o res ,  e s t a s  r e gr a s  

p o de m v a r i a r  du r an t e s  a s  au l as ,  ou  a i nd a  s e r  co ns t r u íd a s  p e lo s  a l u n os  

c o mo  ex e r c í c i o  d e  co ns t ru çã o  co l e t i v a  d en t r o  do  p r o j e t o  po l í t i co  

p e d a gó g i co  d o  p r o fe s so r .  
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4.2 .2 .  Contra-Ataque 

 

 A p ó s  t r a ba lh a r m os  a  s i t u aç ão  d e  a t ac a r  e  d e  d e f en de r  o s  p és ,  

p o de mo s  au me nt a r  o  n í v e l  d e  co m pl ex i d ad e  j un t an d o  a s  du as  açõ e s  de  

a t a qu e  e  d e f e sa ,  pe r mi t i n d o  a s s i m  o  co n t ra - a t a qu e .  V ar i a çõ es  c o mo 

ex ec u t a r  a  b r in ca de i r a  e m d up la s ,  t r i o s  o u  gr u p o s  m a io re s  p o d e m s er  

ex p e r i m en t ad as  n as  au l a s .  O ut r a  v ar i a ção  po ss ív e l  e  c o lo c a r  m ai s  

a lv o s  no  c o rp o  do  ad v e r s á r io ,  co mo  o  n ó  d a  f a ix a ,  p o r  ex em pl o ,  ou  o  

o m b r o .  E s t á  v ar i açõ e s  p ro po r c io n a m d iv e r s os  n ív e i s  d e  co mp lex i d ade ,  

p e r mi t i nd o  q u e  o s  a l un os  ap r i m o r em s eu  en t end i me nt o  d o  j o go ,  a  

p r o p os t a  p ed a gó gi ca  a s s i m e l ab o r ad a  p e r mi t e  ma i s  d o  q u e  o  j o go  

c o mo  me i o ,  m as  o  j o ga r  c o mo  u m  f im .  

 A c r e d i t am os  a i nd a ,  q u e  me sm o  o s  n í ve i s  qu e  e s t e j am  a c i m a  da  

c o mp r een s ão  co nsc i e n t e  d o s  p a r t i c ip an t e s ,  p od e mo s  a t r av é s  d e l es  

t r ab a lh a r  r e sp o s t a s  i n co ns c i e n t e s :  i n t u i t i v as .  

 

4.3.  As Maneiras de Vencer 

 

C o m o m en cio n ad o  a n t e r io r m ent e  aq u i  e s t a r e mo s  n os  r e fe r i nd o  as  

m an e i r as  d e  v e n ce r  n a  l u t a  e sp o r t i v a ,  a i nd a  q u e  h a j a  o u t r a s  m an e i r as  

f o r a  d o  â mb i t o  e s po r t i v o .  A in d a  q u e  t é cn i c as  de  l ux a çã o  e  

e s t r an gu l a me nto  n ão  s e j am  p e r mi t i das  n as  c a t e go r i a s  m a i s  j o ve ns  

( mi r i m ,  i n fa n t i l ,  i n fan t o - ju v en i l  e  p r é - j u v en i l )  o  c r i t é r i o  p ar a  a  

c o mp os i çã o  d as  au l a s  n ão  p od e  s e  ba sea r  so m en te  na s  r e gr a s  po r  i d ade  

c ro no l ó gi ca s .  O  p ro f e s s or  de v e  e s t ab e l e ce r  c r i t é r i o s  d e  m a t u r id ade  
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p a r a  qu e  o s  a l uno s  ap r en d am d e t e rm i n ad as  t écn i cas ,  e  os  a l u n os  

d e v e m s e r  r es po n sáv e i s  ao  r ea l i z a- l a s .  A ss i m d e t e rmi n ado  a l un o  p o de  

j á  t e r  i d ad e  p a r a  p ra t i ca r  c er t as  t écn i ca s  s egu n d o  a  r eg r a ,  no  e n t an to  

n ã o  po ss u i r  m at u r i d ad e  p a ra  a s  m e sm as ,  e  o  co n t r á r i o  po d e  s er  

v e r d ad e i r o ,  u m  a lun o  po d e  n ão  t e r  a  i d a de  c r o n o l ó g i ca ,  m as  j á  s e r  

h a b i l i d o so  e  r e sp o ns áv e l  p a ra  ap l i ca r  t é cn i ca s  qu e  a  r egr a  n a  p e r mi t a .  

A ss i m se nd o  p r op o mo s  a  se gu i n t e  d iv i s ã o  p a r a  q u e  o s  i n i c i an t es  s e j am 

o  J ud ô  d e  u m a  m an e i r a  ma i s  g l o b a l :  P r o j e çõ es  e  S i t u açõ e s  de  

D o m ín io .  

 

4.3 .1 .  Projeções e  Si tuações de Domínio 

 

4.3 .1 .1  Projeções  

 

 N as  l u t a s  de  u m co n t r a  u m ,  o u  e m de t e r mi n ad a  b r i n cade i r a  que  

p e r mi t a  a  p os s ib i l i d ad e  d a  s i t u açã o  do  d e r ru ba r  po d e mo s  p ro p o r  u ma  

l u t a  o n d e  o  o b j e t i vo  s e j a m as  p ro j e çõe s .  P od e mo s  a in d a  p e r mi t i r  q ue  

s ó  u m a t aq u e  o u  q u e  am bo s  a t aq u em ,  a s s i m  t em os  um a  v i s ão  d as  

p a r t e s ,  a t a qu e  e  d e f e sa  s ep a r ad am en t e ,  e  u ma  v i s ão  d o  t od o ,  os  

a t a qu es ,  a s  d e fe s as  e  o s  c on t r a - a t aq u es  s imu l t an e am ent e .  

 A p e sa r  d a  p ro po s t a  s e  b a sea r  na  l u t a  e spo r t i v a ,  po d emo s  c i t a r  

c o mo  ex e mp l o  a  po s s ib i l i da d e  d e  s e  d i s c u t i r  c o m  o s  a lu n os  q ua i s  os  

o b j e t i v o s  d e  d e r ru ba r  n u m a  s i t u aç ão  de  d e fe sa  p es so a l .  
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4.3 .1 .2 .  Si tuações  de  Domínio 

 

Ex i s t e m s i t u açõ es  e m  q u e  po d em os  a t r av és  d e  t é cn i c as  e  

h a b i l i d a d es  e sp ec í f i c as  po d em os  d o m in a r  n os so  a d v e r sá r io ,  

p o s s i v e l me nt e  e s s a s  s i tu açõ e s  p e r mi t i r i am  v an t age n s  n as  s i t u açõ es  de  

c o mb at e ,  s e j a  p e r mi t i n d o  u ma  f i na l i zaç ão  a t ra v és  d e  l ux a çõ es ,  

e s t r an gu l a me nto s  ou  a t e mis - wa za .  

 

4.3 .2 .  Si tuações de Projeções 

 

A s s i m  co m o  n as  s i t u açõ es  d e  d o mí n io  po d em os  t a mb ém d iv i d i r  

a s  s i t u aç õ es  d e  p ro j eç ão  e m gru p o s  de  t é cn i c as ,  qu e  ex i j a m o  m es mo 

p e ns am en t o  t ác t i co .   

Ex i s t e  u ma  d i v i s ão  d as  t écn i cas  do  Na gu e - Waz a :  Te - Waza ,  

G o sh i - Wa za ,  Ash i - Wa za ,  Su t emi - Waz a .  Es s a  d i v i s ão  s e  d á  p or  

c a r ac t e r í s t i ca s  t éc n i c as  d os  go l p es .  

N es t e  e s t u d o  p a r t imo s  d o  p r é - su p os to  d e  qu e  o  en t en d i me n to  d o  

i n i c i an t e  é  d i f e re n t e  d o  e n t en d im en to  d a qu e l e s  q u e  c on h ec em 

p r o fu nd a me nt e  a  mo d a l id ad e .  A ss i m e n t en d e r  a s  t écn i c as  

s ep a rad am en t e  p rov o ca  u m  d i s t a n c i am en to  mu i to  gr an d e  d o  t o d o ,  

i m p ed in do  q u e  o  i n i c i an t e  ad q u i r a  u ma  v i s ão  d o  f en ô m en o  co m pl ex o .  

Se n d o  a  p ro p os t a  b as ead a  no  e n t en d i m ent o  t á t i co  do  i n i c i an t e ,  

p r o p o m os  u m a  d i v i s ão  d i f e r en t e  d a  d iv i s ão  t écn i ca ,  mas  u ma  v i s ão  

q u e  s e j a  do  i n i c i an t e .  
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Pa r a  a l gu ém  qu e  nã o  t e nh a  p l e no  en t en d i me nt o  t é cn i c o  d o  J ud ô  

s e  t o rn a  mu i to  d i f í c i l  e n t en d e r  a s  c a r ac t e r í s t i ca s  s em e l h an t e s  d e  

d e t e r m in ad as  t éc n i ca s .  Co mo  ex e mp l o  t em os  o  s e i o -n a gu e  e  o  mo ro t e -

ga r i ,  a mb os  go l p es  d e  Te - Waz a ,  ma s  q u e  p a r a  u m  l e i go  o u  i n i c i an t e  

s ão  t éc n i c as  b e m d i fe r e n t es ,  o u  d o  u ch i -m at a  e  h a r a i -go sh i ,  go lp es  

q u e  p a r a  u m i n i c i an t e  c e r t am en t e  s e r i a m d a  m es ma  ca t ego r i a ,  n o  

e n t an t o  p er t en ce m a  ca t ego r i a s  d i f e re n t e s  d e  t éc n i c as  ( A sh i -Waza  e  

G o sh i - Wa za .  I s t o  o co r re  p o r  q u e  o  co n h ec i men to  t écn i co ,  o  o l h a r  d o  

i n i c i an t e  n ão  p er m i t e  a i nd a  qu e  ex i s t em  d e t a lh e s  t éc n i co s  q u e  f az em 

c o m q u e  o  u ch i - m at a  n ão  s e j a  u m h a ra i - go s h i  n o  m e io  d as  p e r na s  d o  

a d v e rs á r io .  

E m  s ín t es e  a s  t é cn i c as  t êm  ca rac t e r í s t i ca s  b io m ecân i cas  

c o mp l ex as  d em a is  p a r a  q u e  s e j a m t r a ba l h ad as  n o  p r i m ei ro  m o m en to  d e  

c o n t a t o  co m a  mo da l id ad e .  Es t e  f a t o  é  ag r av a d o  p e lo  f a t o  do  c a r á t e r  

d in âm i co  q u e  a dq u i r e  a  t éc n i ca  qu a ndo  o  im p le me nt o  n ão  é  o  u m s er  

i n an i m ad o ,  co mo  uma  b o l a ,  m as  s i m o  p ró p r io  ad v e r s á r io  q ue  t e m u ma  

i n t en c io n a l id ad e  r ac i on a l .  E x i s t e  den t ro  d o  â mbi to  e s p ec í f i co  da  

m o d a l id ad e  u m a  f r a s e  q u e  mo s t r a  e ss a  d i f i c u l da d e :  “n ão  é  f á c i l  t i r a r  

u m a  p es so a  d e  1 0 0  q u i l os  d o  ch ão ,  p r in c ip a lme n t e  p o rq ue  

n o r ma l me nt e  e ss e  pes so a l  n ão  qu e r  s a i r  d o  ch ão ” .  

P r o po n h o  u m a  d i v i s ão  q u e  p ro p i c i e  ce r to s  p r in c íp i o s  s eme l h an te  

d e  a t aq u e  e  d e f e sa :  
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4.3 .2 .1 .  Golpes  de mão contra perna 

 

A q u i  p ro po n h o  lu t a s  q u e  p e r mi t a m a pen as  a  d i sp u t a  d e  m ão  con t r a  as  

p e r n as ,  n o r ma l me nt e  go lp es  d e  T e -Wa z a ,  f i ca  aq u i  um  ex e mp lo  de  

c o mo  a  d iv i s ão  t éc n i ca  p o d e  s e r  co m pl ex a  p a r a  u m  in i c i an t e ,  

i m agi n em o s  a  d i f i cu ld ad e  d e  e n t en d e r  a s  s e m el h an ç as  en t r e  u m  se io -

n a gu e  e  u m  mo ro t e - ga r i ,  a mb os  go l p es  d e  b r aço  ( Te - Wa za ) ,  n o  

e n t an t o  u m q u e  v i r o  d e  co s t a s  p a r a  o  adv e r s á r i o  e  o u t r o  qu e  aga r r o  

s u as  p e rn a s .  

A s s i m  a  a lu n o  ap re n d e rá  n es t a  s i t u ação  a s  qu es tõ es  r e l a t i v as  a  

a t a ca r  e  d e f en d e r  go l p es  d es se  t i p o ,  os  q ua i s  t e m d i v er s as  

c a r ac t e r í s t i ca s  s eme l h an t e s  n o s  mo v ime n to s  d e  a t a qu e  e  d e  d e fe s a .  

 

4.3 .2 .2 .  Golpes  de perna contra perna 

 

A q u i  co l o co  l u t as  q u e  p e r mi t am  a p enas  a t ac a r  c o m a s  p e rn as ,  

e n t r e t an t o  no rm a lm e n t e  n ão  p e r m i to  qu e  s e j a  u sa do s  go l pe  co m o u ch i -

m a t a ,  qu e  ap es ar  de  s e r  u m go l p e  d e  p er n a  ( a sh i -w a za ) ,  é  u m  go lpe  

q u e  ex i ge  q u e  eu  v i r e  d e  c os t as ,  a ss i m as  s i t u a çõ es  de  l u t a  q u e  o  

a lu n o  t e m q u e  co mp re en d e r  s ão  d i f e ren t e s ,  ex i g i r  a s s i m  a  

c o mp r een s ão  t écn i c a  d e  u m a l un o  in i c i an t e  p a ra  d i f e r e nc i a r  u m u c h i -

m a t a  d e  u m  h ar a i -go s h i  t o rn a -s e  ex t r em am en t e  d e t a lh a do ,  p e r de nd o  o  

f o c o  d e s t a  p r op o s t a  q u e  é  ad q u i r i r  u ma  v i s ã o  ge ra l  do  J ud ô  co m o u m 

j o go .  
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4 .3 .2 .3 .  Golpes  eu me viro  de  costas 

 

P r o po n h o  aq u i  qu e  s e j a  t r ab a l h ado s  go lp e s  q u e  eu  t en h o  q u e  me  

v i r a r  d e  c os t a s  pa ra  o  ad v e r sá r io  p a ra  d e r ru b a - l o ,  su ge r i m o s  que  

s e j a m t r ab a lh a dos  go l p es  s i m pl es  q u e  p e r mi t a m en t en d e r  os  co n c e i tos  

b á s i co s  d e  m o vi m en to s  d o s  go l p es  d es s e  t i po ,  p r i n c i p a lm en t e  go lp es  

d e  q u ad r i l  co mo  o -go sh i  e  go sh i - gu r um a .  

 

IV.3 .2 .4 .  Golpes  que  eu me projeto  ao chão 

 

A s s i m  e s t e s  n ív e i s  d e  c o mp l ex id ad e  p o d em  i r  p ro gr ed in d o  a té  

q u e  o  a l un o  e s t e j a  p ro n t o  p a ra  a  d iv i s ão  t éc n i ca  p ro p o s t a  p e l a  

Fe d e ra çã o  In t e rn ac i on a l .  

D a  m es m a  ma n e i ra  o  n í v e l  d e  c o mp lex id ad e  e  d e t a l h am en to  dos  

go l p es  p o d e  ev o l u i r  p ro gr es s iv am en te  co n f o r me  o  am ad ur ec i me nto  de  

c ad a  a lu no .  

Pa r a  a lu no s  m a is  n o vo s  p o d e m s e r  u t i l i z ad as  a s  t é cn i c as  de  

r a s p a ge m,  m as  co mu ns  n o  J i u - J i t su .  
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4.3 .3 .  Si tuações de Domínio 

 

4.3 .3 .1 .  Imobil i zações  

 

A q u i  p od em o s  p a r t i n do  da  lu t a  d e  c h ã o  p r o p or  q u e  s e  t en te  

i m o bi l i z a r  o  ad v e rsá r io .  A s  p os s ib i l i dad es  e  s i t u açõ es  n a  l u t a  d e  c h ão  

s ão  d i v e r s a s ,  m e sm o  t r ab a lh an d o  s o m en te  c o m  o  o b j e t i v o  de  

i m o bi l i z a r ,  a  pesqu i s a  c i t a  a i n d a  a  gr a n d e  v an t age m d a  lu t a  d e  c h ão  

c o mo  a l t e rn a t i v a  men o s  p eno sa  do  q ue  a s  qu e d as .  

D en t r e  a s  d i v e r s a s  v a r i aç õe s  p o s s ív e i s  po d emo s  c i t a r  as  

p o s i çõ es  d e  i n i c io  d a  l u t a  d e  ch ão  q ue  p od e m s er  p ro p os t a s :  s i t u ação  

d e  gu a r d a ,  me i a - gu a r d a ,  gu a r d a  p as sad a ,  n a s  cos t as ,  u m  d e  c os t a s  p a ra  

o u  o u t ro .  Ou  a t é  m es m o  c o me çan d o  a  l u t a  e m p é .  

A s  i mo b i l i za çõ e s  d a r ã o  b ases  p a r a  en t en de r  as  s i t u açõ es  de  

f i na l i z aç ão  d e n t ro  d a s  s i t u a çõ es  d e  d om í n i o .  

 

4.3 .3 .2 .  Técnicas  de Luxação 

 

N o  mo me nt o  em  q u e  o  a lu n o  t i ve r  m a t u r i da d e  su f i c i en t e  p a ra  

ex ec u t a r  t éc n i c as  d e  l ux a ção  p od em  s e  i ns e r i r  jo go s  co m  es se  

o b j e t i v o .  A ss i m  po d e mos  p ro po r  l u t a s  em  p é  o u  n o  ch ã o  e m  q u e  o  

o b j e t i v o  s e j a  p ro cu ra r  t écn i ca  d e  l ux a çã o .  D iv e r sa s  v a r i açõ e s  s ão  

p o s s í v e i s ,  co mo ,  p o r  ex e mp lo ,  p e r m i t i n d o  o  a t a q ue  ap ena s  a  u m dos  

l u t ad o r es  o  ou t r o  t en t e  ap en as  s e  d e f e nd e r  t en t a nd o  s a i r  d e  u ma  
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d e t e r m in ad a  s i t u ação  d e sv an t a jo s a .  S i t u aç ão  m ui to  c o m u m em 

c am p eo n a to s  é  a que l a  em  q u e  o  a dv e r sá r io  f i c a  d e i t a do  e m d e cúb i to  

d o r sa l ,  p os i çã o  q ue  d i f i c i l m en t e  p e rm i t e  q ue  e s t e  r e a l i z e  a t aqu es ,  

t en d o  q u e  s a i r  d a  m e sm a  p a r a  p o d er  e n t ã o  a t ac ar .  Fo r a  d o  â mb i to  

e sp o r t iv o  t e mo s  a  i mp or t an t e  s i t u a ção  d e  s e  t en t a r  u ma  f i n a l i za ção  

c o m t é cn i c a  d e  l ux aç ão  t en do  a  gu a r da  p as sa d a ,  es t e  t r ab a lh o  p e r m i te  

a o  a lu n o  en t e nd e r  a  i mp o r t ânc i a  d e  r e po r  a  g ua rd a  o u  ca po t a r  o  

a d v e rs á r io  pa r a  s a i r  d e  u ma  s i t u aç ão  d es v an t a jo sa .  

 

4.3 .3 .3 .  Técnicas  de Estrangulamento 

 

Po d e m s e r  t r ab a l had a s  d a  m es ma  f o r ma  qu e  as  d e  l ux a çã o .  
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5. Considerações Finais 

 

 O  e s tu do  d a  Ped ago gi a  d o  E sp o r t e  n a  i n i c ia çã o  se r v e  de  

i m p or t an t e  i ns t r u men to  n o r t e ad o r  d e  um a  p r op o s t a  ped ago gi a  co e r en t e  

c o m o  d ese nv o lv im en to  g l o b a l  d o  i nd iv íd uo ,  n es t e  c aso  es p e c í f i co  a  

i n i c i aç ão  e s po r t i v a  n a  m o d al i d ad e  d e  Ju d ô .  

 A  r ea l i d ad e  o b se rvad a  n a  p e sq u i s a  d e  ca mp o  no s  t r ás  u m r e s u mo 

s ob r e  o  p e r f i l  d o  p r o f i s s io n a l  q ue  a t u a  e m ac ad emi as ,  c lu b es ,  es co l as .  

A l ém  d as  au to -p e rce p çõ es  s ob re  s u as  au l a s  e  s ua s  o p i n i õ es  s ob re  a  

q u es t ão  co m p e t i t i va .  

 A p e sa r  d os  as p e c to s  l ú d i c os  ap a r ece r em  f re qü en t e men t e  n as  

a u l as ,  o  f en ô m en o  j o go  é  mu i to  m ai s  i n s t ru ment a l i z ad o  do  q u e  t r a t ad o  

d e  m an ei r a  s i s t emá t i c a  e  p l a n e j ad a .  O u  s e j a ,  o  j o go  a p a re ce  c omo 

m e i o  p a r a  e ns i n ar  a  t é cn i ca  e  n ão  co mo  c on te úd o  p os s ív e l .  R es s a l t o  a  

i m p or t ân c i a  d a  s i s t e ma t i za çã o  do  f e nôm en o  J o go  p a r a  o  e n t en d i m en to  

e s t r a t é gi c o  d a  m od a l i d ad e  b em co m o u t i l i za - lo  du r an t e  o  p ro ce sso  d e  

e n s in o - ap r end i za gem  v i s and o  su as  co n t r i b u i ç õ es  p a ra  o  

d e s en v o lv i m en t o  i n t e gr a l  do s  i n d iv í du o s .  

 E m  s ín t e s e  o s  p r o fe s so r es  su ge r em  m o d i f i c aç õe s  e  d i s c or d a m d o  

m o d e l o  a t u a l  d e  co mp e t i çõ es  p a r a  es sa  f a ix a  e t á r i a ,  a c red i t an do  q ue  o  

p r o b l em a  t em in ú me r as  d im en sõ es :  a s  f as es  d e  d es en vo lv i men to ,  as  

r eg ra s ,  o s  s i gn i f i ca d os  d ad o s  p e lo s  p a i s ,  a t l e t as  e  t é cn i cos ,  as  

q u es tõ es  ad m in i s t r a t i v as ,  en t r e  ou t ro s .  
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 D i an t e  d as  c on s t a t a çõ es  do  e s t ud o  s in a l i z am os  p a r a  n eces s i d ad e  

d e  m a io re s  i nv e s t i gaç õ es  n o  â mb i to  d a  Ped a go g i a  d o  Es po r t e  

d e d i c ad a s  a  su a  me lh o r  c o mp r een s ão ,  as s im co m o a  f o r m u l aç ão  de  

a l t e r n a t i v as  n a  o r gan i za çã o  d e  ev e n to s  d e  n a tu r ez a  com p e t i t i v a ,  em 

e sp ec i a l  aq u e l e s  q ue  t em a  p r e se n ç a  de  c r i a n ças .  
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7 – Anexos 

 

7.1  –  Rotei ro de Entrevista 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  a nôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  
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p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l q u e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .   

 

D a t a .  

  

D a do s  P e ss oa i s :  

D at a  d e  n as c i m en t o  e  i d ad e?      

Se x o?      

N ac io n a l i d ad e?      

N a tu ra l i d ad e?      

F o r ma çã o :   

C o m  q u e  i d ad e  s e  de u  su a  i n i c i aç ão  esp o r t i v a  n a  mo d a l id ad e  d e  Ju d ô?  

Q u a n to s  an o s  vo c ê  p ra t i co u  j ud ô  an t es  d e  s e  t o rn a r  p ro fe s so r?  

C o m  q u e  i d ad e  co me ço u  a  ex e r c er  a  f u n çã o  d e  p r o f e s s o r?  

Q u a l  e r a  su a  f a ix a  qu an d o  v o cê  com eç o u  a  ex er c e r  a  fu n ção  de  

p r o fe ss o r?  

Q u a l  su a  f o r ma çã o  a ca d ê mi ca?  

C o m  r e l aç ão  a  s u a  f o r ma ção  p r o f i s s io n a l ,  vo c ê  t em  r e a l i za do  a l gu m 

t i p o  de  cu r so?  
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Q u a l  su a  gr a d u a çã o  n o  Ju d ô?  

Q u a l  é  su a  c l as s i f i ca çã o  en qu an to  a rb i t r o  n a  FPJ  o u  e n t id a d e  s up e r i o r  

( CB J ,  FI J ) ?  

A ul as  pa ra  Cr ianç a s  I n i c ia ntes ,  co ns i d era ndo  as  ca t ego r i as :  

mir i m,  i nf a nt i l ,  i n f a nt o - ju v en i l ,  p ré - j uv en i l :   

Q u a l  a  du ra ção  d e  c ad a  au l a  q u e  v o cê  l ec i on a?  

Q u a n to  t e m po  d e  au l a  t e m se us  a lu n os  n es sa  f a ix a  e t á r i a  an t es  d o  

p r i m ei ro  c amp e on a t o?  

Q u a l  é  a  f r eq ü ênc i a  s em an al  d e  au l a  d e  se us  a lu n o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

C o m o é  ca d a  au l a  pa ra  a  c r i a n ç a  i n i c i an t e?  

O  q u e  d ev e  s e r  ens in ad o  p a ra  a  c r i an ça  n es sa  f a s e  n a  m o d a l id a d e  d e  

J ud ô ?  

C o m o es s e  c on t eúd o  de v e  s e r  en s i na do?  

Po r  q u e  e s se  co n t eú d o  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

Pa r a  qu e  e ss e  co n t eú d o  de v e  s e r  en s i nad o?  

C o mpet i çã o  

Q u a l  o  o b j e t i v o  d as  co mp et i çõ es  em  ge r a l ?  

C o mpet i çõ es  pa ra  C r ia nça  In i c i a nt e :  

Q u a l  a  i d ad e  i d ea l  p a ra  o s  i n i c i a n t e s  c r i an ç as  co me ça re m  a  c o mp e t i r ?   

Q u a l  o  o b j e t i v o  d as  co mp et i çõ es  p a ra  o s  i n i c i an t e s  c r i anças?  

C o m o v o cê  ach a  q ue  d ev e  s e r  a  co m p e t i çã o  p a ra  a s  c r i a nça s  i n i c i an t es  

c o m r e l aç ão  d as  r eg ra s?  

Po r  q u e  d ev e  s e r  d es s a  ma n ei r a?  
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7.2  –  Transcr ição das Entrevistas  

 

Entrevista Academia 01 

 

E s t a  pe sq u i sa  t em fo me nt o  d o  CNP q  e  é  r ea l i zad a  p e la  

Fa cu ld ad e  d e  Ed u caç ão  Fí s i c a  d a  U niv e r s id a d e  E s t ad ua l  d e  C a mp in as .  

C on tand o  ex c l us iv am en t e  c o m  a  p a r t i c ip a ção  t o t a l me n t e  v o l un t á r i a ,  

n ã o  re m u n era d a  e  a n ôn i ma  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec i d i r em  p a r t i c ip a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em c o n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .   

 

H o je  é  d i a  28  d e  abr i l  d e  2 00 4  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  23  d e  j u n h o  d e  19 61 ,  e s to u  c o m  4 2  a no s  de  i d ad e .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  
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Pe sq u i s ado r :  Na c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  São  Pau lo .  

 

Fo rm aç ão :  

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Co me ce i  a  t r e in a r  Ju dô  co m s e t e  an os  d e  i d ad e  na  

C i d ad e  d e  B a rr e tos .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  Co m ec e i  co m  s e t e  an os  e  vo u  co me ça r  a  d a r  mi nh as  

p r i m ei r as  au l a s  m ai s  o u  me no s  co m 15  a no s ,  en t ã o  é  ma i s  o u  m e nos  

o i t o  an o s  d e . . . ,  t r e in and o  a n t es  d e  co me ça r  a  d a r  au l a .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  En t ão  co m  qu i n ze ,  d e zes s e i s  an os .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Ai  eu  e r a  f a ix a  r ox a .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  So u  f o r m ado  em  E d uc aç ão  Fí s i c a ,  s ou  f o r m ad o  em 

Pe d a go g i a  e  t en h o  p ós -g r ad u aç ão  l a t u s  s en so  em ad m in i s t r a ção  

e sc o l a r .  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  de  cu r so?  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R .A .  001655 29/07/11 Pág ina 9 8  d e  14 7  

 

E n t r e v i s ta do :  Eu  fu i  a lu no  v á r i os  ano s ,  a l un o  e sp ec i a l  d a  U ni ca m p,  

f i z  u ma  q u an t id ade  gr an d e  d e  d i s c ip l i na  n a  g r ad u aç ão  e  n a  pó s -

gr a d u a çã o .  E  t en ho  f e i t o  a l gu n s  c u r so s ,  mas  f a z  t em po  q u e  e u  não  

f aç o  cu r s o  e sp ec í f i c o ,  f a z  t e mp o  q ue  eu  n ão  f aço ,  mas  f i z  m u i tos  

c u r so s  d u ran t e  e s se s  an os  to do s  p o rq u e  eu  so u  f o r ma d o  e m E du ca ção  

Fí s i ca  d es d e  8 2 ,  n es t e s  an o s  t od os  e m f i z  p ed ago gi a  d epo i s  e  f i z  u ma  

s é r i e  d e  c u r so s  t an to  n a  á r e a  d e  Edu ca çã o  F í s i c a  qu a n t o  d a  á r ea  de  

Pe d a go g i a  co mo t amb é m  f i z  t od os  o s  cu r so s  a go r a  e m 20 0 1 ,  20 02  da  

Fe d e ra çã o  Pa u l i s t a  d e  Ju dô .  Aq u e l es  cu r sos  d e  p ed a go g i a .  D e f esa  

p e s so a l ,  n ã o  s e i  o  q u e ,  n ão  s e i  o  qu e . . .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Segu n d o  da n .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  P es so a l m en t e  eu  n ão  g o s to  d e  a rb i t ra r ,  n ão  é  u m a co i sa  

q u e  eu  f aç a  co m go s t o ,  eu  f a ço  po r  q u e  eu  s ou  ob r i ga d o  q u an d o  eu  

t en h o  q u e  p as sa r  de  f a ix a .  E n t ão  c e r t am e n t e  a  mi nh a  c l a s s i f i ca ção  é  a  

m en o r  p os s í v e l .  Eu  só  a tu o  co m o a rb i t ro  qu an d o  eu  t en h o  q u e  f az er  

p o n tu a ção  p a r a  f aze r  ex a me  d e  f a ix a .  N ã o  é  u ma  co i s a  q ue  eu  go s t e .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  Pa r a  a s  c r i an ças  d e  t r ê s  e  q u a t ro  an os  c inc o  e  s e i s  s ã o  

m e i a  h o r a .  Se t e  a  d ez  s ã o  45  mi nu to s .  D e  1 1  a  14  e  p a ra  c i m a j á  u ma  

h o r a  e  1 5  m in u to s .  
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Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t êm  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r ia  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  n ã o  l e vo  a s  c r i anç as  p a r a  co mp et i ção .  A  m in ha  

ga r o t ad a  e l a  s ó  v a i  co me ça r  a  co mp et i r  d os  1 2 ,  13 ,  1 4  an os  se  go s t a r  e  

s e  q u i s e r e m.  T a  ce r t o ,  o  q ue  eu  t r aba l ho  é  u m t r a b a lh o  m a i s  v i r ad o  

p a r a  a  Ed uca çã o  F í s i c a ,  f o r m ação  co rp o r a l ,  a  co or d ena çã o  m ot o ra ,  

f o r m aç ão  d o  v o cab u l á r io  m oto r .  N ão  t r a b a l ho  co m  co mp e t i çã o  p a ra  as  

c r i an ç as .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  v e zes  p o r  s e ma n a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  Nó s  t r ab a lh am os  s em p r e  f a ze mo s  aqu ec i men to ,  o  

a q u e c i m en to  n or m al m en te  a l é m d e  a l g u m a  gi n ás t i c a  a ge n t e  f az  a l gu ns  

j o go s ,  a lgu m as  b r i n ca d e i r a s ,  t a  c er t o .  D ep o i s  t r a ba l h amo s  co m 

q u ed as ,  d ep o i s  t r ab a lh a mo s  co m t éc n i cas  d e  p r o j eç ão .  O k?  M as  i s so  

n ã o  n e ce ss a r i a me nte  e m t od as  a s  au l as  t ê m q u e  t e r  e s s e  con t eú d o .  E  

t em os  t am b ém  lu t a  d e  c h ão  t am b ém q u e  eu  ac ho  q u e  é  m a i s  s i mp les  

p o r  q u e  n ão  ex i ge  do  c a r a  f i ca r  ca in d o ,  h á  m eno s  r i s co  d e  se  

m ac h u c a r  qu an d o  é  i n i c i an t e .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  ach o  qu e  v o c ê  de v e  e s t a r  m a i s  p r eo c up ado  m a i s  em 

e s t a r  d esen v o lv e nd o  a s  h ab i l i da de s  m ot o r as  b á s i c a s  d o  que  

e sp ec i f i c am en t e  o  J ud ô .  O  qu e ,  q u e  e u  v ou  t r aba lh a r  m u i t o ,  eu  v o u  

t r ab a lh a r  m ui t o  q ue d as ,  v o u  t r ab a lh a r  a l gu ma s  p r o j e çõ es .  Ta  ce r t o ,  

p o r  qu e  e u  t e nh o  m u i t a  p r eo cu p aç ão  po r  q u e  e l es  c aem mu i t o ,  a t é  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R.A .  001655 29/07/11 Pág ina 1 0 0  d e  1 47  

 

a lgu n s  j o go s  q u e  age n t e  f az  a  b r in cad e i r a  do  ca ch or r in h o .  J á  é  p a ra  

e l e s  c o m eç a rem  a  ca i r  e  s e  h a b i t u a r  a  c a i r  e  n ão  s e  m ac h u c ar  t an t o .  

Ma s  t é cn i c as  d e  Jud ô  es pe c í f i ca  e u  t r ab a lh o  c o m  o - so t o -ga r i ,  o - uc h i -

ga r i ,  o -go s h i ,  kosh i - gu ru ma  e  d e - a h i -b a r a i .  A s  i m obi l i zaç õ es  s e r i a  o  

t a t e - sh i ro -ga t a me  e  o  k es a- ga t am e  e  t a l v e z  u m  p o u qu in ho  d o  yo ko .  Ta  

c e r to?  Ma s  eu  t r ab a lh o  mu i t o  co m b a se  d e  ch ã o  a jo e lh a do  t en t a nd o  

d e s eq u i l ib r a r ,  t ra ba l ho  b r i ga  d e  ga l o ,  e s s e s  j o go s  qu e  e l e s  co me ce m  a  

a p r end e r  a  l i d ar  com o  co rp o  e  co m  o  c o r po  d o  c o mp an h e i r o .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  N ão  s e i  co m o vo cê  ta  qu e r end o  d i ze r  a i ,  m as  s e r i a  b em 

gr a d a t i v o  eu  n ão  v e jo  v o cê  fo r ma nd o  a l gu ém  e m Ju dô  em  u m,  d o i s  

t r ês  an o s ,  é  u m a  fo r m aç ão  qu e  d e mo ra  u ma  ex i s t ên c i a  i n t e i r a .  En t ão  

t ud o  é  mu i t o  gr ad a t i vo .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

5 E n t r ev i s t ad o :  P ro  q u e  eu  ac r ed i t o  q u e  o  J ud ô  e l e  v a i  t r a ze r  j u n to  

c o m t o d o  u ma  f o r ma çã o  q u e  e l e  t êm  v a i  au x i l i a r  e l e  a  t e r  u ma  

q u a l i d ad e  d e  v id a  m e l h o r ,  a c r ed i t o  q u e  o  J ud ô  v a i  s e r  u m  co n t eú d o  

i m p or t an t e  i n c lu s iv e  n a  q u es t ã o  d e  qu e  e l e  v a i  d a r  u m a c o mp et ên c ia  

e mo c io n a l  p a ra  e l e s  d ep o i s  l i d a rem  co m  u m a  s é r i e  d e  ad v e r s id a d es  da  

v id a .   

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  Pa r a  i s s o  qu e  e u  ac ab e i  d e  f a l a r .  

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  O  o b j e t i v o  d as  co m p et i ç õ e s  em ge r a i s  e u  ac ho  qu e . . . ,  

c o mp et i çõ es  eu  t r ab a lh a r i a  c o m a du l to .  Eu  ac ho  q ue  v ocê  v a i  es t a r  

t r ab a lh a nd o  as  c om p e tên c i a s ,  f í s i ca ,  c o mp e tên c i a  t á t i ca ,  co mp et ên c i a  
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t éc n i c a  e  c o m p e t ên c i a  em o c io n a l .  Qu e  s ã o  a s  co mp et ên c i a s  b ás i c as  

q u e  v a i  t a  s en d o  t r ab a lh ad o  c o m e l es .  E l e  t e m q u e  t e r  co n he c i m en to  

t éc n i co ,  e l e  t e m q u e  s ab e r  u s ar  e ss e  co n h e c i m ent o  t éc n i co  co m o  

c o mp an h ei r o  q u e  es t á  o  t em po  t od o  mu d an d o  o  t em po  i n t e i r o .  Né ,  e  

p a r a  qu e  t u d o  i s so  a co n t eç a  t e m q u e  t e r  u ma  co m p e t ên c i a  f í s i ca  e  t em 

q u e ,  qu e  t e r  u ma  c o m p et ê n c i a  em o c io n a l .  T e m q u e  t e r  t r an qü i l i d ad e  

p a r a  p o d e r  f a ze r  a s  co i s a s .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  Pa r a  m i m  a  i da d e  i n i c i a l  é  a  p ar t i r  do s  do ze  t re ze  an os .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  nã o  t r ab a lh o  co m  c omp e t i ç ão  p a r a  c r i an ç a .   

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  nã o  t r ab a lh o  co m  c omp e t i ç ão  p a r a  c r i an ç as .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  E u  ac h o  q u e  a  c r i an ça  a i nd a  nã o  e s t á ,  e l a  n ão  t e m a i nda  

u m a  e s t ru tu ra  f í s i ca ,  e mo ci on a l  e  p s i co ló gi c a  p a r a  e s t a r  e n f r en t a nd o  

u m a  s i t u açã o  t ão  ad v e r s a  q ua n t o  u m a  co m p e t i çã o  d e  Ju dô .  
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Entrevista Academia 02 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c i p aç ão  t o t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  q u e  es t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  25  d e  abr i l  d e  2 00 4  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  28 /11 /1 98 0  -  2 3  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R.A .  001655 29/07/11 Pág ina 1 0 3  d e  1 47  

 

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  T rês  a n o s  d e  i da d e .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  C o mec e i  a  a ju d a r  m eu  p a i ,  q u e  f o i  me u  p r o f es so r  c om 

1 6  ano s  d e  i d a d e ,  m as  co mo  s e  s ab e ,  n as  l u t as  é  m ui t o  co mu m o  m ai s  

v e lh o  o u  o  ma i s  g ra d u ad o  a ju d a r  o  p ro f e s s or ,  m as  r ea l me n t e  e u  t i n ha  

o  co m p r o mi sso  r e a l  d e  au x i l i a r  a os  1 6  a n os .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?    

E n t r e v i s ta do :  T iv e  a  min h a  p r im e i r a  t u r ma  d e  Ju dô  ao s  18  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Mar ro m .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  P ro f es so r  d e  E d u ca ção  F í s i ca  PUC C 20 0 2 .   

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  C urs o  ac ad ê m ico  a in d a  nã o .  Ma i s  em â mb i to  

P r o f i s s io n a l  qu e  d i z  r es p e i t o  à s  l u t a s  s i m . . .  S ou  gr ad u ad o ,  a t l e t a ,  e  

p r o fe ss o r  em  o u t r as  l u t a s ,  e  s em pr e  m e  ma n t en ho  a t u a l i z ad o  n o  q ue  

d i z  r es p e i t o  à s  l u t a s ,  c o m o a  c i ên c i a  en v o lv id a  p e l o  e spo r t e  t amb é m.  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  
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E n t r e v i s ta do :  No  Ju d ô  s ou  p r i me i ro  gr au .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Es t a du a l .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  D ep en d e  d o  n u m ero  d e  a l un o s . . .  A u l as  co m  u m,  d o i s ,  

t r ês  a l u n os ,  ce rc a  d e  40  a  4 5  min u t os ,  d ep en d e  mu i t o  d o  r en d i men to  e  

a p r end i za do  d o  a lu n o .  S e  m ai s  a l un os  u m a  h o r a ,  n ã o  p as sa n do  d i s so .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  D ep en d e  d o  d es en vo lv ime n to  e  ap r en d i zage m d o  a l un o ,  

b e m co m o  a  i d ad e ;  qu and o  mu i t o  no v o  c i nc o  e  s e i s  an os ,  n ão  l ev o  a  

c am p eo n a to s ,  e  c l a r o  a  qu an t i a  d e  v eze s  n a  s e ma n a  q u e  o  a lu no  t em 

a u l a .  Ge r a l m ent e  d u as  v ez es  p o r  s em an a  u ma  ho r a . . .  c e r c a  d e  d o i s  

a n os .  Eu  e ns in o  J ud ô  c o m o b j e t i v o s  d e  d i s c i p l i n a ,  e du caç ão  e  

a p r end i za ge m m o t or a  a co m p an h and o  se u  d es env o lv i m en to  b i o l ó g i co  e  

d e  ma t u raç ão . . . .  e  n ã o  c o mp e t i ç ão .  S e  o  a l u no  t iv e r  j e i t o  e u  p o nh o  em 

c o mp et i ção  p a r a  o lh a r . . .  m as  n ão  é  o  o b j e t i v o  do  l u ga r  q u e  d ou  au l a .   

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  v e zes  p o r  s e ma n a .   

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  
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E n t r e v i s ta do :  Aq ue c i m ent o :  Co m ex e r c í c io s  d e  co o rd en aç ão ,  e  

c o ns c i ê n c i a  co rp o ra l ,  a l o n ga me n t o ,  qu e  en vo lv e  o  q u e  d i s s e  t a mb ém.  

Q u e d as .   U ch i -k o mi  d e  v a r i as  fo r ma s ,  i n c lu i  n e- w az a ,  

p r in c i p a l me nt e  p a ra  c r i an ç as  m a i s  n ov as .  E  ou  ap re nd iz ad o  d e  a l go  

n o vo .  Mesc l an d o  s em p r e  co m  br in cad e i r a s  e  ex e r c í c io s  edu ca t i vos  

e sp ec í f i co s  p a r a  o  Ju d ô .  H an d o r i ,  p r i n c ip a l m en t e  N e -Waz a  qu a nd o  é  

m u i t o  n o vo ,  u m com  o  o u t ro .  Q u an do  c o m i go ,  t a ch i -w a za ,  e  n e -wa za .   

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  C on teú d o  T é cn i co :  G olp e s  f ác e i s  e m p é  e  no  c h ão .  O  

s o t o  ga r i ,  o  u ch i  ga r i ,  o  go sh i ,  kos h i  gu r u ma ,  d e  as h i  ba r a i ,  t a i  o t osh i .  

D ep end e  da  i d ad e .  q u a n to  m a is  n o vo ,  m eno s  go l p e .  N e- w az a  Ho n-

ke s a - ga t am e ,  ka mi - sh i ho -ga t a me ,  yo k o - sh ih o- ga t am e .  E  b as t an t e  

p r á t i ca ,  p r in c ip a l men t e  no  ch ã o  qu and o  m ui t o  n ov o  50  p o r  ce n t o  c ad a .  

N e- Wa za  e  T a ch i -Wa za .  

      C on teúd o  n ão  t écn i co :  Ex e rc í c i os  d e  c on s c i ên c i a  co r po ra l ,  

c o o rd e na çã o .  Ap r en d i za ge m m o t o r a  e  d i s c ip l i n a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  Aos  p o u co s ,  ca l ma  e  p ac i ê nc i a ,  mé to do  p ar c i a l  e  es t i l o  

t a r e f a  e  o u  co m an d o .  À s  v ez es  r e t r o  p r o gr es s iv o .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  A c om p an h a r  o  d es en v o l v i me nt o  b i o l ó gi c o  e  a  m a tu r a ção  

d a  c r i an ça .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  P ar a  a  c r i an ça  m ax i mi z ar  s u as  ex p e r i ên c i a s  m o to ra s . . .  e  

s ab e r  us a r  s eu  co rp o ,  e  s em  du v i da  p r e p a ra - l a  p a ra  u m  a p r en d i za do  e  

ex i gê n c i a  fu tu r a  b em  m a i o r .  



UU nn ii vv ee rr ss ii dd aa dd ee   EE ss tt aa dd uu aa ll   dd ee   CC aa mm pp ii nn aa ss   

  

FF aa cc uu ll dd aa dd ee   dd ee   EE dd uu cc aa çç ãã oo   FF íí ss ii cc aa  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Fab iano F i l ie r  Caze t to  R.A .  001655 29/07/11 Pág ina 1 0 6  d e  1 47  

 

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s t ado :  Da  FPJ  pa ra  c r i an ças ,  n ão  s e i . . .  t a l ve z  p a ra . . .  v o cê  s abe ,  

j á  co n v e r sam o s  s ob r e  i s s o .  M as  i m agi n o  q u e  a s  co m pe t i çõ es  pa ra  

c r i an ç as  t ê m en fo ca r  o u t r a s  co i s as ,  r e fe r en t e  a s  s u as  i da d es . . .  e  n ão  

v e r  q u e m ga n h a  e  q u e m p e r d e ,  q u em  é  c am p eã o  e  p e rd ed o r ,  p r i me i ro  

o u  u l t i mo .  E  s i m po s s ib i l i t a r  ex p e r i ên c i a s  e  ap re n d i z ad o s  d i f e r en t e s  e  

c o b r an ças  m ai s  r í g i d as  mo s t r a r  o  ca mi n h o  ce r t o ,  e  n ão  s i m pl es m en te  

v i t ó r i a  ou  d e r ro t a .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?  

E n t r e v i s ta do :  D ep en d e  do  t i p o  de  co mp e t i çã o .  Fes t i v a l  i n t e rn o  c om 

c in co  a no s  é  p o ss ív e l ,  n o  es qu em a  me d a lh as  p a ra  t o d o s  e  s em 

c a r ac t e r i za r  o  v i t o r io so  e  m el h o r  e  o  d e r ro t ad o  e  p io r  d a  t u r ma .  

C am p e ão  e  p er d edo r  co m d ez  an os  p a ra  f r en t e ,  po r em co m o u t r as  

c o b r an ças  e  n ão  um a  á r ea  d e  1 2x 12  me t r os  co m t r ês  ca r a s  d e  t e rn o  

p r e t o  f a l a nd o  j ap o nê s . . .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  Viv en c i a r  ex p e r i ên c i as  d i f e re n t e s  e  c ob r a r  o  

a p r end i za do ,  e  a t é  m es m o  u m a r e f l ex ão  d o  p r óp r i o  p ro f es so r  d e  co mo 

e n s in a  e  s e  e r r a  em a l gu ma  co i s a  no  s eu  en s in a me nt o .  O  a lu n o  e  

p r o fe ss o r  a p r en d em.  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  
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E n t r e v i s t ado :  [ . . . ] ,  ex i s t e  u m l i v ro  d e  u m es p an ho l  o  au to r  é  

V i l l am o n . . .  1 99 9 ,  m eu  p a i  t e m,  eu  co mp re i  n a  E sp a nha  e  e l e  é  d o  

IN E F,  In s t i t u t o  Nac i on a l  d e  Ed u c aç ão  F í s i c a  d a  Esp a nh a ,  em Mad r id ,  

b o m o  l i v ro  d e l e  é  b em  c i en t i f i co  e  ex p l i c a t i v o  e m r e l aç ão  a  Ju d ô ,  

e n s in o  e  ap r e nd i z ad o ,  de  c r i an ças  a t é  a d u l t o s .  

      R egr as  m ai s  su av es . . .  a s  q u a i s  as  c r i an ç as  en t en d am ,  e  p r ov o q ue  

u m  a p r en d i z ad o  e  n ã o  m ui t a s  v e ze s  u m d esgo s to ,  e  e sp a n t o  p a r a  a  

c r i an ç a  e  o s  p a i s . . .  é  u m t e ma  lo n go ,  a s  p o s s i b i l i d ad es  s ão  m ui t a s ,  eu  

t en h o  ex p e r i ê n c i as  d e  o u t r as  l u t as  e  r eg ra s ,  s e  fo r  e s c re v e r  v a i  s e r  

m u i t a  co i s a ,  s e  q u i s e r  p od e mo s  c on v er sa r  so b re  i s so . . .  ma s  e m ge ra l  

l u t ad o r  d e  90  Ki lo s  Fa ix a  p r e t a  co m 2 0  an o s  d e  T a t am i  em  u m 

C am p eo n ato  Mu ndia l  é  u m a  c o i s a ,  u ma  c r i an ç a  d e  3 0  q u i l os  s e i s  an os  

d e  i d ad e  u m  an o  de  Ta t a mi  f a ix a  b r an ca ,  e m u m f es t i v a l  qu a lq ue r . . .  a  

c o b r an ça  t em qu e  s e r  ou t r a ! !  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Pa r a  p ro vo ca r  ap r e nd iz ad o  p r a t i c ar  a  p rax i s ,  p r a t i ca  

c o m r e f l ex ã o ,  e  n ão  s i m pl esm en t e  a  p r a t i ca  p e l a  p ra t i ca .  
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Entrevista Academia 03 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d ado s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  20  d e  ma i o  d e  2 0 04  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  25 /09 /7 3 .  3 0  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  
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Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as ,  Sã o  Pa u lo .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Qu a t ro  an os .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  Qu inze  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  De zen o v e  an os .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  P re t a  p r im e i r o  d an .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Fi s i o t e r ap e u t a  ,  e sp ec i l a i s t a  em  Fi s io t e rap i a  Es po r t i va  

U n i m ep ,  m e s t r an do  e m O r t op ed i a ,  T r am a t o l o gi a  e  Rea b i l i t aç ão  –  U SP.  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  E m  re l a ção  ao  J ud ô  l e io  p e r ió d i c os  e s p ec i a l i z ad o s  em 

t r e i n am en to  d es po r t i v o  e sp ec i a l i z ad o  e  l i v ro s  co m o ,  p o r  ex em pl o ,  d o  

E m er so n  Fr a n c h in i .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Sho d an  CB J .  San  d a n ,  USA  Ju do  Fed e r a t i on .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  
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E n t r e v i s ta do :  Re gi n a l  C .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i an t e s ,  con s i d er an d o  as  c a t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  Um a  h o r a .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  Um  an o .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  a  t r ês  v e zes  p o r  s em an a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  In ic i a  - s e  c o m a t i v i d ad es  d e  r ec re aç ão  n a  q u a l  r ea l i zo  o  

a q u e c i m en to  p r év io  d as  m es ma s  em  s egu i d a  t r e i n a men to  d e  ges tos  

e sp ec í f i co s  c o mo  cam ar ão  , ca ran gu e i jo  t u d o  d e  ca r a t e r  r e c r ea t i v o  mas  

q u e  s i m ul a m os  ge s to s  do  Ju do  n o  so l o .  Lo go  ap ós  t r e i n a m en to  de  

q u ed as  ush i r o ,  yo k o ,  mã e -u kem i   t re in a me nt o  d e  u c h i - ko m i  e  l u t a s  d e  

s o l o  em  p é  d u r aç ão  d e  t r ê s  m in u to s  em  m éd i a  co m  i n t e rv a lo s  p a ra  

h id ra t aç ão  e t c . . .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  a c re d i to  qu e  n es t a  f a ix a  e t á r i a  o  ob j e t i v o  e  i n t ro d u z i r  a  

c r i an ç a  em  u m a  m o d al id ad e  es po r t i v a  na  qu a l  e l a  s e  s i n t a  

e s t i m ul ad a  a  i n t e r agi r  co m  os  co le ga s  d a  t u r m a e  ap r en d e r  o  Ju dô  s em 

s e  d a r  con t a  d e  qu e  n a  r e a l i d ad e  o  e s t á .  Ou t ro  p o n t o  i mp or t an t e  é  

d e mo ns t r a r  a  o r i ge m  d o  Ju dô ,  qu e m o  fu n do u  e  p or  q u a l  o b j e t i v o  e  u m 
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ó t i m o  co n t a t o  co m o s  p a i s  t a mb ém  é  f u n d a me nt a l ,  m o s t r a nd o  os  

b e n e f í c i os  d a  p r á t i ca  d o  Jud ô  co m o  f i l o so f i a ,  p e d a go g i a  e  

d e s en v o lv i m en t o  ne u r o -ps i co -m ot o r  d a  c r i a n ç a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  A cred i t o  q u e  n es t a  f a ix a  e t á r i a  co mo  d i s s e ,  a t i v id ad es  

d e  r ec r eaç ão  q ue  s i mu l em  o  ge s t o  e s po r t i v o  e  qu e  e s t i mu le m  a  

i n t e r açã o  d o  g ru po  s ão  m ui to  m a i s  i mp or t an t e s  d o  qu e  o  c r i t é r i o  

t éc n i co  e m s i .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  p a ra  a  c r i a n ç a  n ão  ab an do n a r  o  e sp o r t e  p r ec oc em en te  

p o r  s i mp l es  mo n ot on ia  u m a  v ez  qu e  a  t é cn i ca  v em  a t r a v és  na  

r ep e t i çã o  ex c es s i va  e   ex aus t i v a ,  n ão  e s t an d o  a  c r i an ça  n es t a  f a ix a  

e t á r i a  p r ep a rad a  p ar a  t a l  ob j e t i v o .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  P r e pa r a r  a  c r i a n ça  p ar a  f a s e s  ma i s  av an çad as  co m  f im 

c o mp et i t i vo .  

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  A s  co m p e t i çõ es  n o  Ju dô  a s s i m co m o e m ou t ro s  e sp o r t es  

i nd iv i du a i s  t e m o  o b j e t i v o  d e  v oc ê  a t i n gi r  m e t a s  p e s so a i s  a t r a v és  da  

b u sc a  d e  c on qu i s t a s  d e  t o r n e io s  im p o r t a n t es .  C o m  e s t e  s i mp les  

o b j e t i v o  vo cê  ap re n d e  l i çõ es  p ar a  a  v id a  co mo  p e r s ev e r an ça ,  

d e t e r m in aç ão ,  hu mi ld ad e  e  fo r t a l ec ime n to  da  p e r so n a l i da d e  p o i s  v o cê  

q u an do  a t i n gi  u m ce r to  n í v e l  t éc n i c o ,  a  cap ac i d ad e  em  l i d a r  co m 

p r e ss õe s  p s i co l ó gi c as  au m en t a  l ev and o  es t e s  ex e mp lo s  p a r a  su a  v i da  

c o t id i an a .  
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C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  Co mp e t i çõ es  o f i c i a i s  1 4  a  1 6  a no s  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?   

E n t r e v i s ta do :  Mi r i m,  i n f an t i l ,  i n fan to  pu r am ent e  i n t e ra çã o  co m  

c o l egas  d e  o u t r as  acad em i as  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co m p et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  T o t a l me nt e  d i f e r en t e  do  q ue  é  ho j e  a c r ed i t o  q ue  n ão  

d e v a  t e r  ga n h a d or  ou  p e rd edo r  d e  m an e i r a  a l gu m a ,  t o d os  d ev em 

a p en as  p a r t i c ip a r .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Po rq u e  ne s t a  i d ad e  n ão  s e  d ev e  e  n ão  s e  p o d e  

d i f e re n c i a r  o  t a l en to so  d o  n ão  t a l en to so  ap e n as  p e lo  f a to  d e  v i t ó r i a  e  

d e r ro t a .  O  i m pa c to  p a r a  u m a  c r i an ç a  v e r  u m gi n ás i o  l o t ad o  e  r ec eb er  

q u a l qu e r  t i p o  d e  c o b r an ça  r e f e re n t e  ao  s eu  d ese mp enh o  é  t o l i c e  e  

p r e j ud i c i a l .  
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Entrevista Clube 01 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  a nôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  17  d e  ma i o  d e  2 0 04 .  

  

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  29 /05 /6 6 ,  3 7  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  
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Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  De z  a n os .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  Se t e  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  17  ano s .  

Pe sq u i s ado r :  Q ua l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co m eç ou  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Mar ro m .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Ba ch a r e l  e m Di r e i t o  e  Cu r so  d e  E du c aç ão  F í s i c a  v o l t ad o  

p a r a  J ud ô ,  Ko ku sh ik an  Un iv e r s i t y.  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o c ê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  S i m,  u ma  e sp éc i e  de  e sp e c i a l i za çã o  n a  U NE S P,  

E d u ca çã o  Fí s i ca  e  u m a  pó s  em  G es t ão  e  Ad mi n i s t r aç ão .  A m b i en t a l  na  

U N IC A MP.   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Qu a r to  D an .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  
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E n t r e v i s ta do :  Es t a du a l .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  Um a  h o r a .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  No  m ín i m o f a ix a  az u l  e  a c i m a d o s  1 2  an os ,  

a p r ox i m ad am en te  um  an o  d e  t r e i n a ment o .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  v e zes  p o r  s e ma n a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  To do  in í c io  é  d e  fo r ma  re c r e a t i v a ,  i n t ro du z i nd o  o  j ud ô ,  

t éc n i c as  gr ad a t iv am en t e .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Ex e r c í c i o s  p a ra  d es en vo lv e r  a  co o rd e na ção ,  

l a t e r a l i d a de ,  f l ex i b i l i d ad e  e t c .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  De  f o r ma  re c r e a t i v a  a t r av és  d e  ex e r c í c io s  l ú d i c os .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  Par a  d e se n vo l v e r  a  c r i a n ça  e  f ac i l i t a r  o  t r ab a l h o  n o  

f u tu ro  co m  u m po ss í v e l  a t l e t a  d e  co m pe t i çã o .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  
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E n t r e v i s ta do :  Pa r a  me l ho r a r  o  s e u  de se nv o l v i men to  c om o  u m to do  e  

c o lh e r  m e lh o r es  r e su l t ad os  n o  f u t u r o .   

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  Co mo  c o m pl em en to  d o  t r e in am en to  e  au t o -

d e s en v o lv i m en t o .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  A p a r t i r  d os  1 3  a no s .   

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  Co mo  co m pl e me nt o  d o  t r e in am en to .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  Os  á r b i t ro s  e  a s  r egr a s  d ev e r i am  se r  ma i s  f l ex í v e i s ,  

a s s i m co m o  a  p r emi aç ão  d ev e r i a  s e r  p a r a  t o d os .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  P a r a  m o t i v a r  ma i s  a s  c r i an ç as ,  13  ano s ,  e  nã o  ca us a r  um 

i m p ac t o  n e ga t iv o  em r e l ação  à s  p r im e i ra s  co m p e t i ç õ es .  
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Entrevista Clube 02 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p i n i ão  e  d ev em  c o n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  23  d e  mar ç o  d e  20 0 4 .  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  2 6  d e  Ab r i l  d e  1 9 77 ,  v o u  f a ze r  2 7  j á ,  d aq u i  a  

p o uq u in ho .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      
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E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :  

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Se t e  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  An t es . . . , u m mm  2 0 . . ,  não ,  20  n ão ,  1 2 ,  n ão ,  13 .  N ão  

m a i s?  N ão  t enh o  a  mí n im a  id é i a .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  17 .  

Pe sq u i s ado r :  Q ua l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co m eç ou  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  P re t a ,  p r i m e i ro  Da n .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Sou  fo r m ad o ,  E du ca ção  Fí s i ca .  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o c ê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  No  mo me nt o  n ão .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Sou  t e r ce i ro  Gr au .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Na c io n a l  B .  
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A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  Um a  h o r a .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r ia  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  V a r i a  u m  po u co ,  v a r i a ,  d ep end e  d e  qu an d o  q u e  e l e  en t ra   

e  d a  s i t u açã o  q u e  e l e  e s t a ,  p o r  q u e  t em  a q u e l es  q u e  t em  m a i s  p r é -

d i s po s i ç ão  p ra  co i s a  a ge n t e  j á  l i be r a  an t es .  M as  ge r a l me n t e  d e  t r ê s  a  

q u a t ro  m ese s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  a  t r ês  v e zes  p o r  s em an a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  Te m b a s t an t e  p a r t e  l ú d i c a ,  m as  j á  c o m ên fa se  n a  p a r t e  

t éc n i c a .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Co nh ec e r  t od as  a s  t écn i c as  m ai s  u t i l i z ad a s ,  as s i m . . . ,  

l ó g i co  e m o rd e m  c r e s cen t e  d e  d i f i cu ld ad e  e  t od as  as  p egad as  t a mb ém 

t an to  d e  d i r e i t a  qu an to  d e  e sq u e rd a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  É  n ão  p o d e  s e r  u m a  co i s a  mu i t o  r ep e t i t i v a  q u e  e l es  

p e r d em  a  c on ce n t r aç ão ,  a s s i m,  n ão  t em  t an t a  co n ce n t r ação ,  en t ã o  v ocê  

t em  q u e  e s t a r  s e mp re  b o l an d o  co i s a  n o v a ,  mas  s e mp re  m an t en do  o  

c o n t e úd o  i gu a l .  
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Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  Po rqu e  é  i mp o r t an t e .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  P a r a  q u e  fu tu ra me nt e  e l e  p o ss a ,  e s s a  c r i an ça ,  a l em d e l e  

t e r  a s  cap ac i d ad es ,  a s  q u a l id ad es  f í s i ca s  b em  t r ab a l h ad as  e l es  t e rem 

m a i s  f ac i l i d ad e  pa r a  f az e r  q u a lq ue r  t a r e fa s  ou  ex e r c í c i o  m ai s  

e l a bo rad o .  

 

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  E m ge r a l  é  d a r  ex p e r i ênc i a  p a r a  a  mo l ec ad in h a .  

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  Oi to  a n o s  p a r a  c i ma .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  So c i a b i l i za r ,  s e r  m ai s  i n d e p en d en t e  do s  p a i s ,  m ai s  

a lgu n s  o u t ro s  a s s im ,  n ão  t em  as s im ,  o  p r in c ip a l  o b j e t i vo  n ão  é  ga n h a r .  

Pe l o  m en os  e u  p en so  a s s i m,  o  p r in c i p a l  o b j e t i v o  é  e l e s  s e  v i r a r em 

m es mo  so z i nh o ,  e  co n he ce r  m a i s  ge n t e .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  T e m q u e  s e r  ad a p t ad o  a l gu ma s  c o i s a s ,  t e m m u i t a  c o i s a  

q u e . . . ,  ma s  eu  ac ho  q u e  t em m u d ar  p r i nc ip a l m en t e  n ão  s ã o  as  r e gr a s  

a s s i m e m s i ,  s ão  a  m en t a l i d a de  d os  p ro fe s so r e s  q u e  en s i na m uns  
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go l p e s  p ro s  mo l eq ues  q ue  n e m é  a  h o ra  d e  en s in a r  a i n d a  p r o  m ol eque  

ga n h a r  a  co m p e t i ção .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Pa r a  n ã o  f i ca r ,  p a ra  n ão  t e r  a qu e l a  p r e ss ão  d e  q u e  t em 

q u e  gan h a r  en t en d eu ,  t em  q u e ,  o  m ol eq u e  t em  q u e  d e r r ub a r ,  o  m ol eq ue  

t em  q u e  i r  l á  u m p r i m e i ro  l u ga r  s e  d iv e r t i r ,  l ó gi c o  n i n gu ém  q u er  

p e r d er ,  m as  qu e  s e j a  u m a  c on s eq ü ên ci a  não  q u e  s e j a  u m a  co i s a  a s s im 

n a  cab e ça  do  m ol equ e  q u e  e l e  t en h a  q ue  f a ze r  aqu i lo .  
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Entrevista Clube 03 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p i n i ão  e  d ev em c o n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  28  d e  abr i l  d e  2 00 4 .  

  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  11  d o  d e z  d e  58 .  Meu  n om e  é  [ . . . ] .  Id ad e  45 .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      
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E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  E u  co me ce i  e m a  p r a t i c a r  o  Ju d ô  e m a go s to  d e  7 3  eu  

t av a  co m  15  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  acab e i  p r a t i can do  u ns  v i n t e  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  t i n h a  t r i n t a  e . . . ,  t r i n t a  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Mar ro m .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Co l egi a l  ago r a  agen t e  ch am a  d e?  E n s in o  Méd io .  A  

f ac u l d ad e  fo i  só  a lgu n s  me ses .  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  T en ho ,  a i nd a  m a i s  a go r a  co m a  ex i gê n c i a  do  C RE F.  

A ca b a mo s  f aze nd o  v á r i os  cu r s os .  V o u  c o m eç ar  de  t r ás  p r a  f r e n t e  de  

m ar ke t in g  v i s an do  o  t r ab a l ho  d en t ro  do  Ju d ô ,  f az end o . . . ,  f o i  u m 

e n co n t r o  c i en t í f i co ,  t i v e mo s  d o i s .  So b re . . . ,  t i n h a  m éd ic os ,  pe s soa l  

ex p l i c and o  s ob r e  l e sõ es  no  Ju dô .  So b r e . . . ,  co m o  co nd i c io n am en to  
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f í s i co ,  o  qu e  p r ep a r a r ,  i n s t r u çõ es  so b re  a l i m en t aç ão .  E  os  cu r sos  

e sp ec í f i co s  d a  Fe d e ra ção .  Co m  p a r t e  t écn i ca ,  p ar t e  d i s c i p l i n a r  e  

h i s t ó r i a  d o  J ud ô .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  T e rce i ro  G rau .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Arb i t r o  Na c io n a l  C .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  Um a  h o r a .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r ia  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  Ach o  q ue  eu  d e ix o  u ns  s e i s  me ses .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  T rês  v ez es  po r  s em an a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  D u ran t e  a  s em an a  t r ê s  au l a s  eu  e s t o u  d iv i d i nd o  a s s i m  as  

a u l as  d e  s e gu n d a - fe i r a  a gen t e  p ra t i ca  o  n e - wa za  ( no  ch ão ) ,  qu a r t a -

f e i r a  e m p é  ( t a t i -wa za )  t écn i c a  em p é  e  s ex t a - f e i r a  u m p o uq u in ho  d o  

h a nd o r i  q u e  é  o  t r e i n o  l i v r e  p r a  o ,  d a í  t r a b a lh an d o  o  c hão  e  

t r ab a lh a nd o  em  p é .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  
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E n t r e v i s ta do :  O lh a  é  ma i s  a  mo vi m en t a çã o  o  d es l o ca men to  eu  a ch o  

q u e  é  a j u n t an d o  a  co o rd e na ção .  E  d i s c i p l i n an do  p a ra  q ue  e l es  t en ha  

u m a  r e gr a ,  d e ,  d e  q u e  o  m ov i me nto  é  t od o  e sp ec í f i co ,  é  aq u e l e  

m o v i m en to  q u e  e l e s  n ão  e s t ão  l i v r e s ,  é  q u ase  q u e  obr i ga t ó r i o  e l es  

t a r e m faz en d o  a que l e  t i po  d e  mo vi m en to .  Q ue  é  u m a  p re p a r a ção  p a ra  

o s  go l p es .  Qu e  e l e  v a i  p r e c i s a r  r ep e t i r  v á r i a s  v e ze s  p r a  po d e r  f az e r  

e s s a  m ovi m en t açã o .  E n t ã o  es s e  t r ab a lh in h o ,  es s a  mo vi me n t açã o ,  e s se  

r o l a me nt o ,  i n i c i a çã o  d e  co mo  a nd a r  d en t ro  d o  t a t a me .  D e  co mo  e l e  

s en t i r  o  c o rp o  d e l e  eu  ach o  q u e  é  o  i mp o r t an t e ,  p o r  q u e  da í  a  h o ra  que  

e l e  v a i  s en t in d o  o  d o mí n i o .  Qu e  e l e  co ns egu e  f i ca r  nu ma  p e r n a  só ,  

f az e r  u m a  camb a lh o t a .  Fa ze r  u ma  e s t r e l a .  E u  s in to  q u e  e l e s  v ão  

s en t i n d o  aq u e l a ,  a qu e l e  d o mí n io .  Ai  o s  go l p e s ,  q u an do  agen t e  c o me ça  

a  c o l o c ar  as  t éc n i ca s  d en t r o  d o  Ju dô  e l e  j á  acab a  f i ca ndo  con f i a n t e  e  

c o me ça  a  so l t a r  o s  go l p e s  co m  ma i s  p er f e i ç ão .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  Tem  q u e  p ro c ur a r  e l e  t e r  e s s a  co o rd en açã o ,  e l e  t e r  o  

d o mín i o  do  c o rp o  d e l e  e l e  s ab e r  q u e  e l e  t em con t ro l e  de  f a ze r  c er tos  

m o v i m en tos  q u e  as  v ez es  e l e  v ê  u m p e ss o a l  m a io r  f az er  e  a ch a  que  

n ã o  p od e  f a ze r .  O  t r ab a lh o  qu e  e u  p o n h o  é  as s i m :  n o  a q u e c i m en to  

f az en d o  u n s  q u in ze  mi n u t os  d e  aq u e c im en to  f a zen do  e s se s  ex e r c í c i os  

e sp ec í f i co s  p a r a  u t i l i z a r  n o  go l p e  e  no r m a l m en te  agen t e  v a i  f az e r  u m 

d e t e r m in ad o  go l p e  n u m a  au l a  eu  f aç o  u m  ex e r c í c i o  q u as e  q ue  

a p r ox i m an do  co m  aq u el e  q ue  e l es  v ã o  u t i l i za r .  Po r  qu e  d a í  a  ho ra  que  

s o l t a  o  co rp  j á  aqu ec eu  f az en d o  aq ue l e  mov i men to  l i v re ,  a  h o r a  q ue  

e l e  f i z e r  a  p ega d a ,  e s t i v e r  t r ab a lh a nd o  co m  o  co mp anh e i r o  d o  l ad o  

a ch o  qu e  e l e  v a i  c on se gu i r  u t i l i z a r  co m m a i s  f ac i l id ad e .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  
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E n t r e v i s ta do :  P o r  qu e  o s  go l p es  j á  t êm  u m p ad rão ,  j á  t e m  u ma  

m an e i r a ,  mas  c ad a  u m  v a i  f az e r  d o  s eu  e s t i l o .  En tã o  e u  v o u  d ar  es se  

c o n t e úd o  pa r a  e l e s  e  so l t o  d ep o i s  a  vo n t ad e .  Vo u  l a p id a nd o ,  

m o s t r a nd o  co lo ca nd o  nu m a  po s i ção  me l ho r  p a r a  d a r  u m a  a l av an c a .  P ra  

f az e r  p o s i ç ão  d e  b ra ço ,  u ma  p e rn a .  Pa r a  qu e  v á  f o r t a l e cen d o  n é ,  o  s eu  

c o r po ,  a  su a  mu scu l a tu r a ,  e l e  v a i  t en d o  aq u e l a  c oo rd en açã o ,  aq ue l e  

p o n to  d e  eq u i l í b r i o  d e l e .   

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  A  imp o r t â n c i a  q u e  eu  a cho  d i s s o  d a í  é  p r a  e s se  

c o nh ec im e nt o  do  co n t r o l e  d o  co rp o  d e l e ,  q u an do  e l e  v em aqu i ,  s e mp re  

q u e  eu  j á  vo u  f a ze r  a lgu m  r o l a men to ,  u m ex e r c i c i nh o .  O  in i c i an t e  j á  

f a l a :  “e u  acho  q ue  nã o  vo u  co ns egu i r” ,  qu e  e l e  j á  v ê  u m o u t ro  

f az en d o .  A i  eu  f a lo :  “ t e  v en d o  aq u e l e  r ap az i nh o  f a ze nd o  l á ,  c l a ro  q ue  

v o cê  v a i  co ns e gu i r  f az e r ” .  A i  e l e  co me ça  a  f az e r ,  me io  de se n go n ç ad o ,  

d a í  no  s e gu n d o ,  t e rc e i ro  e l e  j á  co ns egu e  a ce r t a r .  Mu i to  f e l i z .  

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  O lh a  p a r a  es s e  p e s so a l  i n i c i an t e  eu  p eç o  p a r a  q u e  f aç a  a  

c o mp et i ção  d ep o i s  d e  m a i s  ou  m en o s  u ns  s e i s  m e ses  d e  t r e in a me nt o  j á  

t a  co n f i an t e  e l e s  co me ça  a  v e r  p o r  qu e ,  q u e  e l e  e s t á  f az en do  aq u e l e  

ex e r c í c i o ,  po r  q u e ,  q u e  e u  ob r i go  e l e  a  f a ze r  a qu e l a  co i s a  c e r t i nh a ,  

p o r  q u e  e l e  t e m qu e  j o ga r  o  ou t ro  e  n ã o  c a i r .  Po r  qu e  a i  e l e  va i  

c o me ça r  a  s en t i r  a  p a r t e  d a  co mp et i t i v i da d e ,  p o r  q u e  um a  h o ra  e l es  

a ch a m q u e  t u d o  e l e s  p od e m,  d a í  a  ho ra  qu e  ap ar ec e  u m m e l ho r  e  v em 

v e n c en do .  E l e  f a l a :  ”p ó ”  d a í  eu  t en ho  qu e  t r e in a r  u m  p o u q u in ho  m ai s  

p a r a  p od e r  m e lh o ra r  ou  p r e s t a r  m a i s  a t en ç ão .  E  e l e  evo lu i  no  J ud ô ,  

p o r  q u e  a l i  é  u ma  s i t u aç ão  r e a l .  En t ão ,  p e rd e  n in gu é m go s t a  d e  
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p e r d er .  É  d i f í c i l  c o lo c a r  a  mo l ec ada  n u ma  co mp et i ç ão ,  p e rd e r  s a i  

c h o r an do ,  c o m o ex i s t e  u m as  co mp e t i çõ es  qu e  acab a  p r e mia n do  s e mp re  

e s s es  ma i s  n ov o s  p r a  n ão  s a i r  t ã o  i n f e l i z es .  Ma s  é . . ,  é  du ro  a  

c o mp et i ção ,  m as  é  n a  p a r t e  d a  r ea l i d ad e  qu e  e l es  v ão  v er  q u e  qu a nd o  

c o b r ar  n a  au l a  q u e  e l e  t em  qu e  f az e r  aq u e l e  ex e r c í c i o  co r re to ,  q u e  e le  

t em  q u e  p re s t a r  ma i s  a t en çã o ,  t a  ma i s  a t en to ,  a i  a  co mp e t i ção  é  

i m p or t an t e  p a r a  i s so  a i ,  e  mo t i v ar  t am b é m ao  t r e i n a me n to ,  po r  qu e  

q u an do  f a l a r  v o c ê  t e m q u e  t r e in ar  p a r a  p o d e r  gan h a r ,  p r a  po d er  

v e n c er ,  p a r a  v o cê  s e  d e s t a ca r ,  n ã o  é  o b r i gad o  a  ga n ha r ,  ma s  p e lo  

m en o s  nã o  t a  s e nd o  s e mp re  d er r o t ado .  V o cê  i r  l á  e  e s t a r  ad q u i r i n d o  

m a i s  co n f i an ç a  e  n a  on de  e l e  v a i  s en t i r  é  a t r a v és  d a  co mp e t i ção .  É  na  

o n de  v a i  e s t a r  e l e  e  e l e  só ,  e l e  t e m qu e  t o m ar  a  d ec i s ão  p r a t i c am ente  

a l i .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  Eu  ach o  q ue  d ez  an os .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  Es se  e s t i mu lo  d o  t r e ina me n to .  Par a  e l e . . . p a ra  m an t er ,  

p o r  q u e  s em p re  q ue ,  q u an d o  v enc e ,  n é .  E l e  ve m m u i t o  m a i s  mo t iv ad o  

p a r a  a  au l a .  Q ua nd o  é  d e r ro t ad o  e l e  v em  p a ra  au l a  t am b ém,  a i  eu  v o u  

ex p l i c a r ,  p re c i s a  p e rm a n ec er  n es s e ,  t r e in a me nt o ,  fo r t a l ec e r  e s se  

t r e i n am en to ,  o  c a ra  t e r  m a i s  a t e n ção .  Po r  q u e  as  v ez es  e l e  p er d e  p or  

q u e  é  f a l t a  d e  a t en çã o ,  o u  r ec e i o  o u  med o ,  n é .  A i  e l e  v a i  se  

s up e r and o ,  en t ão  eu  ac ho  q u e  a  co m pe t i çã o  é  bo a  p r a  f aze r  e l e  s e n t i r  
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m a i s  fo r t e  e  p od e r  s e  su pe ra r ,  e  e l e  s e  su p er a nd o  a i  eu  ach o  q ue  a i  

c o ns egu e  s up e r a r  o  adv e r sá r i o  t a mb ém .   

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  As  r e gr a s  d o  Ju dô ,  e l a  é  b e m. . . ,  v i s a  b em  a  p ro t eção  a  

s egu r an ç a  d o  a t l e t a .  Mas  e u . . . ,   co mo  a ge n t e  t êm u t i l i z ad o  a  r eg ra  

p a r a  e s s e s  i n i c i an t e s  n ão  s ão  t ão  d u r as  é  b e m ma l eáv e l  mes mo ,  os  

á rb i t ro s  a ca b a m in s t r u in d o  o  p es so a l ,  co mo  se  fo s se  u m a a u l a  a  

c o mp et i ção  p a r a  e l e ,  p o r  q u e  v a i  t a  ap r en d en d o  v a i  t a  a  p es so a  

d i f e re n t e  p as sand o  a l gu m a  c o i s a  p ra  e l e .  E  s e mp re ,  a s  v e ze s ,  u ma  au l a  

q u e  d o u ,  vo cê  f a l a ,  f a l a ,  f a l a ,  f a l a  e l e  n ão  c on s egu e  a s s im i l a r .  A i  v em 

u m  es t r an h o ,  v em  u ma  co m p e t i ç ão ,  s e  t a  v e nd o  q u a nd o  e u  f a l e i  q ue  

n ã o  e ra  p a r a  a co n te ce r  aq u e l a  s i t u a çã o z in ha  l á ,  a i  co mo  u m a r b i t ro  

f a lo u ,  u m  p ess o a l  de  f o ra ,  u m a  s i t u aç ão  r e a l  q u e  e l e  t a  b em a t en to  a l i ,  

e l e  abs o rv e u  b e m aq u i l o  l á .  E n t ão  às  v ez es  a ge n t e  co nsegu e  en s i n a r  

u m a  s i t u a ção  p e l a  r ep e t i ção ,  v o cê  r ep e t e ,  r ep e t e ,  r e p e t e .  Ma s  a s  v ez es  

t em  un s  qu e  n ã o  co n s egu e  a ss i m i l a r  m e sm o  s end o  t an t as  v ez es .  E n tão  

c h ega  n u m a p a r t e  d a  c o m p e t i ç ão ,  um  d e t e r mi n ad o  co i s a  q u e  v o cê  

p a s sou  pa r a  e l e  e  u m es t r an h o  v e m l á  e  p as sa  d en t ro  do  am bi e n t e  d o  

J ud ô  n é ,  u m a rb i t ro ,  u m  l a t e r a l ,  u m o u t r o  t éc n i co  e l e  co n se gu e  

a b so r v er  r ap i d i nh o  a q u i l o  l á .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es s a  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Pe l o  t em p o  q u e  eu  v en h o  l i d an d o  c o m o  p es so a l ,  j á  

p a s sou  v a r i a s  ge r aç õ e s  n é ,  p e s so a l  d i f e r e n t e ,  p o r  q u e  e l e s  e s t ão  v az io ,  

t ud o  q u e  v o cê  p as sa r  t e m qu e  s e r  co lo cad o  a l i  e  aq u e l a  s em e nt i nh a  

t em  q u e  f i x a r .  P o r  q u e  eu  ach o  q u e  s e  e l e  n ão  p as s a ,  n ã o  f i x a r  a l i ,  n ão  

f i ca r  d i r e t o  é  aq ue l e  p r ob l em a.  Po r  i s s o  q u e  r ep e t e  b as t an t e  va i  
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c a l e j a nd o  po r  q u e  e n t r a  s a i ,  en t r a  p o r  u m o u v i do  s a i  pe lo  ou t r o  e  es sa  

m an e i r a  d a  r ep e t i çã o  é  o  q u e  e l e s  v ão  p e ga r ,  po r  q u e  n ão  o u v iu  a go ra  

t a  u ma  d i s t r a çã o .  Um a  h o ra  e l e  t a  n u m o u t ro  es t ad o  a l i  con c en t ro u  u m 

p o uq u in ho  m ai s  a i  p ego u ,  a i  s e  s en t iu  q u e  e l e  p ego u  aq u e l a  p a r t e  j á  

p a s sa  p a r a  u m a ou t ra  e  a s s i m a  ev o lu çã o  v a i  i nd o  a t r av és  d i s so .  

 

 

 

Entrevista Escola  01 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p i n i ão  e  d ev em c o n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  05  d e  ma i o  d e  2 0 04 .  
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D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  23  d o  d e z  d e  77 .  26  an os  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Fe m i n in o .  

Pe sq u i s ado r :  Na c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i r a .  

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Oi to  a n o s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  No v e  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  Ap ro x i m ad a me nt e  1 7  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Fa i x a  p r e t a .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  E u  so u  fo r m ad a  em  E du ca çã o  Fí s i c a  n a  Uni c am p  e  t en h o  

e sp ec i a l i za ção  n a  Ees co l a  Pa u l i s t a  d e  Me d i c i n a .  
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Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  de  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  t enh o  r e a l i z ado  u m a  s é r i e  d e  cu r so s  q u e  eu  

c o ns id e ro  i mp o r t an t e s  p ra  fo r ma çã o  t an to  d o  Ju dô  q u an to  d a  E du ca ção  

Fí s i ca  e m ge ra l  e  a t u a l me nt e  eu  e s t o u  f a zen do  u ma  m at é r i a  n a  pó s -

gr a d u a çã o  d a  Uni cam p  d e  t r e i n a me nto  e sp o r t i v o .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Sou  f a ix a  p re t a  t e r ce i ro  d an .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Es t a du a l .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  E u  ac r ed i to  q u e  a  d u r aç ão  d a  a u l a  t e m q u e  s e r  d e  a co rd o  

c o m o s  o b j e t i v o s  d e l a ,  é  c l a r o  q u e  u ma  au l a  co mo ho je  n a  es co l a ,  

a gen t e  t em qu e  p e ns a r  o  Ju d ô  d a  e sc o l a  e  n ã o  o  Ju dô  n a  e sc o l a ,  en t ão  

a s  au l a s  t em  q u e  s e r  m a i s  cu r t a s  d e  t r i n t a  a  q u a r e n t a  e  c i n co  mi n u tos  

n o  m áx i mo  e  q u and o  fo r  n u m c lu b e ,  q u an do  as  c r i an ça s  e s t ão  c o m  o  

o b j e t i v o  d e  p ra t i ca r  o  Ju d ô  mes mo  ac r ed i to  q u e  t em  q u e  s e r  d e  4 5  

m i n u to  a  u m a h o r a .  E  p r a  c l a s s e  p r é - ju v en i l  p od e  c h ega r  à  u ma  ho r a  e  

m e i a .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  A nt e s  do  p r i me i ro  cam p e on a to . . . ,  eu  ac r ed i t o  q u e  t em 

q u e  t e r  p e l o  men os  u m mê s ,  ma s  i s s o  n ã o  t e m u m a  re l aç ão  co m o  
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t em po  e  s i m t em um a  r e l aç ão  co m o  ap re nd i za do  do  a l un o .  Os  a lu nos  

t êm  u m t e mp o  d i f e re n t e  d e  ap r en d i zad o ,  t e m c r i an ç a  q u e  ap r en de  

m u i t o  r áp id o ,  e  t am b ém  co m  re l aç ão  à s  ca t ego r i a s ,  n o  m i r i m agen t e  

s ab e  q ue  to do  e s t á  m u n do  co me ça nd o .  En t ão  é . . . ,  l o go  q u e  a  c r i a nça  

a p r end e  a  c a i r  d i r e i t i n ho  f a ze r  o s  go lp es  se  e l a  qu i s e r  agen t e  co l oca  

e l a  n a  c o mp e t i ç ão ,  s en ão  t a mb ém  n ão ,  i s so  n ão  é  u ma  co i s a  f o rç ad a .  

Ma s  n as  ca t e go r i a s  ma i o re s  i n fan to  e  p ré - ju v en i l  a i  p re c i s a  d e  u m 

t em po  m a io r ,  a c r ed i to  q u e  pe lo  me no s  es t an d o  n a  f a ix a  az u l ,  o u  um 

f a ix a  b r a nca  m ui t o  b e m  d es en vo lv i do .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  N a  esco l a  d e  u m a  a  du as  v ez es  po r  s em an a  e  p r os  o u t r os  

a t é  t r ês  v e zes  p or  se ma n a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  E u  ac h o  q u e  a  au l a  t em  q u e  co n t e r  u m  a q u e c i m en to  e  

e s s e  aq u e c i m ent o  t e m q u e  s e r  f e i t o  p r i nc ip a l m en t e  co m b r in c ad e i r a s .  

A  au l a  t em  qu e  t e r  u m  o b j e t i v o  l ú d i co .  E u  ac ho  o  Ju d ô  mu i to  

c o mp l i cad o  d e  s e r  t o t a l m en t e  l úd i co ,  p o r  caus a  d a  s e gu ra n ç a  da  

c r i an ç a  p r in c i p a l men t e .  Eu  t e nh o  mu i t o  m ed o  d e  f a ze r  a s  a u l as  

t o t a l me n t e  co m  b r in ca d e i r a s  e  a  c r i an ça  e s t a r  s e  m a chu ca n do ,  e l es  se  

e mp o l ga m e  s e  m ac h u c am.  Mas  o  q u an to  ma i s  l ú d i ca  p ud e r  s e r  a  au la  

m e l ho r .  E  e ss e  a que c i m en t o  p r in c i p a lm en t e  t em qu e  s e r  mu i t o  lú d i co .  

E  a ss i m,  a  me d i d a  q u e  v ã o  a v an çan d o  a s  au l as ,  a c ho  q u e  t od a  au l a  t em 

q u e  t e r  u m a  p a r t e  d as  cam b a l ho t a s ,  do s  u k em i s  p r in c ip a l me nt e  n e s t a  

i d ad e  e l e s  e s t a re m  se  ap e r fe i ço an d o  mu i t o  b em  n as  q u ed as  p a r a  não  se  

m ac h u c a r e m.  E  d ep o i s  a  p a r t e  p r i n c ip a l  co m os  go l p es  l u t a  no  ch ão  

l u t a  em  p é .  E  p ro s  ma i o r es  o n d e  v oc ê  t em  u m  esp a ço  l ega l  o  h and o r i .  
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Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i an ça  n es sa  f as e  na  

m o d a l id a d e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  ac h o  qu e  age n t e  t em  q u e  en s i n ar  p r in c ip a l m en te  a  

f i l os o f i a  d o  Ju d ô  p o r  q u e  é  i s so  que  o s  p a i s  e sp er am  d as  c r i an ças  

n e s t a  f a s e ,  a  m a io r i a  d os  p a i s  n ão  es p e ra m fo r ma r ,  n ão  co l o ca m o  

f i l ho  n o  Ju d ô  p o r  qu e  q ue r em  u m f i l ho  ca mp e ão .  E l es  que r em  p o r  q u e  

o  f i l h o  é  m ui t o  a t i v o ,  po r  q u e  o  f i l h o  t e m p r o b l em a  d a  e s co l a .  En t ão  

a ch o  qu e  a  p a r t e  f i l o só f i c a  t e m q u e  s e r  mu i to  i mp o r t an t e  n es t a  au l a  e  

t od os  o s  f un d am en t os  d o  Jud ô ,  o s  u ke mi s ,  a s  d ef e s as ,  a  p a r t e  b ás i ca  

d o  Ju dô  s e r  d esen v o lv id o  u m gra n d e  n ú m ero  d e  go l p es  p a ra  as  

c r i an ç as  t e r em u ma  b as e  m ui t o  bo a  pa r a  q u an do  e l e s  che ga re m n u ma  

f a s e  m a i s  d es e nv o lv id a  p r in c ip a l m ente  no  j u n io r  e  n o  s ên io r  e l e s  n ão  

t en h a m p r o b l em as  d e  ap r en d i z ado  e  co ns i gam  d e sen vo l ve r  a s  t é cn i cas  

c o m f a c i l i d a de .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  Deve  se r  en s in ad o  d e  u ma  fo r ma  lú d i ca  e  ob j e t i va .  

E h . . . ,  eu  ac r ed i t o  q u e  a s  a u l as  t êm ,  a p e sa r  d e l a s  s e rem  lú d i c as ,   e l as  

t em  qu e  s e r  p r ep arad as ,  e l a s  d ev e m se r ,  nã o  d i go  u m a  p l a n i f i ca ção  d e  

t r e i n am en to  mas  u m  p l a n e j a me nto ,  a s  au l as  t em q u e  t e r  um 

p l an e j am ent o .  Mesm o  no  Ju d ô  da  es co l a  t e m q u e  t e r  u m p l a n e j am en to ,  

e  s e gu i n d o  e s s es  ob j e t i vo s  e s s a s  au l as  d e v e m s e r  p re p a ra d a s .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  dev e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  P r i n c i p a l me nt e  p a r a  fo rma r  a  b as e  d o  j u do c a ,  o  j ud oca  

d e v e  t e r  u m a  b ase  d e  co n ce i t os  mu i t o  b e m fo rm a d a  p a r a  qu e  e l e  

p o s s a ,  p a ra  q u e  e l e  n ão  t en h a  d i f i cu ld ad es  d e  ap ren d i zagem  n u ma  

e t a pa  p os t e r io r .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  
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E n t r e v i s ta do :  E u  ac h o  q u e  p a r a  f o r maçã o  da  p es so a  m es m o ,  o  J ud ô  

n ã o  t e m q u e  s e r  ex t r e ma me n te  co mp e t i t i v o .  I s so  v a i  d ep en de r  d o  

o b j e t i v o ,  m as  o  ob j e t i v o  i n i c i a l  é  p a ra  a  fo rm aç ão  d o  ca r á t e r  c o mo  o  

J ud ô  fo i  i n v en t ado  p r a  i s so .  Ago r a  s e  o  o b j e t i v o  d a  p es so a  f o r  o  

o b j e t i v o  co m p et i t i v o  e u  a cr e d i t o  qu e  n a  fa se  d o  p r é - j uv e n i l  i s so  j á  

p o de  s e r  i n i c i ad o .  

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  E u  ach o  q u e  a s  co m p et i ç õ es  t êm  o  o b j e t i v o  d e  m ot iv ar  

a s  c r i an ça s  no  t r e in am en t o  d o  Ju dô  eu  ac ho  q u e  q u an d o  u m a  c r i a nça  

ga n h a  u m a  m e d alh a  e l a  f i ca  su p e r  e mp o l ga d a  e  a  l e v a  a  e s t a r  q u e ren d o  

p a r t i c ip a r  d e  n ov o  d os  t r e in am en t os  e  p a ra  t e r  u m  o b j e t i v o  t a mb ém,  

e u  a ch o  q u e  t u do  q u e  v o c ê  f az  s em  o b j e t i v o  v i r a  u m a  co i s a  j o gad a ,  

e n t ão  e u  ach o  qu e  a s  co m p e t i çõ es  s e r v e m p a r a  as  c r i an ça s  b us c a rem 

a lgo  m a i s  na  v id a  de l a .  T er e m u m o b j e t i v o  de  v id a .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  T ud o  v a i  d ep e nd e r  d e  co m o  é  l ev ad a  e s sa  co m p e t i ção .  

E u  n ão  so u  co n t r a  a  co m p e t i ção  n a  i n fâ n c i a .  E u  a ch o  q u e  a  n os sa  v ida  

é  u ma  c o m p e t i ção .  E  a s  c r i a n ç a  t êm  q u e  c o m pe t i r  o  g ra n d e  p ro b l e ma  

é :  co mo  é  r e a l i z ad a  e ss a  co mp et i ção .  O  q u e  ac on tece  h o j e  eu  n ão  

c o n co r do  e  c o m o  os  p r in c i p a l m en te  os  p ro f es so re s  e  o s  p a i s  en c a r am 

e s s a  co mp et i ção .  Ac h o  q u e  es s a  t amb ém  q ue  e ss a  t am bé m é  a  co i sa  

p r in c i p a l ,  s em  co b ra n ç a ,  en c ar a nd o  i s so  c o mo  u ma  b r inca d e i r a ,  e l es  

t êm  q u e  i r  l á  p a r a  b r in ca r  e  t es t a r  s eu  Ju dô .  Ah  e  co m qu e  i d a d e  i s so  
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p o de  a co n t ec e r  eu  a c r ed i to  q u e  p od e  co m e ça r  a  p a r t i r  do s  s e t e  anos ,  

d e s sa  fo rm a  c o m o  u m a  b r i n c ad e i r a .  E  a  c o m p et i ç ão  l ev ad a  c o m o  é  na  

c o mp et i ção  m es m o eu  ach o  q u e  a  p a r t i r  d e  u ns  d o ze  an o s  e u  a ch o  que  

j á  é ,  e l e  j á  t e m u ma  e s t ru tu r a  p ar a  s egu r a r  i s so .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  O  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  a s  c r i an ça s  é  a  

b r in c ad e i r a  é  i r  l á  b r in c a r  co nh ec e r  ou t r a s  c r i an ç as  é  t e s t a r  o  s eu  Ju d ô  

e  co l o ca r  u m o b j e t i v o  n a  v i d a  de l as .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co m p et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  Co mo  re gr a  ge r a l  e l a  d e v e  s e gu i r  a l gu n s  co n c e i tos  

b á s i co s .  Po r  ex e mp lo ,  t i r a r  a l gu n s  go lp es  q u e  a  ge n t e  c o ns id e r a  que  

n ã o  s e j am  l e ga i s  p a r a  e s s as  c r i an ç as  e s t a re m ap re n d en d o ,  p or  

ex em pl o ,  eu  n ão  co n co rd o  co m  m or o t e - ga r i ,  t a n i -o t o s h i ,  t e - gu ru ma .  

A ge n t e  n ão  co l oc a  e s se s  go l pe s  p a r a  e l e s  e s t a re m ap r en d en d o  só  q ue  

e l e s  l ev am  es ses  go lp es  d os  o u t ro s  a t l e t as  n a  co mp e t i çã o .  En t ão  eu  

a ch o  q u e  es s a  é  u m a p r i me i ra  co i s a  qu e  age n t e  d ev e r i a  es t a r  

p e ns an d o :  q u e  go l pe s  d e v e r i a m s e r  ap l i ca do s  n as  co mp et i ç õ es  p a ra  as  

c r i an ç as .  A t é  m i r im  e  i n f an t i l  eu  ac re d i to  q u e  t od o  mu n d o  q u e  fo s se  

n a  co mp et i çã o  d ev e r i a  ga n h a r  u m  p r emi o .  Po r  q u e  a i  en t r a  n es s a  c o i s a  

d e  b r in c ad e i r a  m esm o  e  t o d o  m un do  s a i  d e  l á  f e l i z  e  s e m p ro b l em a .  Eu  

a ch o  q u e  a s  co mp e t i çõ es  d e  c r i an ça  t a mb ém  d ev e r i am  se r  r ea l i z ad as  

s ó  p a r a  a s  c r i a n ças .  Qu e  t i v es s e  u m c a r á t e r  d e  c o mp e t i ção  p a ra  

c r i an ç a .  E  n ão  aq u e l a  co m p e t i ç ão zo n a  q u e  a  c r i an ça  f i ca  l á  o  d i a  

i n t e i ro  es p e ra nd o  p a r a  l u t a r  e  f i c a  ne r v os o  e  t u do  ma i s .  A ch o  qu e  as  

c o mp et i çõ es  d e ve r i a m  t e r ,  ho j e  é  u ma  co mp e t i ção  a t é  i n f an t o  o u  
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i n fa n t i l ,  en t ã o  a  com p e t i ç ão  v a i  s e r  t od a  co m  co i s a  p r a  c r i an ça  e  e t c .  

Ma s  é  c l a ro  q u e  ag en t e  s ab e  qu e  i s so  é  m u i t o  d i f í c i l  d e  s e r  a p l i ca do  e  

a gen t e  s ab e  q u e  i s so  é  mu i to  d i f í c i l  d e  s e r  ap l i cad o  e  agen t e  va i  

t en t an do  co m  o  t em p o .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  P a r a  t e r  o  c a r á t e r  l ú d i co  e  p a ra  t e r  o  ca r á t e r  da  

b r in c ad e i r a ,  d i m inu i r  e ss a  co i s a  d a  c o b r an ça  e  do  r en d i men to  p a ra  

e s s a  i d ad e .  
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Entrevista Escola  02 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  

s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  17  d e  ma i o  d e  2 0 04 .  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  05 /08 /1 98 1 ,  t en h o  2 2  an os .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  
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Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :   

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id a d e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Se t e  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  11  ano s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ade  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p ro fe s so r?  

E n t r e v i s ta do :  18  ano s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co m eço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  P re t a ,  s ho d an .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Sup e r i o r .  E du c aç ão  Fí s i c a .  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  Os  cu r so s  d a  Fe d e r a çã o  em  ge r a l ,  a l gu n s  s em i n á r io s  de  

J ud ô  p ro m o vid os  no  e s t a d o  d e  São  Pau lo .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  P re t a ,  n id an .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Re gi o n a l .  
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A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :   

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  De  c i n co  a  s e t e  an os  me i a  ho ra ,  n ão  l e c io n o  a u l as  p a ra  

a lu n os  co m  ma i s  d e  s e t e  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  Meu s  a lu no s  n ão  p a r t i c ip am  d e  Ca m p eo n ato s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Um a  v ez  p o r  s em an a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  No rm a l m en te  t em m ui t a  b r in cad e i r a  e  a l g u ma s  c r i a nç as  

go s t a m m ui to  d e  l u t a r .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i a n ça  n es sa  f a s e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  D e ve - s e  en s i na r  a  b r i n c ar  d e  l u t a r  e  a  r e sp e i t a r  o  

a d v e rs á r io  con t ro l an do  a  su a  a gr e s s iv i da d e ,  ap r en d e r  a  cu i d ar  d o  

c o mp an h ei r o  d e  l u t a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  De  m an e i r a  a  p ro p i c i a r  a  c r i an ç a  o  con t a t o  co m a  l u t a  

m as  s e m o br i gá - l a ,  p a r a  qu e  e l a  n ão  s e  t r au ma t i ze ,  mas  s i m a pr en d a  a  

o  Ju dô  co m o  u m a  p os s i b i l i d ad e ,  p a r a  q u e  m esm o  se  e l a  n ão  s e  t o r n ar  

c o mp et id o r  e l a  r e sp e i t e  o  mu nd o  do s  l u t ad o r es .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  de v e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  P o r  qu e  a  c r i an ç a  n ec es s i t a  d e  co n t a t o  f í s i co  e  n a  e s co l a  

e l a  f i c a  mu i to  i so l a ,  o s  p r o f e ss or e s  vã o  f a ze nd o  a s  c r i an ç as  f i c a r em 
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c ad a  v ez  ma i s  a f a s t ad as ,  q u a l qu e r  co n t a t o  j á  é  b r i ga  e  i mp l i ca  em 

c as t i go .  A l é m d i s so  m ui t a s  c r i an ç as  n ão  t em  m ui to  co n t a to  co m  os  

p a í s  e  o  J ud ô  p od e  d a r  e s s e  c on t a to  ma i s  p r ó x i mo  se m t an t a  b a r r e i ra  

f í s i c a .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  Pa ra  q u e  a  c r i an ça  a p ren d a  a  cu id a r  d o  c o m p a nh e i ro ,  

a p r end a  a  a d mi n i s t r a r  su a  fo r ça ,  s e j a  r e s po n sáv e l  p e l a  fo r ç a  q u e  t em.  

E  p a r a  o s  ma i s  i n d e f e so s  p a r a  ap re n d e r  a  s e  de fe nd e r  u m  p o u c o ,  

a p r end e r  q u e  n e m se mp re  v a i  t e r  a lgu é m p a r a  t i r a r  o  o u t ro  q u e  t a  

b a t en do  n e l e .  Ah  e  p a r a  t e r  co n sc i ên c i a  c o rp o ra l .  

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  A ch o  qu e  é  ma i s  p ar a  ap r end e r m os  a  p e rde r ,  p or  q u e  a  

m a i o r i a  p e rd e ,  a s s im a ge n t e  a p r en d e  qu e  n ã o  e s t á  c e r t o  s em p r e .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   

E n t r e v i s ta do :  D ep en d e ,  d a  man e i ra  q ue  a s  c o mp e t i çõ e s  s ão  h o j e  a ch o  

q u e  mesm o  u m  adu l t o  c o m  3 0  an o s  i a  t e r  m ui t o  m ed o  a  e n t r a r  p e l a  

p r i m ei r a  v ez  no  t a t am e ,  q u an to  m a i s  um a  c r i an ça  co m o  pa i  a  mã e  e  os  

c o l egas  o lh an do .  Ac h o  qu e  o  m a i s  i mp o r t an t e  n ão  é  a  i da d e  m ai s  s im 

a d ap t açõ es  p a ra  os  i n i c i an t es .  M as  s e  t i v e r  qu e  po r  u m a  i d ad e  t a lv ez  

u n s  14  a no s ,  m as  t a m b ém  se  n ão  f o r  g ra d u a l  v a i  s e r  um  c h o qu e  d o  

m es mo  j e i t o .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  
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E n t r e v i s ta do :  D a  m an e i r a  q u e  s ão  h o j e  a ch o  q u e  só  s e r ve  p a r a  ga n h ar  

d in h e i ro  e  p a ra  f aze r  p i r âm id e  es po r t i v a .  Mas  s e  f os se  ad ap t ad a ,  e  

m es mo  co mo  é  h o j e ,  s e r v e  pa ra  p e rd e r  o  m ed o ,  a p r end e r  a  p e rd e r .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  Acho  q u e  a  r egr a  d e ve r i a  p ro p i c i a r  ap re n d e r  o  J ud ô  

c o mp l e to ,  p o r  qu e  n e s t a  i d ad e  a  l u t a  é  f e i a  mes mo ,  n ão  ad i a n t a  d ar  

f a l t a .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Po r  q u e  a  c r i an ça  n em ap r en d eu  d i r e i t o  o s  go l p es  e  j á  

t em  q u e  f az e r  r áp id o ,  a l ém d i s so  e l a  n ã o  co ns egu e  v i r a r  o  ad v e r sá r io  

r áp i do  n o  c h ão .  E  s e  e l a  t o m a  u m  i p p o m  n o  co m eço  e l a  j á  t e m q ue  

v o l t a r  p ar a  c a sa  d ep o i s  d e  t e r  a co rd ad o  ced o  e  m ui t a  v ez es  p as sa nd o  

f o m e  p o r  qu e  es t av a  a c i m a  do  p eso .  

 

 

Entrevista Escola  03 

 

E s t a  p esq u i s a  t em  f o m e nt o  do  CN Pq e  é  r e a l i za d a  p e l a  Fac u l d a de  de  

E d u ca çã o  Fí s i ca  da  U ni ve r s id a d e  Es t a du a l  de  C am pi n as .  Co n t an d o  

ex c lu s iv am ent e  co m a  p a r t i c ip aç ão  to t a l m en te  vo lu n t á r i a ,  não  

r em u n er ad a  e  an ôn im a  d os  s u j e i t o s  q u e  d ec id i r e m pa r t i c i p a r  da  

p e sq u i s a  r es po n d en d o  o  q u es t i o n ár io  e s t ru tu r ad o  áu d i o - g ra f ado  e  

p e r mi t i nd o  o  p ro c ed i m en to  d e  o bs e r va çã o  as s i s t em á t i c a ,  i n d i v id u a l  e  

n ã o  p ar t i c i p an t e .  Co n s i d e ram o s  qu e  e s t a  p es qu i s a  n ão  o f e rece  

q u a l qu e r  t i po  d e  r i s co  o u  p r e ju í zo  p a r a  os  v o l un t á r i os .  E sc l a r ec emos  
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s ob r e  a  l i b e r d ad e  de  r e cus a r  a  r e sp o nd e r  q u a l qu e r  p e r gu n t a  o u  r e t i r a r  

o  co n s en t i m en to  d e  c o l a bo r a ção  a  pe sq u i s a ,  e m  q u a lqu e r  m o m en to ,  

s em  q u a l qu e r  t i p o  d e  p r e j u í zo  o u  p en a l i z aç ão .  A  n a tu r eza  d a  p e sq u i sa  

e  o  t r a t a me nt o  dos  d a do s  co l e t ad o s  s ão  p ur am en te  c i en t í f i co s .  As  

p e r gu n t as  ab e r t a s  d i z em r e sp e i t o  a  su a  o p in i ão  e  d ev em co n t e r  t ud o  

a q u i l o  q u e  co n s i d e ra r  r e l e va n t e .  

 

H o je  é  d i a  23  d e  abr i l  d e  2 00 4 .  

 

D ad os  Pes s o a i s :  

Pe sq u i s ado r :  D a ta  d e  n a sc i me nto  e  i da d e?      

E n t r e v i s ta do :  23  d e  ago s t o  d e  19 75 .  2 8  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  S ex o ?      

E n t r e v i s ta do :  Mas cu l i no .  

Pe sq u i s ado r :  N a c i on a l id a d e?      

E n t r e v i s ta do :  B r a s i l e i ro .  

Pe sq u i s ado r :  N a tu ra l i d ad e?      

E n t r e v i s ta do :  Ca mp i n as .  

 

Fo rm aç ão :  

Pe sq u i s ado r :  Co m  qu e  i d ad e  s e  d eu  s u a  i n i c i aç ão  e sp o r t i v a  n a  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Po r  vo l t a  do s  12  an os  d e  i d ad e .  

Pe sq u i s ado r :  Qu an t o s  an os  vo cê  p r a t i c ou  j u dô  an t e s  d e  s e  t o rn ar  

p r o fe ss o r?  

E n t r e v i s ta do :  Ap ro x i m ad a me nt e  s e i s  an o s .  

Pe sq u i s ado r :  Co m q u e  i d ad e  co me ço u  a  ex e r ce r  a  fu n ç ão  d e  p r o fe s so r?  
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E n t r e v i s ta do :  Ao s  d ez o i t o  a no s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a l  e r a  su a  f a ix a  q ua n d o  v o cê  co me ço u  a  ex e rc er  a  

f u n ção  d e  p ro f es sor ?  

E n t r e v i s ta do :  Ro x a .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  f o r m aç ão  ac adêm ic a?  

E n t r e v i s ta do :  Sou  f o r mad o ,  b a ch a re l  e m E du c aç ão  Fí s i ca  pe l a  

U n ic am p .  

Pe sq u i s ado r :  C o m r e l a çã o  a  su a  fo r ma çã o  p r o f i s s i o na l ,  v o cê  t em 

r ea l i zad o  a l gu m  t i po  d e  cu r so?  

E n t r e v i s ta do :  At u a lm en t e  n ão .  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  s u a  g r ad u aç ão  n o  Ju d ô ?  

E n t r e v i s ta do :  Fa i x a  m ar r o m.  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  su a  c l as s i f i c ação  en q u an to  a r b i t ro  n a  FPJ  o u  

e n t id a d e  su p er io r  (CB J ,  FI J ) ?  

E n t r e v i s ta do :  Não  a rb i t ro .  At u aç ão  c om o  m es á r io  s ó .  

 

A u la s  p ar a  C r i an ças  In i c i a n t e s ,  con s i d er an d o  as  ca t ego r i a s :  m i r i m ,  

i n fa n t i l ,  i n f an to - juv e n i l ,  p r é - ju v en i l :  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  a  d u r aç ão  d e  c ad a  au l a  q u e  v oc ê  l e c i on a?  

E n t r e v i s ta do :  A s  au l as  t ê m  d u r ação  de  a co rd o  co m a  f a ix a  e t á r i a  de  

q u a r en t a  mi nu to s  a  c i n q ü en t a  mi nu to s .  

Pe sq u i s ado r :  Qu a n to  t e mp o  d e  au l a  t em  se us  a lu n o s  n es sa  f a ix a  e t á r i a  

a n t es  d o  p r i me i ro  ca mp eo n a to ?  

E n t r e v i s ta do :  No  cas o  e l e s  n un ca  p a r t i c ip a r am  d e  n e nh u ma  

c o mp et i ção .  Po r  en q ua n t o  n ã o  t e nh o  e s se  fo c o .  E n t ão  n ão  t en h o  um 

t em po  es t i p u l a do  p a r a  i s s o .  
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Pe sq u i s ado r :  Qu al  é  a  f r eq üê n c i a  s em an a l  d e  au l a  de  s eu s  a lu nos  

i n i c i an t e s  c r i an ças?  

E n t r e v i s ta do :  Du as  v e zes  p o r  s e ma n a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  é  c ad a  au l a  p a r a  a  c r i an ça  i n i c i an t e?  

E n t r e v i s ta do :  As  c r i an ç as  i n i c i an t e s  eu  p r o cu ro  t e r  u m  t r ab a lh o  

v o l t ado  p a r a  o  d es en v o l v i m en to  g l ob a l  da  c r i an ç a  e  n ão  fo c an d o  a  

e sp ec i f i c i d ad e  d o  Ju d ô ,  l ó gi c o  o s  e l e me n to s  d o  Ju d ô  ap a r ece m ,  a t é  

c o mo  jus t i f i c a t i v a  d o  p r óp r io  t r aba lh o .  Mas  o  fo co  p r i nc ip a l  e s t á  

v o l t ado  n o  d esen vo lv i men to  do  d es en v o lv i men to  m o to r ,  ad q u i r i r  o  

v o cab u l á r io  mo t o r ,  p r a  p od e r  p os t e r i o r m en te  es t a r  t r ab a lh an d o  os  

e l e m ent o s  e sp ec í f i co s .  

Pe sq u i s ado r :  O  q u e  d ev e  s e r  en s in ad o  p a r a  a  c r i a n ça  n es sa  f a s e  na  

m o d a l id ad e  d e  J udô ?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  ac h o  qu e  u m a  d as  p r i n c i p a i s  a t i v id ad es  pa r a  as  

c r i an ç as  s ão  as  q u es tõ es  r e l ac i on a d as  à s  qu ed as ,  a  p a r t e  d e  q u e das .  E  

p r o cu r a r  ex p lo r a r  b as t an t e  o s  e l e me n to s  d e  g i n ás t i ca  o l í mpi c a ,  que  

s ão  e l em en t os  m ui to  p a r ec id o s  co m e ss as  q u es tõ es ,  as  camb a lh o t a s  as  

e s t r e l a s ,  o s  g i r o s .  T o d as  a s  f o r mas  p os s í v e i s  d e  s e  ex p l o r a r  i s s o ,  p a ra  

q u e  a  c r i an ça  c on s i ga  t e r  es s e  v o cabu l ár io  an t e s  d e  en t r a r  n a  p a r t e  

e sp ec í f i c a  d e  go l pe s  p a r a  qu e  e l a  r e a l m en te  ap r en d a  a  ca i r  d en t r o  d o  

J ud ô .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  es se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ad o ?  

E n t r e v i s ta do :  A ch o  q u e  d a  f o r m a  ma i s  pe d a gó g i ca  p os s í v e l .  Eu  

a c r ed i to  mu i to  n a  q u es t ã o  l ú d i c a ,  t r ab a lh a r  b as t an t e  b r in ca d e i r a s ,  de  

f o r m a  q ue  o  ex er c í c i o  e sp ec í f i co  n ão  e s t e j a  en foc ad o  n aq u e l e  

m o m en to ,  m as  s i m d e  fo rm a  i n d i r e t a .  D e  m an e i r a  q u e  a  c r i an ça  p o s sa  

a p r end e r  b r i n can do ,  a t é  s e m p e r ce b e r .  E l a  v a i  ad q u i r i r  e s se  
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v o cab u l á r io  co m  as  p r óp r i a s  b r in c ade i r as ,  c o m a l gu n s  e l em en t os  de  

a t i v i d ad e  e sp ec i f i ca  t a mb ém ,  mas  mu i t o  su p er f i c i a l me n t e .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  es s e  co n t e úd o  de v e  s e r  e ns in ad o?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  ac h o  qu e ,  co m o u m a  fo r ma  p rep a ra tó r i a  p a ra  

a t i v i d ad e  e sp ec í f i ca  d e  aco r do  co m  as  f a ix as  e t á r i a s .  D e  aco r do  c o m  o  

gr a u  d e  ev o l u ção  q u e  eu  ac red i to  se r  c o e r en t e  co m o  t e mp o  e  c o m 

m a i s  d e  ma i s  d e z  an os  n a  p r á t i ca ,  d an do  au l a ,  t em  f un c i on ad o  b em,  

e n t ão  a  p a r t e  l úd i ca  a s  b r i n ca d e i r a s  e l a s  t em u m pa p e l  f un d am e nt a l  n o  

d e s en v o lv i m en t o  g l o b a l  e  no  d es en v o lv im en to  p o s t e r i o r  es p e c í f i co .  

Pe sq u i s ado r :  P ar a  q u e  e s se  co n t eú do  d ev e  s e r  en s i n ado ?  

E n t r e v i s ta do :  Co m  o  ob j e t i v o  d e  en s in a r  a  p r á t i ca  do  J ud ô  m es m o ,  o  

J ud ô  e sp e c í f i co .  

 

C o m pe t i ção  

Pe sq u i s ado r :  Q u al  o  o b j e t i v o  d as  c o mp e t i çõ e s  e m ge r a l ?  

E n t r e v i s ta do :  E m  ge ra l  eu  a ch o  qu e  as  co mp e t i çõ es  t êm  o  ob j e t i vo  de  

d e s en v o lv e r  o  es por t e ,  o  Ju d ô  e nq u an to  e sp or t e  po r em  n a  mi n h a  v i s ão  

p a r a  e s s a  f a ix a  e t á r i a  e m não  go s t o  d e  t r ab a lh a r  a  q u es t ão  

c o mp et i t i v a ,  ap esa r  d es se  e l e me nt o  e s t a r  p r es en t e  d en t ro  d as  a u l as .  

Ma s  u m a  co m p et i ção  e sp ec í f i ca  mesm o  m on t ad a  p a ra  e l e ,  a i nd a  i s so  

n ã o  f o i  p e ns ad o .  Po r  q u e  ac r ed i to  q ue  n ão  é  o  m o me nt o ,  n ão  é  a  ho ra  

p a r a  e l es .  

 

C o m pe t i çõ e s  p ar a  Cr i a n ça  In i c i an t e :  

Pe sq u i s ado r :  Qu al  a  i d ad e  i d e a l  p a r a  o s  i n i c i an te s  c r i an ça s  co m eç a r em 

a  co m pe t i r?   
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E n t r e v i s ta do :  A c ho  d i f í c i l  e sp e c i f i c a r  a  q u es t ão  d a  i d ad e ,  a cho  q u e  a  

gr a n d e  p r eo c up aç ão  é  n ão  f az er  a  c r i a n ç a  q u e i m ar  e t ap as .  E n t ão  co m 

r e l a ção  a  co mp et i çã o  eu  p en so  q u e  o  d es en vo lv i me nto   p r ec o c e  é  

i n t e r es sa n t e  m a i s  a  e sp e c i a l i z aç ão  p reco ce  n ão .  En t ã o  eu  a ch o  qu e  a  

c o mp et i ção  e s ta  m a i s  p r óx i mo d es sa  e sp e c i a l i z aç ão  p r ec oc e  o u  d e  u ma  

e sp ec i a l i za ção  m e sm o .  En tão  eu  ach o  q u e  p a r a  c r i a n ças  d e  a t é  dez ,  

d o ze  an os  eu  n ão  go s to  d a  i d é i a  d e  t r ab a lh a r  co mp et i ç ão  só  p e l a  

c o mp et i ção .  N ã o  qu e  e l a  n ã o  p o s s a  apa r ec e r  d en t r o  d a s  au l a s  c o mo  u m 

h a nd o r i  q u e  é  u m a c o m p e t i çã o  d e  ce r t a  fo r m a ,  ma s  n ão  e s t ru tu r ada  

c o m p r em i aç ão ,  c l a s s i f i c aç ão .  M as  u m a  co m p et i ç ão  q u e  s i m ul e  a  

c o mp et i ção  do  d i a  a  d i a  me sm o.  Aq u e l a  co m p e t i çã o  q u e  ap a r e ce  na  

s u a  v i d a .  En t ão  eu  go s t o  d e  fa ze r  e ss a  an a l o gi a  d o  Ju d ô  co m  a  v ida  

d a s  c r i an ças .  S en d o  q u e  mu i to  d e sses  e l em en to s  v ão  ap a r ec e r  p ro  

r e s t o  d a  v i d a  co m  e l a s .  

Pe sq u i s ado r :  Q u a l  o  ob j e t i v o  d as  co mp e t i çõ es  p a r a  o s  i n i c i a n t es  

c r i an ç as?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  s ou  co n t r a .  

Pe sq u i s ado r :  Co mo  vo c ê  ach a  q u e  d e v e  s e r  a  co mp et i ç ão  p a r a  as  

c r i an ç as  i n i c i a n t e s  c o m  re l aç ão  d as  r eg ra s?  

E n t r e v i s ta do :  E u  nã o  so u  a  f av o r  d a  co mp e t i çã o ,  ma s  s e  t i v es se  qu e  

t e r  e u  c r e io  qu e  a s  r e gr a s  p r in c ip a i s  se r i a  p r i m ei r o  t r ab a l h a r  an t e s  de  

m a i s  n ad a  co m as  c r i an ça s  a  q u es t ão  d a  f i l o so f i a  d o  J ud ô  a  l e a ld ade  

e n t r e  a s  c r i an ç as  a  h o ne s t i d ad e  e  d en t ro  d e  u m a  co mp e t i çã o  es p e c í f i ca  

a ch o  q u e  a s  r e gr a s  d o  J ud ô  q u e  s ã o  es t ab e l e c i d as  p ar a  o s  a du l to s  t em 

q u e  s er  e s t a b e l ec id as  p a ra  a s  c r i an ç as .  Mas  co m u ma  ce r t a  

f l ex ib i l i d ad e ,  age n t e  n ã o  p od e  s e r  mu i t o  r í g i d o  a  q u es t ão  d e  

p o n tu a ção ,  a  s egu i r  a s  me s ma s  n o rm as  de  t em po .  Ach o  qu e  e s sas  
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r eg ra s  d ev e r i am  s er  ma i s  f l ex ív e i s ,  m ai s  m al eáv e i s ,  a ch o  q u e  n ã o  cab e  

t r ab a lh a r  e s s a  co m p e t i ç ão  a s s i m co m o  s e  t r ab a l ha  p a r a  o  ad u l t o .  Mas  

r e l a c i on ad o  co m o  q u e  eu  f a l e i  s ob re  a  e s pe c i a l i za ção  p rec o c e  eu  so u  

a  f a vo r  d a  e s t i m ul aç ão  p r eco c e .  

Pe sq u i s ado r :  Po r  qu e  d e v e  se r  d es sa  m an e i r a?  

E n t r e v i s ta do :  Eu  qu e  a  e s t i mu laç ão  p r eco c e  e l a  v a i  es t a r  

d e s en v o lv en do  a  c r i an ç a  d e  f o rm a a  g l o b a l  n ão  só  p ar a  o  Ju dô ,  m as  

p a r a  o u t r as  a t i v i dad e s ,  age n t e  n ão  sab e  s e  u ma  c r i a n ça  q u e  t e m a i  

q u a t ro ,  c in co ,  s e i s  a n os ,  a t é  os  s e us  dez  an o s  s e  é  i s s o  m es m o  q u e  e l a  

q u e r  p r a  v id a  d e l a ,  s e  e s s e  é  o  e sp o r t e  qu e  e l a  v a i  p r a t i c a r  p r o  r e s to  

d a  v id a .  O  j u d ô  é  ex t r em a me n t e  e n r iqu e ce do r  p o r  q u e  eu  a c r ed i t o  qu e  

é  u ma  d as  l u t a s  q u e  ma i s  s e  enc a ix a  de n t r o  d a  e sco l a  p o r  su as  

c a r ac t e r í s t i ca s ,  eu  a ch o  q u e  e l e  v a i  da r  s ub s íd io  p a ra  e s s a s  c r i an ç as  

t an to  n a  p a r t e  e sp or t i v a  q u an to  n a  p a r t e  ps i co l ó gi c a ,  q u an to  n a  p a r t e  

d e  so c i ab i l i za ção  en t r e  a s  c r i an ç as ,  o  J ud ô  p e r mi t e  es se  co n t a t o  m ai s  

p r ó x i mo ,  a t é  p e l a  f o r m a  co mo  a  l u t a  é  a  mo da l i d ad e  é ,  d e  h av e r  o  

c o n t a t o  me s mo ,  eu  a ch o  q u e  e s s e  t i p o  d e  r e l aç ão  c r i a  é  imp o r t an t e  nã o  

s ó  p a ra  o  Ju d ô ,  m as  é  i m po r t an t e  p a r a  q u a lq u e r  co i s a  q ue  a s  c r ia n ças  

v ã o  f az e r  n a  v id a  de l as  e  d ep o i s  en q u an to  ad u l t o .  

 


