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RESUMO

Este estudo demonstra como o alongamento pode contribuir para o
desenvolvimento da crianga deficiente mental.

Foi realizada uma revisdo bibliografica analisando as defini¢bes e o
atual sistema de classificagio da deficiéncia mental, bem como as
caracteristicas gerais das criangas deficientes mentais.

Foram apresentados alguns relatos e andlises de autores a respeito da
Educagdo Especial ou Adaptada e da importincia da Educagéo Fisica na vida
das criangas deficientes mentais.

Pelo fato das criangas deficientes mentais possuirem dificuldades em
acompanhar o sistema educacional normal devido a distirbios que refletem
em seu comportamento intelectual, elas necessitam de recursos educacionais
especializados, os quais se encontram na Educagéo Especial.

Vimos que a Educagdio Fisica, como um elemento importante da
Educagdo, colabora muito para o desenvolvimento das habilidades motoras,
convivio social e sua independéncia. No entanto, é preciso que ocorram
adaptagdes nas propostas de ensino em Educagio Fisica para atender as
criangas deficientes, as quais possuem caracteristicas especiais que devem ser
consideradas.

O alongamento como uma atividade motora traz beneficios relacionados
ao sistema locomotor, funcionamento geral do organismo, maior percepg¢do do

proprio corpo, fatores estes que aumentam sua qualidade de vida.



INTRODUCAOQO

A possibilidade de oferecer atividades de alongamento para pessoas que
tem algum tipo de limitagéio foi o ponto inicial para a definicdo do tema
apresentado.

Durante todo o periodo em que trabalhei com o alongamento em
academia, pude perceber come os alunos que realizavam a atividade sentiam-
se mais “soltos”, mais relaxados e mais dispostos.

Resolvi, no entanto, direcionar esse tipo de atividade as criangas
deficientes mentais, com as quais tive um breve contato em minha passagem
pela graduacdo, por realmente acreditar que o alongamento tem uma
influénciad muito positiva$ na vida dessas criangas.

Atualmente, hi uma crescente preocupacdo com a melhoria da
qualidade de vida de maneira geral. As pessoas estdio prestando um pouco
mais de ateng@o em sua alimentagfo, em seus momentos de lazer, enfim, em
sua saude fisica ¢ mental. Conseqiientemente, a pritica de exercicios fisicos
ndo € mais considerada apenas um caminho para a obtengdo de corpos
perfeitos e modelados segundo os padrfes de estética, mas, sim, uma maneira
de melhorarmos nossas capacidades fisicas e aprendermos a utilizar nosso

corpo de um modo mais consciente.

“Quando 0 homem consegue o dominio de seu corpo, ele adquire
uma capacidade fisiologica com as respectivas adaptagdes
cardiorrespiratérias,  eficiéncias  mecénicas e melhorias

neuromusculares, e uma infegragdo psicoldgica pelo conhecimento



vivencial do corpo, pela aquisi¢do de padrGes bésicos de movimentos
e coordenacdo, pelo desenvolvimento do seu esquema corporal, pela
aprendizagem de gestos uteis para o resto de sua vida, pelo prazer em
praticar exercicios fisicos e pela percepgiio cognitiva e afetiva desses

exercicios.” (Cagigal citado por Tubino in Dantas, 1994)

Essa transformagdo de conceitos permitiu que a pratica esportiva ou a
pratica de atividade fisica em geral ndo se restringisse apenas aos mais
“capacitados fisicamente”, mas também aquelas pessoas que apresentassem
algum tipo de limitag8o fisica ou mental.

A Educagdo Fisica torna-se, portanto, elemento fundamental no sentido

de oferecer as criangas portadoras de deficiéncia, dentre as quais estdo as
criangas deficientes mentais, oportunidades de desenvolver suas habilidades
motoras, sua relagdo com o ambiente social e sua auto-confianga.
E necessirio que estas criangas tenham acesso as mais diversas
atividades fisicas para que possam vivenciar diferentes movimentos,
desenvolvendo suas potencialidades individuais e desfrutar dos beneficios que
todas elas proporcionam.

Dentre estas atividades fisicas, encontramos o alongamento que permite
que a crianga experimente novos movimentos € conhega seu proprio corpo,

além de oferecer melhorias ao seu sistema locomotor e facilitar o convivio

COIN as pessoas.



1. DEFINICAO DE DEFICIENCIA MENTAL

Varias areas de estudo tém se preocupado com os portadores de
deficiéncia mental e procurado entender a complexidade do assunto a partir
dos conceitos surgidos em diferentes momentos historicos ¢ areas do

conhecimento.

Doll (1941) define deficiéncia mental como: “1) incompeténcia social e
ocupacional com incapacidade para dirigir negécios, a nivel adulto; 2)
subnormalidade mental; 3) retardo intelectual desde o nascimento ou primeira
infincia e retardo na maturidade.” (Kirk/Gallagher, 1991)

Grossman (1977), citado em Kirk/ Gallagher (1991), diz que a defini¢éo
mais utilizada ¢ a criada pelos principais membros da Associagdio Americana

de Deficiéncia Mental (AAMD):

“A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento intelectual geral
significativamente abaixo da média, que coexiste com falhas no
comportamento adaptador e se manifesta durante o periodo de

desenvolvimento.”

Doll, em sua defini¢do, trata a deficiéncia mental como um problema
relacionado apenas ao desempenho intelectual do individuo. A inclusdo da
guestdo da adaptacdo pela AAMD demonstra que o deficiente mental também
tem dificuldades em ter um comportamento que corresponda aos padrdes de

comportamento estabelecidos pela sociedade.



Em 1992, a AAMD publica uma nova defini¢do que evoluiu no sentido
de apontar para 4reas do comportamento adaptativo, onde a pessoa deficiente

mental poderia encontrar dificuldades:

“Esse tipo de deficiéncia caracteriza-se por registrar um
funcionamento intelectual geral significativamente abaixo da média,
oriundo do periodo de desenvolvimento, concomitante com
limitagGes associadas a duas ou mais dreas da conduta adaptativa ou
da capacidade do individuo em responder as demandas da sociedade
nos seguintes aspectos: comunicagéo, cuidados pessoais, habilidades
sociais, desempenho na familia e comunidade, independéncia na
locomogfo, satide e seguranca, desempenho escolar, lazer e

trabalho.” ( Secretaria de Educagéo Especial, 1994)

A partir dessa defini¢do, Almeida (1994) citado em Ferreira (1997)
analisa a deficiéncia mental como “uma dificuldade fundamental em aprender

e desempenhar certas habilidades de vida didria.”



2. CLASSIFICACAO DE DEFICIENCIA MENTAL

Fonseca (1987) citado por Ferreira (1997) diz que “existem classifica¢des
de deficiéncia mental baseadas em pardmetros médicos e educacionais. A
primeira enfatiza a intensidade da lesdo (leve, moderada, severa e profunda), a
segunda analisa a capacidade de produgdo do individuo (educdvel, treingvel e

dependente).”

Portanto, a classificagdo leva em consideragdo o aspecto clinico
educacional da crianga deficiente mental, bem como possiveis alteragdes de

desenvolvimento fisico € motor que venham a ocorrer.

As criangas deficientes mentais leves ou educaveis estio dentro da
normalidade na maioria das areas de seu desenvolvimento. Encontra-se um
desvio na drea do crescimento intelectual e, com excegdo de situagdes que
exijam desempenho de inteligéncia, estas criangas reagem e crescem da
mesma forma e no mesmo ritmo que as normais. (Cruickshank ¢ Johnson,
1979)

A deficiéncia nfio € notada nos primeiros anos de vida, nem na pré-
escola, pois nio hd comparagio do potencial intelectual das criangas nesse
periodo. Portanto, o problema s6 é detectado quando a capacidade de
aprendizagem torna-se um fator relevante. (Kirk / Gallagher, 1991)

Com relagdo ao aspecto fisico e motor, Cruickshank e Johnson ( 1979)
afirmam que as criangas deficientes mentais leves ou educéveis pesam um
pouco menos, possuem a marcha um pouco mais lenta e linguagem atrasada,
fatores estes mais relactonados ao aspeéto intelectual do que a defici€ncias do

desenvolvimento motor.



Com relagéio as caracteristicas intelectuais, apresentam dificuldades na
elaboracdio de conceitos, na criatividade, percepcio e imaginagéo.
(Kirk/Gallagher, 1991 in Ferreira, 1997)

Segundo Cruickshank e Johnson (1979), as criangas deficientes mentais
moderadas ou treindveis possuem um desenvolvimento correspondente a um
ter¢o do desenvolvimento das criangas normais € continuam a desenvolver-se
nesse ritmo ao longo de suas vidas. Na maioria dos casos, a deficiéncia ¢
causada por lesdio cerebral, distirbios metabdlicos ou aberragdes genéticas.
Quando comparadas com criangas normais de mesma idade, possuem peso
corporal e altura mais baixos.

Kirk /Gallagher (1991) afirmam que, geralmente, a deficiéncia ¢
identificada durante os primeiros anos de vida, por haver desvios fisicos ou
por demorar a andar ¢ a falar.

Com relacdo as habilidades fisicas e motoras, os autores comentam que
estas criangas possuem baixa coordenag@o e equilibrio, mas que podem ser
melhorados com a prética esportiva.

Os deficientes mentais moderados ou treindveis possuem um
comportamento inflexivo e repetitivo, em decorréncia de sua limitacdo no que
diz respeito a linguagem. S#o hiperativos e tem comportamentos infantis em
situa¢des de tensdo.

A maioria das criangas deficientes mentais severas ou dependentes,
afirmam Cruickshank e Johnson (1991), tem deficiéncias multiplas, como
paralisia cerebral ou perda auditiva, que muitas vezes interferem no processo
de instrugdo normal. O objetivo da educag8o da crianga gravemente deficiente

é o estabelecimento de uma adaptagdo social em um ambiente controlado.



Segundo Ferreira (1997), apresentam baixo desempenho nas 4reas
cognitiva ¢ social, muitos permanecem no leito e em cadeira de rodas e estdo
sujeitos a uma vida de dependéncia parcial ou total.

Mazzota (1987) diz que “ o deficiente mental profundo necessita

sempre de supervisdo ¢ sdo incapazes de proteger ou cuidar de si mesmo”.

Nestas reflexdes realizadas em relagdo as caracteristicas da crianga
deficiente mental, é importante destacar que os aspectos descritos na
classificagio ndo devem ser encarados como regra, pois cada crianga
deficiente mental € fnica ¢ tem caracteristicas préprias que devem ser

consideradas.



3. ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE
EDUCACAO ESPECIAL

Segundo a Secretaria de Educagdo Especial, sdo considerados alunos
especials aqueles que possuem necessidades educacionais especiais,
necessidades diferentes das demais criangas de mesma idade. Esses alunos sio
chamados também de portadores de necessidades especiais, pois apresentam
algum tipo de deficiéncia fisica, sensorial, cognitiva, multipla, condutas
tipicas ou altas habilidades e, portanto, precisam de recursos especializados
para desenvolverem suas potencialidades.

No entanto, assim como a educagdo geral, a educacdo especial visa o
desenvolvimento integral do individuo e sua participagiio na sociedade. E
necessario que as criangas portadoras de deficiéncia, dentre as quais estio as
criancas deficientes mentais, possuam as mesmas oportunidades de educagéo
que as demais criangas encontradas no ensino regular.

Santos (1989) , citado por Rodrigues (1991), afirma que “é importante o
pape! da educacgdo, principalmente quando, entre seus objetivos estd a
colocagéo de oportunidades visando o desenvolvimento de potencialidades ¢ a
formagio do individuo como ser humano e sujeito de seu processo
educacional”.

Sendo assim, a crianca deficiente deve ser vista como uma pessoa capaz
de desenvolver suas habilidades como qualquer outra pessoa.

Alguns objetivos especificos formulados na Politica de Educagio
Especial de 1994, sdo aqui explicitados:

- Desenvolvimento das potencialidades dos alunos;



- Incentivo a autonomia, espirito critico e criativo da pessoa portadora
de necessidades especiais;

- Integra¢do dos portadores de necessidades especiais a sociedade;

- Eliminag#o de barreiras fisicas, ambientais e culturais;

- Oferecimento de condiges pedagdgicas aos portadores de
deficiéncia sensorial, para que tenham educagdo integral e se tornem

mais independentes.

A respeito disso, varios autores relatam suas opinides, destacando a

importancia da educagfio ¢ da inser¢fio e aceitagdo do deficiente na sociedade.

Mazzota (1982) comenta:

“A énfase na realizaciio do potencial das pessoas portadoras de
deficiéncia ¢ na sua integragfo social torna-se o principio orientador
do atendimento de excepcionais, ndio mais em fungfo das limitag¢des,
mas, principalmente, da capacidade de desenvolvimento e mudanca

do ser humano™.

Fonseca (1987) diz que “a grande convicgdio do futuro € que as criangas
deficientes tenham as mesmas oportunidades que as criangas nio deficientes,
pois cabem-lhes as mesmas ¢ legitimas aspiragdes de realizagdo pessoal e de
participagdo social”.

Oferecer educagdo a criangas portadoras de deficiéncia significa
oportunizar a formagdo de adultos capazes de atuar na vida produtiva da

sociedade.

10



A respeito disso, Cruickshank e Johnson (1991) afirmam que as tarefas
desempenhadas pelo adulto deficiente mental educdvel sfo muito
significativas para a sociedade, o que torna o programa educacional para a
criancga deficiente mental importante para o seu ajustamento profissional e sua
independéncia.

Possibilitar que a crianga deficiente tenha acesso & educago ndo € o
bastante para que ela seja participante da sociedade. Devemos romper as
barreiras do preconceito e da discrimina¢do para que o deficiente possa
realmente fazer parte da sociedade.

Amaral (1994) destaca que o oferecimento de oportunidades iguais aos
deficientes significa integra-los ao mundo do qual fazem parte, ou seja, o
mundo das relagdes sociais, da escola, do trabalho, da cultura, esporte ¢ lazer.

Fonseca (1987), estabelecendo uma relagéo direta entre integragdo e

interagio, afirma:

“Quando falamos de¢ integragéio, no fundo queremos dizer interagéo
entre os deficientes € os ndo-deficientes. S6 quando se atinge uma
interagfo constante entre os deficientes e os nfo-deficientes, se pode

falar em uma politica educacional da integrago.”

Portanto, integrar o deficiente na sociedade significa mais do que
introduzi-lo fisicamente no espaco em que vive. A integragdo envolve a

aceitagdo do individuo nesse espago.

11



4. AEDUCACAO FiSICA E A CRIANCA
DEFICIENTE MENTAL

A Educagéo Fisica tem mostrado, através de estudos realizados por
diversos autores, varios aspectos positivos no que diz respeito ao
desenvolvimento dos sistemas motor, cognitivo e afetivo-social das criangas
deficientes mentais.

Para Zurth (1983), a Educagéio Fisica deve proporcionar a crianca
deficiente mental o lazer adequado, a participagéo em grupos esportivos e uma

comunicagéo adicional com o meio ambiente.

Segundo Rosadas (1989) , a atividade fisica, realizada em uma
intensidade que respeite as caracteristicas proprias de cada individuo,
contribuird efetivamente para a reabilitagdo ou desenvolvimento de
habilidades especificas em pessoas portadoras de qualquer tipo de
deficiéncia. Ressalta ainda, alguns beneficios de ordem fisiolégica que as

atividades fisicas proporcionam, tais como:

¢ Estimulagdo dos musculos;
¢ Regulacdo das fun¢des hormonais;
¢ Maior captagdo de O2, ocasionando aumento das habilidades para

coordenar, melhoria da agilidade, rapidez e flexibilidade.
O referido autor diz que as atividades fisicas aumentam o repertorio mo-
tor da crianga deficiente, permitindo novas possibilidades de movimento. Isto

leva-nos a compreensfo da capacidade de desenvolvimento do potencial

12



criativo da crianga deficiente mental. Além disso, através da motivagdo, a
crianga perde a inibigdo em executar seus movimentos, o que facilita o
desenvolvimento de suas potencialidades individuais.

Rodrigues (1991) afirma que a Educag@io Fisica contribui para uma
melhor orientagdio espacial e temporal, esquema corporal ¢ realizagdo das
demais atividades diarias.

Com relagdo ao aspecto comportamental € social, Rosadas (1989) des-
taca que as atividades realizadas em grupo estimulam o convivio social dessas
criangas, trazendo-as para situagbes comuns do dia-a-dia, aumentando sua

qualidade de vida.

Na realidade as afirmag¢ses citadas referem-se tanto as criangas ditas
“normais” quanto as criancas deficientes mentais. No entanto, a maneira como
as atividades séo transmitidas e o tempo de entendimento, e de resposta, da
informagdo é que colocam as criangas deficientes mentais em um grupo

espectal. A respeito disso, Not (1975) afirma que:

“0O desenvolvimento somaético da crianga deficiente mental €, em
geral, sensivelmente idéntico ao da crianga normal : é a disparidade
entre o ritmo do desenvolvimento fisico e do desenvolvimento mental

que, dentre outras coisas, caracteriza a debilidade mental”.

O autor diz que a crianga deficiente mental encontra dificuldades na
execugdo do ato motor como qualquer outra crianga e que a fase inicial de
aprendizagem € mais longa na crianca deficiente devido a lentiddo da reali-
zaclo mental do movimento, da decodificagio da informagdo. Ela encontra,

portanto, dificuldade em reproduzir o movimento a sua maneira.

13



Torna-se, portanto, imprenscindivel a participagdo do professor como
facilitador do processo de aprendizagem, ou mesmo descoberta, de suas
habilidades motoras. Sobre isso, Rodrigues (1991) afirma que, exatamente por
causa de suas limitac¢des, a crianga deficiente mental nfo deve ser excluida do

processo educacional, reforgando a importincia do professor nesse aspecto.

O autor destaca, ainda, que a Educagdo Fisica contribui para uma
melhor orientagdo espacial e temporal, esquema corporal e realizagdo das

demais atividades diarias.

A Educacdo Fisica também proporciona um auto-conhecimento por

parte da crianga, fator este que intensifica 0 seu processo de aprendizagem.

“ As atividades fisicas permitem que a crianga conhega a si mesma.
Este conhecimento, chamado de imagem corporal, reflete a
consciéneia que a crianga tem de suas proprias caracteristicas, 0 que
pode fazer com o seu corpo, quanto espago requer €sse Corpo e coisas

desse tipo.”
( Drowatzky, 1973)

O autor prossegue dizendo que uma experiéncia eficaz em uma
atividade fisica qualquer estimula uma imagem corporal favoravel a crianga.
Além disso, relata que o desenvolvimento das habilidades motoras basicas da
crianga deficiente mental aumenta as suas possibilidades de auto-satisfagédo e
auto-confianga, 0 que resulta em maior independéncia e estabilidade

emocional.

Quando falamos em Educagdio Fisica para criangas portadoras de

deficiéncia, devemos considerar que elas possuem limitagdes fisicas ou

14



mentais que influenciam diretamente na possibilidade de aplicacdo ¢ na
resposta das criangas as atividades propostas. A Educacdo Fisica Especial ou
Adaptada atua no sentido de oferecer condigdes especiais que possibilitem as

criangas deficientes a pratica da atividade fisica.

No caso das criangas deficientes mentais, a grande €nfase da Educagéo
Fisica Especial estd centrada também no ajustamento dessas criangas a

comunidade ¢ a atividade motora tem sido uma grande aliada nessa conquista.

15



5. O ALONGAMENTO E A CRIANCA
DEFICIENTE MENTAL

Hollman e Hettinger (1973), citado em Barbanti (1988), definem
alongamento como a capacidade de um miisculo alongar-se e retornar ao seu

tamanho ou forma norma ou de repouso.

O alongamento de um miusculo depende da ac¢fo dos musculos
antagonistas ou de forcas externas, pois um musculo por si s6 nio pode

alongar-se. (Barbanti, 1979)

Dantas (1989) comenta que no alongamento as articulagbes sdo
trabalhadas sem grandes exigéncias. Portanto, o objetivo nfo é ampliar a

mobilidade articular e, sim, aumentar a elasticidade da musculatura.

Prestando um pouco mais de atengfio em nossos movimentos diarios e
recorrendo a estas defini¢bes, podemos perceber que o ato de alongar-se faz
parte de muitos deles. Quando estendemos o brago para alcangar um objeto,
flexionamos o tronco para amarrar o ténis, entre outros movimentos rotineiros,
precisamos de um nivel minimo de alongamento de nossos musculos para

realiza-los normalmente.

Namikoshi (1987) diz que o alongamento “deriva de comportamentos
instintivos como alongar os bragos e as pernas, bocejar, esfregar ou arregalar
os olhos, e outros movimentos comuns ao acordar pela manhd. Todas essas
acles sdo exercicios de aquecimento, inconscientemente executados, para a

musculatura do corpo todo.”
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O autor afirma também que o alongamento promove maior elasticidade
¢ fortalecimento dos musculos, derivado da agdio dos antagonistas ja citada por

Barbanti (1979), e melhoria da circulagio.

Jahara-Pradipto (1986) diz que o alongamento solta a musculatura, com
reflexos positivos no funcionamento orgénico, na postura € na maneira como o

corpo se¢ movimenta.”

Com relag¢do a melhoria da postura, citada no comentario do referido
autor, Namikoshi (1987) afirma que o alongamento auxilia na corre¢do de
desvios da coluna vertebral no sentido de aliviar a tensio de musculos

retraidos ¢ fortalecer mtisculos enfraquecidos causadores da mé postura.

Todos os beneficios promovidos pelo alongamento podem ser
relacionados as criangas deficientes mentais, sendo a aplicagéo desse tipo de

atividade grande importincia para as mesmas.

Segundo Holle (1990), a pratica regular do alongamento facilita a

execugdo dos movimentos didrios das criangas deficientes mentais.

O alongamento permite que as criangas desenvolvam musculos menos

rigidos, 0 que contribui muito para o seu sistema locomotor.

Algumas criangas deficientes mentais podem apresentar hipotonia
muscular, ocasionando desvios posturais, como é o caso das criancas
portadoras da Sindrome de Down (Flemming, 1988). O alongamento, como ja

foi visto, auxilia na corre¢do destes desvios.

Um sistema circulatério mais eficiente, ja analisado por Namikoshi
(1987), potencializa o transporte de O2, aumentando a oxigenagdo de
musculos e cérebro. Isto resulta em melhor funcionamento do sistema

muscular e da coordenacfio das criangas deficientes mentais.
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Como em qualquer outra atividade motora, as criangas tem a
possibilidade de descobrir movimentos que nfo conheciam, ou ndo tinham

“experimentado” antes, ¢ podem comecar a explora-los.

As atividades de alongamento permitem maior percep¢do corporal por
parte das criangas. Isto ocorre quando o professor aponta em si uma parte do
corpo a ser trabalhada e pede & crianca que faga 0 mesmo em seu corpo.
Realizar este procedimento em todas as partes do corpo, uma de cada vez,
possibilita que a crianga aprenda a identificar-se. Dessa maneira, ela ja pode
compreender as instrugdes relativas ao seu corpo, tais como “tocar os

» » « »

joelhos”, “pegar nos calcanhares”, “tentar alcancar a ponta dos pés”,”estender

os bragos para cima”, etc.

As atividades podem ser realizadas também em frente ao espelho, onde
a crianga possa ver seu corpo inteiro, proporcionando maior conhecimento de

seu corpo como um todo.

Estas vivéncias contribuem no que diz respeito & formagéo do esquema

corporal da crianga, de como € seu corpo, de imagem que ela tem de si.

As atividades quando realizadas com musicas relaxantes em ambientes
tranqiilos tornam as criangas mais calmas, principalmente aquelas que
possuem um comportamento hiperativo, como é o caso das criangas

deficientes mentais moderadas ou treindveis.

As atividades de alongamento sdo importantes também no sentido de
permitir que a crianga comece a sentir o contato fisico com outras pessoas,
comece a tocar e ser tocada. Este contato envolve, além do conhecimento do
proprio corpo, o conhecimento de quem convive ao lado dela. O contato fisico

ocorre quando a crianga toca as partes do corpo nas quais estd trabalhando
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(contato com si mesma) e quando ajuda um colega ou é ajudada a realizar os

movimentos (contato com o outro).

Nesse sentido, ¢ valido citar um comentdrio que Gaiarsa (1994) faz

sobre o toque:

“A nossa sensibilidade ¢ infinitamente maior do que a desenvolvida,

porque € proibido tocar.”

O autor, dando continuidade a sua anélise, compiementa:

“Nos tltimos tempos surgiram muitos estudos mostrando a
importincia vital do contato com o outro. Freud analisou a nossa
incompeténcia amorosa, as defesas e resisténcias que opomos ao
amoroso. Reich mostrou que essas defesas e resisténcias se
manifestam corporalmente através das couracas musculares. Elas
comprimem nossas expressdes. Movimentos e gestos inibem o tocar,

isolam-nos e afastam o outro de nés.”

Este contato com o préximo ¢ fundamental para a crianga comecar a se
conhecer melhor e estabelecer um convivio com as outras pessoas, estabelecer

suas relacdes sociais.

Por fim, as atividades devem ser repetidas varias vezes por todo o corpo
para que a crianca assimile as informagdes que estdo sendo enviadas a ela. E
importante também que o professor conheca seus alunos para que aplique

atividades compativeis com o nivel de entendimento dos mesmos, para que

19



ndo subestime suas potencialidades ou oferega situagbes que ndo possam

resolver, o que pode causar frustragdo tanto nos alunos como no professor.
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COMENTARIOS FINAIS

Pudemos perceber através desse estudo que a Educagiio Fisica ocupa
um papel muito importante no processo de desenvolvimento da crianga

deficiente mental.

A partir disso, @Lque o alongamento traz contribuigdes
relevantes relacionadas ao aspecto motor e ao funcionamento geral do
organismo. O alongamento auxilia, também, na formagio do esquema
corporal, percep¢do do préprio corpo e equilibrio emocional das criangas

deficientes mentais.

Todo o individuo tem necessidade de expressar-se. A expressdo
corporal permite que a pessoa exteriorize suas caracteristicas préprias.
Portanto, quando consideramos um movimento como expressdo do ser, seria
mais sensato ndio julga-lo certo ou errado. A vivéncia corporal ndo envolve

padrdes de movimento pre-estabelecidos.

Por tudo isso, ndo devemos deixar que o modelo de perfeigéo fisica que
nos ¢ imposto pela sociedade impega que todas estas criangas portadoras de
deficiéncia experimentem o prazer de movimentar seu corpo, de deixa-lo

comunicar-se com o meio externo € tamb€m com as pessoas.

Cabe ao professor de Educagéo Fisica ter a sensibilidade necessaria para
lidar com estas criangas, acreditando sempre em suas potencialidades e ndo

somente ressaltar as suas dificuldades ou limitagées.
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Dessa maneira, o professor evolui ndo apenas como profissional, mas
também como ser humano, a0 mesmo tempo que oferece um mundo maior a

estas criangas muitos especiais.
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