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Resumo

No presente trabalho, propusemos a confecgdo de jogos e artefatos
provenientes de sucata, tais como: papéis, tampinhas de garrafas, caixas de
dentifricio etc., visando mudangas de habitos comportamentais quanto aos

cuidados com os dentes em escolares.

O material empregado foi submetido & availagao pedagogica por frinta
professoras da rede publica de ensino fundamental em cinco escolas de diferentes

regiées do municipio de Piracicaba.

Apbs termos transcrito as opinides dos professores, chegamos a conclusdo
que a maior parte dos materiais apresentados sio exiremamente eficientes

atingindo os objetivos propostos.



Introdugao

Em Odontologia, a motivagdo do paciente & uma tarefa dificil, porem
fundamental para o sucesso de qualquer tratamento. Nesse sentido, através do
esclarecimento e da devida compreensado do assunto é que o individuo podera ser

motivado, por isso essa deve ser a primeira etapa.

Métodos preventivos sdo empregados visando a diminuigéo do indice de

cérie, e também de outras patologias que acometem a cavidade bucal.

A diminuigio do indice de carie deve estar associada ao componente
educacio pois através do conhecimento se torna mais facil a aplicagdo e o
desenvolvimento dos métodos preventivos além do que possibilita a agéo do

cirurgidio dentista tanto no aspecto curativo quanto preventivo.

Segundo F. Kristensen “a Educagéo n&o consiste simplesmente em
fornecer conhecimento; é também uma atitude para a vida, para mudanca e

inovacao social.”

Kirby (1992) preconiza a utilizagdo de um principio do aprendizado ativo
que se baseia no uso de jogos através dos quais 0s participantes aprendem
melhor fazendo do que lendo, ouvindo ou observando. E um principio de
aprendizado pelo descobrimento. De acordo com ele, os métodos participativos

s40 mais naturais. Eles sdo os que usamos instintivamente no momento em que



ficamos sozinhos com uma crianga. Sendo assim, algum tipo de ensinamento

pode se utilizar de jogos e brincadeiras.

O contato com esse material é incentivador e faz com que o inconsciente
grave (ou memorize) informagées sem dificuldades, pois o participante estara ao

mesmo tempo aprendendo e se divertindo.

A mudanca de habitos requer a combinagéo participativa entre o paciente e
o profissional. Griffiths (1957) relata para que as mudangas comportamentais -
sejam atingidas & necessario criar ou mudar percepgOes, ulilizar forgas -
motivadoras e tomar uma decisdo para agir. A responsabilidade de iniciar, alterar
e manter o comporiamento fica nas maos do profissional, e as formas de ensinar
definirao o tipo de aprendizagem e seus efeitos sobre a educagéo e a mudanga de

habitos. E importante para esse efeito a utilizacao de recursos motivacionais.

Para que um individuo faga uma determinada tarefa, ele deve estar

motivado e consciente do que esta fazendo.

Considerando a salde bucal e varias metodologias aplicadas a educagéo e
dentre elas o material proveniente de sucata como papeldo, embalagens, papéis
etc; aproveitando todo esses elementos através de jogos que possibilitardo a
fixagio de conceitos basicos em salde bem como através das atividades ludicas

proporcionar um aprendizado suave e eficiente.



Nobrega (1084) relata que os hébitos de higiene devem ser adquiridos
desde a infancia e conservados durante toda a vida. Segundo Vygotsky (1991), ao
brincar, a crianga subordina os objetos e sua prépria agdo ao campo do

significado, e essa possibilidade caracteriza um avango no desenvolvimento

infantil.

Desenvoilvimento

Apés contato com as escolas através de seus diretores e coordenagao
pedagégica, agendou-se uma reunio com os professores do ensino fundamental
de 12 a 42 séries com o intuito de se avaliar o material produzido com sucata,
material esse destinado a complementar as atividades desenvolvidas pelos
académicos de odontologia dentro do projeto de salde bucal. Os materiais
empregados estao listados abaixo:

¢ Esponja;

Modelo "macro” do instrumental do cirurgido dentista;

o llustragdes dos alimentos cariogénicos e n&o cariogénicos,

» Avigozinho confeccionado com caixa de dentifricio;

« .Jogo de damas;

o Desenho esquematico das partes que compdem os dentes;

« llustragdes da imagem social do cirurgido dentista,

o llustragbes do dente com o emprego da tampinha de dentifricio;

» Desenho esquematico “macro” da maxila e mandibula.



Este trabalho visa a conscientizagdo dos escolares quanto a higiene corporal,

além de fazer alusdo ao uso do dentifricio fluoretado.



A finalidade deste trabalho seria a desmistificagdo da figura do cirurgiao dentista

pelas criangas, evitando-se assim a sensagdo de medo do desconhecido.

Alimentos bons para os dentes Alimentos ruins para os dentes

Propusemos a confecgao de imas de geladeira, tendo em vista informar aos
escolares sobre os grupos de alimentos cariogénicos e nao cariogénicos,

contribuindo para que tenham uma dieta saudavel.



Material utilizado para a confecgéo de brinquedo tipo avido, com a utilizagéo de

caixa de dentifricio.

Propusemos que as criangas identificassem a palavra flior na caixa de

dentifricio, valorizando a pasta dental com esta substancia.
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Aviao depois de pronto.
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Material utilizado na confecgao do tabuleiro do jogo de damas, adaptado para a

Educacao Bucal.

Criamos uma atividade Ilidica em que as criangas podem realizar
competigdes entre os dentes sadios e os dentes doentes, desta forma buscamos a

conscientizagao dos alunos sobre a importancia da sadde bucal.



Tabuleiro com apoio sobre tampinhas de refrigerantes.
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frot

Vista frontal do tabuleiro do jogo de damas, ja confeccionado e pronto para se

iniciar o jogo.



Demonstragdo sobre as partes internas e externas de um dente, ensinando as

respectivas nomenclaturas.



Vista detalhada sobre o modelo utilizado para instruir as criangas quanto a

comparacao entre as partes internas e externas dos dentes.

Visamos com este trabalho apresentar as criangas as estruturas dentais,
contribuindo para o enriquecimento do conhecimento odontoldgico e de satde

dos alunos.
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Material explicativo sobre a anatomia da boca e arcadas.

Com este material podemos trabalhar com a inser¢do dos dentes nas

arcadas e informar aos alunos sobre a cronologia de erupgao.
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Material explicativo sobre as partes externas de um dente.
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Material didatico utilizado como apoio ao incentivo a higienizagao bucal.
Nos propusemos com este material ressaltar a importancia do dentifricio
fluoretado na escovagao, visto que empregamos uma tampa de pasta de dente na

caricatura.



Material ilustrativo sobre as atividades realizadas pelos cirurgiées dentistas.

Nos propusemos com este material explicar as criancas sobre os campos

de atuacéo do cirurgido dentista.

Foram escolhidas cinco escolas em bairros distantes na cidade de
Piracicaba, escolas estas que apresentavam realidades socio-econdmicas

totalmente diferentes, sao elas:

¢ Prof° Hélio Nehring: bairro Sao Jorge;
e Prof Mellita L. Brasiliense: bairro Jaragua;

e Prof° Alcides Guidetti Zagato: bairro Jardim Esplanada;
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+ Profé Carolina Mendes Thame: bairro Santa Rita;

s Prof Mirandolina de Almeida Canto: bairro Dois Cérregos.

Nestas reunibes foram apresentados os protétipos das atividades relatando
os objetivos de cada material e apos apresenta¢do ouvia-se as opinides do ponto
de vista didatico pedagégico da equipe de professores que estavam reunidos num
total de 30 professores. Sdo essas as opinides em bloco de cada escola que

participou da avaliagao.

Escola Estadual “Professor Hélio Nehring”

« Esponja: material educativo avaliado positivamente e considerado eficaz desde
a pré-escola. Garante a aprendizagem, apresentando a vantagem de néo

utilizarmos material perfuro cortante em sua confecgao.

« Aparador de paneia: pode ser empregado em alunos de 3° e 4° série do ensino
fundamentai, caracterizando-se como um reforgo de aprendizagem. Sugeriu-se

a confecgio de um jogo de domind partindo-se das tampinhas de garrafa.

e llustragbes dos alimentos cariogénicos e néo cariogénicos: propusemos o feitio

de imas de geladeira. Considera-se que podemos emprega-lo a partir da pré-

escola, visto que possibilita a compreenséo visual da crianga.
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ilustragbes da imagem social do cirurgido dentista: sugeriu-se que os desenhos
fossem coloridos, desta forma poderiamos motivar as criancas, despertando o
interesse das mesmas na figura do cirurgido dentista. Em se tratando de
alunos da 32 e 4° série do ensino fundamental, poderiamos orientar as criangas
a criarem o seu préprio material. Inclusive as professoras opinaram que seria
interessante que confeccionassemos fantoches e elaborassemos um teatro

com 08 Mesmaos.

Modelo “macro” do instrumental do cirurgido dentista: foi considerado pelas
professoras um material educativo consistente, tendo como objetivo a

familiarizagéo das criangas com o instrumental.

llustragdo do dente com o emprego da tampinha de dentifricio: material
considerado eficaz, visto que intensifica a idéia do uso do dentifricio e

conseqilentemente da higiene bucal das criangas.

Avisozinho confeccionado com caixa de dentifricio: born material, pois estimula
o contato da crianga com a pasta de dente, tornando-se um reforgo positivo.
Poderiamos emprega-lo a partir da 12 série do ensino fundamental. Sugeriram

também que elaborassemos robds e trens, partindo-se da caixa de dentifricio.
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» Jogo de dama: foi analisado como um material lGdico que assegura o
divertimento das criangas, sem que no entanto deixemos de lado o objetivo

educacional da atividade.

« Desenho esquematico “macro” da maxila e mandibula: pode ser bem
empregado a partir da 32 série do ensino fundamental, informando as criangas

sobre conceitos basicos em odontologia.

s Painel sobre as partes dos dentes: avaliado como um material informativo

eficaz para a educacéo das criangas.

Escola Estadual "Carolina Mendes Thame”

s Esponja: foi considerado excelente, podendo ser empregado em todas as
turmas do primario. £ vidvel e criativo, inclusive sugeriram que as criangas
fizessem os seus proprios “bichinhos”.

s Aparador de panela: consideraram um material eficaz, visto que estimula a
criatividade das criangas. Foi proposto que as criangas confecciohassem

um mosaico.

« llusiractes dos alimentos cariogénicos e ndo cariogénicos: Propusemos a

confeccdo de iméas de geladeira. O trabalho foi bem avaliado e considerado
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viavel, podendo ser manuseado por criangas a partir da 1* série, podendo
ser empregado na forma de jogos, competigbes e trabalhos lidicos. Foi
elogiado pois trabatha com o “concreto” facilitando a assimilagdo pelas

criangas.

llustragbes da imagem social do cirurgido dentista: as professoras
acreditam que as criangas ndo irdo entender as figuras apresentadas,
portanto o trabalho ndo atingiria o objetivo proposto. Foi sugerido que
paramentassemos as criangas, desta forma teriamos um aprendizade mais

dindmico, seduzindo a crianga.

Modelo “macro” do instrumental do cirurgido denfista: nesta faixa etaria em
que seria empregado este material, as criangas trabalham mais com o
“concreto”, desta forma criariamos uma imagem assustadora do dentista,
visto que estariamos apresentando o instrumental em uma escala bem
maior que o tamanho real dos instrumentos. Seria interessante até mesmo
que mostrassemos os insfrumentos reais. Sugeriram que fizéssemos uma

dramatizacao.

llustragdo do dente com o emprego da tampinha de dentifricio: foi
considerado um 6timo material, consistente e vidvel. Sugeriram que
cridssemos um personagem, ou até mesmo confeccionassemos um

iogotipo.
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Avidozinho confeccionado com caixa de dentifricio: & um material
considerado eficaz pois estimula o contato das criangas com a pasta de
dente, & criativo e pode ser empregado em todas as séries do ensino

primario.

Jogo de dama: é uma excelente forma de motivarmos as criangas, pois 0
jogo desenvolve o raciocinio l6gico e matematico, além de apresentar a

classificacdo dos grupos de dentes: incisivos, caninos, pré-molares e

molares.

Desenho esquematico “macro” da maxila e mandibula: sugeriram que o
tamanho da boca fosse maior que ¢ tamanho das letras que identificam as
estruturas. Poderiamos criar fantoches movimentando a mandibula com

uma articulagéo, e também poderiamos associa-lo com um “macro modelo”.

Painel sobre as paries dos dentes: poderiamos criar quebra-cabegas
identificando as partes dos dentes. Seria importante que trabalhassemos
cores quentes e frias. Sugeriram que confeccionassemos encaixes em

todas as partes.

Escola Estadual “Mirandolina de Almeida Canto”
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Esponja: foi avaliado como um maternial bom material e também viavel do
ponto de vista de ser empregado. As professoras opinaram que seria
interessante que acrescentassemos a boca e os dentes, criando um

personagem.

Aparador de panela: poderiamos emprega-io em 3% e 42 séries do ensino
fundamental, de forma que os alunos pudessem confeccionar os seus

préprios materiais, contando com a criatividade individual de cada um.

flustragBes dos alimentos cariogénicos e ndo cariogénicos: foi considerado
um material extremamente valido, podendo ser empregado na educacgao
dos alunos, foi proposto que deveriamos enfatizar que os “salgadinhos’ séo

alimentos prejudiciais aos dentes.

Hustragbes da imagem social do cirurgido dentista: foi considerado
ineficiente devido a presenga de figuras monocromaticas que tornam

confusas as imagens.

Modelo *macro” do instrumentai do cirurgido dentista: as professoras
consideraram o instrumento metalico em si mais eficaz, pois as crianc¢as
gostam de apalpar os objetos. Poderiamos também associar a este material

os “macro” modelos para mosirarmos as criangas.
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liustragdo do dente com o empregc da tampinha de dentifricio: pode
funcionar bem, refor¢ando a idéia do uso da pasta de dente no cotidiano

das criangas.

Avidozinho confeccionado com caixa de dentifricio: € um bom material, pois
estimula a criatividade das criangas, porém seria indicado que iniciaimente
explicassemos o que é o elemento flor para os alunos. Foi proposto que

fizéssemos esta explanagao através de estorias.

Jogo de dama: foi analisado como um material interessante, pois trabatha o
lidico com as criancas. As professoras sugeritam que utilizassemos

tampinhas de garrafas plasticas, devido a facilidade em sua obtencéo.

Desenho esquematico dos grupos de dentes: foi sugeride que deixassemos
que cada aluno confeccionasse o seu proprio material didatico, com

criatividade, podendo inclusive empregar “ofhinhos” nas figuras.

Desenho esquemético das parfes que compdem os dentes: considerado
ineficaz para o 1° semestre da primeira série do ensino fundamental,
poderia ser empregado a partir do 2° semestre. As professoras sugeriram

um modelo de boca com encaixes para os dentes.
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Escola Estadual “Alcides Guidetti Zagato”

Esponja: & de facil assimilagdo pelas criangas, desperta a atengdo e o
interesse dos alunos, trabalha com o lidico e facilita a incorporacao de
habitos de higiene. Devido ao facil acesso aos materiais necessarios para

montagem & um objeto viavel de ser empregado.

Aparador de panela: pode ser bem aproveitado por alunos de 3% e 4* séries
do ensino fundamental. As professoras alertaram para uma eventual

indisponibilidade de criangas carentes adquirirem os azulejos.

llustracbes dos alimentos cariogénicos e ndo cariogénicos: foi avaliado
como um material excelente, visto que apresenta imagens bem coloridas,

despertando a curiosidade das criangas e sua compreensao.

liustragbes da imagem social do cirurgido dentista: as figuras podem
confundir as criancas, foi sugerido que os desenhos fossem mais coloridos,

desmistificando a figura do dentista.
Modelo “macro” do instrumental do cirurgido dentista: as professoras

consideraram que seria mais conveniente que utilizassemos instrumentais

de plastico, ou até mesmo os de metal, para gue as criangas compreendam

28



a finalidade de cada item e também percam o medo do {ratamento

odontologico.

llustragdes do dente com o emprego da tampinha de dentifricio: foi avaliado

como um material vidvel e visa a incorporagéo de habitos de higiene bucal.

Avidozinho confeccionado com caixa de dentifricio: foi considerado um

materiai eficaz, pois aproxima a pasta de dente ao cotidiano da crianca.

Jogo de dama: pode funcionar muito bem, pois os alunos aiém de se

divertirem, incorporam conceitos fundamentais em satide bucal.

Desenho esquemdtico dos grupos de dentes: as professoras opinaram que
melhor seria se pudéssemos apresentar as criangas o0s denies por

completo.

Desenho esquematico das partes que compdem os denies: foi considerado

um material excelente, pois desperta o interesse das criangas.

Escola Estadual Professora Mellita L. Brasiliense

Esponja: € um material viavel e de facil obtengéo, determina a incorporagao

de habitos de higiene nos alunos.
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Aparador de panela: foi considerado um material eficiente, principalmente

em se tratando de 32 e 42 séries do ensino fundamental.

llustragdes dos alimentos caricgénicos e nao cariogénicos: considera-se um
material extremamente vdlido, foi sugerido que fizéssemos um jogo da

meméoria ou até mesmo um domino.

Hustracbes da imagem social do cirurgido dentista: nao foi considerado
eficiente, devido a presenca de figuras monocromaticas que tornam as

imagens confusas.

Modelo “macro” do insirumentai do cirurgido dentista: as professoras
advertiram que os instrumentos de plastico seriam mais seguros, pois as

criangas poderiam se ferir ao manusearem os instrumentais metalicos.

llustragao do dente com o emprego da tampinha de dentifricio: considera-se
um material criativo, surtindo um 6timo efeito na familiarizagéo das criangas

com o dentifricio.
Avidozinho confeccionado com caixa de dentifricio: € um material valido e

vidvel, permite que fagamos também carrinhos, utilizando as tampinhas

para montagem das rodas.
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« Jogo de dama: pode surtir um étimo efeito pedagégico. Foi sugerido que

empregassemos tampinhas de creme dental como pegas de tabuleiro.

o Desenho esquematico dos grupos de dentes: foi avaliado como confuso,

poderia ser melhor desenvolvido se tivesse a raiz dental.

¢ Desenho esquematico das partes que compdem os dentes: foi avaliado

como um material educativo e eficaz.

Conclusao

Apos ter termos transcrito as opinibes dos professores, chegamos a
conclusdo que a maior parte dos materiais apresentados s@o extremamente

eficientes atingindo os objetivos propostos.
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