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RESUMO 

A busca pela estética vem aumentando em grandes proporções o que 

tem alterado o perfil dos pacientes que procuram tratamento periodontal. Com 

isso, o número de pacientes que procuram soluções estéticas para defeitos como 

aumento gengiva!, pouca espessura de rebordo, recessão gengiva! e ausência de 

papila tem sido cada vez maior. Dentre estes defeitos destaca-se a perda da 

papila interdental por causar problemas funcionais, fonéticos e estéticos, e, 

principalmente, pelo fato de sua reconstrução cirúrgica apresentar-se como um 

dos maiores desafios na clínica periodontal. Diversos trabalhos têm descrito 

técnicas cirúrgicas e não cirúrgicas para a reconstrução de papila, entretanto, não 

existem estudos clinicas controlados avaliando comparativamente estas técnicas 

quanto à previsibilidade e eficiência. Em vista disso, o presente trabalho tem 

como objetivo apresentar uma revisão dos aspectos morfológicos da papila 

interdental e relatar as técnicas de reconstrução papilar entre dentes naturais. 
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ABSTRACT 

The search for the aesthetic one comes increasing in great ratios in the 

last years, what it has modified the profile of the patients who look for 

periodontal treatment With tbis, the number of patients looking for aesthetic 

solutions for defects as gingival enlargement, little thickness of ridge, gingival 

recessions and absence of the papillae have been increased. Amongst these 

defects, it is distinguished the loss of interdental papillae because of functional, 

phonetic and aesthetic problems, and, mainly, for the fact of its surgical 

reconstruction to present itself as one of the biggest challenges in the periodontal 

clinic. Severa! surgical works have described surgical and non-surgical 

techniques for papillae reconstruction; however, do not exist controlled clinicai 

studies evaluating these techniques comparatively how much to the previsibility 

and efficiency. In sight of this, the present work has as objective to present a 

revision of the morphologic aspects of interdental papillae and to relate the 

techniques available in the literature to the papilar reconstruction between 

natural teeth. 
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a regeneração da papila, porém não são todos os casos que conseguem uma 

completa formação da papila interdental. 

2.3.2 Tratamento ortodôntico 

A papila interdental pode estar ausente devido à presença de diastema 

que pode ser fechado através de tratamento ortodôntico (HAN & TAKEI, 1996; 

BLATZ et ai., 1999). 

INGBER et ai., em 1989, demonstraram que a erupção forçada 

ortodonticameute tem efeitos nas estruturas de suporte, levando a mudanças no 

nível ósseo e no contorno dos tecidos, e criando então uma nova papila 

interdental. 

PINl PRATO et ai. (1986) usaram o tracionamento ortodôntico para 

resolver um caso onde o paciente apresentava ausência de papila interdental. 

2.3.3 Técnícas restauradoras 

BLATZ et ai. (1999) afirmam que através de restaurações em dentes 

que possuem diastemas, pode-se criar um novo ponto de contato o que segundo 

HAN & TAKEI ( 1996) pode levar a formação de papila interdental. 
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