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RESUMO

_ Este esiudo é uma combinagdo de pesqmsa blb tografica e
documental onde com a pesquisa bibliografica procurou-se chamar a atengdo
para as relagGes entre Educagio Fisica e Lazer, plincipalmente no 4dmbito
-escolar, ¢ na pesquisa _-clocumental,' buscou-se observar as possiveis
_preocupagdes coni o lazer dos alunos, manifestadas ou ndo nos objetivos das
propostas curriculares para ¢ ensino da Educagio Fisica nos primeiro e
segundo graus, nas Escolas da Rede Pdblica do Estado de Sido Paulo. A.
pesquisa bibliografica foi realizada primeiramente -através do programa
UNIBIBLI-CDROM, que abrange as bibliotecas da USP, UNESP e
UNICAMP, nio satisfazendo porém minhas expectativas, tendo 'que TECOITEr
" entdio a0 auxitio do orientador, para levantamento das demais. obras a serem
utilizadas. No detﬁrer do (rabalho buscou-se, num primeiro momento, o
esclarecimento dos temas centrais, Lazer e Edr.ma%;?io Fisica, considerados
como paite de um prbcesso histérico-social, assim como das relagdes
éxisfentes cire eles, visando uma educacdo para o lazer; e num segundo
. momento, embasada na pesquisa bibliografica inicial, a andlise das propostas
cufriculam'es, sendo observadas diferengas significativas entre as duas propostas
no que concerne d quastio do'lazer. No terceiro capitulo sdo confrontados os
- outros dois capitulos, e dentre as conclusdes levantadas, percebi q'u('; a
preocupagio com a cducagdo para o lazer ndo precisa estar necessariamente
‘expressa nos objetivos da Educagdo Fisica, e sim implicita na filosofia que a

sustenta.
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INTRODUCAO

No_ livro Lazer e Educagdio, Nelson Carvalho MARCELLINO
coloca que “a incorporagdo do termo lazer ao vocabu!a"riou comum é recenle e
marteuiu por a’:’_ erengas acentuadas quanto ao seu significado’’(1990a, pg.
21) o que vem a dificultar a sua abordagem‘ |

Pude perceber essa dificuldade  mais lproblematicamente,
considerando que “a esséncia do problema é a necessidade”™ (SAVIAN],
1993, pg. 21), quando em discussdes feitas na disciplina MH-502 ( Educagao
Motora II ), do curse de Educagdo Fi’sica, na moda]idac&c “Licenciatura em
Fducacgio Fisica”, na Faculdade de Educagio Fisica - UNICAMP, os alunos da
urma de 1992 embora estivessem preocupados com uma Educagdo para o
Lazer, ndo tinham claro nem ac menos o conceilo de Lazer, o que gerou a
simples incorporagdo do tema nas propostas curriculares para o ensino da
Educagao Fisica claboradas pe]bs alunos, sem maiores elucidagdes, ja que no
‘m_omenio nao era'e‘ss.e 0 objetivo da disciplina.

A divida de como trabalhar com uma educagdo para o lazer
persistiu, ¢ a partir dai, outro problema surgiu: Sera que as propostas
curriculares que nerieiam o ensino da Educagéo Fisica no Estado de Sdo Paulo
dio conta de uma cducagio fmra o lazer, ou serd que a falta de conhecimento e

_portanto de como trabalhé-la na escola, ¢ problema de tais propostas tambén ?
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Procurando respostas para esses ‘questionamentos, © primeiro
capuuio consisie numa pesquisa bibliografica, que procura esclarecer 0s
conceltos de Lazer e Educa(;ao Fisica adotados nesse estudo, a.SSlITl como as
relagdes existentes entre eles, destacando tal importdncia na “.. miitua
influencio das duas dreas de amag:uo como parfe do processo educativo no
seu todo..” (MARCELLINO, 19904, pg. 55). Nessa busca pelo
esclarecimento de tais conceitos, me reporto aos fatores que influenciaram seu
surgimento, considerando essas duas esferas da atividade hwnana, como parte
de -um; processo historico-soctal, surgido para atender os interesses de
detennijhada classe social, buscairdo nesse processo, talvez a explicagdo para a

* falta de consenso que gira em tomo dos dois conceitos.

Num scgundo mornento, senti a necessidade entdo de analisar as
pr Oposias curriculares para o ensino da Educagiio Fisica, uma vez que sio elas
as responsaveis pelo eslabelemmento dos objetivos minimos, subsidiandc a
2630 docente. Essa ané__lise baseou-se_° nos aspectos fevantados no primeiro
momento, ¢ teve como meta pfincipal verificar se existiam preocupa{;f_‘ies Com 0
) | Lazer dos alunos 10s objetivos de tais.propostas, sendo necessario para tanto,
uma andlise de toda proposta, ou seja,_das filosofias, das metodologias, dos
' éél}lcﬁdos, etc, adotlados por estas. O terceiro capitulo consisie num confronto
entrc a pesquisa bibliografica e a documental, recmipera_udo assim os pontos
importanies discutidos nestes. |

Além das possiveié; contribuicGes que este estudo possa trazer para
a drea, ou melhor, para a interface entre a Educagdo Fisica e os Estudos do

Lazer, para mim seu processo de construgdo foi bastante significativo, pois, a



partir de um envolvimento mais sistematizado com o estudo, ou seja, com a
construcdo do conhecimento, pude tomar gosto por uma atividade, até entdo

fiova, € que me deu perspectivas - a pesquisa.
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1. EDUCACAQ FiSICA E EDUCACAO PARA O LAZER:

Em busca das relagoes.

- Muitos sdo 0s motivos que geram COllﬁibaO em relagfio aos termos
Educagao Fisica e Lazer . No livio Lazer e Educagfio, MARCELLINQ atent
para as dificuldades para wna abordagem do Lazer devido a falta de consenso
- em refagdo ao termo (1990z, pg. 19). AYOUB na sua tese de mestrado reforga
tal aﬁi'fpa(;éro quando coloca que “os estudos desenvolvidos na drea de lazer
dcm(m.six’mn; como ¢ vasia a. diversidade de enfoque a respeito do '
entendimento do que'vem a .Jer o lazer e de como esse fendmeno tem se
mam}‘m{aa’o nas sociedades contes upordneas” (1993, pg. 21).
_ Com a Educagdio Fisica, a histéria ndo é muito diferente, Manuel

' SERGIO, identificando a crise pela qual vem passando a Edusagdio Fistea,
propde em seus estudos a substituigéo d; termo Educacdo Fisica por Educagio
-Motora, definida pelo autor como ramo pedagogico da ciéncia da Motricidade
-Humana, ou Cinantropologia (s.d., pg. 155) . O socidlogo francés, Pierre
PARLEBAS, também discute sobre a crise da Educagdo TFisica, 1dentificando-a
no campo das téenicas de intervengdo, de tbnnak;é‘io ¢ de investigagic
propondo assim uina nova concepedo de Educagio Fisica, a Educagdo Motriz |
bascada no conceito de conduta motriz, que possibilite a configuragdo d;x

I:ciéncia da agdo motriz (1987, pg. 02-06) .
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No Brasil, entre varios autbres destaco Valter BRACHT, que em

. seu texto ° Educag:ao Fisica.- A busca da autonomia pedagogica™ | ressalta a
| falla de clareza termmoleglca do termo Educagdo Fisica, que segundo o autor
“tem sido ze(!!z’zado_ no Brasil, concomitantemente num senlido amplo e rm
sentido resirito, o que Iemr- gerado um verdadeiro caos concéifua!, dificultando

a cemnrvacdo cientifica e a reflexdo tedrica” (1992, pg. 15).

Essa falta de consenso que abrange as duas areas de conhecimentc
dificulta ainda mais o entendimento das relacdes existentes entre ambas, sendo
NECESSArio assiim como primeiro passo , a elucidagio de quais conceitos
adotarei neste estudo, para entdo salientar as relagdes existentes entre eles.

{

1~ Um pouce de Histéria.

Observando o sursimento da Educagéo Ffsiéa notamos que cla
esta ligada a um processo historico-social, e que foi criada com o intuwito de
atender aos iunteresses de determinada sociedade. Para podermos perceber
| m_ellhor p que ela €, é-necessario nos remetermos ate sua criagdo com o objetivo

de esclarecer o que ela vem sendo até hoje.

Surgit na Europa no final do século 18, inicio do século 19,
juntémeme com a sociedade capitalista devido a necessidade de se construir
um novo homem: mais forie | mais dgil, mais empreendedor” (COLETIVO
DE AUTORES, 1993, pg. 51), atendendo assim aos interesses da classe social

hegemonica.
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Suas primeiras sistematizacdes se deram a partir dos métodos
ginés’ticbs, “que garantiram um espaco de respeito e cohsz’deraga‘a ao
dc.s'efﬁ}o!w‘mer.'m da gmdsn'.ca, ou Educagdo Fisica Escolar, per&ﬁte os demaris
componentes curriculares, visto como instrumento de a;,'lvrir;z‘;ra.rrw;?to do
fisico dos individuos , que fortalecidos pelo exercicios , estariam mc;fs aptos a
contribuir com a industria nascente, exército e com a prosperidade da
Peiria™(ibid. pg. 52) . As aulas eram voltadas para o desenvolvimento da
aptiddo fisica e ministradas por instrutores fisicos do exército que traziam para

a escola o3 vigidos métodos militares de disciplina e hierarquia.

Depois da Segunda Guerra Mundial, outras tendéncias surgiram.
Entre elas, “o Método da Educagdo Fisica Desportiva Generalizada™ (ibid. pg.
52 predominando o esporte, que passa a ser o elemento predominante da
cultura corporal. Nes_sé caso, o problema ndo ¢ com o esporte em si, € sin com
a silhples transferéncia da mstituigdo esportiva, com seus principios e regras
‘para a escola. “A Dducacao Fisica assume os codigos de uma outra
instituicdio, outra vez, e temos entdo, ndo o esporie da escola mas o esporie na
‘escola, o que indica sua subordinagdo acs codiges da institui¢do
esportiva "(BRACHT, 1992).
Verifice-se até esse momento entdo, que a'Educaqao Fisica nio
possuia.pcrsonalidade propria, ocorrendo apenas a transferéncia de outras
instituigdes para o ambiente escolar, onde passou-se num primeiro 'momento do

professor-instrutor € aluno-recruta, para entdo professor-treinador e aluno-atleta

(ibid. pg. 23).
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Para Valter BRACHT, ¢ proviema se mostra mais grave, “porgue
a prépria Educagdo Fisica, ndo tendo uma autonomia ou identidade
pedagogica, *nio fornecé um rej‘érenc:‘a!, um conjumb Jundamentado e
insrr’!ugioné[!éado de expectath‘)as. de comportamento, isto €, -a propric

deﬁmga‘"p do papel do professor inexiste” (ibid. pg. 23).

Vale ainda acrescentar que ndo s6 a ginastica e o esporte faziam parte da
Edﬁcag‘,ﬁo Fisica, mas foram eles que mereceram maior atengdo.  E ldgico que
outras expressges da cultura corporal estiveram/estdo presentes ou sdo |
tematizados na Edubag&o Fisica como d danga, jogos e brincadeiras
populares, parece-me no entanto que estas expressges constituem. minoria e
que podemos falar da gindsiica e posteriormente do esporte, como as
atividades, nos respeciivos momentos histéricos que se apreseniaram como
hegeméaicos na Educacao Fisica”(ibid. pg. 17) .

_ De acordo com o mesmo autor, sO no inicio da década de oitenta ¢

© que comegam a SUTgIr novas inferpretagées fazendo critica a Educagédo Fizica
até entdo éstabelecida, e dentro dessa novas interpretagdes |, desiaca a
Educacio Fisica Humanista; o EP.T., “...surgide menos como critica e mais
como movimento alternativo ao esporte de rendimento, mas que acaba
influenciando-a”, a Psicomotricidade; e a Educagdo Fisica Revolucionéria que
_;éaliza critica da Educacdo Fisica a partir de sua contextualizagfio na sociedade
éapitalista, ressaltando a dimensdo politica da Educagio e Educagfo Fisica
(ibid. pg. 26-27). Ndo cabel a esse estudo aprofundar-se no trato a tais
tendéncias. Ressaltel-as como elemento de contribuigdo para localizar 2

. Educagdo Fisica como parte de um processo histérico, ¢ como tal, inacabado.

-



S

-
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2 - A Educagio Fisica

Como j& citado anteriormente, a Educagfo Fisica sera tratada

nesse estudo num sentido. restrito, ou seja, como “atividades pedagogicas
Jtendo como lema movimenlo corporal é que toma lugar na instituigdao

escolar”(ibid. pg. 15).

Em relagdo a tal trato, cabe ainda ressaltar que o movimento
corporal que ¢ {ema da Educagio Fisica, “...ndo é qualquer movinento, néo é

todo nmevimento. IS o movimento humano com delerminado significado/sentido

que por sua ver lhe é .conferide pelo contexto histérico-cultural”,

apresentando-se na forma de jogos, ginastica, lutas, esporte, o que ndo significa

porein que tais movimentos s@o propriedade exclusiva desta drea, ¢ sim que: “4

Iiducagdo Fisica apoderou-se em maior ou menor grau desias atividades

corporais, pedagogizando-cs "(oid. pg. 16) Eis ai um aspecto importante para
- definir o seu trato em relagdo aos movimentos, ou seja, a pedagogizagdo dos

. mesmos num universo cspecifico: a escola.

[

A aula é eniendida aqu como um t"ato. histc’)ricb—social, ou seja,
resultado de um processo historico (desenvdlveu—se e alterou-se no dec_:qrrer do
{empo)”e um processo social { onde idéias sociais de valores e normas podem
ser {ransmitidas), onde idéias soclials de valoreé e normas se alteram no

decorrer das ‘décadas, baseadas nas necessihades humanas (GRUPO DE

TRABALHO PEDAGOGICO UFPe-UFSM, 1991, pg. 01-02). Essa questdo de
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" que a aula pode ser mudada de acordo com as. necessidadss do aluno, deve
estar muito claro RA0 SO para o professof como tam.béﬁl.para o aluno. E
imprescindivel qué o aluno sinta cjue a auia € um esp'ai;o onde ele possa atender
_pelo menos pafte de suas necessidades, o que dd a aula uma forte significagio |

~ pessoal, gerando maior interesse por parte do mesmo.

Dar significado a aula, ndo significa porém, reproduzir o extra-
escolar, tomando emprestado do extra escolar, gestos, momentos banais,
comuns, e que podem portanto, ser pouco formadores, concorrendo para que a

escola perca sua originalidade (TAFFAREL, 1985, pg. 122-123).
| . | .

Abordéndo a q-uestéo dos conteddos, o esporte, 0 jogo, a danga, as
. lutas, entre outras atividades,_ fazem parte entio da Cultﬁra Corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1993, pg. 18) ¢ constifuem o corpo de
conhecimento que deve ser ensinado para o aluno durante as aulas. Além di.sso,
de acordo com o Coletivo de -Autores, € preciso lembrar que “ainda quye ben:
ensinados ¢ preciso que 0s contelidos se liguem de forma indissocidvel a suc
significagdo humana e social"(ibid. pg. 31), fazendo com que o aluno perceba
o porqué de eswar aprendendo tais contetidos, dando entdo significado a tal
aprendizagem, e ainda, que na sua selegdo leve-sc -em consideragdo a
relevéncia social do contetido, a contemporaneidade d‘o mesino, a adequacgdo as
possibili‘dades sdclo-cognitivas do aluno e a prOvisoriédade do contetdo entre
~ outras, rompendo comn a idéia de terminalidade, e desenvolvendo a nogéo de

historia, percebendo o aluno enquanto sujeito histérico (ibid. pg. 33).
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Dessa forma esses autores colocam o curriculo escolar, “como
p_erc_urm do homen no seu processo de apreensdo do conhecimento cientlifico
_.s'e(ef,'._r"_()nc:do pela escola”, cuja {ungio social ¢ de “ordenar a reflexdo
pedagégica do aluno de forma a pensar a realidade socidl, desenvolvendo
determinada [dgica através da apropriagdo do conhecimento cientifico
confrovdo com o saber que o aluno traz do cotidiano"(ibid. pg. 27). Essa
reflexio quanto a amplitude e qualidade é determinada pela natureza do
conhecimento selecicnado e tem. fungfo de desenvolver a capacidade

intelectual do aluno (ibid. pg.-27).

Vé-se como condigdo para a materializagdo desse curriculo, um
| projeto pedagdgico escolar, onde cada disci.plina se articule com as demais
através de uma “dindmica curricular, que baseia-se no trato do conhecimento,
na r)r‘gamzagéo escolar, e normatizagdo escolar "(ibid. pg. 29). Assimn um
piojeto pedagégito escolar, onde as disciphnas articulem-se entre si, com
objetivos comuns, promoveréd um maior aproveitamento e rendimento cscolar

para 0$ alunos.

Outro ponto a ser trabalhado na Edﬁca@ﬁo Tisica, ¢ que ird
influenciar diretamente a pratica do lazer, € a questéio dos espagos e materiais
utilizados na aula: “Fquipamentos espoitives de alto custo nas au[as, além de
limitar as possibilidades de uso, provave!meme néo serdo de facil acesso a
todos os alunos em seu tempo 'liw'e”(TAFFAREL 1985, pe. 5'2). Cabe ac
professor trabalhar entdio com a unplowsac;ao de locais e materiais do dia a dia,

para a reahzaq:am de jogos e movimentos nas aulas de Educacdo Fisica que
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poderﬁd"s‘é; transferidos para situagdes extra classe e para as horas de lazer
(ibid., pg. 49). | |

Em relagdio a visdo de historicidade, tem-se ‘como objetivo, “a
‘conwreensc?o de que a produgdo hum&na ¢ historica, inesgotavel e provisoria,
instigando o aluno a assumir postura de produtor de outras atividades
COFpOrais, que  no  decorrer  da  historia,  poderdo  ser
institucionalizadas "(COLETIVO DE AUTORES, 1993, pg. 40). A visdo do

aluno como pradufor de cultura, abre espago para a pratica de sua capacidade

~ critica e criativa, instigando-o a mudar 0 que esta ruim, € a aperfetgoar o que

gsta msatisfaionio.

Ainda em relagdo a capacidade criativa do aluno, ¢ imprescindivel
que o professor volte-sc “a estimulagdo de atos criativos simples e complexos
nas aulas de Educagdo Fisica, com o objetivo pedagdgico de capacitar o
aluno a fer auionomia e, conscientemente, ser responsavel pela sua vida
Jutura, e em éspec:’ai pelo seu tempo livre, bem como seu agir

esportivo ”(TAFFAREL, 1985, prefacio).
3. Mais Histéria...

Assim como a Educagio Fisica, o Lazer também € fruto de um
processo historico-social, surgindo para atender a interesses de determinada

classe social.
De acordo com Joffree DUMAZEDIER, “... o lazer lem lragos

especificos, caracteristicos da  civilizagdo nascida da  Revolugdo

-
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Indust-c"(1980a, pg. 48). MARCELLINO observou que no Brasil muito
embora tamb€ém possa ser observada tal relagdo, este aslsunto tal como se
apresenta hoje, historicamente situado, encontra-se © imais vin'culadé ao
fendmeno da urbanizagdo da vida nas grandes cidades , e 'coloda, “o lazer ¢
visto como fruto da a‘nc‘ieda;ie urbano-industrial, e dialeticamente incide

sobre ela. cosmzzerador de novos valores que a contestam "(1993, pg. 190).

Reforgando ainda tal posigdo , Heloisa T. BRUNS, considera que:
“o lazer , como fendmeno estreitamente ligado ao processo de urbanizacdo |
deve ser analisado tendo como pardmelro sua inser¢do na anahse da

dindmica cuh‘m al da sociedade modema “(1991, pg. 65)

O lazer a0 mesmo tempo que é visto como fruto da urbanizagdo |
| ond.c nasce “como resultado dessa nova situagdo histGrica, o progresso
' ?.'!ecnofégfco, '.que permitiu - maior produtividade |, com menor tempo de
trabalho...” serve de espago também, ﬁara 0 questionamento da mesma onde
“surge como resposta as reivindicagdes socials pela distribuicdo do tempo
liberado do trabatho , ainda que , num primeiro momento , essa partitha fosse
'eg_?ﬁaf‘ﬁda apenas como descansq , ou seja , recuperagdo da forca de

irabalho” (MARCELLINO, 1983, pg. i4) ..

A complexidade desse fenbmeno ¢ grande, ¢ para
‘DUMAZEDIER, justifica “a afengdo maior a uma cfoncei(uaga"o mais
r:gr)m sa de lazer em que se leve em consideragdo a sua propalada oposigdo -
ao rabalho;, a sua permanente confusdo com ociosidade; da sua

consubstanciagdo com o tempo extra profissional ou tempo livre; e sua
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ao -trabalho; a sua permanente confusdo com ocliosidade; a sua

consubstanciagdo com o tempo extra profissional ou tempo.-livre; e sua

A

compreensivel identificacao com apenas um de suas fungles: descanso ou
divertimento, ~ recreagdo’ e  entretenimento  ou  ainda  de

desenvolvimenfo"(19803, pg. 107).

Nesse estudo Lazer ndo serd entendido como oposicio ao trabalho
mas em estreita ligagdo com 0 MESMO tendo em vista que “a simples
valorizacdo unilateral do lazer apresenta uma série de riscos como as
possibilidades de sua utilizagdo como fuga, fonte de alienagdo e consume”

" (MARCELLINO, 1990a, pg. 24 ).

MARCELLING nfo concorda com a visio isolada, qu-er do
tm‘oéiho, quer do lazer, “ tendo em vista suas relagoes interdependentes como
esferas da atuagdo humana” (1993, pg. 185).Além disso, cabe acrescentar que
Jazer nio ce Icanfunde com ociosidade, urna vez que sup@é, previamente, a

presenga de {rabatho profissional e ociosidade € a prépria negagio do trabaliio.

4 - A vezdo Lazer.

e

@

“A universidade brasileira iniciou, significativamente; suas
investigagbes sobre o assunto somente a partir da década de setenta. No

decorrer dos anos oitenta cresceu, de forma considerdvel, o niimero de teses

7

-

L4
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MARCELLINO observou que a absorgdo no Brasil de obras
ligadas ao Lazer se deu na chamada “Sociclogia do Lazer”:, a margem dos
meios académicos,-sendo sua grande popularidade ndo- acompanhada com o
devido aprofundamento teorico e critico distanciando-as de analises mais s¢rias
(1993, pg. 190) . Isso telﬁ conmo conseqiiéncia, o uso do termo lazer por
cenlenas o milhares de pessods, que's'em a devida rcflexiio sobre o mesmo,
geram um entcnd.imento falho e superficial, acarretando problemas em niveis de

conceifuagdes mais profundas.

No Brasil podem ser observadas duas correntes especificas em
relacad ao Lazer: uma privilegiando o aspecto tempo, € outra o aspecto atitude. .
Apesar da polémica existente entre as duas, a tendéncia que sc verifica ¢ de

considerar os dois aspectos (MARCELLINQ, 1990a, pg. 28-31).

 De uma maneira geral, o principal critério de referéncia dos
estudiosos das duas cofrentes , 5¢ja Qual for a area de. aluagdo € o conceno ds
Lazer do Soci.élago francés Joffre DUMAZEDIER (MARCELLINO, 19%0a,
 pg. 29-30), considerando-o como “conjunto de ocupagdes as quais o individio
: pode entregar-sc de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se ou  enlreter-se, ou ainda- para desenvolver. sua  formagdo
dé:;-z'nrere.s:é'ada, sua  participagdo social volunidric ou ainda sua livre
capacidade. criadora apds liviar-se ou desembaracar-se das obrigagdes
profissionais, familiares e sociais (1976, pg. 34). |
| Nesse trabathe o Lazer sera entendido, na perspectiva orientada

por MARCELLINO, ou seja: “como cultura- entendida no seu sentido mais
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amplo- vivénciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel. combinando os
aspectos lempo e atitude” (1990a, pg. 31) . Neste conceito a combinagio
desses aspectos ¢ fundamental, onde como tempo‘ disponivel" entendemos
aquele liberado das obrigagdes profissionais, religiosas, famil‘ia'r'iié, cté;‘e COmo

atitude aquela desinteressada, prazeirosa.

Como Lazer é um termo recente, € que por 1sso suscita duvidas em
torno de seu concelto, mesmo para profissionais bem préximos a ele, como é o
caso do professor de Educagdo Fisica, percebo como € necessario esclarecer

mais alguns pontos relacionados a sua pritica.

Esse despreparo do profissional de Educac;ao F]SICEI para lidar com
0 lazer fm observado na tese de AYOUB, que o justifica em partes pel
formag:z’io profissioral que na sua dtica € falha, restringindo-se ao que ela chama
de “‘receituarios” de ‘at_iv_idades, ndo considerando o lazer enquanto feﬁémeno
urbano-industriai de grandé importdncia nas sociedades contemporéneas (1993,

pg. 135).

MARCELLINO, ao falar de Teortas do Lazér, também aleria para

a falta de conhecimento do profissional de Educagiio Fisica que de acordo com
ele “desconhecendo as Teorias do Lazer...., além de confundir a pratica 4o
fazer, com a prdtica profissional qie o lazer réquer, ndo esrabglece uma
| pratica mas um tarefismo...", que para ele pode ser observado nas difercnles

_escolas de nivel superior, onde “as aulas de Recreagdo/Lazer, no curriculum

da Educacdo Fisica, se reduzem ao fazer ndo refletido, ¢ nos manuais da
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drea, que se restringem a descrever as atividades a serem desenvolvidas, sem

ac menos contextualiza-las” (1995) .

Ainda em relag8o ao lazer, notu-se que sua ocorréncia pode se dar
em Ués diferentes péneros e niveis: género da pratica, do consumo e do

conhecimento; ¢ nivel conformista, critico e criativo (DUMAZEDIER, 1980b,

' pg. 71-75). Nesse sentido o papel do animador cultural seria o de fazer com

que as pessoas passem do nivel conformista, para niveis criticos e criativos.
« Ln!cm’o por yevdadeira participagio cultural, a atividade néo conformista,

mas umca e crialiva de sujeitos historicamente situados” (MARCELLINO

-}992 pg 313)

Observa-se ainda em relagdo ao lazer, gue ndo é atividade em si
que distingue o que ¢ Lazer, e sim, além dos aspectos tempo e atitude, os
valores relacionados a cle.

L]

Abordando os valores culturais do Lazer, MARCELLINO coloca

que “ao nivel do senso comum, os mais comumenies relacionados sd@o o

divertimento ¢ o descanso, deixando de lado a questdo do desenvolvimenio

pessoal ¢ social que podem ser propiciados pelo Lazer "(1992; pg. 313). Como
conseqiiéncia dessa visdo parcial ainda podemos verificar a dificuidade de se

detectar os valores que o Lazer pode proporcionar.

Um outro ponto a ser discutido sdo os valores da agio do lazer,
sendo neste trabalho adotada uma viso critica do lazer, ou seja, aquela visfo

que procura incidir sobre a infra-estrutura, questionando os valores da ordem
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social, aquela visGo critica que o entende como fendmeno gerado
hr’stbrfcameme e do qual emergem vafores.quemcnadores da sociedade como
um todo e sobre qual sdo exercidas influéncias da estrutura social vigente.
Assim a aumissdo da importdncia do lazer na vida .*nodema significa
considerd-lo como um (tempo privilegiado para a vivéncia de va[ores que
'conn‘ib_u&ﬁf pmia a mudanga da ordem moral e cultural. Mua’anc&s
necessdrias para a implanta¢do de uma nova ordem social’(MARCELLINO,
.1993, pe. . 187), evitando assim visdes funcionalistas ‘do lazer: roméntica;

moralista; compensatoria; e uttlitarista (MARCELLINO, 1990a),

Vale ainda ressaltar gue embora uma aula de FEducagdo Fisica
~ possa assumir aspectos ‘... caracleristicos do lazer, como a espontaneidade
na escolha dos comexia'os e o cardier ludico como forma de abordagem ... ",
ela ndo se confunde com lazer, pois existe toda uma agdo peadLoyca por {ras

dela que nao podc ser negada ( ibid., p.98 ).
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5 - Qual a relacio entio ?

Até agora discutimos um pouco soblre Educag:éo Fiéica ¢ Lazer
Sepéradamentc. Daqui para frente vamos nos deter um pouco mais nas suas
- relagdes. . | |

| Como _]a citado anteriormente, PARLEBAS ao falar da crise da
Educagdo Fisica na Franga, coloca que tal crise ocorre em varios planos: das
t€cnicas, dos campos de intervengdo, de formagio e de investigagdo (1987,
pg. 02),.e ao falar dos setores de intervengdo, classifica-0s em varios setores:
escola e éducagﬁo; desporto de competigdo; reeducagio; e o imenso campo do

desporto de lazer (ibid. pg. 03) (grifo meu).

Manue! SERGIO, defendendo a sua ciéncia da motricidade

- humana, destaca como algumas das areas dessa ciéncia, a Ergomotricidade, o

Ludomotricidade, € a Ludoergomotricidade (s.d., pg. 150) (grifo meu), e ,

define 2 Ludomotricidade como “compogiamento molor tipico das atividades

lidicas”, e acrescenta “O jogo néo 6 uma Jase, mas wma dimensdo da prépria
: _v.;'da, que gera a cultura, a arte, o desporto, sob um clima de fimprodutividade,
liberdade e festa”(s.d., pg. 156) (grifo meu). Dentro da 4area de desporto
destaca ainda, 0 desporto escolar , o desporto de competisdo e o desporto de
lazer (grifo meuw). |
“

Qutro autor que aborda tal relagdo, ¢ Melo de CARVALHO,
situando o Eazes comn uma. das dreas de atuagdo do profissional de Educag#o
Fisica, e ainda anahsando o t.e-ma desenvolvimento e cultura fisica, considera

trés grandes grupos de necessidades sociais da pratica da cultura fisica, entre

—
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elas "as necessidades de actividades disiractivas e recreativas (re-creativas
no auténtico sentido do termo}” (s.d_, pg. 56). Destaca tambéri a necessidade

de attiali:ﬁ_agﬁo de tal profissional no campo da animagdo cultural (s.d., pg. 148).

Eliana AYOUB também fala dessa relagio e coloca que,
“especificamente em rvelagdo a abrangéncia da drea da Educacdo Fisica,
- podemos observar que ela alinge diferentes esferas da atividade social, dentre

elas a esfera do Lazer (1993, pg. 14).

Esses sdo alguns dos autores da Educagdo Fisica onde podemaos
notar a presenga de citagdes relacionadas com a esfera do Lazer,

principalmente relacionadas com o campo de intervengio de tal profissional.

Voltando-me agora a au.tores relacionados ao Lazer, destaco
" DUMAZEDIER que ao falar dos conteddos culturais do lazer, divide-os em
4reas de interesses predominantes: interesses fisico-esportivos, interesses
artisticos, interesses pratico-manuais, intercsses intelectuais e interesses sociajs
(1980, pg. 110). Neste caso a Educagdo Fisica estaria diretamente relacionada
com os inferesses fisices do lazer, na medida em que contribuem para
apropriagio de atividades li;_{a{das ao esporte, danga, ginastica, eic, no tempo
disponivel dos alunos. Cabe ressaltar-ainda que cada atividade de lazer pode
_6umprir mais de um interesse, sendo quase impossivel sua distingdo, que ¢é
estabéiecida apenas em terisos de predomindncia (MARCELLING, 1990a, pg.
122). | '

-+
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Dessa forma por interesses fisicos entenda-se aque.es que “se
manifestemn através de prdiicas esportivas e de atividades onde prevaiece
algum tipo de exercicio fisico, a exemplo de passeios, gindstica, camping,
etc” (DUMAZEDIER,; 1980b, pg. 26); Eles “..pressupdem assin: a
participacdo ativa e voluntdria do individuo nas ati vidades. relacionadas com
a cultura fisicz, isto é, um novo enfoque da pranca esportiva e a’a assisténcia

ao espefacu/o (19803 pg. 112).

Em relagdo a essa afirmagdo, principalmente no que se diz respeito

‘a participagéio ativa do individuo, torna-se necessario o esclarecimento do que

se enfende por participacéo étiva, tentando evitar uma possivel confusdo entre
passividade e atividade, ou seja, quem pratica pode pratic:ar passivamente se
for conformista, e quem assiste pode assistir ativamente s¢ for critico ¢ criativo.
A atividade em si ndo € passiva ou ativa, sera pela .a{itude que o individuo

assumir perante =las (DUMAZEDIER, 1980a, pg. 11).

Para enfatizar ainda mais as relagdes entre ambas, Educagio

Fisica/Lazer, buscando respaldo na justificativa do Departamento de Estudos

ﬁo lLazer da Faculdade de Educagéo Fisica da Unicamp, verifica-se que apesar
de seu cardter inlerdisciplinar e multiprofissional, a presenga do lazer numa
Faculdade de Educagao Fisica justifica-se por trés abordagens: a primeira
ligada aos interesses culturais do lazer proposta por DUMAZEDIER citada
acima, além da preocupagdo com o lazer apresentada por Manuel SERGIO,
Melo de CARVALHO, Pierre PARLEBAS entre outros; a segunda ligada a

atuagéo profissional onde se constata que a maioria das pessoas que trabalha na
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area piv. .. da Educac@o Fisica: e a terceira ligada ao inicio do processo de
sistematizacdo de formagdio de quadros para atuar na area, provindo da

Educagdo Fisica {Registro do D.EL., _F.E.F., UNICAMPY. " .

Apresenca majoritéﬁa de ia’roﬁssionais dessa area atuando no
campo do Lazer, foi constatada também nos estudos de BRAMANTE (1988), ¢
de acordo com MARCELLINO muito embora “..s6 em / 962, a recreagdo
tenha sido incluida formalmente na formagdo do profissional de Educagdo
Fisica”, a relagdo entre Educagio Fisica e Lazer tendo em vista a acao
proﬁssioflal, pode ser observada nessa area no Brasil desde os anos trinta (1993

pg. 191).

‘A relagio Lazer/Educagiio Fisica sustenta-se entdo sobre diversos

pontos: seja a partir de teorias da Educagdo Fisica ¢ Lazer, scja através da
intervengiio profissional do educador fisico na area de lazer, ou seja através da
sistetnatizagdo de conhecimentos ligados ao lazer por profissionais ligados a

Educagdo isica.



6 - Alguns pontos para uma possivel Educacio para o Lazer,

Ob_sc'rvancio_ a ocorréncia do lazer, MARCELLINO chama a
atengio pa;a a restrigdo quantitativa e sobretudo qualitativa. 110 acesso ao lazer,
0 que gera a "ﬁe"c'_és'svidade de uma agdo educativa nessa area, como estimulo a
diversificagdo de atividades praticadas, “..para a prdlica positivas de
alividades de lazer é necessdrio o aprendizado, o estimulo, a iniciagdo, que
possibilitem a pa.é-sa_gem de niveis menos eldborados. simples, para niveis
mais claborados, complexos, com o enriquecimento do espirito critico, na
prdtica ou na observagdo” (1990a, pg. 59). Tal citagdo pressupde assim o que
ele ¢ outros autores chamam de ¢ lazer como objeto de eéucagéo - a educagio

para o lazer.

Esse mesmo autor, destaca além do lfazer como objeto de
educacdo, o lazer também como veiculo de educago, ou seja, educagfio pelo

lazer, como espaco para desenvolvimento pessoal e social dos individuos (ibid.

pg. 60).

Neste estlido, o principal enfoque sera dado ao lazer como objeto
de educago, isto é, Educagio pata o lazer, devido ao objetivo deste ser o de
verificar as possiveis relagdes entre Educacdo Fisica, como ja foi dito
Ny anteriormente, entendida em sentido restrito, COMO ramo pedagogico, Educagio
Motora, Educacio Motriz, Educacdo Fisica Escolar, etc, e Lazer, ¢ as possivels

preocupagdes com o lazer dos alunos, nos objetivos das propostas curriculares
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para v enduo da Educagio Fisica, preocupando-se assim com a contrlbuxcao
que esta pode dar na formacio do cidadio e pronssmna] no que concerne a sua
esfera de atividade de lazer, educando para o lazer.”

Outro ponto problematico a ser levantado e que sustenta a
preocupagio ot uma Educagdo para o laier, ¢ 0 da “tendéncia constatada da
substituicdo do esporte enquanio pm"{fcd pela falagdo esportiva (1993, pg.
182), onde cada vez mais as pessoas deixam de praticar esportes ao térming

do periodo escolar.

| Entretanto, ao falar em Educar para o Lazer, ¢ preciso tomé_r
‘cuidado com as visdes funcionalistas do lazer, que constituem “ wma
verdadeira pregagda da necessidade de discernimento entre o hem .e o nal,
erire o .sac_l'z'r) aproveitamento do tempo, como antidoto aos perigos que
rondam sobretudo- o jovem” (MARCELLINO, 1990a, pg. 80). ou ainda no
| sentido de “adestramento para aproveitamento do tempo livre, tendo em vista
a inculcagdo do cardter social exigida para a manuiengdo da estrulura

vigente” (1990a, pg. 93) . Procura-se aqui, educar para um lazer que atenda as
necessidades dos alunos, e ndo as falsaé necessidades determinadas por uma

classe social hegemdnica que busca através do lazer a manipulagdo do tempo

livre dos alunos de acordo com seus interesses.

@

Dessa forma, ao se pensar numa educagdo para o lazer, esse autor
coloca que ¢ necessario que se esteja consciente de seus riscos, ¢ de que tais

riscos ocorrem também na escofa, ndo se restringindo apenas a educagéo para
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o lazer, 1has o educagdo em geral (ibid. pg. 93), que também podc assumir esse
carater funcionalista de educar o jovem de acordo com normmas € vaiores que
ndo sdo discutidos com o mesmo e servem apenas para manutenqéio' do “status
quo S

- bases aspectos ndo vdo comra uma educagdo para o lazer e sim

alertam para seus riscos.

E necessarlo ter em mente que quando se fala em educar para o
lazer, I“ldO se busca a implantagdo de uma nova disciplina no curriculo ou de
wma 1nbtmm_emailzag:ao do tempo disponivel das criangas para adquirir
sonhecimentos exigidos pelo curriculo, ou ainda o controle do tempo do aluno

vivido fora da escola, numa perspectiva moralista (19902, pg. 145), pelo

 contrario, o tempo fora da escola deve ser o mais “livre” possivel. Busca-se

apenas com uma educagho para o lazer, ampliar as opgdes dos alunos tentando
vencer pelo menos algumas das barreiras existentes para a vivéncia do lazer. A
Educaciio para o lazer ¢ importante entdio, na medida que possibilite aos alunos
o conhecnmnento de wm maior numero de alternativas para o seu lazer fora da

‘escola.
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. AS PROPOSTAS.

N

~ .

Este segundo-capitulo consiste numa andlise documental das
plopOQtas curriculares para o ensino da Educagdo Fisica nas esco]as de

. primeiro ¢ segundo grau da rede publica do Estado de Sao Paulo'

Vale acrescentar que a preocupagdo com. a andlise de tais
propostas se justifica na medida que teoricamente sic elas as responsaveis pelo
estabelecimento de objetivos minimos a serem alcangados pelos alunos,

“subsidiando a acao do professor na Rede Estadual de Ensino.

A preocupacdo malor encontre-se e torno da analise dos
objetives das mesinas, sendo necessario para tal, no entanto; wmna analise das

-{ilosofias gerais que regeim tais propostas.

Ammbas as propostas coloc.am scguir a . linha Constm.tivista-
"-Iﬂteracionisla como vis&o me_tod.oiégica, “no construtivismo, a intengdo é a
construgdo do  conhecimenio a partiv da interagdo do sweito com o
mundo... e ainda, “..construir o conhecimento significa  reorganizar
, -ésfruturas menlais, e sual organizagdo ¢ frulo da atividade do sujeito que

interage cam o mundo "(Proposta Curricular para o ensino de Educagao Fisica:

' SAO PAULO (Eslado) Secrctarta de Educagdo. Coordenadoria de Estudos € Normas Pedagogicas.
Proposta Curricular para 0 ensino de Educagiio Fisica - 1°grau ; Propesia Curricular para o ensino dc
Educagio Fisica - 2°grau . Sio Paulo: SE/CENP. 1992

—
1
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I° grau, 1992 79-10). Apesar dislso tats propostas me parecem bastanie
+diferentes, at¢ pelo simples fato da diferenca de faixa eriria a que buscam

atingir -
; 1 - Primetro Grau. - .-

De acordo com a proposta de Priimeiro Grau, a metodologia da

- Educagio Fisica tera como referéncia as condigdes concretas dos alunos, como
o conliecimento dos esqueiﬁas de desenvolvimento mental, respeitando sua
individualid_adc. As atividades serdo épresenta_das em diferentes pive'i's de
desempenho € 0s procedixﬁentos estardo centrados na Iniciativa do aluno,

resgatando o conhecimesio gue ele traz consige (pg. 10).

Esse - resgate da cuitura que o aluno 1a possui, pelo professor, é
ainda mais evidenciado, pois de acordo com tel proposta, “cabe a instiiuicdo
escolar, ndo apenas propiciar wm conhecimento nova, mas ampliar o jd

-exisiende...”, e tomar esse conhecimento como ponto de partida para 2 acio

pedagépica (pg. 11).

Concordo que o professor deve considerar o conhecimento que o
aluno ja possui, mas com wma perspectiva de que a escola seja um local de

“continuidade”™ de conhecimento, onde por continuidade entende-se o “esfor¢o
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para vincular o ROVo do que jd constilui a experiéncia e o g0s10”, sem se
esqueccr entretanto, do processo de “ruptura” que eie deve proporcionar
também, “existem coisas que ultrapassam e -até “‘mesmo transcendem o

habitual ", e que devem ser valorizadas pela escola (SNYDERS, 1993, pe.
161) (grifo meu). \

| Aponta como atividades principais para essa idade, as atividades
ludicas que se apresentam como “..um recurso pedagogico vinculado a um
| projeto pedagigico que, além de atender as necessidades socidais e afetivay
das cn’c}ng:a.s', promavem o desenvolvimento psico-motor”, favorecendo ass'i_m

o desenvolvimento ntegral do alung (pg. 11-12).

 Em relagdo as atividades esportivas, sugere-as apenas nas séries
" terminais do primeiro grau e aconsetha que se identifique primeiro o esporte de
. ’ . . e
preferéncia da comunidade, em fun¢fosde que “as alividades mais ricas e
melhor sucedidas vém sempre de wma molivagGo inicial que a sustente'(pg.

18,

No meu ponto de vista 1ss0 pode ser muito perigoso jé. que, Como
vimos aiteriormente, sio muitas as barreiras para a vivéncia do Lazer, como
~ sexo, faixa ctérié, classe social, entre outraS, as quais tem 6oln0 pano de fundo
o fator econémico, e Imitam a diversidade de atividades (MARCELLINO;
1983, f)\{}‘_.49-56). O professor ao trabalhar com atividades esportivas tomando

como referéneia o esporte de preferéncia da comunidade e ficando restrito a
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oy pulic estar equivocado duplamer.lte:- em primeiro lugar porque tal esporte
‘pode ndo ser o de preferéneia da comumdade e stin 0 linico a que eles tem
acesso; ¢ em segundo lugar pmque como educador sua fungao estaria
nu,omplcta sc nada de novo. ensinasse aos alunos apcnas apcrfe:goando 0

conhec:mcnto _]El existente.

Outro ponto passivel de discussio, que influencia diretamente a
questdo do lazer, ¢ quando discute sobre o contetido jogo, onde ¢ colocado que
“Q jogo:é wna caracteristica do comportamenic infantil. 4 crianca devota ao

Jjogo a ;;;az'or parie de seu lempo. ¢ este € um fato sobre o qual ndo paira
nenhuma ditvida ™ (pg. 19). Sera que cste fato ¢ a realidade de todas as criangas
7 Sera que todas as criangas dedicam a maior parte do seu tempo aos jogos ? A
- qual crianga cles se referem 7 E as criangas das classes menos favorecidas gue
quando muito €m oporumidade de ir a escola, e quando ndo estio nas mesmas
- t€m que trabalhar para-ajudar no orgamento de casa 7 - o

_ . .

A importéncia e a riqueza do jogo como conteado da Educagio

Fisica ¢ cvidente, mas € preciso tomar cuidado com afirmagbes desse tipo, ao
meus olhos ingénuas. a medida que trata de uma crianga abstrata, e que supde
que toda crianga joga a maior parte de seu tempo.

N Ainda sobre o jogo, a proposta ressalta seu carater mterdisciplinar
_dolno facilitador do desenvolvimento integral da crianga e a sua riquezé
enquanto atividade lidica e enquanto forma de propor atividades,

principalmente para as séri¢s inictais do primeiro grau (pg. 20).



Quanto as regras, levanta-se a questdo da soctalizacdo do alunc e
coloczﬁ_n que “socializar porém, ndo significa austar procédr’nwnfm da
crianga as normas sociais, visando sua integracdo nesse ou r'z'c—z;;ué!e grupo
social. Significa desenvolver uma disposicdo favordvel para o C();?W'v.-"() da
vida em socicdade, nn})ffcando. necessariamente e por conseqiiéncia, na

" capacidade de trabalhar ¢ viver em grupo cooperativamente "(pg. 26). Nao sei

ao certo o que vem a ser essa disposigdo favoravel , favoravel a quem ? A

principio tal frase pode ter duplo sentido, ja que scu entendimento ndo € muito

claro.

Sobre socializagdo acrescenta que “a escola € muito mais um
local de canvivio social do que wn fugar onde 56 s¢ aprende a ler, escrever ¢
contar”(pg. 27). Concordo que a escola pode ser um local muito imporante
para a socializacdo do aluno, mas afinal qual € o principal objetivo da mesma?
Nio se pode perdér de vista sua fungdo primordial, do meu ponto de vista, gue

¢ a de cducar.

Voltando a questio das regras, vé-se ainda que “¢ essencial que
cada criguga cologue seu pbnfo de vista, que ieve em consideragdo os
inferesses dos outros, que ceda volunzam’aniwne, ¢ em partes, aos proprios
“desejos, acolhendo as decisies -grupais com respeito ¢ lealdade"(pg. 27), ¢
acreséénta, "¢ o exercicio da cidadania, da civilidade que estdo em jogo. I-
‘0 infcio da socializagdo consciente, construidas em bases mais yacionais de

reflexdo, de decisdu, de aceitagdo do senso e do beni comuns " (pg. 27).
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;_,';; acordo com TAFFAREL, “as rewras devem ser apresenmtadas
cono principios a screm observados pelas pessoas. uma vez decididas quars
sdo. As regras ndo devemms ser aceitas como principios HJ?,{;(J'SE(L{' ¢ ndo
*questionados. Flas geram ordem no jogo, ¢ uma vez elegidas ¢ determinedas
pelo grupo, deverdo ser respeitadas por cada pessoa, que se lorna

responsdavel peios wiesmas (1985, pg. 30).

E importante quando se trabalham com regras que o aluno perceba
essa possibilidade de poder de mudanga que ele tem, onde as regras niio devem
ser rigidas, e sim flexiveis as necessidades do grupo{pg. 27). Por outro lado, ele
tem que entender por exémplo, que' existem regras especificas para cada
esporie ¢ que estas sdo ac_el'tas por todos permitindo quer sc possa jogér, por

exemplo o volet, em qualguer lugar do mundo.

1

De acordo com tal proposta, “...ng ciclo bdsico, o comproniisso

do professor é garantir wna aprendizagem centrada em formas lidicas de
trabalho nas quais o atuno possa experimentar e criar movimentos, dando
condicbes de  participagdo a  todos, quaisquer que  sejam suas
pm-enc!uhdadcs"’, ¢ dentre os varios cbjetivos ali estabelecidos, destaco um

deles onde colocam que “espera-se gue o aluno organize-se nas atividades

lazer:recieio, individualmente ou em grupo"(pg. 45).

Em relegdo a terceira, quarta e quinta séries, colocam que a

atividade ludica desenvolvida mo Ciclo Bésico, deve agora ser mais claborada,

mas scn perder de vista o trago de ludismo. Dentre os varios objetivos,
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encviuacoe aquele onde, “espera-se que o aluno utilize adequadamenie suas

horas de lazer”. Tal objetivo tem validade também para a sexta, setima e

oitava sérics. Mas onde se quer chegar com tal objetivo? O queeles querem
dizer com wilizar adequadamente as horas de lazer? Me parece um objetivo
um tanto quanto solto, sujetto a diversas interpretagdes, inclusive de ordem

“moralistd” sy utilitarista”,

Dentre os conteudos de todas as séries do primeiro grau, encontra-
se um 16pico onde o tema ¢ recreacdo, de acordo com o mesmo, livre ou
dirigida. Ndo existem maiores especificagdes sobre o assux‘no, ao contrario dos
_dei_nais topicos, como pode ser observado no quadro a seguir, referente ao
Ciclo Basico. Vale ressaltar, gue csse fato € observado também nos quadros
referentes a terceira, quarta e quinta sérics; e a sexta, sélima e citava séries,
onde- 0s demais tc')piéos ou sdo diferentes; ou apesar de iguals tem conteudo
diferenciado, conservando-se igual em qualquer uma das séries, apenas aquele

que trata da recreacéo.
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~ Jvelocidade, coordenacio, _ '
Yagilidade, equilibrio,

Habilidades Motogas:

locomogao, manpulagdo, etc.

38
CICLO BASICO
ATIVIDADES LUDICAS
CONRBECIMENTO E ATIVIDADES JOGOS RECREACAQ
{CONTROLE DO CORPO | RITMICAS |
lﬁisqucnlz_l Corporal: | -Rodas, -Jogo Simbdlico;  {-Livre;
-movimentos globais; | -Cantigas; . (-Jogo de. -Dingida;
-movimcﬁlos sepgmentares; -Brinquedo coﬁstrug:ﬁo; -Jogo
. .t~ movimentos independentes; | Cantado; de regras;
--mo.vimentos -Dangas;
mterdependentes percepgdo, | -Ladainhas;
expressdo corporat
Oricntacé_@ Espacial:
! ]atcralida:de:_ diregio,
:trajel()ria; localizagio;
Oricntacdo Temporal:
velocidade, CLrso regular;
{Capacidades Fisicas: -
forga, resisténcia, flexibilid., .

ATIVIDADES COM OU SEM MATERUAL

ATIVIDADES DA CULTURA POPULAR
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T

2 - Segundo Grau.

Dirigindo a andlise agora para a proposta de Segundo grau,

observo que num primeiro momento sdo levantados varios aspectos que
contribuem para uma certa desvalorizagdo da Educacio Fisica, como  por
exemplo a evasdo das aulas por alunos que trabalham,-ldevido as aulas de
Educagdo Fisica serem dadas em turnos diferenciados das demais aulas; ou

mesmo ao seu tratamento como atividade ao invés de disciplina (pg. 13).

i
1

Defende uma concepgdo de Educagdo Fisica, "“centrada no
/nn}ram;, numa perspectiva de transformagdo social gue propicic a formagéo
‘de um fomem conhecedor e critico de sua realidade e contexto, capaz de
| combreena’é-/o.s- e transformd-los”(pg. 13). Como wn dos caminhos para se

" chegar nessa Educagdo Fisica, vé-se a neeessidade da mudanga do tratamento

“da mesma de Atividade para Disciplina , pois para esta, Educagiio Fisica como
(i_iSCi[)]iI“l:a, “...implica na reflexdo afrav_é’s do conhecimento sistematizado: hd
imi corpo de conhecimentos, um é_onjun!o_de praticas corporais ¢ uma série
de conceitos  desenvolvidos pela  Lducagdo  Fisica- que  devem  ser

assegurados '(pg. 15).

Acrescenta ainda que ©...no segundo grau lrata-se de aproveilar a
Capucidade de operar formalmente,...promovendo  discussoes  sobre  as

wanifestagoes dessas praticas corporais como reflexo da sociedade em que
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se vive, pocry criticamenie Seus valores, 0 que levard os alunos a
compreender as possibilidades e necessidades de transformar ou ndo esses
vaf‘(grc:x‘-”(pg. 16). Concordo com tal afirmacio, poils nesse senti-do o aluno vé-
s como ser integrante e atuante de uma determinada sociédiade, eapaz de
modificd-fa se necessario, transportando para fora da escola os conhecimentos

all adquindos.

Em relagdo a essa visdo abrangente de Educagdo Fisica, tal

proposta ressalta anda a dimensdo dos aspectos socio-culturais como
influenciadores da pn_é‘tica corporal, sobretudo na apropria¢50 universal de uma
cultura corporal como garlantia ao ocio, ao lazer, ou ainda ao jogo. Levanta a
presenca  de “..fatores condicionantes que excluem am‘b{r}s setores da
p‘r,wpu/ag'dr) ao acesso de praticas corporals especificas da Iducagdo Iisica”,
colocando que o pa‘pcl do professor de Educagdo Fisica, nessa perspectiva, nio
seria mais o de apenas ensinar técnicas comorais P espoitivas, e sim que

“airavés delas ¢ eml.c()fvfg/'w'zm com seus alunos, realiza uma leilura critica do

mundo, interferindo ¢ possibilitando a interferéncia e tronsformagéo da
reafidade”(pg. 16). Essa sensagdo de poder transformar a realidade, tende
ﬁﬁ-rnsfcrir—se também para fora da escola, e quem sabe para as atividades de

lazer.

Outro topico da proposta tratd do desenvolvimento do adolescente,
" através de quatro enfoques: o cultural, o cognitivo, o afetivo e o fisico, sendo
tal divisio feita apenas para fins didaticos, ja que o adolescente presente na

N

éula £ wna lotalidade.
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O._ enfoque cultural trata da adolescéncia. como uma fase 140
universal, a0 contrario da puberdade que ¢ biologicamente detenminada.
respon_dcssda a determinadas gxpectativas da sociedade onde eia esta inserida
(pe. 29). O enfotue cognitivo trata do.novo potencial imagina.tivo do aluno
onde ele agora é cépaz de abstrair, criar hipoteses, propor, ériticar, scndo que o
exercicio destas nova capacidade, € prioritario em relagdo a operacionalizagdo
e 4 viabilidade das propostas dos adolescentes (pg. 20). O enfoque afetivo,
trata do desligamento familiar e seus possiveis motivos e unplicagdes, onde de
acordo com a proposta ocorre uma ampliagdo do campo de visdo do jovem e o
reconhecimento da existéncia de valores socials através da critica 4 sociedade
e aos seus valores. Em relagdo ao deslligamento familiar existe por parie da
proposta, uma visdo um pouco “funcionalista” da Educagio Fisica, no sentido
de pretendér acolher o jovem que esta passando por esse procésso, para que dc
certa forma, ele ndo se vincule a “grupos considerados indesejavers, como os
de droga ou dc pcquénos delitos”{pg. 22). O enfoque fisico, trata das
mudancas corporais seffidas pelo adolescente , o que causa “Um certo
desajeitamento motor, uma desarnionia de movimenios” (pg. 23), alertando
que “além das mudangas fisicas quantitativas, deve-se pénsar nas mudangas
-qrmﬁmf:'va.s'", scndo nessa fase que o jovem percebe que seu corpo tem um

~significado social, podendo ser ele agente da cultura na qual ele esta inserido

{pe. 23).

Ressalia também a questdo das regras, colocando que “é relevanie
discutir com o aluno como elas foram construidas, objetivando sua aceitagdo
ou mdo", e acrescenta que a infragdo de regras por parte dos jovens, deve ser

vista também pelo lado positivo, ou seja, o de perceber que  estas existem ¢
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p“dcm ser questionadas, € que ainda eles compreendam que “a 'cenac,-a"o de
regras universais em um jogo ¢ cond;gao para que nele se possa parucipar
com fgya[dade de condigdes, mas que existem passibitidades de rea/izm'em
Jogos onde as regras sdo constituidas por eles mesmos "(pg. 29).

Em rela;;ao a Opgio Metodologlca a proposta embasa-se na
pe:spectwa Construtivista- [nteracionista, levando em conta os pressupostos
'“teériqos das pesquisas de Jean Piaget (pg. 27), onde o professor deve propor
atividades de complexidade progressiva, implicando em esquemas de
assimi?agéo ¢ acomodagdo, e coloca que “constuiles desafios aos alunos
P ow)wm dmw/zu/;/n 108 que pwusam ser vesolvidos e é nessa necessidade de
voltar ao equilibrio que ocorre a construgdo do p'(msanzcnm.”(pg, 28):
Excmplificam a aplicagdo de tal metodologia, no contetdo esporte, onde os
alunos devem ser levados a rcsolver diferentes situagdes dc jogos através de
taticas, e de situagdes que ndo foram estudadas em aula, resolvendo problemas
de nzﬁﬁreza hipotctica (pg; 28). |

S .

“"Hda entio que se buscar através da Lducagdo Fisica, a

-fm ‘meado  de a/rmm auldnomos, que sejam capazes de  cooperar, de
guestionar ¢ de’ criticar os valores que lhe sdo (ransmitidos, tornando-se
pr;{em'fa{memc aptos pard {mmfof-'md-lo.s: quando necessario”(pg. 29). A
filosofia norteadora de tal proposta, em relagao aos conteados, tem como
objetivo, ofcrecér maior numerc de agdes teodricas e praticas, sem priovizar
apeﬁas um_ou dois conteddos, atendendo sempre que possiQe] a0s inferesses .

dos alunos, levaado-0s a diversas alternativas de trabalho (pg. 31). Essa grande
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gama de atividades em relagdo aos conteudos, implica numa maior variedade
- de opgdes para a apropriagdo do tempo disponivel do aluno no lazer.

A preocupagdo em desenvolver a autonomia do aluﬁd Cétfl bastanie
presente, 1o .\‘egm_?dr) grau /;;*e{ef7de-.5‘e a pratica dessas habilidades motoras
de forma mais-caiOnoma ¢ consciente. Através da reflexdo e conscientizagdo
do que estdo fazendo, os alunos saberdo porque e para que realizar
| determinadas atividades, em oposicdo a idéia de simples repetigdo” (pg. 32). |

A mportancia da contextualizagdo historica dos contetdos da
Eduncagfi?o Fisica em nivel tedrico, justifica-se nesta proposta na medida qué.é
ncc‘esséria para a promocao de 'umé,Educ:ac;ﬁo Fisica tral.}s{brmadora, onde "as
origens da praticas esportivas, sua histéria e sua consideragdo como espetho
da  cultura  sdo rprescindivers,  ndo bastando -porém  dpenas  seu

conhecimento, mas sen entendimento como fato da cultura onde elas

acomtecen’” (pg. 33).

i

&
Nio existe, como na proposta de primeiro grau, um item
- especifico que enumere os diversos objetivos da Educagfo Fisica, mas

podemos percebé-los implicitos na filosofta norteadora da proposta.
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I1l. CONFRONTO DE VALORES.

Nesse ferceiro capitulo tentarei estabelecer um paralelo entre o

. - ] a3 .
primeiro .¢ segundo capitulos, detendo-me mais nas relagdes entre
Lazer/Educacdo Fisica, € como elas se apresentam ou ndo na Escola, através

das propostas curriculares.

Como relatado antenormente, as relagdes enire essa duas esferas
da atividade humana, podem ser observadas em diversos pontos, seja através
da intervengdo do profissional de Educagdo Fisica na arca de Lazer como
animador cultural, seja'através da sistematizagdo de conhecimentos li ga:"dos ao
Lazer por ﬂpl‘o'ﬁ"lssionais ligados a Educagdo Fis.icaa ou através das tlaorias que
regem tais areas do conhecimento, que constantemente apontam para suas

relacoes.

Em relagdo a essas teorias, vimos que DUMAZEDIER (1980a,

pg. 110) divide os conteiidos culturais do lazer em areas de interesses

predomantes, sendo os “interesses” fisico-esportivos, aqueles diretamente
ligados a Educagdo Fisica, por privilegiarem contetdos da cultura corporal,
seja atraves da pratica ou da assisténcia, embora de forina ndo excludelite aos

deimats “interesses’’.

A restricdo quantitativa e qualitativa no acesso ao lazer ¢

evantado por MARCELLINO, que ao tratar da Educagéo para o Lazer, aponta

para a necessidade de agdes educativas nessa area, como forma de estimulo ¢
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aumente: Ja diversificacdo das atividades prancadas (1990a, pg. 58-59).
buscando vencer o conjunio de varidveis como sexo, faixa etaria, niveis de
escolaridade. estereotipos, que formam.um todo inibidor para.a pritica do

-

iazer, tendo como pano de fundo as barreiras socio-econdmigas (’ibi'd., pg. €1}
E preriso lembrar que a educagdo para o lazer, ou seja, o processo

educativo de incentivo a imaginagdo criadora e ao espirito critico, so tem

senttdo a medida que procurar satisfazer as necessidades individuais e sociais,

e ndo crid-las (ibid.: pg. 62).

Nesse csi'udo,i.un dos pontos importantes entdo, € a contribuigdo
que a Educagdo Fisica, entendida em sentido restrito, bode dar ao Lazer,
através da apropriagio d;JS scus conteudos pelos alunes, aumentando a
diversidade de opgdces ein relagio entdo, a esses ntercsses fisico-esportivos do

Lazer, educando para o fazer.

Para -isso a Educacio Fisica, além de oferecer aos seus alunos
diferentes atividades da c_"ultura corporal, ndo se restringindo a apclnas um dos
- _séus contetdos, mas di‘ve_;_’;rsiﬁcando-os, 0 que acarretard um aumento do namero
de opeoes de alivi(iadcsﬁ a serem apropriadas no tempo disponivel do aluno,
precisa também instrum_i::ntal'izé--lo para que tal apropriagio ocorra, formando
um aluno c.rit_ico € criat__“ivo, que entenda a Educagdo Fisica como parte dg um
processo  historico, é&sumihdo a postura de produtor de cultura e

- desenvolvendo sua autonomia.
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.-E necessario assim, que a aprendizagem de seus conteudos. scja
significativa para o aluno, que ele saibé porqué e para qué tal aprendizagem &
“importante, e que o tratamento em relég:éo as regras seja claro, onde o aluno
IpCILLb’I a necessidade destas para que se possa jogar com igualdade de
condxr,,ocs sabendo que exlstem regras que s&o acettas no mundo todo para se
jogar deternusado esporte, percebendo porem que elas podem ser flexiveis e
adaptadas por cle na escola, na rua, etc, quando necessario, desde que de
comuin acordo com todos os participantes. l

: Héa necessidade ainda que o plofessor alerte o aluno sobre “¢
mu/nfzm( iondalidade de materiais (ndo espeufcos da Educaguo Fisica mas do
‘dia a dia) ¢ seus empregos na aulu de Zducagdo Iisica, bem como nas horas
de lazer” '(TAI-’I*'AREL, 1985, pg. 51}, e das adaptagdes de locais para (al

pratica nao ficando restrito a quadra da e¢scola.

Dessa nmnc—:.'ira a falta de material e local especifico deixam de ser
fatores. limiiantes para a pratica de atividades ligadas a cultwra corpo{;al,
| . I_evénd-o o aluno a “... agir de forma divergente e aulo suficiente em relacdo a
: utilizacdo de materiais ¢ locais para a pratica da Educa;&‘() Fisica na escola ¢

Jora dela(ibid. pg. 54).

Depois de tudo que foi dito em relagdo ao Lazer , a Educagéo
TFisica ¢ a possivel Educagdo para o Lazer, a impressdo que tenho € que a
Educac@o Fisica pode vir a sontribuir ¢ muito para a pratica do lazer de scus

alunos, através ndo so da apropriagao dos seus contetdos ligados a uma cultira
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corporal nu tempo disponive! dos alunos, mas também na formacio de um
cidaddo consciente, capaz de exercitar suas capacidades criticas e criativas nao

so na'k:scola, como também fora dela, na dimensdo do Lazer.

Mas qual Educagdo Fisica € capaz de tal contribuicio? Aquela
que se aprcsﬁi‘iﬂ"ﬁ10je'nas__propostas curticulares de ensino de primeiro e
segundo graus alinge fal objetivo? Em que medida estas propostas contribuem
ou 1o, para o lazer de seus alunos?

Co‘nsi derando todos os aspectos levantados no-primeiro e segundo
capitifos deste estudo e observando tajs propostas, ptlﬂe perceber que ha,
‘apesar de ambas dizerem sepuir uma opgo mclodolégicﬁ baseada no
construtivismo-inieracionista, - diferencas bem acentuadas, principalmente nos
aspectos que interferem dirctamenie na. questao do Iazf_sr, e da izducacdo para o

Lazer.

A pro;msté de Primeiro. Grau estd - mais. voitada pdra )
dcsemvoivimento do psicomotor do aluno, centrando seu traballio nas atividades
ludicas. |

Em relagdo a questdo do Lazer, no- imeu ponto de vistoa, tal

- proposta deixa a desejar. N&o existem discussdes sobre o assunto, sendo quec a
prcbcupaqé‘io maior desta gira em tomo dos jogos ¢ atividades lidicas sem sc
considerar entretanta, a dimensdo extra escolar que tais atividades 'podcm
assumir, A ﬁl‘épria Recreagdo, como um do‘s conicidos a ser dcscn\-'ol\’ido,
a.pesar de citada em todas as séries, ndo ¢ explorada adequadamente,
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resirngInGy =2 'apenas a sua cHagdo, como vimos no quadro apresentado.
Trata-sc mass ge instrumentalizar o lidico, do que educar para o lazer.

No que conceme aos objetivos, principabmente os qus se
relacionam diretamente com a questdo do lazer, a situacao também nfo é muito
‘clara, sujeita a -wwersas interpretagdes, o que considero um tanto quanto
problemitico tratando-se de estabelecimento de objetivos. Nado sei ao certo o
que se quer dizer com utilizar adequadamente as horas de Lazer, sera que €

uma das perspectivas funcionalistas do lazer, que tentei evitar nesse estudo?

A impressde que tenho ¢ que sim, ¢ parece-me ainda que tal
objetivo existe mais para cumprir papel burocratico do que devido a uma
preocupagdo real com o lazer, e como tal restringe-se  apenas a sua citagdo,

SCin maiores preocupagdes.

Como conseqtiéncia dessa visdo limitada, a Educagdo Fisica
assume  ¢omo caracteristica um fim nela mesma, do meu ponto de vista, ndo
- garantindo uma aprendi;},agem que perpasse o muro da escola, i£111'8 Vez que
~trata de couletdos ¢ nz‘u; trata da sua aplicabilidade no dia a dia do aluno fora

do ambiente escolar,

Por outro.;;lado, observando a proposta de Segundo Grau, percebe-
sc quc. clm tem sua preoc11pa¢ﬁo voltada para o desenvolvimento da autonomia
_do aluno, que atraves Ida apropriacdo dos conteudos da Educagdo Fisica, com a
devida contextualizagdo histérico-social, deverd perc_eber-se enquanto

transformador da rcalidade e capaz de gerar cultura.
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- Nessa proposta, embora ndo hafa wm topico espccmco sobre o que
vem a ser Lazer..ou como a Educacao Fisica pode contribuir para cste através
de uma [duca¢do para o Lazer, depree'nde—se que cla acabara por contribuir

com tal, pela propria filosofia que a sustenta.

Tal proposta ressalta ainda, alguns dos aspectos que influenciam ¢
dificultam a apropriacdo da cultura corporal no tempo “livre”, e propdem entio

urna Educagdo Visica Transformadora, que possibilite tal apropriagio.

Como dito anteriormente, ndo existe um topico especifico que
trate dos objetivos da Educagdo Fisica para o Segundo Grau, mas nédo se sente
sua f{alta, ja que podemos perccbé-los implicitos na [tlosofia que noricia @

pratica pedagapica.

E importante ressaltar que esse distanciamento entre as pfoposlas
de Primeiro ¢ Segundos Graus, observado nesta andlise, ndo deveria existir,
“uma vez que & prd]t)osta_-de Sepundo Grau apenta para tal distanciamento, scr
".observado na pratica d,c'i) dia a dia das diferentes escolas da 1'cdé publica, ¢
| justifica a elaboragado dc lais propostas, como solugdo para este problema,

numa perspectiva de continuidade entre ambas.

Infelizmente tal contmmdade ndo ¢ obsewada pclo contrario,
existe um salto muito grande do Prlmeno para o begundo Grau. Os aspectos
Jevantados em torno da adolescéncia, por exemplo, na proposta de segundo

grav, ndo ocortem na de primeiro grau. Um aluno de oitava série ndo ¢
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-uensideredn adolescente ainda, € o serd apenas quando estiver no primeiro
colegmal ? |

FEssa questdo do tratamento dos alunos é'apenas.(uﬁ-exemplo que
contribui para o distlanciament;o de tais propostas e que considero problematico
para a garasiiz da aprendizagem. A -contin_uidade do processo ensino-
aprendizagem ¢ wmn aspecto importante ¢ deve cstar presenie ndo so de umna
aula” para outra: “Nada de coincidéncias, de assuntos abordados em
determinada ocasido e abandonada devido a algum incidenie. A efervescéncia
desordenada tem, sem divida, seus encantos, mas esse ndo ¢ o ponto forte da
e.S'.L'()!a"éSNYD[ERS, 1993, pg. 125). Tal continuidade deve existir tambem de
una série para oulra, como da oité\{a para o primeiro colegial por exemplo, ou

‘seja, do primeiro para o segundo grau, respectivamente.
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" CONSIDERACOES FINAIS

- Nio vou retomar aqui'aspéctos ja colocados no decorrer do
trabalho. Procurei chegar a conclusdes provisorias, & medida que os assuntos
foram .sendo discutidos, ¢ ndo teria sentido resumi-las, aqui, desvinculando-as
~ das discussdes que as permitiram. De certa forma, o tercetro capitulo é a
conclusdo, uma vez que s¢ apresenta como o confronto dos dois primeiros,

levantando os aspectlos principais destes.

Nesse nltimo momento gostaria entéo, de alertar para trés pontos

basicos que foram constatados neste estudo:
1. As relagdes entre Educagdo Fisica ¢ Lazer podefg;r' 6bservadas em diversos
pontaé-, e, mais especiﬁcainente na Escola, através dos contetidos culturais do
Lazer, principalmente os relacionados 20s “interesses” _ﬁsico—esporti?os,
passando air;d-a pelo duplo aépecm educativo do lazer, ou seja, Educacdo Para
e Pelo Lazer, contribuindo de forma mais significativa na Educago para o
Lazer, a medida que pode fornecer ao aluno maior nimero de opgdes
relacionadas & cultura corporal, formando ainda, um aluno critico e criativo,
capaz de exercitar sua autonomia, e de se apropriar dos contetidos dessa cultura
corporal, no seu tempo disponivel. A possibilidade da vivéncia do l{tdico nas
auIas de Educagio Fisica ¢ viavel, mas ndo s¢ confunde com Lazer, que se
| a’pzesenta como’ urea outra esfera da atiwvidade humana distinta da obrigagdo

Escolar, tal como se apresenta historicamente na atualidade.
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2. Existem diferengas significativas entre as propostas de Primeiro ¢ Segundo
Gra‘qs,.'principa}mente nos aspectos relacionados a Educagﬁo .pafra o Lazer, e
apesar de ambas ndo se referirem muito ao assunto, foi observado que a de
Primeiro Grau apresenta uma vis8o um tanto quanto “funcionalista” gio Lazer, ¢
a d_é SegundoLfirav-zmbora ’imp!icitamente, demonstra poder contribuir cmﬁ a
educagdo para o lazer, tanto-na formagdo de praticantes (género da pratica),
“como de espectadores criticos e criativos (género do conhecimento), pela
p.r()pria filosofia que a sustenta.

3. Ao conirdrio do meu pensamento inicial, a preocupagio com uma educagio
para 0 lazer, nao precisa estar presente n0s objetivos dg Educagio Fisica, pois

7 0

-préﬁca da Educagdo Fisica, onde o aluno é visto, € se percebé como sujeito
histérico soclal, capaz de produzir bultura, procurando desenvolver sua
autonomiz, € que nago privilegia apenas um contetido, mas trabalha com os
divefsos aue fazem pa;fe da cultura corporal, contribuira com _r_zmé educacfo
_ péra o lazer, vencende quein sabe a'lgpnlnas das barreiras existentes para a

vivéncia dessa esfera da atividade humana, de modo mals critico ¢ criativo.
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