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INTRODUCAQ

A intengdo de realizar este trabalho estd na busca dos
problemas que a especializagdo precoce pode causar. No caso do fu
tebol, um esporte muito difundido no pais, pode haver uma serie
de problemas, pois as opiniodes sao muito radicais.

Alguns acreditam que o jogador ja nasce feito, e outros
que pode ser feito em treinamentos estafantes. E guanto mals cedo,
melhor sera gquando for adulto,

A preocupa¢ao minha estd no processo educativo e nao no
rendimento.

Ao longo do desenvolvimento da monografia vou sugerir
algumas atividades, mas sempre com a preocupagao educacional, em
oferecer ds criangas um acervo motor e emocional péra que tenham
condi¢coes de decidirem o esporte que querem praticar. Se optarem
pelo futebol ndo serac induzidos a jogar em determinada posigao
pelo seu biotipo fisico, nem pela vontade do treinador, mas sim ,

por sua livre escolha,

E com as vivencias podera se adaptar em qualquer posi-

¢ao, desde que gqueira.



QBJETIVO

O ponto principal deste trabalho estda em fornecer uma
maneira alternativa de iniciagiao desportiva.

A especlalizagao precoce na iniciagdo desportiva ndo &
aconselhavel, poréem € muito usada.

A forma de trabalho que & sugerida no decorrer do traba
lho tem a preocupagao de fornecer subsidios aos alunos para que
possam recorrer ao seu acervo motor para a adaptacgao ds varias si
tuagles exigidas na vida desportiva.

O movimento deve ficar fundameitalmente acessivel i in-
terpretagio e configuragdo individual. Com isso ndo penso em uma
configuracao estilista individual de forma técnica do movimento ,
mas sim na procura individual desta forma. A negociagao comunica-
tiva & colocada no lugar do principio de imposigﬁo.

Somente em um processo social que permite processos au-
ténomos de confrontagdo, torna-se possivel a aprendizagem consci-
ente, critica no sentido de liberacao consciente de pressoes in-

ternas {(Hildebrant, 1989).

Acredito que com atividades recreativas em forma de jo-
gos ou simplesmente jogos com as regras alteradas ou nao, de acor
do com as exigéncias do momento, € a maneira mais saudavel de fu-

gir de treinamentos estafantes ja conhecidos no meio futebolisti-

CO.



ESPECIALIZACAO PRECOCE

Comegaremos com a compreensao do que & especializacao
precoce.

Atividades esportivas realizadas por criangas com menos
de 12-13 anos de idade, com periodicidade superior a 3 sessdes por
semana, carga horaria superior a 2 horas por sessaoc, e metodolo -
gia voltada para a melhoria do rendimento.

A especializagdo precoce surge no Brasil, principalmen-
te a partir da decada de 1970, com a suposigao de que quanto mais
cedo a crianga inicia as atividades esportivas, malores s3ao suas
chances de obtengao de rendimento na fase adulta. Este principio,
de maneira bem grosseira seria o mesmo gque dizer que guanto mais
cedo a criancga aprende a ler, melhor € sua leitura na fase adulta.

A taxionomia de Gallahue (1982) sugere que somente a
partir da aprendizagem das chamadas habilidades basicas e sua di-
versificagao poderia ser incluida a aprendizagem de novas habili-
dades esportivas.

‘No ponto de vista bioldgico a competigdo precoce pode
causar danos, pois as demandas podem ser tac lntensas que pode ha
ver efeito adverso ao c¢rescimento e desenvolvimento, ou podem cau
sar traumas em alguma parte do corpo em fungac de repetigoes exces

sivas de um mesmo movimento,

fJé no ponto de vigta afetivo-social a busca da vitoria



a qualquer prego conduz muitas vezes a uma conduta anti-desporti-
va. Levando-se em consideragao que a crianga estd em formagio, es
tes procedimentos podem nao auxiliar a um bom desenvolvimento afe
tivo-moral, tao apregoados pelos defensores do esporte {Soraya ,
1991)

Ha uma diferenga entre o jogo e a competigao. O jogo de
ve estar presente na fase de iniciagao, enguanto a competicao se
torna uma mal nesta fase.

A competigiao precoce nao tem valor na formagao atlética,
bem como também ndc tem valor comprovado na formagao de atletas
de alto nivel.

0 jogo festa podera ser uma nova caracteriIstica do jogo,
devendo estar presente em seu conteudo, alegria, enéontro, prazer
de jogar. Atraves destas caracteristicas a crianca podera se ex-
pressar melhor buscando ¢ bem viver, e nao simplesmente um rendi-
mento no que diz respeito ao movimento técnico.

Este sim @ o contelido do jogo competigao, que poderd es
tar presente na formagac da crianga, mas no momento adequado e

com orientagao de profissionais competentes.

O primeiro momento do aprendizado deverd ocorrer, tendo
como objetivo © desenvolvimento motor da crianga,'preparando-a pa
ra a atividade seguinte, proporcionando-lhe nesta fase a maturida
de motora, fundamental para a formaqéo do educando.

O segqundo momento poderi ter como um dos objetivos, co=-
nhecer as modalidades esportivas. Nesta fase o educando devera ter
a iniciacdo em virias modalidades, individuais e coletivas.

0 estigio final, permitird a iniciagao especifica com
uma modalidade. A partir desta fase a competigao poderd estar pre
sente, mesmo assim com adaptagoes compativeis com as opgoes do

" ser humanc em questao (Paes, 1989).

Os profissionals ligados & formag¢do, tanto fisica como

mental de criangas devem respeltar alguns pontos importantes para



a formagdo fisica e do prdprio carater do futuro homem.

Cabe aos profissionais da area proporcionar e diversifi
car a pratica de modalidades esportivas, criar situagCes de expe-
riéncias motoras, cognitivas e afetivas, pois com certeza lhes da
rao um suporte motor e psiguico para novas situagoes.

Ficam algumas dividas no que diz respeito a vantagem da
especializagao precoce. Sera que uma crianga que aprende a falar
ou escrever primeiroc que a outra vali no futuro falar melhor ou es
crever melhor que a outra?

'éinda existe outra preocupagao que & a vida apds o fim
de sua vida como atleta.

Na ginastica é comum vermos garotas muito novas partici
pando de Olimpiadas, mas quantas voltam ds proximas Olimpiadas?

A vida do ser humano parece nao interessar muito, sé o
rendimento e os resultados sao importantes.

{éomo profissional da Educagaoc tenho conviccao de que o©
importante € o ser humano em sua individualidade, inseguranga, me

do e capacidade de realizar aquilo que & melhor para si préprio:_



CAPACIDADES X HABILIDADES

As capacidades sao o potencial genetico que a crlianca
possul para a execugao de habilidades motoras, dentro das capaci-

dades podemos encontrar dois grupos:

A) Aquelas que tem relagaoc com o tipo de fonte energéti

ca que & utilizada para a execugao das habilidades.

Exemplo: forga, velocidade, resisténcia e poteéncia.

B) Aguelas que tem relagao com as qualidades e estrutu-
ras corporais que permitem a execugao do movimento.

Exemplo: coordenagao, equilibrio.

C) Um terceiro grupo é incluido, de capacidades que saoc
desenvolvidas e, € o que fica em evidéncia em situagOes reais de

atuacdoc e portanto tem relagao com a experiencia.

Exemplo:; percepgdo espaclal, lateralidade, visao pe-

riférica.

Todas as habilidades —~ara poderem ser executadas preci-

sam da utilizagao de capacidades.



HABILIDADE

S5ao todos os movimentos que sao aprendidos do meio am-

biente,

19 grupo: =~ habilidades que sao prdprias ou especificas
da espéecie, tais como a manipulacdo simples

(empurrar, puxar, carregar);

~ habilidades de locomogao, tais come engati-

nhar, quadrupedia e bipedia;

- habilidades de manipulagao complexa, tais co

mo lancayx, receber, saltar, cair, subir e

descer.

Estas habillidades sao do patrimdénio motor do ser humano,

mas precisam de um meio ambiente e estimulagio para que se viven-

ciem,

29 grupo: - Habilidades culturais, que sao manifestaqaes
motoras que fazem parte da cultura corporal do grupo soécial da
criancga.

Dentro destas habilidades encontramos os diferentes mo-

vimentos laborais ou da rotina doméstica, habilidades'de jogos é



brincadeiras do grupo social, habilidades de baile, rondas, habi-
lidades esportivas do grupo social, tals como futebol, volei, bas

quete, etc.

0 importante a ser ressaltado € que as habilidades sao
adquiridas e que atraves de sua pratica dentro do grupo social e
do meio ambiente onde se reallza pode modificar em algum grau a
propria estrutura corporal, a forma de percepgac do mundo e adap-—
tagao ao meio ambiente social e natural (Frans Boas, 1.935).

Qutro aspecto importante é: as capacidades apresentam
um periodo critico e sensivel para seu maximo desenvolvimento
(Tani, et al, 1.988), sendo que Wohansky (1973} apresenta o seguin

te quadro sobre os periodos criticos e sensiveis das capacidades:

UNIVERSIDAD" £STADUAL DE CAMPINAS
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DESENVOLVIMENTO DAS VARI&VEIS
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VELOCIDADE DE REAGAO

1
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VELOCIDADE DE MOVIMENTO - -
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i COORDENAGAO
AGILIDADE t

FORCA DINAMICA
RESISTENCIA AEROBICA

FORCA ESTATICA

COORDENACAO / PRECISAQ ,
HABILIDADE + ESPECIFICACAQ

WOHANSKY, 1973
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Neste quadro nos = indica o periodo mais critico e sen
sivel do ser humano para o desenvolvimento da capacidade, sendo
necessario ressaltar que dado que estes perfodos criticos e sensi
vels se encontram entre os 6 e 12 anos de idade, onde o periodo
de crescimento e maduragao bioldgico do corpe alnda se encontram
em desenvelvimento, ndao € possivel desenvolver estas capacidades
com sistemas tradicionais de treino e portanto devem ser utiliza-
dos procedimentos didaticos, pedagdgicos que estejam de acordo com
as caracteristicas e espectativas das necessidades.

Quanto ds habilidades & necessirio ressaltar que elas
tem diferentes graus de complexidades e portanto para a aquisicao
delas, precisa-se de uma experiéncia motora prévia de um grau de
maturidade bioldgica.

Para a execugao de habilidades sao solicitadas diferen-

tes capacidades.

Hierarquia de agquisicao das habilidades motoras

Muitos autores tem se preocupado com a forma e grau de
aguisicao das habillidades motoras, sendo os trabalhos pioneiroa
de Halverson (1931), Shirley (1931), Wild (1938), Gesel e Amatru-
da (1947) que se preocuparam com a forma de aquisigao de habilida

des por parte da criancga.

Os trabalhos posteriores (Seefeld, 1980; Pangrazi, 1981;
Gallami , 1982; Seamem de Pavw, 1982) o0s que vieram estabelecer
uma hierarquia de aquisigao das habilidades motoras na crianga on

de fica claro que a aquisigdo dos padrGes motores se da da seguin

te maneira:
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Movimentos Reflexos:

Todos os movimentos e estruturas comportamentais de ori
gem genética que estao presentes na crianga no momento do nasci -

mento.

Exemplo: reflexo de tragao, da marcha, rastejar, de na-
tagao, preensao palmar, de babinsky, entre outros, apresentados

por Cratty (1982), tOGnico cervical das extremidades, labirintico

de endireitamento.

Movimentos que permitem a crianga sua interagdo com o
melo ambiente social e que se encohtram perfeitamente adaptados

ds exigencias da crianga nesta faixa etaria.

Este estdglio dos movimentos reflexos e denominado de co
dificagio de informagao (Gallaﬁu , 1982) dado que nesta fase a
crianga recolheria as informagoes do meio ambiente para posterior
mente utilizados no movimento voluntario.

Certos movimentos reflexos tém sua orxigem ainda na vida
uterina e na maior parte deles estado presentes no bebé até os 3
ou 4 meses de vida, conservando-se aqueles movimentos reflexos que
sao uteis 3 sobrevivéncia.

Estes movimentos reflexos permitiriam a aquisigao dos

primeiros movimentos voluntarios (Brandao, 1984).
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I.- ASPECTOS PRIMARIOS OU DA LOCt( MOGAO

Posigoes basicas

1,.- Reptagao

M SC’é;Ea -
e S\

B, Sk BO=2
Spes BTV ST

a) ventral b) dorsal ¢) laterais

2.- Sentado-Gatinho

b) dersal c



14

I1.- ASPECTOS SECUNDARIOS

1.- Empurrar: Afastar a um parceiro ou objeto,tomando como

centro da agao seu proprio corpo.

2.- Puxar: Acercar a um parceiro ou objeto,tomando como centro

da agao seu proprio corpo.

e sy

3.- Carregar ou transportar: A um parceiro ou objeto sem que

este toque o chao.

nIeTTy Fool L TR ey -
THRIVERSIL Y EEYVALUAL DE cAMPINAS
fk%‘:'%;!“g%'&?.‘- [N Frj ﬁu Fﬂ
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III.~ ASPECTOS TERCIARIOS

1.- LANGAR-RECEBER

e T

"
rﬁbm uma mao
coul ambas a@s maos | no lugar
a)Arremessio 4 com um pe na corrida
MMESSE .
i com ambos ©s pes no salto
com outras partes | em outras po-
VARIACOES NOS ~flo corpo sigoes
T altura
. distancia
LANCAMENTQS E Q b)Trajetoria .~
precisao
indireitos{ﬁltura
RECPCOES ~ distancia
’COHI uma Illu::iO
- no lugar
com anbas as maos o
_ na corrida
~ amortecendo com
c)Recepgac 4 no salto
partes do corpo
] e outras po-
degvio o~
N K\ sigoeg

OUTRA VARIAGAO: 1.~ Desde o lugar a um alvo fixo

2.~ Desde o lugar a um

3.~ Com cdeslocamento i

alvo em movimento

um altve Tixo

4.- Com deslocamnenlo a

um alvo em movimento

+
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" ventral
Reptacao 4 dorsal
laterais
a)Posicoes 4 Sentado/Gatinho
venttal

Quadrupe-

dia
dorsal
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. sustentagao pelas maos
VARIACOES

b)Formas sustentacao em & io
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3.- SALTAR E CAIR

— “Reptagao ventral
a)Posicoes 4 Sentado-Gatipho
Quadrupedia{?entral
Bipedia dorsal
- pes juntos
com um pe
Repulsao ﬂcom corr%da
sem corrida
com parafuso
c)Formas 4 em outras formas
VARIAGOES | Vo {Eomando posigées livres
NO tomandoe posigoes getermin.
ﬂ com ambos pes
SALTO E | com um pé
QUEDA Queda em outras posigoes
em outras formas:pran-~
—~ ‘Ehas;rodadas,etc.
para frente
para tras
c)Diregoes 4 para cima
para baixo
para os lados
T,

fixostbastonetes,barras;caixas...
d)Aparelhos moveis:cordas;balones;argolas. ..
" semi-moveis:parceiros....




18

Este estdgio & denominado de decodificagdao de informa -
¢Oes (Gallahu » 1982), que se caracteriza pela utilizagao e proces
samentos das informagoes organizadas para execugac de movimentos
voluntarios.

Assim sendo podemos encontrar gque desde o nascimento a-
té um ano de idade a crianga estaria em estadgio de inibigao dos
reflexos para que posteriormente de 1 a 2 anos esteja no estagio

de pre-controle do movimento.

Movimentos Voluntarios ou Manipulacao Simples

De acordo com Brandao (1984), a crianga adquire estes mo
vimentos através de movimentos reflexos que s3o sentidos, percebi
dos no que estimularia a percepgaoc do movimento e a repeticao do
movimento e a repetigao voluntaria dele. E assim que encontraria-
mos dentro do processo de movimentos voluntarios os movimentos ma
nipulativos de empurrar, puxar e carregar objetos.

Quando © processo de maturagaoc bloldgica e estimulagao
do meio mmbiente a crianca teria acesso a movimentos locomotores
voluntarios que sdao movimentos de deslocamentos (espago temporal)
com objetivo especifico definido, dentro deste movimento encontra
mos © rastejar, a quadrupedia e a bipedia.

Por volta de um ano de vida a crianga adquire o primei-
ro movimento especificamente humano que & o andar independente que
com O procésso de aquisiqiq dos movimentos a crianga aprende a an
dar diversificado.

De 2 a 3 anos de idade a crianga se encontra em um es-

tagio inicial de habilidade.
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Dos 2 aos 6-7 anos de idade a crianga entra em uma fase
de aquisigao de movimentos tipicos da espécie sendo que para a
aquisigao deles a crianga passa por diferentes estagios:

Como ja& foi dito, entre 2 e 3 anos a crianga estd num
estagio inicial de habilidade.

De 4 a 5 anos estd em um estidgio elementar de dominio e
6 a 7 anos no estagio maduro de movimentos, sendo que para chegar
a este estdgio maduro a crianga precisa de uma nutrigac e estimu-
lagao adequadas.

A seguir se apresenta diferentes exemplos de aquisigao
destes movimentos tipicos da espécie. Dos 7 aos 10 anos a crianga
entra na fase dos movimentos relacionados ao esporte (Gallarve |,
1982) , encontrando~se em um estagio geral ou de transigao, cnde a
crianca utiliza-se dos movimentos especificos estando apta para a
aprendizagem de diferentes habillidades especificas do esporte,mas
isto nao significa que esteja em condigGes bioldgicas de suportar
um treino caracteristico das modalidades esportivas. -

Dos 1l aos 13 anos a crianga se encontraria em um esta-
gio especifico da pfética da mddalidade esportiva, mas dos 14 a-
nos em diante ela estaria em condigoes de entrar em um estagio es

pecializado da modalidade esportiva.

Obs.: Apesar da crianga de curta idade ter acesso e po-
der aprender algumas habilidades esportivas sobretudo na fase dos
4 aos 7 anos, como tambéem aprender habilidades prdoprias da cultu-
ra do grupo social, isto ndo significa que ela esteja em condigles
de ser submetida a treino caracteristico de especlalizagao preco-
ce, muito pelo contrario, esta fase deve se caracterizar por um
acumuloe de varias experiéncias motoras diversificadas para que
posteriormente possa utilizar estas experiéncias para aquisiqao

de habilidades esportivas e ou da cultura corporal do grupo SO~

cial.



CLASSIFICACAQ DAS HABILIDADES MOTORAS

(Magill, 1984)

As habilidades motoras podem ser classificadas da se-

guinte maneira:

1. Precisao do movimento, que tem relagdo com a quanti-
dade de massas musculares que intervém na execugao do movimento.

Podemos encontrar dois tipos de habilidades: habilidades grossas

e finas.

- Habilidades Grossas - sao aquelas gque envolvem grandes

grupos musculares na execugﬁo do movimento.

Exemplo - andar, correr, saltar, etc.

Habilidades Finas - sao aquelas que envolvem o controle

de pequenos grupos musculares na execugao do movimento.

Exemplo - escrever, tocar piano, etc.

De acordo com esta classificagdo as habilidades tipicas
do futebol seriam do tipo globais. Mas toda a habilidade, por
mais global que seja, exige em algum grau © controle de pequenocs
grupos musculares sobre tudo quando esta habilidade € executada
por um futebolista habilidoso. Portanto esta classificagao nos da
uma orientagdo didatico-pedagdgica. Esta indicagdo seria ensinar
no inicio as habilidades do futebol que sdo caracterizadas por mo
vimentar 0s grandes grupos musculares do corpo, mas que com O pPreo

cesso de treinamento passam a ser de dominio do iniciante, tentan
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do entao colocar alguns elementos dentro da habilidade do futebol

que se caracterizam pelo controle de pequenos grupos musculares.
Exemplo - no inicioc ensinar a cabecear a bola, para fi-

nalmente indicar ao executante, dar uma diregao a bola depois de

cabeceada.

2. De acordo com a forma de execugao do movimento pode-

mos encontrar tres tipos de habilidades:

a. Habilidades Discretas - onde o iniciante, digo, ini-

cio e o fim do movimento sao diferentes.

Exemplo - chutar uma bola.

b. Habilidades Seriadas - sao habilidades discretas co-

locadas em uma sequéncia ou serie.

Exemplo - habilidades esportivas do futebol,

c. Habilidades Continuas - s3o aquelas onde o inicio e

o fim do movimento nao podem ser distinguidos.

Exemplo - natag¢ao e corrida.

De acordo com esta classificagac temos que as habilida-
des tipicas do futebol sdc seriadas. Portanto na cenotagao didati
co-pedagdgica que podemos inserir nesta classificaq&o seria no
inicio ensinar as habilidades do futebol separadamente como habi-
lidades discretas. Mas uma vez que se tenha o desempenho satisfae
tdrio, tentar combinar estas habilidades com outras de forma a

construir habilidades seriadas.
Exemplo - no inicio, trabalhar o chute e o conduzir a

bola separadamente, para que mais tarde possa ser executado o con

duzir a bola e © chutar.

3, De acordo com a estabilidade do meio ambiente em gque
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€ executada a habilidade, podemos encontrar:

Habilidades Abertas - sdo aquelas habilidades que sdo e

xecutadas em um ambiente imprevisivel e/ou em constante mudanca.
Exemplo - habilidades executadas durante um jogo de fu-

tebol.

Habilidades Fechadas - onde a habilidade & executada em

um ambiente estadvel e previsivel (sem interferéncia de outros fa-

tores que possam prejudicar o desempenho da habilidade}.

Esta classificagao nos entrega a seguinte conotagao di-
datico-pedagbgica: ensinar ac iniciante as habilidades tipicas do
futebel de forma isolada e sem interfereéncia de fatores que pos -
sam prejudicar o desempenho, e na medida em que © iniclante tenha
algum grau no desempenho da habllidade, ir colocando alguns fato-
res que dificultam o desempenho.

Exemplo- ensinar a condugao da bola e depois conduzir a

bola atraves de obsticulos fixos, moveis, etc.

4. De acordo com a utilizagdo do feedback no controle do

movimento:

a. Clrcuito Fechado - onde o feedback & utilizado duran

te a execugao do movimento.

Exemplo - conduzir a bola,

b. Circuito Aberto - onde o feedback nao pode ser utili

zado durante a execugdo do movimento, caracteristica das habilida

des qgue contém movimentos balisticos ou com o maximo de intensida

de.

Exemplo - chutar uma beola, cabecear uma bela, etc.

A maneira das habilidades do futebol sao caracteristi -

cas do circuito aberto; e por ser um jogo dinamico, o futebol utl
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liza-se de movimentos feitos em velocidade onde o desempenho da ha
bilidade & percebido depois que a habilidade foi executada.
Exemplo - chutar uma bola em um alvo, onde o resultado

do desempenho pode ser visualizado apos a bola atingir ou nao o

alvo.

As conotagdes didatico-pedagoglcas que nos oferece & que
o iniciante deve ser treinado nas habilidades tipicas do futebol,

em situagoes tais, que ele pode se utilizar do conhecimento do re

sul tado.

Exemplo - chutar contra um arco, ou chutar em alvos fi-

X055,

De tal forma que ele possa graduar a intensidade da exe
cucao da habilidade levando em consideragac o resultadc obtido

nas execugoOes anteriores.
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HABILIDADES MOTORAS - FUTEBOL

O treinamento técnico pode ser a base de todo o traba -
lho especifico, e através dele, o iniciante se corrige, se desen-
volve e se aperfeigoa.

Para uma melhor compreensio, temos a necessidade de de-
finir técnica: & a execugao dos elementos fundamentais do jogo. O
chute, passe, drible, finta, cabecada; e a protecao da bola, a
perfeita execugao dos tiros livres, enfim as habilidades que )
praticante necessita para jogar futebol (Aratjo, 1976).

Se o iniciante tem suas habilidades motoras bisicas bem
definidas e trabalhadas, o treinamento técnico fatalmente sera mais
facil e o seu rendimento fatalmente ser3d mais satisfatorio. .

O iniciante que tem suas habilidades motoras basicas tra
balhadas antes de iniciar o trabalho da forma técnica do futebol,
tera uma base na qual poderad recorrer a qualquer solicitagao nova
que fatalmente terd vivido, de forma diferente, mas por ter vivi-
do situagoes aparentemente iguais, a superara com maior facilida-

de.
Exemplo - forma de corrida em ritmo lento

forma fundamental de correr em ritmo veloz
estigios de receber a bola e arremesso
desenvolvimento do salto horizontal
estagios de chutar

{INIVERSIDADF ESTADUAL DE CAMPINAG
Blbliotega .. F, E, F,



METODOLOGIA

O trabalho realizado com o grupo experimental vai  mu-
dar a forma de treinamento estafante realizado com garotos ini -

ciantes no futebol.

A maioria dos trabalhos & realizado na forma de jogos.A
variagao das formas de jogo satisfaz algumas exigéncias do fute -
bol e da idade dos alunos, como alteragao do numero de jogadores,

alteragOes nas dimensoes do campo, alteragOes nas regras (Dietrich,

1984).

1. Alteragac do nimero de jogadores

O numero menor de jogadores eleva a intensidade de
movimentagao de cada um; o niimero muito grande de jogadores exige

um pensamento coletivo e um jogo tambéem coletivo,

2. Alteragao nas dimensoes do campo
Um gramado de grandes dimensces proporciona um jogo
espagoso e de intensas corridas. Ja o campo pequenc leva a uma mo

vimentagao amarrada, exigindo movimentagao mais raplda e mais se-

guranga na bola.

3. Alteragdes nas regras do jogo

0 curso do jogo podera ser regulado de outra maneira.
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Um exemplo: para formar o jogo em conjunto, somente serao permiti
dos tres toques de bola consecutivos. Depois do terceiro toque, a
bola terd que ser passada para um colega ou entao ela ficard com

o adversario.
Vamos dividir os jogos em:

a. Jogos para aquecimento
Caracterizam-se pelas miltiplas formas de movimenta-

gao e sao, juntamente com a ginastica, adequados para acelerar o

aquecimento fisico.

b. Jogos para aperfeigoar as aptidoes flsicas
Sob o nome aptidoessfisicas entende-se aqui um deter
minado grau de desenvolvimento da resisténcia, da rapidez e da a~-

gilidade.

¢. Jogos para aprendizagem da tecnica
A formagao tecnica sob a forma de jogos tem a vanta-
gem de que toda a movimentagao & executada num ritmo e sob condi-

goes de um quase campeonato,

d. Jogos de formagao da tatica

Tals jogos, gue formam nao sO a tatica individual ,
mas também a coletiva, exigem dos aprendizes uma grande agillidade

mental e uma percep¢ao rapida do jogo.

e. Jogos de complementagao

Enguanto oS jogos anteriores se baselam em elementos
de técnica e de titica do futebol, os aqul descritos sao tirados
de outras formas de esporte, tendo alguma bmportancia para a des-

contragao psiquica durante o treinamento. (Glinter Lammich).
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Jogos para Aquecimento

1. Tomoca de lado com bola

Namero de jogadores: & vontade

Campo: Trilhas de 30 a 60 cm de largura

Duragao: 10 minutos

Esquema: Rapida mudanga para a linha de fundo oposta.
A equipe cujas bolas chegarem primeiro & ou
tra linha, ganharid um tento.

Execugao:0s jogadores serao distribuidos em duas e-
quipes e tomas posigao, frente a frente, na
linha de fundo., A frente de cada jogador ha
uma bola. Ao sinal dado, cada um leva a bo-

la para ¢ outro lado.

2. Bola ao Tigre (Bobinho)
N9 de jogadores: 3 vontade
Campo: 20 x 20 metros
Duragao: 15 minutos
Esquemé: Enquanto ¢© grupo malor passa a bola um para
o outro, o jogador avulso tenta pega-~la.
'Execugao:Quem a tocar, troca de lugar.com o jogador

que a chutou por altimo,

Jogos para aperfeicoar Aptidoes Fisicas

1. Futebol em campo reduzido com barreira no gol
N? de jogadores: Duas equipes, cada uma com 5 ou 7
jogadores
Campo: A linha do meio-campo e a da pequena area am-
pliada formam a demarcagao do campo, A 3 me-

tros atris da linha da meta estd o gol com a

barreira.
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Duragao: até 6 vezes de 5 minutos.

Esquema: A equipe que estiver de posse da bola tenta
fazer gol.

ExecugEO:Joga-se sem goleiro e sem zona de impedimeg
to. 85 se da o gol quando a bola passa atra
ves de uma barreira. Para que esta barreira
nao seja tapada pelos jogadores que ficam i
sua frente, ela & montada 3 metros atris da
meta, isto €, de sua linha. A linha de de-
marcagac nao poede ser ultrapassada nem pe-

los atacantes, nem pelos defensores.

2. Jogo com metas viradas para fora

N? de jogadores: Duas equipes, cada uma com 4 a 6 jo

gadores.

Campo: Metade do campo, com duas metas reduzidas, a
20 metros uma da outra, com a abertura para a
linha de fora.

Duragao: até 90 minutos

Esquema: Uma equipe ataca a meta do adversario para

fazer gols e, perdendo a bola, tenta impe -
dir avangos contra sua propria meta.

Execugao:Q jogo comega com o chute na linha do cen -

tro. Joga-se sem goleiro. O Gltimo jogador
da equipe, que estiver na frente da meta ,
pode pegar a bola com a mao. O adversario
fica de posse da bola gquando a conquista ,
guandc a bola vai para fora do campo, depois
da execugdo dos penalts e depois dos gols

contra sua meta.
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Jogos de Rapidez

Corrida em serie em torno da bandeirinha

N? de jogadores: i vontade, duas equipes iguais

Campo: linha de partida, com duas medicine-balls ou ban

deirinhas de sinalizagao, a 20 ou 30 metros de
distancia.

Duragao: até 20 minutos ou até 10 corridas para cada e
quipe.

Esquema: 0Os jogadores de cada equipe tentam, com a maior
velocidade possivel, passar com a bola no pé
em volta da bandelirinha de sinalizacgao e vol -
tar para a linha de partida. A equipe mails ra-
pida serd a vencedora e recebe um ponto para

cada circuito completo.

Jogos para Assimilacao da Técnica

1. Ténis Futebolistico
N¢ de jogadores: 2 contra 2 ou 4 contra 4
Campo: 16 x 48 metros, dividido em duas metades por
uma rede de um metro de altura e com uma li-
nha demarcatdria longitudinal dividindo-o ma-
1ls uma vez.

Duragio: Du-s rodadas, até 21 pontos.

Esquema: Para fazer um ponto, cada um dos jogadores
deve jogar a hola na metade do campo do ad-
versirio, por sobre a rede, nao. podendo to-
cad~la mais de uma vez. Quem cobtiver 21 pon-
tos sera o vencedor da rodada.

Execugac:Abre-se 0 jogo com O arremesso da bola na
metade do campo do adversario, onde pode pu

lar uma vez antes de ser rebatida. Permite-
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-se 0 jogo com a cabega, coxas, peito e pés.

2. Bola Deslocada

N? de jogadores: Duas equipes, cada uma com 3 a 7 jo

gadores,

Duragao: até 25 minutos

Esquema: Cada equipe tenta acertar a bola medicinal,

colocada no centro do campo, com chutes pre
cisos e fortes a fim de deslocid-la para o
lado do adversario., Acertando a bola, a e-
quipe marca um ponto. Se conseguir empurra-
~la para alem da linha de 10 metros do ad-

versario, a equipe faz 3 pontos.

Execugao:Todos os jogadores estdo com uma bola na 1i

O Drible

nha central , digo, na linha de salda. Na
linha central estd a bola medicinal. Ac co-
mando, tentam acertar na bola medicinal, po

dendo usar para isto também as bolas do ad-

versario que chegam até seu campo.

Driblando dentrc da pequena area

N? de jogadores: Duas equipes, cada uma com 6 jogadores

Campo: Obliquo a uma metade do campo, com duas metas de

campo reduzido circundadas por um semicirculo pa

ra chutar em gol,de 12 a 20 metros de diametro.

Duragio:

Esquema:

de 1 até 40 minutos

Uma equipe tenta com drible cerrado chegar até
o semicirculo de chute em gol do adversario,
para marcar pontos. Diante de sua prOpria meta,

ele procurara impedir ¢ sucesso do adversario.
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Execugdo:Uma das equipes ataca, podendo marcar gols so-
mente quando um de seus jogadores conseque,dri
blando, penetrar no gsemicirculo de chute em

gol.

O Cabeceio

Handbol com cabeceio sem o circulo de arremesso
Ne de jogadores: duas equipes, cada uma com 4 a 7 joga-
dores,

Campo: 40 x 20 metros, duas metas de campc reduzido,

Duragao: até 40 minutos

Esquema: Uma equipe defende sua meta, engquanto a outra
ataca até marcar um gol ou perder a bola,

Execugao: Uma equipe inicia o jogo com arremesso da bo-
la, de acordo com as regras do handbol. O gol
s6 pode ser marcado com a cabega, ap0s o arre
messo. Quem esta de posse da bola nao a pode
"jogar diretamente para sua cabegada. Ao per-
der a bola, esta passa para o adversario, pas
sando o jogo tambem para o outro lado. Joga -
=se sem zona de impedimento e sem goleiro fi-
x0. Todos podem defender a meta e assim apa -

nhar a bola com a mao.

Jogos para Assimilacao da Tatica

Jogadores numerados
NQ de jogadores: Duas equipes, cada uma com 4 a 7 joga-
dores.

Campo: metade do campo sem metas

Duragao: até 30 minutos
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Esquema: Cada equipe tenta passar a bola numa determina

da sequéncia, a fim de marcar pontos.

Execugao: Cada equipe vestira uniforme de cores diferen
tes com nimeros em série. Uma das equipes ini
cia o jogo e pode marcar ponto se conseguir
levar a bola atraves de toda sua equipe, do
jogador 1 para o jogador 2, 3 e assim por dian
te, sem que o adversario lhes arrebate a pelo
ta. $6 se pode passar na sequencia corrida e

crescente.

Jogos para Complementacao

Imitando o hoquel no gelo

Objetivo: relaxamento psiquico
N¢ de jogadores: duas equipes, cada uma com 3 a 5 joga-
dores.
Campo: Corresponde ao tamanho da quadra coberta, de 15
x 10 metros, com duas metas reduzidas.
Duragao: até 20 minutos
Esquema: Joga=se con bastoes de cerca de 40 cm de com -
| primento, feitos dom cabos de vassoura ou seme
lhante, e uma bola de ténis ou de borracha pe-
guena. Cada equipe tenta tocar a bola com os
bastdes atraves da linha de fundo da meta do
adversiario a fim de marcar pontos e impedir a

penetragao em sua propria meta.

Execu¢ao: O jogo comega no hOquei no gelo com um "bully?.
A bola s& pode ser tocada ou levada com o bas
t30, sendo proibido o uso dos pés ou das maos.
Somente o goleiro pode pegar com a mao. O pas

se também tem que ser feito com o bastao. In=
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fragoes das regras serao punidas com toque 1i

vre.

Foram citados apenas alguns jogos para uma compreensao
melhor do trabalho realizado. As mudancas nos jogos ocorrem de mo
do com a vontade do instrutor e com alguns ocutros fatores como:
clientela, local, material disponivel, etc.

Um trabalho ja conhecido Had algum tempo nao pode ser des
prezado, € o trabalho com bolas de borracha. O controle da bola de
borracha & importante para o dominio e aquisigao de maior habili-
dade. Com o decorrer do tempo, diminue~se ¢ tamanho da bola.

Algum tempo livre para os alunos & muito importante pa-

ra que eles proprios se organizem, e joguem sem interferéncia de
ninguem.

Foram cltados alguns jogos para uma compreensac do tra-
balho realizadec. As mudangas nos jogos ocorzem de acordo com as

necessidades.



TESTES

Alguns testes foram aplicados no grupo experimental pa-
ra uma avaliagdo, depols de cinco meses de trabalho.

Os mesmos testes foram aplicados em um grupo de alunos
gue nao participou do trabalho.

Os dois grupos se auto avaliaram e aos companheiros do

grupo contrario.

1, Chutes em um alvo fixo (parede, madelra, ou gualquer
material compacto, medindo 2m2), a uma distancia de 5m. Depois de
realizada a primeira parte, a distdncia passa para 10m, A finali-

dade é acertar um alvo pintado na parede com ambos os pés (o alvo

mede 20cm?).

2, Chute em um alvo movel, com ambOos os pés. {Uma caixa
ou tampa de papelac de aproximadamente 50cm2, que € puxada por um

aluno), a uma distan¢ia de 5m com bola parada,

3. Acertar a cesta de basquete, a uma distancia de 3m .
O proprio aluno joga a bola para sua cabegada. Podera ser usada a

bola de volei.

4. Dois a dois, frente a frente, percorrer uma distancia
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de l0m, sem que a bola caia. Cada aluno poderi dar 3 toques sequi

dos na bola.

5. Percorrer uma distdncia de 8m sem que a bola caia no

chao. Podera ser usado a cabega, os pés, coxa.

6. Percorrer uma distancia de 15m conduzindo a bola de
futebol sem que perca seu dominio, com a maior velocidade possi -

vel.

7. Ultrapassar bastoes ou cabo de vassouras fixados no
chdao a uma distancia de 1lm cada um. Doze bastdes e a distancia a
ser percorrida. Quando a bola estiver do lado direito, conduzi-la

com 0 pé direito, quando estiver do lado esquerdo, com o pé esquer

do.

8. Um chute de um lado para outro ladc do campo. A bola

devera ser chutada como se fosse um tiro de meta. O aluno execu -

tante estara mals ou menos no centro do campo e devera tocar domi

nando a bola antes que toque ¢ chao.

9. Chutar a bola cruzando o campo de uma lateral para ou

tra, tentando fazer a bola parar o mais praximo do alvo. O alvo

poderd ser outra bola ou um aluno imdvel. O exercicio deverid ser

realizado com ambos Os pés.

10. Um jogo treino de dois togques, com gol reduzido de

1lm, com uma area de 2m. Serad realizado em meio campo com 8 jogado

res de cada lado,



CONCLUSAOQ

De acordo com 0s testes reallzados com o grupo experi -
mental e o outro grupo, naoc houve diferengas no ponto de vista
quantitativo. Ja no qualitativo, a eficiencia, eficicia dos movi-
mentos e a economia de energia tiveram diferengas consideraveis.

A idéia inicial foi o futebol, mas nada impede que o
nesmo método seja aplicado em outros esportes com as adaptag¢oes
necessarias.

A maioria das criangas que se especlaliza precocemente,
nao tem nog¢ao dos maleficios que podem atingi-los mais tarde. O
pal ou responsadvel deveria ser orientado e esclarecido dos benefi
cios (se existem) e 0 mal que a especializagao precoce pode cau-

sartr.

Nao posso afirmar que o trabalho que realizei seja a me
lhor maneira de se trabalhar com a 1nic1ag§o no futebel, mas fica
uma sugestdo para quem tem a preocupagao com a formagao global do

aluno, dando uma vivéncia corporal que poderd lhe ser muito atil

no futuro.
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