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Wida, Dignidade 2 Esperanga

Seu moco, eu ja fui bom nisso,
Fazia com perfeigdo,

Nunca media esforgos,
Nem escolhia situagdo,
Queria vencer a bataltha,
Queria ser campedo.
Quando era adolescente,
Quanta traquinagem eu fiz,
Ficava todo radiante,

Era um garoto feliz,

Fazia estripulia,

Mas estudava também.
Mais tarde veio a juventude
E com ela a vaidade
Rabisquei, pintei, bordei,
Fiz o que tinha vontade,
Lazer, labor e farra,
Namoro e muita amizade.
Depois veio a Meia Idade,
Mulher, filhos e netos,
Noras, genros e sogros.
Nunca mais eu fiquei quieto.
Comi do pdo do diabo em alguns momentos da vida,
Mas fui um sujeito guerreiro em se tratando de lida.
Na vida,

Fiz quase tudo,

Trabalho, lazer e festanca.

Fiz com muita dignidade,

Fé, amor e confianca.

Queria alcangar o prémio

Prémio que pouca gente alcanga,

Hoje, na terceira idade,

Jé estou aposentado

Mas nunca perdi a esperanga.

Juvaldino Nascimento Silva (revista Mundo Jovem)
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Introducdo

Ao trabalhar como agente comunitdria de saide no Centro de Saide
Costa e Silva, em mar¢o de 2002 comecamos a formar o grupo de
caminhada, com o objetivo de melhorar a saide dos pacientes que sdo
atendidos pelo servico, através de uma atividade fisica.

Com o crescimento do grupo, notamos que a maioria das pessoas que o
freqlientavam eram pessoas idosas, aposentadas e que estavam dispostas a
realizarem  oufros tipos de atividades, além das esportivas, como
participagdo em eventos, grupos de jogral, de musica e danca.

Ao freqlientar a disciplina educacdo ndo formal do curso de Pedagogia
da Faculdade de Educagdio UNICAMP pude encontrar subsidios tedricos que
embasam a discussdo e a reflexdo dessas atividades esportivas, como
educagdo ndo formal, e constatar se elas estdo trazendo para este grupo de
idosos da Vila Costa e Silva além de melhorias para a salde e nas relacdes
sociais daqueles que o fregiientam.

E se estes estariam aprendendo a melhor conviver com seu corpo em
processo de envelhecimento, e entender os beneficios que a atividade
esportiva pode trazer para sua sadde e melhor convivio social,

Para detectar esse processo foram realizadas entrevistas com seis
idosos, sendo cinco mulheres e um homem,

Nestas entrevistas procurei saber de cada idoso, qual o tipo de
trabalho que exerceu antes da aposentadoria, e se houve a prdtica de algum
esporte ao longo de sua vida, e também sua participacdo atual no grupo de

caminhada.



Para realizar estas entrevistas uftilizei como metodologia de pesquisa
a histéria oral, Simson e Giglio (2001), ressaltam que o principal objetivo da
histéria oral €, com o auxilio de informantes, construir versdes sobre o
passado que a memdria deles permita elaborar; completando as informaces
com dados obtidos por meio de outros suportes empiricos (escritos ou
imagéticos), tem-se condi¢des de analisd-lo e interpreta-los, elaborando-se
assim uma outra versdo, que supostamente € a mais préxima de realidade.

As pessoas idosas, jd aposentadas e com as faculdades de meméria
infactas sdo informantes ideais, pois a utilizagdo desta metodologia envolve
um frabalho a longo prazo, e tem que contar com grande disponibilidade de
tempo dos depoentes.

Nesta metodologia, propomos um tema de referéncia e solicitamos
que narrem suas vidas tendo como guia o tema proposto. Perguntas sdo
feitas sempre que surge uma duvida, mas nesta primeira fase da entrevista
deixamos que o entrevistado fale livcemente sobre o assunto, procurando
apenas reconduzi-lo para o tema-guia, quando ele se fasta muito dele.

A segunda fase da coleta é baseada em subtemas sugeridos pelo
entrevistador. Paralelamente a estes temas, o informante acrescenta
outros subtemas que sua memdria espontaneamente reconstruiu: o
entrevistador deve estar atento e verificar se este novo tema pode ou ndo
ser utilizado em uma préxima entrevista com outro informante,
incorporando-o a lista de temas a serem sugeridos aos informantes, a fim
de enriquecer sua andlise.

Apds a transcricdo seletiva de todos os relatos, o processo de
fichamento temdtico é iniciado. Os testemunhos séo divididos em trechos
por Temas e novos arquives sdo construidos, cada um deles contendo todos

os dados coletados da totalidade dos testemunhos referentes a um tema



especifico. Geralmente, os temas constantes do roteiro-gquia, usados na
coleta dos testemunhos, constituem a denominacdo da maioria dos arquivos,
acrescentados de alguns outros femas relevantes que tenham sido
mencionados por vdrios informantes.

No método biogrdfico ou histéria oral, nunca se trabalha com um
linico testemunho, mas sempre com uma cole¢do de testemunhos, que cobre
uma ou mais redes de informantes.

A interpretacdo dos dados é baseada na comparacdo de vdrios
testemunhos, segundo variagdes sociais relevantes para o tema de estudo.
Primeiramente, com uma rede de informantes, e posteriormente comparam-
se os resultados obtidos pelas outras redes, sempre considerando as
categorias socioldgicas fundamentais durante essas comparacdes (género,
idade, classe social e etnia). A andlise deste processo € o referencial
tedrico escolhido de acordo com o problema da pesquisa, que foi construido
durante seu desenvolvimento, terdo por base a bibliografia levantada a
respeito do tema.

Um outro auxilio importante sdo as anotacdes do didrio de campo de
todas as participagées em eventos, encontros, visitas, passeios e
confraternizagdes, "em que sto registrados todos os aspectos da
construglo da relacdo entre entrevistador e os muitos entrevistados e as
percepgdes e os insights que aconteceram durante a longa trajetéria de
contatoes.” (Simson e Giglio, 2001, p.141)

Quando comecei a fazer o levantamento bibliogrdfico constatei a
escassez de material publicado a respeito deste tema, principalmente no
Brasil, 0 que me motivou ainda mais a estar pesquisando sobre um assunto
tdo importante em nossos dias, que é o da educacdo e qualidade de vida na

terceira idade.




Histérico do Grupo

Com a criacdo do projeto PAIDEIA - Programa Satide da Familia, pefa
Secretaria Municipal de Salde de Campinas, o Centro de Saide Costa e
Silva com o objetivo de melhorar o atendimento, estruturou-se em trés
equipes de referéncia para atender as regides de sua drea de cobertura. A
equipe 1 atende o bairro Vila Costa e Silva, a equipe 2 os bairros Vila Miguel
Vicente Cury, Alto Taquaral, Vila Nova e Jardim Nossa Senhora Auxiliadora
e a equipe 3 os bairros Parque Taquaral e Jardim Santa Genebra.

Com a criaclo destas equipes foram contratados os agentes
comunitdrios de satide. No centro de Salide Costa e Silva foram contratados
doze agentes, sendo quatro para cada equipe. As equipes além de serem
formadas pelos agentes comunitdrios, também contam com um médico
generalista ou médico da familia, um ginecologista, um pediatra, um
dentista, um enfermeiro padrdo, trés auxiliares de enfermagem e uma
técnica de consultério dentdrio.

O objetivo do projeto PAIDEIA ¢ que a equipe de saldde enxergue o
individuo como um todo, néio s6 como um paciente que precisa de um
tratamento medico, mas como um ser humano que precisa de muito mais
cuidado para ser sauddvel.

Devido a grande demanda de pacientes,o médico ndo dispde de tempo
suficiente para conhecer melhor a pessoa que estd atendendo e suas
verdadeiras necessidades, por isso o Centro de Satde resolveu criar grupos
para Tentar melhorar o atendimento e a qualidade de vida destas pessoas.

Surgiram o 6rupo de Hipertensos, o Grupo de Gestantes, o Grupo de

Diabéticos e o Grupo de Caminhada.



Caminhando pelo Bairro. - 15/04/03

Para formar o Grupo de Caminhada foram colocados vdrios cartazes
pelo Centro de Saiide. Nas duas primeiras semanas ninguém apareceu, na
terceira semana apareceu uma mulher de 66 anos, dizendo que gostaria de
participar do grupo. Os agentes de satide comegaram a caminhar com a
mulher ao redor do centro de salde por duas semanas, na semana seguinte
apareceram mais quatro mulheres para caminhar, e sugeriram que ao invés
de caminhar somente ao redor do centro de salide fossemos caminhar até o
Shopping Dom Pedro. A cada semana mais pessoas iam se juntando ao grupo,
quando percebemos jé estdvamos com um grupo de frinta pessoas
predominantemente idosas. Neste momento do grupo foi incorporado o Lian
Gong, uma gindstica terapéutica que jé estava sendo utilizada na rede
municipal de salde de Campinas.

A palavra Lian Gong significa o trabalho persistente de forjar um
corpo forte e sauddvel. O Lian Gong é uma gindstica terapéutica que foi
concebida para prevenir e tratar das doengas e desequilibrios do corpo. O
Dr. Zhuan Yeun Ming - médico ortopedista/traumatologista criador da
gindstica desenvolveu a técnica em Shangai no ano de 1974. Surgiu como um

dos primeiros sistemas de prdtica corporal que mantendo como base os



principios das milenares artes corporais chinesas, incorpora tfambém os
modernos conhecimentos da medicina oriental.

No Brasil é ensinado desde 1987 por Maria Lucia Lee tendo esta
gindstica encontrado grande aceitagdio e receptividade do publico brasileiro.

O Lian Gong compde-se de duas partes com 18 exercicios cada uma e
divididos em 3 séries:

1°- Exercicios para prevenir e tratar dores no pescogo e ombros;

2°- Prevenir e tratar dores nas costas e regido lombar;

3°- Prevenir e tratar dores nos gliteos e pernas

A segunda parte previne e trata inflamagdes nas articulagdes nas
articulagdes e tecidos, assim como disfungbes orgénicas:

4°- Prevengdo e tratamento de dores nas articulagdes e
extremidades;

5°- Prevencdo e tratamento das tenossinovites;

6°- Prevencdio e tratamento de desordens funcionais dos érgdos

intfernos.

Lian Gong na Praga do bairro. ~ 10/09/03

Também foram incorporados das atividades do Grupe aulas de

gindstica com um aluno da Faculdade de Educagdio Fisica da UNICAMP,



Na Semana do Idoso o 6rupo de Caminhada teve seu primeiro desafio,
que foi montar uma apresentagdo para ser realizada na Estagdo Cultura.
Nesta apresentagdo procurou-se levar em conta os dons de cada integrante
do grupe. O Grupo ensaiou durante vdrias semanas e apresentou duas
musicas, um jogral e uma senhora recitou uma poesia de sua autoria.

O segundo desafio do grupo foi uma apresentagdo na Faculdade de
Educagdo Fisica da UNICAMP, o professor de gindstica propds para o grupo
que se apresentassem em um evento da faculdade chamado "Coisas da FEF”.
O grupo escolheu apresentar uma danga. No dia do evento todos se sentiram
muito importantes e orgulhosos do grupe e a apresentagdo foi excelente.

O Grupo também realizou vdrios passeios como o de Maria Fumaga, ¢
passeio @ao cinema, e confraternizagdes em chdcaras. Conforme fotos

abaixo:

Uma tarde no cinema para assistir

o filme "Deus é Brasileiro” - 05/03/03



Integracdo de Grupos na

"Maria Fumaga”. - 05/04/03



O esporte na atualidade: entre o lidico e o consumo

De modo geral as pessoas concebem o esporte como ele &
normalmente apresentado & sociedade pelas entidades que o gerenciam e
confrolam, e, sobretudo, pela maneira que € difundido pelos meios de
comunicagdo de massa: um conjunto de prdticas fisico-motoras
crescentemente  profissionalizadas, geradoras de mega-espetdculos,
extremamente hierarquizadas e padronizadas, acompanhadas de largo apelo
ao consumo de produtos e servicos.

Este fipo de esporte surge como uma das atividades de maior
relevancia na vida das pessoas em geral, despertando paixdes e influéncias:
pelos publicos que absorve, pelos negécios que viabiliza e pelos interesses
econdmicos e politicos que o envolvem. O esporte se tornou um grande
hegdcio, capaz de conviver e impor-se ds mais diferentes culturas em todos
0s continentes.

Segundo NORI (1998) esta dimensdo planetdria do esporte atual
(econdmica e cultural) que hoje se impde de forma aparentemente
irreversivel, antecede o préprio fendmeno da globalizacdo.

Na evoluglo do esporte durante os tltimos cem anos, observa-se, de
acordo com BOURDIEU (1983), que o esporte, que hasceu dos jogos
realmente populares, isto é, produzidos pelo povo, retorna ao povo sob a
forma de espetdculos produzidos para o povo. Portanto, hd um processo
gradativo de ruptura que se opera progressivamente entre o Jogo original e
o esporte dele decorrente. O povo, inicialmente protagonista e criador dos
mais diversos jogos, transforma-se agora, pela apropriacdo capitalista, em

coadjuvante, como piblico consumidor de mercadorias esportivas,



configurando o que o autor denomina de divércio entre pratica e consumo do
esporte.

A relagdo esporte-poder ndo se limita apenas as questdes meramente
esportivas. O poder esportivo insere-se num contexto muito mais amplo, que
via de regra estd articulade ds esferas superestruturais das modernas
sociedades, sendo apropriado por aqueles que detém o poder politico, no
sentido de também legitimar a ordem dominante. TURINO (1992) afirma
que o esporte Tem sido largamente utilizado para afirmagdo de ideologias
politicas autoritdrias, como elemento de exaltacdo de supostas virtudes
civicas e nacionalistas ou de supostas superioridades raciais, ou ainda como
elemento “anestesiador’ das consciéncias individuais. Estas facetas do
esporte estiveram presentes na Alemanha de Hitler, na Ttdlia de Mussolini
ha ditadura militar brasileira e nos regimes do chamado socialismo real,
entre outras situagdes histéricas recentes.

Por outro lado, quando se fala em esporte, um outro aspecto que
chama a atenglo € a capacidade que éle apresenta de gerar grandes
hegdcios e empreendimentos. O esporte tornou-se um grande indutor de
consumo, que utiliza as imagens de seus fdolos difundidas pelos meios de
comunicagdo de massa e pela emergente industria cultural,

Através deste apelo publicitdrio, surgem modismos que rapidamente
geram novos valores e tipos de comportamento estereotipades nos planos
individual e coletive, influenciando hdbitos cotidianos de alimentagdo e
vestudrio, chegando mesmo a determinar padrées estético-corporais
“ideqis”, que por sua vez acabam por determinar prdticas fisico-desportivas
nem sempre condizentes com as necessidades individuais da grande maioria

das pessoas.
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DUMAZEDIER (1980, p. 11 e 12) afirma que “o esporte leva muitos a
viverem uma mitologia rudimentar que Ihes domina tudo, religido, moral,
doutrina social, politica. O desporto arrisca-se a tornar-se motive de
alienagdo crescente de um publico em que os mitos da inféncia substituem
todo o pensamento.”

A visdo dominante estabelecida pelo senso comum, concebe
geralmente o esporte como uma atividade extremamente positiva. As
instituigdes, de modo geral, familia, escola, igreja, imprensa, etc. atribuem-
lhe um juizo muito favordvel e procuram incentivar a sua prdtica,
especialmente entre as geragdes mais novas, que poderiam encontrar neste
tipo de atividade uma solugdo para evitar prdticas socialmente indesejdveis.

Muitas pessoas Também associam o esporte & honra nacional, ao
cardter, 4 coragem e outros atributos que vem no esporte um remédio e
uma possivel cura de todos os males sociais.

Além de uma reflexdo sobre o esporte da atualidade procurando
enxergar todas essas diferentes nuances que permeiam e convivem no
Tempo e espago do mundo esportivo, é necessdrio que se reconheca essa
alterniincia de situagdes ¢ que se reflita continuamente sobre este
processo.

Assim, para PARLEBAS (1996), "o esporte ndo encobre uma moral
particular, uma ética especifica. Ao contrdrio, deve ser provide da moral da
hossa cultura”.

Para MAGNANE (1969, p. 17) "em si préprio o esporte ndo poderia
ser” progressista *, nem" regressista “. Com todo fato social, ele é uma
criagto perpétua dos homens que o praticam e o organizam. E esses homens

sdo, por sua vez, transformados por essa prépria criacdo”.
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Em sua andlise MAGNANE reconhece que o esporte é um fendmeno
que impregna profundamente a vida cotidiana do homem do século XX,
Porém, tal reconhecimento vem acompanhado de uma outra afirmagdo ndo
menos significativa: os verdadeiros valores do esporte ainda estdo por se
construir, Talvez por criar.

Para melthor entender as ambigliidades e contradigdes do esporte na
atualidade, € preciso que ele seja objeto de uma reflexdo aprofundada, de
acordo com o que propde SANTIN (1992), “Identificar a natureza do
esporte € apenas um dos itens que preocupam a reflexdo filoséfica. Néo se
pode esquecer no enfoque filoséfico sua dimensdo sécio-cultural, seu valor
antropoldgico, como invencdo Iidica, seu cardter pedagdgico, seus
compromissos sociais, suas subserviéncias ideoldgicas, suas capitulagdes
econdmicas e seu poder libertdrio.”

No decorrer destes cem anos, o esporte assumiu outras dimensdes,
além da esportiva predominantemente dita, articulando-se com outros
sistemas, destacando-se o politico, o econdmico, o cientifico, o tecnoldgico
entres outros,

O modelo atual adotado pelo mundo esportivo, se por um lado vem
garantindo a sobrevivéncia e o crescimento de suas diferentes modalidades,
suprindo-as adequadamente de recursos materigis e financeiros e, bem
assim, ampliondo o seu universo de piblicos e praticantes, além de definir
uma sdlida estrutura, baseada na homogeneizacdo de procedimentos,
regulamentagdes e promocdo de evenfos, acarreta, de outro lado, no plano
cultural, conseqliéncias cujos efeitos ndo foram ainda devidamente
estudados e avaliados.

HUIZINGA (1971) aponta algumas situacdes preocupantes, presentes

ho esporte profissionalizado da atualidade, em decorréncia da eliminagdo do
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seu cardter gratuito, da espontaneidade e da livre adesdo além da perda da
liga¢do da atividade esportiva com o ritual e com a celebragdo, que assim
determina a dessacralizagdo do esporte. Estes e outros fatores levam o
aufor a uma importante conclusdo: “A sistematizacéo e regulamentagdo cada
vez maior do esporte, implica a perda de suas caracteristicas lddicas mais
puras”.

Prosseguindo em sua andlise, HUIZINGA aponta também para uma
contradicdo, representada pelo fato do esporte ocupar um lugar que ao
mesmo tempo acompanha o processo cultural e dele estd separado, que pode
ser entendido pela gradual e permanente ruptura das caracteristicas lidicas
do jogo no contexto das atuais atividades esportivas.

DUMAZEDIER (1980) aponta neste sentido, criticando uma das
principais caracteristicas do esporte moderno, sendo o seu principal
objetivo, que diz respeito ao culto aos resultados, & busca da vitdria a
quaiquer prego, que induz & descaracterizacdo do esporte, inclusive de seus
aspectos lidicos. Esta busca pelo resultado é a negagdio de todos os valores
do esporte porque se faz indiferente aos problemas da ética, da estética e
do lado dramdtico do esporte.

ZALUAR (1994), também comenta sobre a importdncia do lddico,
como meio afravés do qual as culturas ou sistemas simbdlicos sdo criados,
como também um meio pelo qual se aprende a manejar os simbolos e brincar
com eles: "para o ser humano” entrar na brincadeira significa entrar no
simbdlico, e ter a capacidade de separar os significados das coisas
concrefas e manipuld-los em novos arranjos. O brincar, por isso mesmo, é
uma atividade bdsica tanto na socializagdo de qualquer cultura, como na

criagdo ou transformacdo dela.
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A aufora também enfatiza que através do lidico, obtém-se uma
identidade positiva fundada na autoconfianga e ha autoestima, pilares de
qualquer sociedade, que garantem a administracdo e hegociagdo de conflitos
entre seus membros.

Normalmente o senso comum costuma diferenciar as atividades
humanas em sérias e ndo sérias, atribuindo das primeiras um posicionamento
superior na escala de valores, em detrimento ds outras, esquecendo-se que
o lidico, estd na base e na origem da cultura e civilizagdo.

Quando se fala em jogo, pelo menos em nossa lingua, muitas vezes o
associamos aos chamados jogos de azar que normalmente se configuram
como atividade socialmente indesejdvel sob o ponto de Vvista
comportamental. O verbo jogar também assume o significado de
manipulagdo, no sentido de se *jogar” com as pessoas.

Raramente € lembrado pelo senso comum que o ato de jogar &
sindnimo do ato de brincar.

Segundo NORT (1998, p. 43), “a retracdo do lidico na atualidade, em
favor da preponderdncia de atividades supostamente sérias e, assim, mais
importantes, corresponde a um processo histérico que visa impor um rigido
controle social como instrumento de dominagdo, cujo objetivo maior é
legitimar um sistema de producdo, consumo e distribuigdo de bens,
estruturado na exploragéio do trabalho alienade e mal remunerado das
classes trabalhadoras”.

Para DUMAZEDIER (1973, p. 265), “o lazer poderd vir a ser uma
ruptura num duplo sentido: a cessdo de atividades impostas pelas obrigacdes
profissionais, familiares e sociais e, a0 mesmo tempo, o reexame de roting,
esteridtipos e idéias jd prontas que concorrem para a repeticdo e

especializaglo das obrigagdes cotidianas. Ao possibilitar essa dupla ruptura,
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hdo mais para alguns privilegiados, mas agora para uma massa de individuos,
0 lazer talvez venha a provocar uma mudanca fundamental na prépria
cultura”.

MAGNANE (1969, p. 64), apresenta idéias semelhantes a DUMAZIER
sobre esta questdo: "o esporte desaliena o homem que estd preso d mdquina
pelo oficio, porque ele o empenha numa acdo simples e cujos objetivos sdo
claros. O homem ndo € jogado, jogando ele préprio constrdi o seu destino...
O prazer que acompanha uma livre afirmacdo fisica ou de destreza devolve

a0 homem curvado e a0 homem sentado a sua marcha e respiragdo naturais”.

Esporte e qualidade de vida

Vdrios autores afirmam que as atividades de lazer dentro de certos
limites, permitem que as pessoas vivam suas experiéncias emocionais que
normalmente ndo sfio manifestadas, devido ao alto grau de rotinizacdo
presente em seu cotidiano.

ZALUAR enfatiza a importéncia o lazer, do jogo como ato de
liberdade dos homens para criar outra realidade, além da vida cotidiana,
seja através do sonho, da fala, da brincadeira infantil, do teatro, etc.

O lazer seria também responsdve!, na visdo de LEFEBVRE (1958), por
uma atitude reativa dos individuos em geral, frente a rotinizagdo do
cotidiano: "€ no interior das prdticas de lazer e por meio delas que os
homens, conscientemente ou ndo, realizam na extensdo de suas
possibilidades, a critica de sua vida cotidiana”.

A conquista e consolidagdo de um tempo livre, bem como a educagdo
para uma utilizagdo enriquecedora desse tempo, seja no dmbito da

personalidade (esfera individual), seja no dmbito da cidadania (esfera social,
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coletiva) torna-se uma bandeira de luta das mais significativas em favor da
prépria democratizacdo das sociedades atuais, evidentemente ao lado
daquelas reivindicacdes histdricas que visam a garantia dos direitos
elementares para todos.

O lazer deve deixar de ser entendido como um privilégio de classe,
para transformar-se em um direito coletivo, assim como a educacdo, a
saldde, a seguranga, a habitacdio e demais direitos bdsicos

Quando falamos em tempo e livre e lazer, podemos nos remeter aos
idosos que teoricamente, por jd haverem dado sua contribuigdo enquanto
produtores, feriam direito a entrar no “paraiso do lazer” - a aposentadoria.
Nada de hordrios, de obrigagdes, mas somente gozar a vida. No entanto ndo
hd condigdes e, o que € pior, nem mesmo disposiglo para isso. Em termos
econdmicos, a aposentadoria se revela uma grande mentira, reduzindo
bruscamente os ganhos mensais e obrigando, dessa forma, a cortes nos
gastos ditos supérfluos, entre os quais se inclui, invariavelmente, o lazer.
Além das dificuldades econdmicas, de salde, 03 idosos sofrem uma série de
preconceitos e passam a ser apontados quando ousam tentar quebrd-los.

O gerontélogo Marcelo Antonio Salgado, aralisando o assunto lazer na
terceira idade, conclui que muito embora seja comum a afirmagdo de que o
tempo da aposentadoria se identifica com um tempo de lazer, tal ndo
acontece. O autor argumenta que humerosas pesquisas levadas a efeito
tanto na Europa quanto nos Estados Unidos atestaram que os idosos sdo °...
0s que menos freqlientam equipamentos ou participam de atividades de
lazer”. E, prossegue, *.. mesmo para aqueles cujas condigBes de salide e
econdmicas sdo boas, o impacto com a parada do trabalho profissional

determina grande relutdncia em assumir uma vida de lazer®.



Para MARCELLINO (1995) , a atitude da maioria dos idosos é no
sentido de menosprezar as atividades de lazer, talvez pelo fato de terem
participado ativamente numa sociedade que supervaloriza o trabalho.
Verifica-se aqui, mais uma vez, as influéncias negativas exercidas pela
ordem causal do tempo, quando este ndo é considerado globalmente, mas de
forma estanque. Ndo existem perfodos separados para a preparagdo, a
producdo e o gozo da vida. A aposentadoria, por ser assim considerada,
transforma-se de sonho acalentado no duro pesadelo das “pessoas sem

funcdo”, quando lhes é tirado o seu papel *produtivo”.

Corporeidade e Terceira Idade

A “onda do corpo” vem se avolumando a cada dia em todos os meios de
comunicaglo de massa. Para afender esta enorme demanda vdrias
providencias foram tomadas e colocadas no mercado para que as
"necessidades das pessoas fossem atendidas.

Para esta nova “moda”, surgem milhares de modelos, marcas de roupas
esportivas, ténis, agasalhos, camisetas e calgados especiais que levam ao
consumidor uma grande variedade de opcdes. Na sociedade capitalista, o
corpo € tido como objeto de producdo a servico da classe dominante e, para
tanto, precisa ser um corpo forte, sadio, bonito, com capacidade de
produzir mais.

O interesse pelo corpo, deixou de ter o cardter sauddvel para dar
lugar aos métodos de emagrecimento com dietas milagrosas, terapias,

gindsticas e cremes rejuvenescedores.



Nesta perspectiva, o corpo ideal estd inserido dentro de padrées pré-
estabelecidos, dentro de regras rigidas que se constroem ho ambiente
social.

SANTIN (1992, p. 53) afirma que "a imagem do corpo ndo surge das
experiéncias existenciais da vida pessoal, ao contrdrio, a primeira imagem
consciente de corpo que cada um constrdi, obedece aos modelos impostos
pelos valores culturais vigentes”.

Segundo SIMCOES (1998), 0 idoso , cujo corpo ndo se inclui mais nesse
padrdo, tem seus anseios anulados gerando a sensaglo de impoténcia,
enquanto organismo ativo na sociedade. Ele acaba adquirindo um sentimento
de incapacidade e aversdo ao préprio corpo, uma vez que ele ndo é encarado
como parte de um p.rocesso hatural de envelhecimento, como fonte de
prazer, como parfe viva e atuante que lhe completa e possibilita sua acdo no
dmbito social.

Somente com a cerfeza de que seu corpo ainda pode realizar muitas
coisas, € que o idoso terd consciéncia de seu valor nessa fase da vida. Nosso
corpo Yem uma histdria prépria de sucessos e fracassos que deve nos servir
de base. Temos que construir essa histéria, propondo-nos a sair de nossos
limites de seguranga, caminhar por nosso passado corporal e retomar nossa
sensibilidade para poder acompanhar as transformagdes entre os seres
humanos.

MOREIRA (apud) SIMOES afirma que o corpo, no século XX, tornou-
se nhovamente conhecido, de uma forma ndo tdo consciente, é verdade.
Foram investidos rios de dirheiro para mostrar o corpo, para que as pessoas
acreditassem que possufam um corpo merecedor de cuidados. A sociedade
de consumo fez com que as pessoas falassem do corpo e se preocupassem

com ele, mas isso ndo significa uma consciéncia da corporeidade.
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Analisando a faixa etdria dos que aderem a esta moda, observa-se que
a grande maioria t€m menos de 25 anos. A complexidade destas questdes
reforga a discriminagdo em relacdo aos individuos da terceira idade, que ndo
possuem este corpo padrdo e, portanto, estdo fora do consumo

TELFORD (apud) SIMOES, coloca que os idosos tendem ao egoismo e
também ao egocentrismo, quando os pensamentos sobre eles proprios, como
sentem, o que querem fazer, sdo indicagdes relevantes em suas vidas,
Apesar desses indicios egoistas, com o avancar da idade, parece haver, pelo
menos para alguns, um desinteresse pelo vestudrio e pela aparéncia,
resultando em desleixo hos hdbitos de vestir ighorando assim a boa
aparéncia.

Normalmente as propagandas sobre atividades corporais e esportivas
'sto mostradas por seres humanos distanciados da faixa da terceira idade, o
que possibilita a concluir a discriminacdo patente desses individuos com
respeito ds atividades fisicas.

SIMOES, lembra que diferentemente da histéria brasileira, a
Gymnastrada de 1991 realizada em Amsterdam. Cerca de 80% dos paises
europeus participantes deste encontro, realizado a cada quatro anos,
faziam’-se representar, nas diferentes formas de atividades, com
individuos que estavam na terceira idade. O Brasil nesse evento, apresentou
grupo de jovens, de corpos que exibiam plasticidade e performance
inve jdvel.

Segundo a autora, esta visdo de corporeidade reforga, a triste miopia
que os brasileiros tém em relagdio aos individuos que atingem a idade
avangada.

Para MOREIRA (apud) SIMOES, a competitividade presente ho

esporte em que a vitéria é o que importa, que estabelece como alvo o



aumento do rendimento, a perfeigdo do gesto motor, o acerto da bola na
cesta, o aperfeicoamento da técnica, relegando os aspectos qualitativos e
evidenciando os quantitativos do contetdo programdtico seleciona, elitiza e
peneira um determinado grupo de pessoas, do qual, provavelmente, ndo fard
parte o idoso.

A sadde, para o idoso, é um fator de importdncia relevante,
evidenciando comprometimentos em relacdo das alteragdes orgdnicas como a
hipertensdo, as cardiopatias, os distirbios digestivos e outros, fazendo-se
hecessdria a consciéncia de um programa adequado de atividades fisicas
para essa faixa etdria, o que na verdade refletird na diminuicdo sensfvel
destas alteragdes, levando os idosos a se sentirem mais dispostos para a
vida de uma forma geral.

Para STMOES a atividade fisica interage para uma melhor funcdo do
organismo, ndo isoladamente, mas Jjunto as atividades sociais, contribuindo
para que as pessoas se libertem de preconceitos, percam complexos e
redescubram a alegria e a espontaneidade, reintegrando-se d sociedade.
Talvez o maior beneficio seja o grau de independéncia que as pessoas,
fisicamente capazes, revelam em sua luta pela sobrevivéncia do corpo-
sujeito no mundo.

A prdtica regular de atividades fisicas ndo restringe alteragdes no
desempenho fisico e, neste sentido, o prolongamento do tempo de vida ndo
estd assegurado, mas sim a protecdio & saide nas fases subseqlientes. A
importéncia do viver ndo estd na funcdio direta do nimero dos anos vividos,
mas sim da qualidade de vida satisfatdria, o que impde a necessidade de

manter o corpo em atividades sauddveis e regulares.
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Envelhecimento

As Nagdes Unidas definem como idoso os individuos de 60 anos e mais
hos paises em desenvolvimento e de 65 anos e mais nos paises desenvolvidos.

Segundo SIMJES (2000) a populacdo brasileira que até pouco tempo
era considerada jovem, tem hoje cerca de 20% de seus individuos com idade
superior a 60 anos. As estatisticas projetam para o ano de 2025 uma
populagdo de idosos que colocard o Brasil como sexto pais do mundo em
himero de seres humanos pertencentes a essa faixa etdria.

Muitas pessoas concebem a velhice como sendo a etapa final da vida,
que ndo hd mais nada para se fazer e produzir, devido ao inevitdvel declinio
fisico e mental.

Para LOPES (2000) esta constructio da velhice como etapa da vida
marcada pela decadéncia fisica e pela perda de papéis sociais é produto do
final do século XIX , no esforco de ordenar, classificar e separar as
populagdes, no processo que marca o surgimento do Estado Moderno.

Para a autora a prépria nocéo de idade que se exprime em nimeros e
anos € produto de uma prdtica social determinada : medida abstrata, cujo
grau de precisdo em algumas sociedades é explicado por necessidade de
prdtica administrativa. Ndo se poderia considerar “a idade” dos individuos
uma propriedade, independente do contexto no qual ela ganha sentido, tanto
que a fixacdo de uma idade é produto de uma luta que coloca em conflito as
diferentes geracdes.

As categorias etdrias sdo, assim um bom exemplo do Jogo que envolve
toda a classificacdo.

O atributo "idade cronoldgica“ adquiriu uma grande relevdncia na

modernidade, passando a ter uma maior importdncia em relacdo a outros




atributos como parentesco, posicdo social ou lugar de origem. Para KATZ
(apud) LOPES, pode-se localizar a institucionalizagdo da idade ao longo do
curso da vida: por exemplo, através da idade necessdria para se ingressar na
escola, do servigo militar, do inicio das atividades profissionais, do
casamento e finalmente da aposentadoria.

Portanto, conforme MERCADANTE (apud) LOPES, ndo devemos
restringir a analise da velhice a seus aspectos biologicos, pois pensar a
velhice de maneira ndo total é estabelecer uma determinagdo do bioldgico
sobre fodos os outros aspectos que explicam o envelhecimento, como os
aspectos culturais, histéricos e psiquicos.

As novas concepgBes originadas nas disciplinas bioldgicas, psicoldgicas
e sociais, que compde o campo da Gerontologia, significam mudanca de
paradigma perante o envelhecimento, elas trazem novas interpretagdes e

novos metodos para seus estudos.

Aspectos Bioldgicos

Existe hoje uma grande quantidade de pesquisas que procuram
entender os fenémenos bioldgicos durante o processo de envelhecimento.
Um dos mais recentes avancos no estudo dos processos bioldgicos que levam
ao envelhecimento foi a identificagdo de genes que podem acelerar ou
retardar esse processo.

Segundo CENDES (2001), com a evolugdo que ocorreu nos Lltimos
anos na genética molecular, trazida principalmente pelo projeto Genoma
Humano, vdrios modelos de mecanismos bioldgicos possivelmente envolvidos
nos processos do envethecimento foram propostos. O que se observa no

nivel celular é que os processos degenerativos que caracterizam o
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envelhecimento iniciam-se quando a célula perde a capacidade de dividir-se,
ou seja, de reproduzir-se.

Para a autora a maioria dos modelos bioldgicos de envelhecimento
divide-se em duas categorias: a) na primeira, estdo os modelos que propBem
que o envelhecimento resulta do aclimulo de dano, que ultrapassaria os
mecanismos de reparo normal da célula; b) na segunda, os modelos propdem
que existe um mecanismo de programa genético escrito nos genes, que
determinaria o momento em que os processos de senescéncia se iniciaram.
Uma visdo mais atual propdie que essas duas vertentes ndo sdo mutuamente
excludentes e que o acumulo de dano celular e nos tecidos seria o fator
desencadeante do programa genético que leva ao envelhecimento. A grande
revolucdo da genética molecular dos dltimos anos trouxe vérias
contribui¢des para a compreensdo de alguns desses mecanismos no nivel
celular.

“Alguns estudos in vitro tém apontado a importéncia das seqliéncias
localizadas nas extremidades dos cromossomos, os telémeros. A perda
progressiva de seqiiéncia nessas regides parece estar associada & expressdo
de determinados genes que levariam & parada da replicagdo celular e,
conseqlentemente, ao envelhecimento. No entanto, essas observacdes
hecessitam ainda de confirmaclo em estudos em organismos vivos."
(CENDES 2001, p. 58)

Existem ainda mutagdes identificadas em genes humanos que

sabidamente levam & aceleragdo dos processos de envelhecimento.
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Aspectos Psicoldgicos

Sob a ética psicoldgica, o processo de envelhecimento ndo apresenta
um padrdo especifico, pois o processo ndo é sé dindmico mais também
complexo.

Teorias confirmam o fato de ndo haver relacdo direta entre o
individuo envelhecer biologicamente e o declinio de suas capacidades
mentais. O que ocorre sdo certas exigéncias do meio que levam os idosos a
perderem a iniciativa, a motivacdo, a se sentirem bloqueados, inseguros e,
entdo isolarem-se sociaimente.

Para SALGADO (apud) SIMOES (1998), as pressdes social e
psicoldgica podem ser tdo fortes que os envelhecidos preferem comportar-
se de tal forma, pois manifestar incompeténcia é encontrar, para muitas
situagdes, a forma inteligente de ser aceito e viver melhor.

Segundo SIMOES o envelhecimento propicia o desenvolvimento de
algumas reagdes compensatdrias geradas por meio de acdes decorrentes da
reducdo de certas capacidades funcionais. Sendo assim, ocorrem
mecanismos de compensagdo para suprir algumas deficiéncias.

Algumas destas agdes tentam contemplar algumas restrigdes que o
envelhecimento impde, além de explicitar a necessidade do idoso de sentir-
se parfe integrante da sociedade. Para SIMOES a postura do idoso nas
diferentes situagdes mostra que, em alguns momentos, ele se sente
socialmente marginalizado. No entanto, algumas atitudes mostram que
psicologicamente sente a importdncia de estar comprometido com toda

sociedade.
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Alteragdes da inteligéncia

Segundo VARGAS (1983), hd dois tipos de inteligéncia: a inteligéncia
fluida de potencialidade genética ou qualidades bdsicas do sistema nervoso
e a inteligéncia cristalizada que é responsdvel pelos conhecimentos
adquiridos, resultado da experiéncia, aprendizagem e fatores ambientais.

Estudos evidenciam que, na maioria das pessoas, apds a segunda
metade da vida, a inteligéncia cristalizada apresenta uma estabilidade ou
aumento enquanto que a inteligéncia fluida apresenta um decréscimo.

SOBRAL (apud) SIMOES, coloca que o processo de envelhecimento,
no entanto, apresenta uma involugdo psicoldgica ocorrendo uma perda normal
da inteligéncia e uma deterioracdo fisiolégica das capacidades intelectuais,
diferindo da deterioragdo das deméncias: estas sdo gradativas e
responsdveis pela desestruturacdo da personalidade.

Segundo BUTLER e BURNSIDE (apud) SIMOES, as funces
intelectuais declinam ndo em funcdo do avancar da idade, mas através de
choques causados por alguns estados patoldgicos do cérebro ou mesmo por
exigéncias excessivas do meio, que vdo além da capacidade do idoso. Os
comporfamentos vulgarmente chamados de “caduquice” aparecem em funcdo
de choques. Essa situaglio pode ser corrigida e amenizada por meio de

intervengdes ambientais.

Alteracfes de memdria

A inteligéncia pode ou ndo sofrer um decréscimo, diferindo da

memdria, cujo declinio é inevitdvel.
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Segundo SIMOES (1994, p. 40), "biofisica molecular comprova que,
por volta dos 60 anos, os neurdnios sdo atingidos. Os neurdnios sdo a sede
do acimulo de informagdes adquiridas ao longe do desenvolvimento do
homem e os neuro-transmissores (substdncias quimicas cerebrais) sdo os
responsdveis pela transmissdo de informacdes entre as células. O RNA ¢ o
responsdvel pela sintese protéica e a mesma por volta desta idade tem seu
potencial de sintese reduzido, o que diretamente atinge os neurdhios.

Portanto, com a redugdo da sintese protéica desestrutura-se a agdo
dos heurdnios e a capacidade de apreender a transmitir estimulos vitais
armazenados na pessoa idosa é reduzida.

As pessoas normalmente se perguntam porque os idosos tém
dificuldade em lembrar fatos recentes e recordar com relativa clareza os
fatos do passado. O cérebro possui locais especificos para armazenar
informagdes. As informagdes recentes sdo fixadas no hipocampo, que estd
inserido no telencéfalo e este é muito sensivel & falta de oxigénio.
Hipoteticamente, podem ocorrer acidentes vasculares cerebrais
(hemorrdgicos e isquémicos), isolados nesta regido, que passam
desapercebidos e, conseqiientemente, acumulam danos, afetando a memdria
de fatos mais recentes e também a sintese de RNA.

Jd a memdria de fatos anteriores, dependentes provavelmente de
territérios corticais muito maiores e, portanto, fora do hipocampo, estdo
mais protegidos da falta de oxigenagdo, explicando desta forma a menor
dificuldade dos idosos relatarem lembrancas anteriores.

Uma das causas desta perda da memdria, parece estar na pouca
irrigagdo sanguinea para o cérebro. Para SIMOES o importante é realgar a
necessidade de atividade fisica para o idoso, que levaria a uma melthoria do

quadro acima descrito.



Para a autora, a atividade fisica bem orientada e planejada, associada
a uma boa alimentagdo e a um ambiente sadio, proporciona ao idoso, através
de atividades que estimulem a capacidade do coragdo em bombear sangue
com freqiiéncia e pressdo ideais para o sistema nervoso central, a regulagdo

de suas func¢des vitais.

Aspectos Socioldgicos

A institucionalizaglo crescente do curso da vida envolveu
praticamente todas as dimensdes do mundo familiar e do trabalho e estd
presente na organizagdo do sistema produtivo, nas instituigdes educativas,
no mercado de consumo e nas politicas publicas que, cada vez mais t8m como
alvo grupos etdrios especificos.

Para DEBERT (1999 p.51) “a padronizactio da infancia, adolescéncia,
idade adulta e velhice, pode ser pensada como resposta ds mudancas
estruturais na economia, devidas sobretudo & transigdo de uma economia
que tinha como base a unidade doméstica para outra, baseada no mercado
de trabalho. Inversamente, a énfase pode ser dada ao Estado Moderno que
ho processo de transformagdo de questdes que dizem respeito a esfera
privada e familiar em problemas de ordem piblica seria, por exceléncia, a
institui¢do que orienta o curso da vida regulamentando todas as suas etapas,
desde o momento do nascimento até a morte, passando pelo sistema
complexo de etapas de escolarizacdo, entrada no mercado de trabalho e
aposentadoria.”

Para a autora a institucionalizagdo do curso da vida, ndo significa

apenas a regulamentacdio das seqiiéncias, mas tfambém a constitui¢do de




perspectivas de projetos, por meio dos quais os individuos orientam-se e
planejam suas agdes, individual e coletivamente,

DEBERT afirma que a idade ndo é um dado da natureza, nem um
principio natural dos grupos sociais, nem um fator explicativo dos
comportamentos humanos. O processo bioldgico que nos constitui resulta da
elaboragdo simbdlica que define fronteiras entre as idades pelas quais os
individuos passam e que ndo sdo necessariamente as mesmas em todas as
sociedades.

Para a autora, a dificuldade central na avaliagdo das formas de como
Se processa o remapeamento do curso da vida parece estar na tendéncia de
confundirmos niveis de maturidade e idade cronoldgica. As idades tornam-se
um mecanismo cada vez mais poderoso e eficiente na criagdo de mercado de
consumo, na definigo de direitos e deveres e na constituicdo de atores
politicos, sobretudo porque perderam qualquer relacdo com os estdgios de
maturidade fisica e mental. Nesse contexto, a velhice & transformada em
uma responsabilidade individual e, por isso pode ser excluida de
preocupagdes que interessa atentar, discutindo o cardter possivelmente
libertdrio bem com a légica de exclusdo que poderiam estar orientando o
curso dessas transformacdes.

O curso da vida como construcdo social e cultural ndo pode ser
entendido como algo que os seres humanos podem fazer e refazer, um
processo que ndo impde limites & criatividade e ao qual qualquer sentido
pode ser atribuido. E preciso olhar, com mais atengdo, para os limites que a
sociedade coloca & nossa capacidade de inscrever a cultura na natureza.,

Em nossa sociedade sdo exigidos, trés tipos principais de
competéncia: habilidades cognitivas (baseadas no uso da linguagem e na

capacidade de comunicagdo); controles do corpo (necessidade de controlar
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0s movimentos do corpo, os movimentos dos nossos membros, rosto e
cabeca, o grau de capacidade motoras que envolvem sentar. ficar de pé e
andar, fanto quanto a capacidade de conter e reter os fluidos corporais);
controles emocionais (hecessidade de controlar a expressdo da emocdo, de
modo que exploses emocionais e perda de controle somente fomem lugar
em ocasides e de formas que possam ser socialmente sancionadas e
aceitdveis).

Ea perda de controles, que leva a estigmatizacdo dos velhos e que
serve de base aos esteredtipos hegativos que marcam sua experiéncia. A
concepedo da velhice como conjunto de perdas foi fundamental para a
legitimagtio de direitos sociais. Entretanto, as novas imagens de
envelhecimento, na luta contra os preconceitos, tratam de acentuar os
ganhos que o avango da idade traz.

Para GUSMAO (2001), as sociedades modernas parecem estar
embuidas de que a velhice é um preto-e-branco e, cada vez mais refletem,
discutem, propdem alternativas & idade madura: atividades fisicas, lazer,
centro de convivéncia e cursos. Criam especialidades e especialistas de
diferentes competéncias e natureza, tudo em nome da qualidade de vida
daqueles que, tendo vivido tanto, precisam agora contar com tudo o que 0s
outros sujeitos, instituigdes, grupos, saberes possam pensar e fazer por
eles.

Para a autora no mundo moderno, atingir a maturidade, significa ter
adquirido uma bagagem, um equipamento, consiste em ter atingide um
estado de completo desenvolvimento. Mas €, também, o momento de
consciéncia da plenitude do ciclo vital e da proximidade de seu fim. O
desenvolvimento social humano de capacidade e de respostas sociais

depende do que ¢ vivido ao longo da vida e dos vinculos estabelecidos com
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oufras pessoas e no interior da cultura prépria. Assim, o alcance da vida
madura supSe que as etapas da vida humana sejam de dupla natureza:
natural e social e, a0 mesmo tempo, que ambas sejam marcadas por
diferencas culturais e circunstancias naturais. Logo, a maturidade supde um
processo permanente de aprendizagem, troca e continuidade, embora no
mundo moderno nem sempre tais relacdes se efetivem e, como tal
estabelecam um lugar para o velho e a velthice. Como resultado, o que ocorre
sdo relagdes sociais - do sujeito consigo mesmo, entre ele e os outros e dele
para com a sociedade marcadas por rupturas, desconforto e contradicdes.
As dificuldades de interagdo continua dos sujeitos no fluxo da sociedade
moderna negam ao velho um lugar préprio e significativo e é assim que se
estabelece a idade que nos expropria de nés mesmos e de nossas
experiéncias, de modo que se acentua a idade madura como de intensa
proximidade com a finitude da vida.

Para resistir a essa finitude da vida, as pesscas saem em busca de
alternativas pessoais que na verdade, comandam o mundo do lucro e da
racionalidade capitalista, as indmeras prdticas de rejuvenescimento, o
consumo de complexos vitaminicos e de energéticos: o mundo dos
cosméticos; o mundo do turismo que conduz a viver outra vida e campos de
lazer diferenciado, etc. "A ideologia da velhice busca construir a imagem de
um velho mais dindmico e afeta homens e mulheres da chamada™terceira
idade” - eufemismo usado por esse mercado para tornar a velhice
prefensamente mais aceitdvel, mas que acaba por configurar relacdes
ambiguas entre os idosos e a prépria velhice e entre os idosos e a
sociedade.” Sinais dessa ambigiiidade sdo ora a negacdo e a marginalizagdo
da velhice, apontada como feia, ora sua valorizagdo e até mesmo a aceitagdo

de que os idosos lutem por seus direitos.” (MOTA 1998, p. 228)
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Para GUSMAO (2001, p.129) "a velhice e o envelhecimento na
sociedade, dita moderna, sdo partes de um processo contraditério gestado
pelo sistema social em que o velho transita entre ser e ndo ser parte
integrante das relagdes sociais, ter e ndo ter um lugar e um papel que diga
de si e diga de sua experiéncia consolidada pela maturidade.”

Para a autora, a quase inexorabilidade do sistema e de seu movimento
parece condenar o velho e a velhice para, em seguida, resgatd-los, ndo na
condigdo de cidadania e de direitos, mas de mercadorias e de consumidores,
supondo serem esses seus lugares prdprios. Porém, é possivel que, no &mbito
da ordem, irrompa a desordem, ndo como limite, mas como forga
fransgressora e criativa, geradora de lugares alternativos e de uma efetiva
cidadania.

Reconhecer que o velho e a velhice portam uma vivéncia e uma
experiéncia a serem comunicadas e compreendidas é tornar visivel para o
mundo dos homens que delas resulta uma maturidade alcancada no fluxo das
experiéncias individuais e coletivas. E reconhecer que o idoso exerce um
papel mediador nas tramas da vida social e isso exige pensar os diversos
tempos e espagos em que o “outro” se faz igualmente sujeito, Nesse
sentido, o velho ndo constitui uma folha apagada pelo tempo ou a caminho
disso. "A cultura de que é portador resulta da vida em acontecimento, de
sua rotina e das rupturas que lhe sdo prdprias. Desse modo, a cultura é e
representa a experiéncia vital de seu tempo e espaco em termos de si
mesmo e como sujeito coletivo que é. E do interior da cultura que emerge
um patrimdnio cultural e social a um sé tempo particular e universal. Da
mesma forma, é no dmbito mais singular e mais geral da cultura que o

debate da autonomia e dos direitos se coloca.” (GUSMAQ 2001, p. 132)
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Nesse sentido, fendo a cultura como o dmbito geral e singular do
processo de envelhecimento, devemos salientar que diferentes culturas
produzem formas diversas de envelhecer.

Ser velho no Brasil significa, portanto, valorizar e vivenciar
experiéncias individugis e grupais diversas no &mbito da cultura, por
exemplo, daquelas dos velhos europeus, africanos ou orientais.

Qual seria a nossa marca cultural no processo de envelhecimento?

As atividades fisicas fariam parte desta nossa maneirg prépria de

envelhecer?



Envelhecimento e Aposentadoria

Segundo SIMOES (2000, p.23), 0 aumento da expectativa de vida e o
declinio da fertilidade sdo os principais fatores do crescimento mundial da
populagdo de idosos. Nas regifes mais ricas do mundo, onde se verifica a
maior proporcdo de idosos na populacdo, o processo de envelhecimento
populacional tem-se desenrolado desde o inicio do século XX e segundo
projegdes, deve-se acelerar nos préximos cingiienta anos.

"0 Brasil, que era descrito como um “pais de jovens’, vem
experimentando desde os anos 60 um desaceleramento no seu ritmo de
crescimento populacional, ainda mais acentuado a partir dos anos 80, gragas
sobretudo a uma dramdtica queda nos niveis de fecundidade.” (BERQUO,
1999).

Com este aumento da populaglo idosa, a aposentadoria é cada vez
mais discutida. Para SIMOES (2000), a aposentadoria e politicas para a
velhice ficam reduzidas a um enfoque demogrdfico - contdbil, em que as
disputas com o pagamento de beneficios e os custos de assisténcia médica e
social & populagdo mais velha sdo apresentados como uma ameaca &
perpetuagdo da sociedade.

Por um outro lado, a aposentadoria sancionou a cobertura & velhice,
como uma forma de perda de capacidade de trabalho resultante de
suspensdo involuntdria dos vinculos do individuo com o mercado de trabalho.

Segundo SIMOES (2000, p. 36), “a nocdo de invalidez associada &
velhice tem outra implicacto, menos evidente, mas ndo menos importante: a
aposentadoria foi um meio de retirar trabalhadores da populacdo ativa,
permitindo que os empregadores se desembaracassem de seus empregados

mais velhos, entregando sua manutencdo aos cuidados do Estado. Sobre esse

33



aspecto, o sistema de aposentadorias representou um importante
instrumento para as estratégias patronais de gestdo da méo-de-obra.”

A retirada involuntdria do idoso do mercado de trabalho, traz
implicacfes na nova etapa da vida do aposentado, que se depara sem o
trabalho para o qual foi educado e dedicou a maior parte de seu tempo.

Uma grande porcentagem do tempo do trabalhador é dedicada ao
trabaltho, pois segundo NORT (1998, p. 46), "o modo de produgdo capitalista
acabou por determinar ao homem moderno total subordinacdo em relagdio ao
seu préprio tempo, definindo-lhe, numa condicdo de objeto, um tempo para a
produgdo em oposicdo a um tempo disponivel e ainda para alguns um tempo
livre, no qual se inserem as atividades de lazer.”

As variadas formas de se dispor e utilizar o tempo, ndo sdo algo
aleatdrio. Tampouco sdo resultantes de opgdes pessoais. Muito pelo
contrdrio, mecanismos de controle diversos impem s pessoas poderosos
condicionantes que acabam por determinar a maneira que o individuo ao
longo de sua existéncia vai conviver com o seu tempo. Segunde NORT (1998,
p. 47), um desses condicionamentos, sendo o principal, é a classe social &
qual pertence o individuo. A condigio de operdrio, trabathador ndo
qualificado, burocrata, técnico, profissional liberal ou empresdrio, por certo
determinard como o tempo do individuo serd ocupado e para quais
finalidades serd direcionado.

"0 tempo destinado ao trabalho absorve os maiores periodos da vida
de uma pessoa, acrescentando-se ai outros perfodos gastos que sdo
associados & produgdo, como o deslocamento casa-trabalho-casa, bem como
os periodos de repouso necessdrios para compensar a fadiga e o desgaste

fisico-mental provocados pela atividade produtiva, visando a prépria
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recuperacdo da forga de trabalho para as jornadas seguintes.” (NORT,
1998, p.47).

A aprendizagem para o trabalho foi sempre incentivada de forma
sistemdtica, pela familia e pela escola. Segundo PACHECO (2002, p.124), "a
escola para as classes populares, instalada a partir do século XIX, embora
tenha possibilitado aos individuos ampliar sua visdio de mundo a partir do
domfnio dos conteddos curriculares, procurou desenvolver hdbitos nos
educandos que os levassem a ser homens obedientes, déceis e capazes de
suportar a rotina do trabalho em série, repetitivo e fragmentado que,
aceleradamente, se instalou no mundo ocidental.”

Com o envelhecimento, o desliggmento do trabalho pela
aposentadoria, os trabalhadores, sem o trabalho para o qual foram
educados, passam a debitar a si mesmos a responsabilidade por esta nova
etapa de suas vidas na qual os papéis de menos status e de menos valia lhes
5do reservados,

Segundo PACHECO (2002), muitos destes aposentados tem a auto-
estima diminuida, a auto-imagem partida e a criatividade empobrecida, o que
parece indicar ndo haver mais tempo e possibilidades para refazerem seus
projetos de vidaE quando ndo conseguem refazé-los “adoecem” e o
diagndstico clinico vem, quase sempre, como depresséo.

Para PACHECO (2002, p.127), "os sintomas depressivos, podem ser
interpretados como uma economia psiquica, um tempo de baixo investimento
em seu ego, uma permiss@o de ataques a sua auto-estima e o desprezo de
hdbitos e atitudes que lhes pareciam importantes.Este tempo pode
funcionar como uma desconstrugdo das promessas que as instituigdes
sociais lhes fizeram durante longos anos de suas vidas e agora socialmente

lhes sd@o negadas, pelo afastamento do objeto mais valorizado que
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internalizaram: o trabalho produtive. Seria uma estratégia de buscarem
forgas internas para se entenderem como sujeitos descartados e a partir

dai reconstruirem, ontocriativamente, novos projetos de vida.”
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Educagdo Ndo Formal, Atividades Esportivas e Terceira

Idade

“Por educacdo formal, entende-se o tipo de educagdo organizada com
uma determinada seqiiéncia e proporcionada pelas escolas, enquanto que a
designagdo de educagdo informal abrange todas as possibilidades educativas
no decurso da vida do individuo, constituindo um processo permanente e ndo
organizado. Por ultimo, a educacdio ndo-formal, embora também obedeca uma
estrutura e uma organizagdo (distintas, porém das escolas) e possa levar a
uma certificagdo (mesmo que ndo seja essa a finalidade), diverge ainda da
educacdo formal no que respeita & ndo fixacdo de tempos e locais e &
flexibilidade na adaptacdio dos conteddos de aprendizagem a cada grupo
concreto.” (AFONSO, 1989 p. 86)

Segundo SIMSON,PARK E SIEIRO (2001), a educagdo ndo-formal
deve funcionar como um espago para a prdtica de vivéncia social que reforga
0 contato com o coletivo e estabelega lagos de afetividade entre as pessoas.
As atividades devem ser vivenciadas com prazer, em local agraddvel,
possibilitando a troca de experiéncia, a sociabilidade e a formagdo de
grupos.

Um aspecto importante a ser ressaltado é a valorizacdo da bagagem
cultural que tanto os educadores quanto os educandos trazem. E através
desta valorizag8o da cultura, principalmente a do educando que permite que
ele se sinta integrado e participante deste espaco de educagdo ndo-formal.

"Os espacos de educaglio ndo-formal deverdo ser desenvolvidos
seguindo alguns principios como: apresentar cardter voluntdrio, proporcionar

elementos para socializaglio e a solidariedade, visar ao desenvolvimento
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social, evitar formalidades e hierarquias, favorecer a participacdo coletiva,
proporcionar a investigagdo e, sobretudo, proporcionar a participacdo dos
membros do grupo de forma descentralizada. A partir dessas primeiras
caracterizagdes, fica claro que ndo hd como pensar a educacdo ndo-formal
desconsiderando a comunidade, pois é dificil o envolvimento voluntdrio das
pessoas com algo com o qual ndo se identificam.” (SIMSON, PARK E
SIEIRO 2001, p. 11)

Assim para a prdfica da educagdo ndo-formal é necessdrio que sejam
considerados os anseios e desejos da comunidade envolvida, é necessdrio
que se elabore prdticas significativas que valorizem e melhorem a auto-
estima da populagdo com a qual se trabalha.

Uma das prdticas significativas que pode valorizar a comunidade e
melhorar a auto-estima das pessoas, é a atividade fisica.

A atividade fisica para idosos, vem ganhando uma ampla divulgagdo
ros meios de comunicagdo de massa, salientando seu papel como uma das
atividades importantes para manter a qualidade de vida na velhice.

Entretanto, isto parece ndo ser suficiente para mobilizar as pessoas
sedentdrias a participar de programas desta natureza, nem tampouco, para
estimular e manter a adesdo das pessoas, que tém a atividade fisica como
prescrigdo médica para tratamento de doencas.

Uma andlise critica dos modelos de atividade fisica propostos permite
observar a utilizagdo de estratégias de intervengdo cujo estimulo é externo
ao individuo, numa tentativa de levd-lo a alcangar aquilo que é considerado
bom pela ciéncia e pelo meio e ndo por ele.

Como afirma OKUMA (1998, p. 17) “esses modelos de atividade fisica
estabelecem, a priori, metas a serem atingidas a partir de padrdes

preestabelecidos: sdo comportamentos motores a ser seguidos, niveis
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mensurdveis de salde, percentual de peso a ser perdido, eficiéncia de
determinados drgdos e regides do corpo, e assim por diante.”

Deste modo, os objetivos prioritdrios sdo os que buscam a melhora da
saide, da aptiddo fisica o controle da obesidade, das caracteristicas
estéticas do corpo. Entretanto, aparentemente tais objetivos ndo tém
sensibilizado as pessoas para levd-las aos programas de atividades fisicas e
ou manté-las neles.

E necessdrio que os motivos que levem o idoso a praticar uma
atividade fisica, se relacionem com o seu contexto social. E necessdrio que o
programa de atividades fisicas adapte-se & realidade pessoal do praticante
e ndo a realidade de quem o institui.

Para ser significativa, a atividade fisica deve trazer satisfacdo como
aponta BAIRD (apud) DEPS (1993), o significado deve envolver a realizac@o
de objetivos que ddo satisfacdo, pois sem satisfacdo subjetiva o significado
€ incompleto.

Estudos comprovam que a atividade fisica tem implicacdes sobre a
qualidade e a expectativa de vida, como afirma DEPS (1993, p.65) "ndo
apenas as atividades fisicas, como também as atividades sociais, tém
efeitos preventivos e terapéuticos sobre as reacdes ao estresse e &
doenga.”

Além dos beneficios da atividade fisica “compartilhar de atividades
grupais com pessoas da prdpria geragdo favorece o bem estar do idoso
porque facilita a emergéncia de significados comuns e a maior aproximacdo
interpessoal e permite a ocorréncia da catarse...” "Em atividades grupais, os
idosos podem encontrar satisfagdo pessoal e apoio para prevencdo e a cura

do estresse.” (DEPS 1993, p.64)
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Segundo a autora, as atividades em grupo podem reduzir o estresse
ampliando as possibilidades de ocorréncia de suporte global e de interagdo
social. Soliddo e baixos niveis de atividade grupal podem ser preditores de
estresse e depressdo.

OKUMA  afirma que nas atividades de grupo, o idoso pode encontrar
hdo sé satisfagdo pessoal, como também suporte social. O grupo torna-se um
redutor do estresse, auxiliando o idoso a manter um autoconceito positivo
ante a diminuigdo de energia e as dificuldades que surgem.

O grupo propicia aos participantes a possibilidade de interacéo social.
O que segundo OKUMA, tem se mostrado como um forte determinante na
manutencdo das pessoas nos programas, evidenciando a importancia do
grupo social, pois permite aos seus integrantes ter uma identidade fisica,
que € a do préprio grupo, sentir e ter com algo, viver o sentimento de
confianca, sentir esforgos sociais provenientes do grupo, poder sentir-se
estimulado a desenvolver um grande grau de amizade com outros

participantes e viver a relagdo de companheirismo.
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O Grupo de Caminhada pela Voz dos Participantes: a busca de

uma velhice com salide e socialmente significativa

Um primeiro ponto a ser discutido seria o motivo que levou o idoso a
participar do grupo. Percebemos, através das falas, que os idosos chegam ao
grupo de duas maneiras: incentivado por um amigo ou por recomendacdo
médica.

‘Porque eu aposentei, entdo eu continuei no médico no posto, para
acompanfar a pressdo alta. Ai ela mandou eu fazer caminhada,entdo ey
caminhava sozinha, depois eu descobri que tinka os agentes que ajudava a
gente , entdo eu procurei entrar e comegar a caminhar, entdo eu comecer
com eles.” (Dona Ivone 66 anos)

"Eu comecei a participar do grupo com uma consulta gue eu tive com a
doutora. Reclamer das dores. Entdo ela disse para mim participar do grupo,
que isso iria me ajudar, e ajudou bastante.” (Dona Olimpia 73 anos)

“.al eu entrei na, eu vi tinha o grupo e a Cldudia falava pra mim: —
Dona Elisa, porque a senhora ndo entra na terceira idade, eles vdo fazer
caminhada, vai ter muita atividade. Dai eu entrei com a Claudia. Depois de
um tempo a Claudia (at€ ela ia fazer gindstica ali no Parque, depois néo teve
mais feito. Depois passou, depois um dia que eu fui tomar insulina, a moga
falou pra mim: — Ah, ta comegando o grupo da terceira idade, que eu hem
sabia que tinha PAIDETA, nada. Ai vi aguela gente Id, uma meia dizia, uns
doze assim. Dai’ a Loly falou assim: — Dona Elisa, entra a senhora e seu
marido. Ai comegou todo mundo. Daf eu comecei e ndo parei...” (Dona Elisa

69 anos)

41



"Através de uma amiga minha, que falou que ia ter, a terapeuta Id do
posto falou para ela, e af ela falou pra mim, af ev resolvi.” (Dona Nerina, 68
anos,)

A salde, para o idoso, é um fator de importdncia relevante,
evidenciando comprometimentos em relacéio ds alteracdes orgdnicas como a
hipertensdo, as cardiopatias, os distirbios digestivos e outros, fazendo-se
hecessdria a consciéncia de um programa adequado de atividades fisicas
para essa faixa etdria, o que na verdade refletird na diminuicdo sensivel
destas alteragdes, levando os idosos a se sentirem mais dispostos para a
vida de uma forma em geral.

Para SIMOES (1998) a atividade fisica interage para uma melhor
funcdo do organismo, ndo isoladamente, mas junto as atividades sociais,
confribuindo para que as pessoas se libertem de preconceitos, percam
complexos e redescubram a alegria e a espontaneidade, reintegrando-se &
sociedade. Talvez o maior beneficio seja o grau de independéncia que as
pessoas fisicamente capazes revelam em sua luta pela sobrevivéncia do
corpo-sujeito no mundo.

Uma andlise critica dos modelos de atividade fisica propostos permite
observar a utilizagdo de estratégias de intervencdo cujo estimulo € externo
ao individuo, numa tentativa de levd-lo a alcangar aquilo que é considerado
bom pela ciéncia e pelo meio e ndo por ele.

Como afirma OKUMA (1998, p. 17) "esses modelos de atividade fisica
estabelecem, a priori, metas a serem atingidas a partir de padrdes
preestabelecidos: sdo comportamentos motores a serem seguidos, niveis
mensurdveis de saide, percentual de peso a ser perdido, eficiéncia de

determinados drgdos e regides do corpo, e assim por diante.”
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Deste modo, os objetivos prioritdrios sdo os que buscam a melhora da
satide, da aptiddo fisica o controle da obesidade, das caracteristicas
estéticas do corpo. Entretanto, aparentemente tais objefivos ndo té€m
sensibilizado as pessoas para levd-las aos programas de atividades fisicas e
ou manté-las neles.

E necessdrio que os motivos que levem o idoso a praticar uma
atividade fisica, se relacionem com o seu contexto social. E necessdrio que o
programa de atividades fisicas adapte-se a realidade pessoal do praticante
e ndo & realidade de quem o institui.

Para ser significativa, a atividade fisica deve trazer satisfac@o como

aponta BAIRD, o significado deve envolver a realizagdo de objetivos que ddo

satisfagdo, pois sem satisfagdo subjetiva o significado é incompleto.

Conhecendo os motivos que levaram os idosos a comegarem participar
do grupo, procurou-se conhecer, quais 0s eventos promovidos pelo grupo de
que participam e quais dentre eles, mais gostaram. A resposta mais comum
foi a apresentagdo de danga ha UNICAMP. Outras atividades também foram
citadas, tais como o passeio de Maria Fumaga e a apresentacdo na FEPASA.

"Eu participei de dois sd. Foi no passeio da Maria Fumaca, foi 1rés, fui
no cinema assistir "Deus € brasileiro” e fui no baile dos velhinhos.” "Gostei
do passeio da Maria Fumaga.” (Dona Nerina, 68 anos)

‘Participei na UNICAMP, todos os passeios que tém eu participo.”

"Ah, eu gosteri na FEPASA, que eu participei, gostei de todos, todos
pra mim € alegria, que nem haje eu vou participar, a gente vai sair de nove as

13:00 h.” (Dona 6i,68 anos)
'O dia que nos fomos na UNICAMP o ano passado. Foi o que eu mais

gostei de participar.” (Seo Antoninho, 66 anos)
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"NOs participamos o ano passado, de uma coreografia com o Daniel na
UNICAMP, foi bem aplaudida. A gente participou aqui, até era a Carol que
ensaiou a gente, uma musicas que a gente cantou. F as caminhadas e, mais
nada. O caf€ da manhd a gente procura ir.” (Dona Elisa 69 anos)

"As viagens, o evento que a gente participou na UNICAMP e esse gue
nos vamnos apresentar agora. £ as viagens, na FEPASA que nd fomos
apresentar e foi muito bacana.”

"Da UNICAMP. Foi uma coisa fora de sério. Foi uma coisa gue a gente
levou em brincadeira o ensaio. Chegou na hora e foi uma coisa muito bem
apresentada. Uma coisa maravilhosa, eu adorei. Parecia que era mentira gue

nds estdvamos Id fazendo aquilo.” (Dona Olimpia 73 anos)

Participagdo do &rupo de caminhada no

"Coisas da FEF/UNICAMP". -~ 19/11/02

O grupo de caminhada procura propiciar atividades, que sejam
interessantes para estes idosos, para que esta prdtica seja significativa
para quem participa.

Para a prdtica da educaclo ndo-formal é necessdrio que sejam

considerados os anseios e desejos da comunidade envolvida, é necessdrio
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que se elaborem prdticas significativas que valorizem e methorem a auto-
estima da populagdo com a qual se trabalha.

Um dos eventos em que houve maior envolvimento e empolgacdo do
grupo, foi a apresentagdo de danca na UNICAMP. ZALUAR enfatiza a
importdncia do lazer, do jogo como ato de liberdade dos homens para criar
outra realidade, além da vida cotidiana, seja através do sonho, da fala, da
brincadeira infantil, do teatro, etc.

O lazer seria também responsdvel, na visdo de LEFEBVRE, por uma
atitude reativa dos individuos em geral, frente a rotinizacdo do cotidiano:
"E no interior das prdticas de lazer e por meio delas que os homens,
conscientemente ou ndo, realizam na extensdo de suas possibilidades, a

critica de sua vida cotidiana”.

Ao questionar se o Grupo de Caminhada trazia algum tipo de mudanca
da vida dos idosos, as afirmagdes foram un@nimes:

"Mudou muita coisa, eu figuei mais animada. Eu saio de casa, tenho
disposicdo para passear, para ir na cidade, fazer qualguer coisa.” (Dona
Ivone 66 anos)

‘Eu tenho mais vontade, me sinto melhor, ndo fico tdo sozinka em
casa. £ outra coisa, as minhas atividades melhoraram 99%, porgue, olha eu
chegava em casa com aquele desdnimo, eu néo queria fazer nada. Agora néo,
0 negdcio caminhou bastante...”

"...ndo 50 satide, como na convivéncia com o pessoal, como em tudo. Eu
era muito sozinha.” (Dona Olimpia 73 anos)

"A# sim, muito melhor.” (Seo Antoninho, 66 anos)

'Até meu filho, quando chegava aqui, falava: —Ta& com cara de enterrol
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E agora ele ndo fala mais nada, até a minha fisionomia +d melhor:, porque faz
bem pra gente. A saude é controlada, a gente controla a pressdo, controla
pra ndo dd mais angina. Controla o colesterol. Entdo eu 6 com a savde
controlada. Tomando remédio sempre.” (Dona Nerina, 68 anos)

Estudos comprovam que a atividade fisica tem implicacdes sobre a
qualidade e a expectativa de vida, como afirma DEPS (1993, p.65) "ndo
apenas as atividades fisicas, como também as atividades sociais, tem
efeitos preventivos e teraputicos sobre as reagdes ao estresse e a
doenca.”

Em alguns relatos notamos que os idosos se queixam de depressdo,
soliddo e des@nimo antes de sua participagtio no grupo. Para PACHECO
(2001, p.127), os sintomas depressivos, podem ser interpretados como uma
economia psiquica, um tempo de baixo investimento em seu €go, uma
permissdo de ataques a sua auto-estima e o desprezo de hdbitos e atitudes
que lhes pareciam importantes.Este fempo pode funcionar como uma
desconstrugio das promessas que as instituicdes sociais lhes fizeram
durante longos anos de suas vidas e agora socialmente lhes sdo negadas,
pelo afastamento do objeto mais valorizado que internalizaram: o trabalho
produtivo. Seria uma estratégia de buscarem forcas internas para se
entenderem como sujeitos descartados e a partir dai reconstruirem,
ontocriativamente, hovos projetos de vida.

Os dados fornecidos pelos idosos indicam que o programa do grupo de
caminhada parece funcionar como uma alavanca, que lhes permite

reconstruir projetos de vida em grupo na fase da aposentadoria.
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Um item que me chamou atenclio foi o fato de relatarem que, antes
de participarem do grupo se sentiam mais sozinhos e tristes e agora tém
mais amigos:

Me sentia, eu me sentia sim. Porque quando a gente vai no grupo, todo
mundo assim, as pessoas chegam e jd cumprimentam, Jd dd um abrago, entdo
/sto faz bem pra gente. Porque com a idade da gente, a gente fica muito
carente assim.(Dona Nerina, 68 anos)

Olha, a cabega sempre pensamento ruim essas cofsas, € bom eu
continuar vindo, eu 16 vindo sempre agora. Meu marido ficou ruim, entéo ey
parei de vir, mas agora 16 continuando de novo, porque me sinto bem. ( Dona
&l, 68 anos)

E sou assim sem fazer muitos amigos, eu ndo sou de muita conversa,
mas tenho mais amigos sim. (Seo Antoninho, 66 anos)

Nossal Melhorou, minha fitha mesmo fala: — Mde! Sua auto-estima
melhorou 100%. A gente sempre vai vigjar, Sexta-feira mesmo a gente vai
para Atibaia. £ viagem de um dia, porque vocé sabe, aposentado ndo dd. Nds
fomos para Bertioga, ficamos cinco dias, porgue minha filha pagou para o paf
que fez aniversdrio, e pagou para mim também. Mas agora a gente faz assim,
Aguas de S&o Pedro a gente vai um dia, até melhorar a sitvacdo. Mas faz
tanfa amizade, euv estou morrendo de saudade da turma ld sabe. E muito
bom, tem muita atividade Id, que eu nem posso seguir todas. A gente
fambém tem o servigo da gente agui. Mas vocé tem que ver, tem bailinho,
para quem gosta de baile. Mas € assim, eu ndo pretendo sair de Id néo, nem
daqgui da furma do posto. (Dona Flisa, 69 anos)

Sim, um pouco. Agora eu tenho mais Grimo, também porque vocé

sempre vem com elas. (Dona Ivore, 66 anos)
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Além dos beneficios da atividade fisica “compartilhar atividades
grupais com pessoas da prépria geragdo favorece o bem estar do idoso
porque facilita a emergéncia de significados comuns e a maior aproximacdo
inferpessoal e permite a ocorréncia da catarse...” "Em atividades grupais, os
idosos podem encontrar satisfagdo pessoal e apoio para prevengdo e a cura
do estresse.” (DEPS 1993, p.64)

Segundo a autora, as atividades em grupo podem reduzir o estresse
ampliando as possibilidades de ocorréncia de suporte global e de interagdo
social. Soliddo e baixos niveis de atividade grupal podem ser preditores de

estresse e depressdo.

Em todos os relatos os familiares apdiam a participacdo dos idosos no
grupo.

Ele (o marido) acha dtimo todas as atividades. Ir no cinema, passear.
Ele dd a maior forga. (Dona Tvone, 66 anos)

Ela (a filha) acha dtimo, ela trabalha com médico, na orfopedia. Se eu
néo vier ela empurra. (Dona Olimpia, 73 anos)

"Nossal Eles apdiam, vai mée, vai sim. Vai no SESC, agora s o pai que
ta indo, e as vezes ele ndo quer ir, porgue ele vai sozinho. E dai minka filha
fala, vai vocé estd precisando, a mde ndo estd podendo, porque se ndo
contamina meu negdcio. Ela fala, vai sim, vocé melhorou tanto, dal do
postinho, este grupo € dtimo, como o do SESC. Nossa, ela elogia, sabe, ela
fala para ndo faltar néo, que isso é muito bom e que nds methoramos, sabe,
Ela fala para o namorado: — Minha mde e o meu pai melhoraram 100%..."
(Dona Elisa, 69 anos)

Eles sempre estdo dando a maior forca pra gente. Minka filha falou

que mudou minha auto-estima. (Seo Antoninfo, 66 anos)
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E beleza, eles querem, eu venho. Pode vir a hora que a senhora quer
mde, meu marido também concorda. (Dona &i. 68 anos,)

Eles (os filhos) acham dtimo. Porque a gente muda o mode de pensar
da gente, ndo fica mais triste, ndo fica no canto assim guieta, muda o modo

de pensar.(Dona Nerina, 68 anos,)

Quando perguntado sobre o tipo de trabalho que exerceu, e se este
obrigava a realizagdo de esforco fisico, quase todos afirmaram que sim:

‘€u carregava, eu lavava roupa. Eu lavava toalha pesada porgue é
vmida, molhada e eu ia de nibus todo dia. As vezes duas vezes por dia eu ia
buscar toalha. (Dona Gi, 68 anos)

‘Oh, o dia inteiro trabalhava o dia inteiro com peso.” (Seo Antoninko,
66 anos)

"Oh, em partes sim. Tinha ano que chovia janeiro, fevereiro, era o
més inteiro de chuva. O lugar era tipo assim um pordo, nossa secdo enchia
de dgua, eu entrava, por isso que eu tenho dor has pernas, dor nos
fornozelos, porque o doutor exigia que a gente fosse buscar a
correspondéncia, entdo a gente ia de perua, mas chegava Id no correio, e
quando voltava também. Quando tinha greve eles cobravam, eles falavam: —
Estou esperando uma carta da esposa, da Itdlia, ndo sei mais de onde, eu
guero. Eu tinha medo de ser mandade embora entdo eu ia cumprir
direitinho. (Dona Elisa 69 anos)

"Sd quando ia cortar a metragem do pano. Eu forgava para abrir o
paro e dividir as costuras.” (Dona Olimpia 73 anos)

‘Bastante.” (Dona Ivone 66 anos)
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Quando perguntado como os entrevistados encaram a aposentadoria
e, se esta é um tempo de descanso para a cabega e para o corpo, foram
encontradas diversas respostas:

Uma coisa muito boa na vida. Eu me realizei. eu tinka um sonho de
frabalhar, cuidar da familia, entdo eu me empenhei muito para aposentar.
Acho que € uma vitdria a minha a aposentadoria. Eu adorei me aposentar.
(Dona Ivone 66 anos)

Tem que continuar ativa, aposentadoria Deus me livre. Aposentadoria
€ aguela fase, parece que € uma doenga, que vocé tem que ficar em casa.
Porque se eu soubesse que a aposentadoria iria trazer tanta tristeza,
parece que fica mais boba, sem atividade nenhuma, eu néo teria aposentado.
Até quando a gente puder mexer as perninhas, as mdos, eu acho que vocéd
deve frabalhar, o servigo € muito bom. (Dona Ofimpia, 73 anos)

Olha, eu acho que € um pouco de descanso pro corpo e pra mente,
porque a gente tem mais tempo um pouguinho para fazer outras coisas, Mas
ey gosto de trabalhar. Até as vezes eu falo brincando que eu vou arrumar
uma pessoa para mim fomar conta, aj eles me falam: — Mde, a senhora jd
frabalhou muito, eu ndo que a senhora faz nada disso. Agora a gente ta aqui,
agora a gente tem que retribuir o que vocé fez. (Dona Elisa, 69 anos)

Eu acho que tem que continuar, tem que ser diferenciado, se a gente
depende da coisa, a gente sempre tem que procurar se virar, se mexer pra
ndo ficar parado. Néo ficar sd naguela rotina. (Seo Antoninho, 66 anos)

Ah, eu gosto de mexer, de fazer, eu limpo casa o dia inteiro. A minha
casa td sempre limpa, porque eu néo gosto de Ficar parada. Parada, vem uns
pensamentos ruins, entdo é melhor dar continuidade a vida (Dona i 68

anos,)

50



Eu acho que se a gente ficar parado, dd depressdo. Se a gente ficar
sd em casa e ndo conviver com outras pessoas, dd depressdo na gente. A

gente precisa disso dai. (Dona Nerina, 68 anos)

Ao perguntar se haviam praticado esporte durante a Juvertude e a
meia idade, as respostas, foram as mesmas:

Ndo, néo, ndo, nunca pratiquei nada. (Dona Ivone, 66 anos)

Nao. 5d caminhada. ( Dona Olimpia, 73 anos)

"‘Ndo. Depois que eu me aposentei, eu comecei assim fazer uma
caminhadinha, eu e mey marido, agui na Genebra, porgue meu esposo precisa
fazer caminhada, e af eu entrei na, eu vi tinha o grupo...” (Dona Flisa, 69
anos)

Quase ndo, so quando a gente era mais assim, jogava bola, brincava com
bola, estas coisas. ( Seo Antoninho, 66 anos)

"Néo. Nunca pratigues nada.” (Dona &i, 68 anos)

"‘Ndo. " (Dona Nerina, 68 anos)

O fato dos idosos entrevistados terem trabalhade em atividades. que
os obrigavam a realizarem bastante esforco fisico e ndo praticarem
esporfes durante a juventude e meia idade, segundo alguns autores ndo
pode ser interpretado como mera coincidéncia.

As variadas formas de se dispor e utilizar o tempo, ndo constituem
algo aleatdrio. Tampouco € a resultante de opgdes pessoais. Muito pelo
confrdrio, mecanismos de controle diversos impdem ds pessoas poderosos
condicionantes que acabam por determinar a maneira que o individuo ao
longo de sua existéncia vai conviver com o seu tempo. Segundo NORT (1998,

p. 47), "um desses condiciohamentos, sendo o principal, é a classe social a
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qual pertence o individuo. A condicio de operdrio, trabalhador ndo
qualificado, burocrata, técnico, profissional liberal ou empresdrio, por certo
determinard como o fempo do individuo serd ocupado e para quais
finalidades serd direcionado.

"O tempo destinado ao trabalho absorve os maiores periodos da vida
de uma pessoa, acrescentando-se ai outros periodos gastos que stio
associados @ producdo, como o deslocamento casa-trabalho-casa, bem como
os periodos de repouso necessdrios para compensar a fadiga e o desgaste
fisico-mental provocados pela atividade produtiva, visando a prépria
recuperagdo da forga de trabalho para as jornadas seguintes.” (NORT, 1998
p.47).

Para o autor a refragdo do lidico na atualidade, em favor da
preponderdncia de atividades supostamente sérias e, assim, mais
importantes, corresponde a um processo histdrico que visa impor um rigido
controle social como instrumento de domina¢do, cujo objetivo maior é
legitimar um sistema de produgdo, consumo e distribuicdo de bens,
estruturado na exploraglio do trabalho alienado e mal remunerado das
classes trabalhadoras.

Normalmente o senso comum costuma diferenciar as atividades
humanas em sérias e ndo sérias, atribuindo as primeiras um posicionamento
superior na escala de valores, em detrimento as outras, esquecendo-se que
o lidico, estd na base e na origem da cultura e civilizacdo.

O tempo de reposicdo da for¢a de trabalho para os individuos que
realizam trabalho bragal precisa conter periodos de repouso, propiciando a
reconstitui¢do de sua capacidade fisica para o trabalho. Daf talvez o ndo
envolvimento de nossos entrevistados com atividades esportivas na época

em que se enconfram ativos no mercado de trabalho. Agora na



aposentadoria precisam aprender que realizar esforco fisico de forma
Iddica, faz bem a sadde fisica e mental, e é isto que vém conquistando ho

Grupo de Caminhada.

Quanto as expectativas, que os entrevistados tém para sua vida, ha
grande maioria déles ¢ ndo ficar sem fazer nada. E estar ocupando o seu
tempo com atividades de lazer e cultura.

Pretendo continuar participando deste grupo, fora deste grupo eu
fenfio o grupo de croché, tenho o grupo da comunidade, que a gente vai
Vigfar de vez em quando. Vigjar com pessoal, ak, ficar sempre Junto com o
pessoal. (Dona Nerina 68 anos)

Pra minha vida?Nada. Viver esta vida continuar mesmo cuidande do
meu marido que ele é doente. Viver normal dentro de casa, fazendo isso
fazendo aguile. Eu quero viver minkha vida assim. (Dona &i, 68 anos)

Procurar melhorar. Porque queria viajar, mas tudo depende de grana.
(Seo Antoninho, 66 anos)

Eu agora ndo vou me preocupar muito com casa, vou arrumar o que dd
para arrumar. Depois vou mandar pintar, depois vou juntar dinheiro sd para
Viafar, o que eu ndo fiz agora quero fazer. Conhecer os lugarzinhos gue a
gente néo conhece. Eu e ele, porque sozinha eu néo vou, ele também sé néo
vai. 5do essas expectativas e, qjudar as pessoas que eu puder ajudar. (Dona
Elisa, 69 anos)

A vida de agora para a frente, a minha voltando para o apartamento
dela, eu 5O pretendo viajar e participar do grupo aqui. (Dona Olimpia, 73
anos)

A maioria dos entrevistados querem continuar participando do grupo,

e se relacionando com outras pessoas.
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O grupo propicia aos participantes a possibilidade de interagéo social,
O que segundo OKUMA, tem se mostrado como um forte determinante na
manutengdo das pessoas nos programas, evidenciando a importdncia do
grupo social, pois permite aos seus integrantes ter uma identidade social,
que € a do préprio grupo, sentir e ter com algo, viver o sentimento de
confianga, sentir esforgos sociais provenientes do grupo, poder sentir-se
estimulado a desenvolver um grande grau de amizade com outros
participantes e viver a relagdo de companheirismo.

Além de descobrir a importancia da atividade fisica, na qualidade de
vida do idoso, nossos participantes se conscientizaram do prazer de realizd-
la. em grupo, e da importéncia do compartilhar vivéncias, experiéncias e
saberes com uma comunidade que possue objetivos comuns e pode buscd-los
em conjunto, fugindo assim do isolamento social que ameaca os velhos na
nossa sociedade capitalista.

O que me chamou a atengdo nessa vivéncia com o Grupo de Caminhada,
foi o fato de que ao aprenderem a realizar uma atividade fisica em grupo e
regular, isto significou um caminho de descoberta para o idoso. Esta
representou um nivel de mudangas, que foi além das relacionadas com
qualidade de vida, aptiddo fisica e salde, capacidade funcional,
preenchimento de tempo livre, dentre outros significados que a atividade
fisica revela. Aconteceram transformacdes fundamentais ao nivel pessoal
para esses velhos que repercutiram no seu mode de ser e viver a
aposentadoria e a velhice.

Podemos caracterizar essas atividades como pertencentes ao campo
da educagdo ndo formal, pois foram realizadas de forma voluntdria, sem
buscar nenhuma certificacdo, trocando vivencias e experiéncias entre os

préprios participantes e os agentes de sadde e descobrindo o prazer de
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aprender rovos conceitos e novas formas de realizar atividades fisicas num
espago de muita sociabilidade e convivéncias positivas

Assim uma verdadeira mudanga de mentalidade se deu para os participantes
de Grupo de Caminhada, construindo uma nova maneira de viver a velhice,
com plenitude de aproveitamento de seu fisico, com a alegria que a boa
convivéncia social fornece e com consciéncia do que pode ser a velhice,

desde que vivida com qualidade de vida.

55



Referéncias bibliograficas

AFONSO, Almerindo J. (1989). "Sociologia da Educacdo ndo escolar:
Reactualizar um objeto ou construir uma nova problemdtica?” In: ESTEVES,
Antonio J. e STORE, Stephen R. A sociologia na escola: professores,

educacdo e desenvolvimento. Porto: Editora Afrontamento.

BERQUO, Elza (1999). "Consideragdes sobre o envelhecimento populacional
ho Brasil”. In: Néri, Anita L. e DEBERT, Guita G.(orgs). Velhice e Sociedade.

Campinas, Papirus.

BOURDIEU, Pierre (1983). “Como é Possivel ser Esportive”. In: Questies de

Sociologia. Rie de Janeiro: Editora Marco Zero.

CENDES, Tscia Lopes (2001). “Fatores Genéticos e Envelhecimento”. In:
NERI, Anita L. (org).Desenvolvimento e Envelhecimento: Perspectivas

biologicas, psicoldgicas e socioldgicas. Campinas: Papirus.

DEPS, Vera Licia (1993). “"Atividade e bem-estar psicolégico na
maturidade”. In: NERT, Anita L. (org). Qualidade de Vida e Idade Madura

Campinas: Papirus.

DUMAZEDIER, Joffre (1980). Othares Novos sobre o Desporto. Lisboa:

Compendium.

DUMAZEDIER, Joffre (1973). Lazer e Cultura Popular. Sdo Paulo:

Perspectiva.

56



GUSMAQ, Neusa Maria Mendes (2001). "A Maturidade e a Velhice: Um
Olhar  Antropoldgico”. In:  NERI, Anita L. (org).Desenvolvimento e
Envelhecimento: Perspectivas biologicas, psicoldgicas e
socioldgicas.Campinas: Papirus.

HULIZINGA, Johan. (1971). Homo Ludens. S&o Paulo: Editora USP,

LEFEBVRE, Henri (1958). Critigue de la Vie Quotidienne. Paris:L'Arche.

LOPES, Andréa (2000). Os desafios da Gerontologia no Brasil Campinas:

Alinea.

MAGNANE, Georges (1969). Sociologia do Esporte. Sdo Paulo: Perspectiva.

MARCELLINO, Nelson C. (1995). Lazer e Humanizacdo. Campinas: Papirus.

MOREIRA, Wagner W. (1991). Educacdo Fisica Escolar: uma abordagem
fenomenoldgica. Campinas: UNICAMP.

MOTTA, Alda Brito (1998). “Chegando para Idade”. In: BARROS, Myrian M.

L, (org). Velhice ou terceira idade. Rio de janeiro: Fundacdo Getlio Vargas.
NORT, Célio (1998). O esporte como manifestagéo de cultura e cidadania: O

Futebol de Praia em Santos. Campinas. Dissertacdo (mestrado) - UNICAMP,

Faculdade de Educacdo Fisica.

57



OKUMA, Silere Sumire (1998). O Idoso e a Atividade Fisica - Fundamentos

e Pesquisa. Campinas: Papirus.

PACHECO, Jaime Lisando (2002). Educacdo, Trabalho e Envelhecimento:
estudo das histdrias de vida de trabalhadores assalariados focalizando as
relagdes com a escola, com o trabalho e com possiveis sintomas depressivos,
apds a aposentadoria. Campinas. Tese (doutorado) - UNICAMP, Faculdade

de Educagdo

PARLEBAS, Pierre (1996). "O Significado do Esporte na Sociedade
Contempordnea”. Anais do Congresso Latino-Americano de Esporte para

Todbs. Santos: SESC. UNICAMP. Prefeitura Municipal.

SANTIN, Silvino (1988). Universidade, Comunidade e Tempo Livre -
Aspectos Filosdficos e Antropoldgicos. Brasilia: MEC/SEED.

SANTIN, Silvino (1992). "Perspectivas na visdo da corporeidade”.In:
Educagdo Fisica e Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas:

Papirus.

SIMOES, Regina (1998). Corporeidade e terceira idade.A marginalizagéo do

corpo idoso. Piracicaba: Editora Unimep.
SIMOES, Jilio A. Entre o lobby e as ruas: movimento de aposentados e

politizagdo da aposentadoria. Campinas, 2000. Tese (doutorado) -

UNICAMP, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas.

58



SIMSON, Olga R. M., PARK, Margareth B. e FERNANDES, Renata S. {orgs)
(2001). Educacdo ndo formal - cendrios da criagdo. Campinas: Editora da

UNICAMP..

SIMSON, Olga R. M e 6I6LIO, Zula 6. (2001). "A Arte de Recriar o
Passado: Histéria Oral e Velhice Bem-Sucedida”. In: NERI, Anita L. (org).
Desenvolvimento e Envelhecimento: Perspectivas bioldgicas, psicoldgicas e

socioldgicas. Campinas: Papirus.

TUBINO, Manoel J. 6. (1992). Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo.

Cortez,

VARGAS, Herber S. (1983). Psicologia do Envelhecimento. Sto Paulo: Fundo
Editorial BYK - Procienx.

ZALUAR, Alba (1994). Cidaddos néo vio ao Paraise. Juventude e politica
Social. Sdo Paulo. Editora Escuta/Editora da UNICAMP,

59



Anexo

ENTREVISTA REALIZADA DIA 15/05/2003
ENTREVIDADO: DONA IVONE - 66 ANOS

Primeiro eu gostaria que a senhora falasse para mim o seu nome e a idade da
senhora.

Tvone, 66,

O bairro gue a senfiora mora?

Vila Miguel Vicente Cury.

Quanto tempo faz que a senhora freglienta esse grupo?

Mais de um ano. Eu ndo sei exatamente. Eu fui a primeira do grupo.

AR Eu lembro da senhora.

Lembra? Eu ndo sei quanto tempo faz. Acho que mais de um ano, né?

A senhora € aposentada?

Aposentada.

£ a senhora mora com guem?

Com meu marido. Marido,fitha, nora e um enteado postico.

Quando a senhora frabalhava, gue tjpo de trabalho d senhora exercia?

Atendente de enfermagem.
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Ahl 14. E o trabaiho obrigava a realizar bastante esforco fisico ou ndo?

Bastante.

A senhora praticou algum esporte durante a Juventude?

Ndo, ndo, ndo, nunca pratiquei nada.

O que a senhora fazia? Qual era a rotina da senhora de manha?

Em casa?

O gue a senhora fazia?
Ahl Cuidar da casa, lavar a roupa, arrumar a casa, fazer o almogo e passar a

roupa.

Como d senhora comegou a participar do grupo?

Porque eu aposentei, entdo eu continuei no médico no posto, para
acompanhar a pressdo alta. Ai ela mandou eu fazer caminhada entdo eu
caminhava sozinha, depois eu descobri que tinha os agentes que ajudava a
gente , entdo eu procurei entrar e comecar a caminhar, entdo ey comecei

com eles.
A senhora se sentia sozinha, antes de participar do grupo?
Sim, um pouco. Agora eu tenho mais animo, também porque voce sempre vem

com elas.

Como € a relagdo da senhora, com os coordenadores do grupo?

Otimo,6timo 6timo. Eu os adoro.

61



E os outros participantes do grupo?

Também. Ndo com todas, mas tem umas que sdo mais chegadas.

Qual a opinido do seu marido e do seu Filho?
Ele acha étimo todas as atividades. Ir no cinema, passear. Ele dd a maior

forga.

Quais sdo as expectativas para a vida da senbora? A senhora se sente
melhor participando do grupo?
Bem melhor! Eu tenho dores por cauda da artrose, mas eu ndo preciso ficar

tomando remédio. Aquela férmula que eu tomava antes, agora eu ndo tomo.

O gque mudou na rotina da senhora depois que a senhora comegou a
participar?

Mudou muita coisa, eu fiquei mais animada. Eu saio de casa, tenho disposicdo

para passear, para ir na cidade, fazer qualquer coisa.

Quais as suas sugestdes? Tem alguma coisa que a senhora gostaria que
mudasse no grupo?

Ah, eu acho que ta bom.

Commo a senhora encara a aposentadoria. A senhora acha que a aposentadoria

€ um tempo de descanso para cabega e para o corpo, ou néo?
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Uma coisa muito boa na vida. Eu me realizei, eu tinha um sonho de trabalhar,
cuidar da familia, entdo eu me empenhei muito para aposentar. Acho que é

uma vitéria minha a aposentadoria. Eu adorei me aposentar.

£ o gue mudou na vida da senhora?
Ah mudou muita coisa, porque eu falei assim: — Poxa, acho que servi para
alguma coisa neste mundo, ajudei muitas pessoas e minha familia

principalmente, e eu mesma. Aprendi muito trabalhando.

€ a senhora acha que na aposentadoria, tem que Ficar sem fazer nada ou
tem que fazer alguma atividade, mesmo néo trabalhando?

Eu acho que tem que fazer alguma coisa, alguma atividade assim, que nem
agora eu quero aprender artesanatos, para ocupar um pouquinho o tempo.
Que nem quando eu venho aqui eu me realizo, eu chego na minha casa eu vou
fazer comida. Ai quando eu ndo venho eu fico meio parada em casa. Eu fico
com a cabega meia, sabe? Mas, ta muito bom, eu adoro o pessoal, acho que
eles se empenham muito co a gente. Todo mundo, eu adoro eles. Eu adoro

vocés, vocé também fazia parte. Eu gosto muito de coragdo.

Obrigada.

De nada

63



ENTREVISTA REALIZADA DIA 15/05/2003
ENTREVIDADO: DONA OLIMPIA - 73 ANOS

Eu gostaria que a senhora falasse pra mim, o nome da senbora, a idade e o
bairro onde mora.

Eu me chamo Olimpia Soares Fernandes, eu moro aqui na Vila Costa e Silva e

tenho 73 anos.

Quanto fempo que a senhora fregiienta aqui o grupo?

Acho que faz uns, desde? Era um més que tava, e eu entrei logo no comego.

A senhora € aposentada?

Aposentada e pensionista.

A senhora mora com guem?

Sozinha. A minha fitha estd provisoriamente aqui comigo. Porque o ladrdo
enfrou no apartamento, e ela queria que eu fosse dormir Id. Como eu ndo
conseguia deixar a c¢asa sozinha, eu trouxe ela pra c¢d, mas é

provisoriamente.

Que tipo de atividade a senhora fazia?
Eu sou do Centro de triagem e protecdo do menor e do adolescente. A casa

de apoio.

Essa atividade obrigava a senhora realizar bastante esforco fisico ou néo?
NGo. S6 quando ia cortar a metragem do pano. Eu forcava para abrir o pano

e dividir as costuras.
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A senhora praticou algum esporte na juventude e meia idade?

56 caminhada.

Antes da senhora entrar no grupo, a senhora se sentia um pouco sozinha?

Com certeza.

Agora melhorou?

Gracas a Deus, 99%.

Como € o relacionamento com as pessoas do grupo?

Otimo, com todas elas.

Como a senflora se sente fregientando o grupo, agora?

Eu tenho mais vontade, me sinto melhor, ndo fico tdo sozinha em casa. E
outra coisa, as minhas atividades melhoraram 99%, porque, olha eu chegava
em casa com aquele desanimo, eu ndo queria fazer nada. Agora ndo, o

hegdcio caminhou bastante,

Como gue a senhora comegou a participar do grupo?
Eu comecei a participar do grupo com uma consulta que eu tive com a
doutora. Reclamei das dores. Entdo ela disse para mim participar do grupo,

que isso iria me ajudar, e ajudou bastante.
O que a senhora fazia antes de entrar no grupo? Qual era a rotina da

senhora?

S6 fazia caminhada, andava aproximadamente 3 quilémetros.
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A senhora andava com mais pessoas?

Ndo, ndo, sozinha.

Como a senhora se relaciona com os coordenadores do grupo.

E étimo, elas sdo maravilhosos, me dou muito bem com elas. Elas sdo dtimas.

Qual a opinido de sua filha sobre a senhora participar do grupo.

Ela acha 6timo, ela trabalha com médico, na ortopedia. Se eu ndo vier ela

empurra.

Quais as expectativas que a senhora tem para sua vida agora? O que a
senhora pretende fazer?

A vida de agora para a frente, a minha voltando para o apartamento dela, eu

s6 pretendo viajar e participar do grupo aqui.

A senhora quer viajar?

Opa! E como quero.

A senhora me disse que sente melhor participando do grupo.

Com certeza,
Ndéo sd satide?

Ndo s6 salide, como na convivéncia com o pessoal, como em tudo. Eu era

muito sozinha.
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A senhora tem alguma sugestdo de melhoria para o grupo?
A sugestdo que eu daria, é que eu acho que o grupo deveria levar mais a
sério as caminhadas, ndo faltar tanto como eles faltam, e ter mais utilidade

para eles,

Como a senhora encara a aposentadoria. A senhora acha que ha
aposentadoria, a senhora tem gue descansar o corpo e a mente, ou a
senhora acha que tem que continuar ativa, fazendo alguma coisa.

Tem que continuar ativa, aposentadoria Deus me livre. Aposentadoria é
aquela fase, parece que é uma doenca, que vocé tem que ficar em casa,
porque se eu soubesse que a aposentadoria iria trazer tanta tristeza,
parece que fica mais boba, sem atividade nenhuma, eu ndo teria aposentado.
Até quando a gente puder mexer as perninhas, as méos, eu acho que voceé

deve trabalhar, o servico é muito bom.

Quais eventos que a senhora participou, que foram promovidos pelo grupo?
As viagens, o evento que a gente participou na UNICAMP e esse que nds
vamos apresentar agora. £ as viagens, na FEPASA que né fomos apresentar

e foi muito bacana.

£ gual a senhora mais gostou?

Da UNICAMP. Foi uma coisa fora de sério. Foi uma coisa que a gente levou
em brincadeira o ensaio. Chegou na hora e foi uma coisa muito bem
apresentada. Uma coisa maravilhosa, eu adorei. Parecia que era mentira que

nds estdvamos |d fazendo aquilo.
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Obrigada.

De nada.

Ah, depois da aposentadoria, a gente fala, vamos fazer caminhada. Ah, eu
hdo vou jd trabalhei muito na vida. Ah, vai ficar sozihho, sem conversar, s¢
fazendo o servigo de casa. Ah, me sinto bem assim, ndo posso discutir mais
nada com ela. Eu ndo pelo amor de Deus, agora este fim de ano vou Id para o
Parand, meu Deus do céu. A atividade é uma coisa muite boa para gente, ndo

56 pro corpo quanto pra alma.

Obrigada.
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ENTREVISTA REALIZADA DIA 16/05/2003
ENTREVIDADO: DONA ELISA - 69 ANOS

Gostaria que a senhora falasse para mim, o nome e idade da senbora.

Eu tenho 69, eu me chamo Elisa de Almeida Betioli.

Que bairro que a senhora mora?

Costa e Silva.

A senhora freglienta o grupo de camirha a quanto fempo?
Vai fazer uns dois anos, foi logo no comeco. Ainda ndo fez aniversdrio vai

fazer dois anos.

A senhora tem alguma renda, € aposentada?

Aposentada,

A senhora mora com guem?

Eu, meu marido e meus dois filhos.

Quando a senhora trabalhava, que tipo de atividade a senhora fazia?

Eu trabalhava na UNICAMP, eu entrei como servente, depois eu passei como
atendente. S6 que eu trabalhava no hospital, mas como eu tenho horror a
sangue, minha encarregada (eu chorava tanto) falou: — Vocé fica aqui, sé que
voc€ vai buscar correio dos médicos. Entdo fiquei trabalhando na

manutengdo 11 anos.
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Essa atividade que a senhora realizava, ela obrigava a senhora realizar
bastante esforgo fisico ou ndo?

Oh, em partes sim. Tinha ano que chovia janeiro, fevereiro, era o més
inteiro de chuva. O lugar era tipo assim um pordo, nossa secdio enchia de
dgua, eu entrava, por isso que eu tenho dor nas pernas, dor nos tornozelos,
porque o doutor exigia que a gente fosse buscar a correspondéncia, entdo a
gente ia de perua, mas chegava Id no correio, e quando voltava também.
Quando tfinha greve eles cobravam, eles falavam: — Estou esperando uma
carta da esposa, da Ttdlia, ndo sei mais de onde, eu quero. Eu tinha medo de

ser mandado embora, entdo eu ia cumprir direitinho.

A senhora jd praticou esporte na vida da senhora?

Ndo. Depois que eu me aposentei, eu comecei assim fazer uma caminhadinha,
eu e meu marido, aqui na Genebra, porque meu esposo precisa fazer
caminhada, e ai eu entrei na, eu vi tinha o grupo e a Cldudia falava pra mim:
— Dona Elisa, porque a senhora ndo entra na terceira idade, eles vio fazer
caminhada, vai ter muita atividade. Daf eu entrei com a Claudia. Depois de
um fempo a Claudia (até ela ia fazer gindstica ali no Parque, depois ndo teve
mais jeito. Depois passou, depois um dia que eu fui tomar insulina, a moca
falou pra mim: — Ah, ta comegando o grupo da terceira idade, que eu nem
sabia que tinha PAIDETA, nada. Ai vi aquela gente Id, uma meia ddzia, uns
doze assim. Dai a Loly falou assim: — Dona Elisa, entra a senhora e seu
marido. Ai comegou todo mundo. Dai eu comecei e ndo parei, to até hoje, e
eu entrei no SESC também, Fago hidro 14, s6 que agora com a mordida as
gata, eu parei faz um més e meio que eu ndo vou ld, mas a semana que vem eu

VOLL.
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Entdo a senhora faz Aidro também?

Fago hidro, eu e meu marido, ele tem cirurgia ha coluna. Entdo o médico
falou que tinha que fazer a hidro, para se movimentar devagarzinho, dai
quando eu fui ver na academia, era setenta por més. A gente que é
aposentado ndo dd. Dai eu fui no SESC, dai eu consegui dia do sorteio, para
mim e para ele; ainda ele estava internado. Daf eu comecei um més antes do

que ele, depois quando ele melhorou foi, e estd até hoje.

A senhora se sentia mais sozinha, antes de fazer essas atividades? A gora a
Senhora tem mais amigos?

Nossal Melhorou, minha filha mesmo fala: — Mde!l Sua auto-estima melhorou
100%.

A gente sempre vai vigjar. Sexta-feira mesmo a gente vai para Atibaia. E
viagem de um dia, porque vocé sabe, aposentado ndo dd. Nés fomos para
Bertioga, ficamos cinco dias, porque minha filha pagou para o pai que fez
aniversdrio, e pagou para mim também. Mas agora a gente faz assim, Aguas
de Sdo Pedro a gente vai um dia, até melhorar a situacdo. Mas faz tanta
amizade, eu estou morrendo de saudade da furma Id, sabe. E muito bom, tem
muita atividade 14, que eu nem posso seguir todas, a gente também tem o
servio da gente aqui. Mas vocé tem que ver, tem bailinho, para quem gosta
de baile. Mas ¢ assim, eu ndo pretendo sair de [d ndo, nem daqui da turma do

posto.

O gue a senhora fazia antes de participar dessas atividades?
Ah, eu trabalhava ha UNICAMP eu fazia meu servico aqui. Na UNICAMP eu
tinha que trabalhar mais cinco anos, porque eu ndo ganho integral, mas o

meu menino tinha oito-nove anos. Entdo eu assinei para aposentar mais cedo,
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mas pelo menos eu tenho alegria com eles. E assim aos trancos e barrancos,
eu fazia bolo, eu fazia muito bolo, agora que eu deixei um pouco. Mas eu

trabalhava, nossal Eu fazia chinelo, sempre tinha alguma coisa.

Cotmo € o relacionamento da senhora com os outros integrantes do grupo?
Ah, eu me dou bem com todos, gosto muito da meninas, eu ndo gosto que
ninguém fale mau delas, porque eu acho que elas sdo leais, elas sdo bacanas.

A Loly, a Lurdinha, todas elas, a gente gosta. Eu tenho amizade por todas.

Qual a opinido da sua fitha e de seu filho, sobre sua participagdo no grupo?
Nossal Eles apdiam, vai mde, vai sim. Vai no SESC, agora s6 o pai que ta indo,
e as vezes ele ndo quer ir, porque ele vai sozinho. E dai minha filha fala, vai,
vocg estd precisando, a mdle ndo estd podendo, porque se ndo contamina meu
hegdcio. Ela fala, vai sim, vocé melhorou tanto, dai do postinho, este grupo é
dtimo, como o do SESC. Nossa, ela elogia, sabe, ela fala para ndo faltar néo,
que isso € muito bom e que nds melhoramos, sabe. Ela fala para o hamorado:
— Minha mde e o meu pai melhoraram 100%.

Eu sou expansiva, eu converso com todo mundo, meu marido é mais fechado.

Quais sdo as expectativas que a senhora tem pra sua vida?

Eu agora ndo vou me preocupar muito com casa, vou arrumar o que dd para
arrumar. Depois vou mandar pintar, depois vou juntar dinheiro sé para
viajar, o que eu ndo fiz agora querc fazer. Conhecer os lugarzinhos que a
gente ndo corhece. Eu e ele, porque sozinha eu ndo vou, ele também sé ndo
vai.

Sdo essas expectativas e, ajudar as pessoas que eu puder ajudar.
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Quais sdo os eventos que a senhora participou no Centro de Sadde?

Nés participamos o ano passado, de uma coreografia com o Daniel, foi bem
aplaudida. A gente participou aqui, até era a Carol que ensaiou a gente, umas
musicas que a gente cantou. E as caminhadas e, mais nada. O café da manhd

a gente procura ir.

Como a senhora encara a aposentadoria, a senhora acha que € um descanso
pra cabega e pro corpo, ou ndo?

Olha, eu acho que e um pouco de descanso pro corpo e pra mente, porque a
gente tem mais tempo um pouquinho para fazer outras coisas. Mas eu gosto
de trabalhar. Até as vezes eu falo brincando que eu vou arrumar uma pessoa
para mim tomar conta, af eles me falam: — Mde, a senhora jd trabalhou
muito, eu ndo que a senhora faz nada disso. Agora a gente ta aqui, agora a

gente tem que retfribuir o que vocé fez.
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ENTREVISTA REALTZADA DIA 16/05/2003
ENTREVIDADO: SEQO ANTONINHO - 66 ANOS

Primeiro eu queria que o sr. falasse para mim o nome do sr, a idade e o
bairro onde o sr. mora.

Antoninho Betioli.

A idade do sr.

66

O bairro

Costa e Silva

O sr. € aposentado?

Aposentado

Que tipo de trabalho o sr. fazia antes de aposentar?

Eu trabalhava em Marmoraria .

£ este trabalho obrigava o sr realizar esforgo fisico?

Oh, o dia inteiro trabalhava o dia inteiro com peso.
O sr. jd praticou algum tipo de esporte na juventude?

Quase ndo, s6 quando a gente era mais assim, jogava bola, brincava com

bola, estas coisas.
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Antes do sr. participar do grupo de caminhada e no SESC o sr. se sentia
sem muitos amigos, agora o sr. fez mais amizades, ou néo?

-

E sou assim sem fazer muitos amigos, eu ndo sou de muita conversa, mas

tenho mais sim.

O que o sr. fazia antes dessas atividades que o sr. faz hoje. Qual era a
rotina do sr.?

A gente andava também na Genebra. Eu e a Elisa a gente fazia caminhada na

Genebra, todo dia. Agora a gente td fazendo ai com a turma.

Como € o relacionamento do sr. com as outras pessoas que participam do

grupo?

Ah, melhor impossivel, todos séo legais, as colegas, tudo.

& com os coordenadores do grupo?

Também, a Loly, a Regina todos sdo legais, me tratam bem.

E gual a opinido da familia do sr., sobre o senhor participar?
Eles sempre estdo dando a maior forca pra gente. Minha filha falou que

mudou minha auto-estima.

O que o sr. pretende fazer agora em diante, o que o sr. pretende na vida do

sr.2

Procurar melhorar. Porque queria viajar, mas tudo depende de grana.
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O sr. se sente melhor participando do grupo?

Ah sim, muito melhor.

O sr. tem alguma sugestdo pro grupo, o que poderia ser melhorado?
Ah, eu acho que td bom. Unica coisa é que eu acho assim, homem sé tem eu.

E chato.

Quals eventos do grupo o sr. participou?
O dia que nos fomos ha UNICAMP o ano passado. Foi 0 que eu mais gostei de

participar.

O sr. acha que a aposentadoria € um tempo de descanso para a cabega e
para o corpo, ou acha gue néo, tem que continuar fazendo coisas?

Eu acho que tem que continuar, tem que ser diferenciado, se a gente
depende da coisa, a gente sempre tem que procurar se virar se mexer pra

ndo ficar parado. Ndo ficar sé naquela rotina.

Como o sr. encara a aposentadoria. O sr. acha gue é bom?

E bom, mas poderia pagar mais. Ndo dd nem pra gente pagar UNIMED.

Obrigado.
De Nada.
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ENTREVISTA REALIZADA DIA 20/05/2003
ENTREVIDADO: DONA &1 - 68 ANOS

Gostaria que a sra. Falasse para mim o nome da senhora, a idade e o bairro
onde a senhora mora.

Giselda Ap. Moro na Costa e Silva. 68 anos

O que a senhora fazia antes de entrar no grupo?

Ndo fazia nada. Meu marido ficou doente, e eu ficava mais dentro de casa,
agora faz mais ou menos uns dois anos que eu participo. Foi muito bom pra
mim. Eu melhorei 100%. Eu era triste era muito abatida, muitos problemas.

Agora gragas a Deus, eu 19 outra.

A senhora se sentia sozinha?
Olha, a cabega sempre pensamento ruim essas coisas, € bom eu continuar
vindo, eu 16 vindo sempre agora. Meu marido ficou ruim, entdo eu parei de

vir, mas agora 13 continuando de novo, porque me sinto bem.

O que sua famifia acha?
E beleza, eles querem, eu venho. Pode vir a hora que a senhora quer mée,

meu marido também concorda.
Que tipo de trabalho a senhora fazia?

Trabalhava. Sou aposentada. Trabalhava no Roma’s Cabeleireiro. Aposentei

[d.
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O que a senhora fazia?

Eu fazia servigos gerais.

Este trabalho da senhora obrigava a senhora a realizar bastante esforgo
Fisico?

Sim. Eu carregava, eu lavava roupa. Eu lavava toalha pesada porgue é dmida,
molhada e eu ia de 8hibus todo dia. As vezes duas vezes por dia eu ia buscar

toalha.

A senhora praticou algum tipo de esporte, jd?

Ndo. Nunca pratiquei nada.

A senhora acha que a aposentadoria é um tempo de descanso pra cabega e
pro corpo, ou a senhora acha gue ndo?

Ah, eu gosto de mexer, de fazer, eu limpo casa o dia inteiro, A minha casa
td sempre limpa, porque eu ndo gosto de ficar parada. Parada, vem uns

pensamentos ruins, entdo é melhor dar continuidade a vida.

A senhora participou dos eventos realizados pelo grupo?

Participei.

Qual a senhora participou?

Participei na UNICAMP, todos os passeios que tem eu participo.
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Qual que a senhora mais gostou?
Ah, eu gostei na FEPASA, que eu participei, gostei de todos, todos pra mim

€ alegria, que nem hoje eu vou participar, a gente vai sair de novo 13:00h.

Tem alguma coisa que a senhora gostaria que mudasse no grupo. Alguma
sugestdo?

Pra mim td dtimo, viu. Olha pra mim td jéia mesmo, gosto muito, eu tenho

alegria, eu era meio triste, mas agora 1§ muito feliz.

A senhora tem alguma expectativa pra vida da senhora?

Pra minha vida?

Nada. Viver esta vida continuar mesmo cuidando do meu marido que ele é
doente. Viver normal dentro de casa, fazendo isso fazendo aquilo. Eu quero

viver minha vida assim.

Obrigado.

De Nada.
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ENTREVISTA REALTZADA DIA 25/05/2003
ENTREVIDADO: DONA NERINA- 68 ANOS

Primeiro eu gostaria que a senhora falasse, o nome da senhora, a idade e o
bairro onde mora.
Eu chamo Inerina Casarin Sabino, tenho 68 anos e moro na Vila Costa e

Silva.

O que a senhora fazia antes de entrar no grupo?

Eu dormia.

Como a senhora comegou a participar?
Afravés de uma amiga minha, que falou que ia ter, a terapeuta Id do posto

falou para ela, e af ela falou pra mim, ai eu resolvi.

A senhora se sentia sozinha antes de participar do grupo?

Me sentia, eu me sentia sim. Porque quando a gente vai no grupo, todo mundo
assim, as pessoas chegam e jd cumprimentam, jd dd um abraco, entdo isto
faz bem pra gente. Porque com a idade da gente, a gente fica muito carente

assim,

E como € o relacionamento com as outras pessoas do grupo?
Bom, a gente chega, cumprimenta, fala um pouquinho da vida, inclusive tem
duas Id que € minha amiga do tempo de escola. Entdo a gente conversa do

tempo de escola, de mocidade.
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A senhora trabalhava?

Ndo. Depois que eu casei eu hunca. trabalhei, ndo trabalhei pra fora.

Praticou algum esporte?

Ndo.

A senhora acha que depois de uma certa idade, tem que ter descanso pra
cabega e pro corpo, ou ndo, acha que tem que continuar fazendo alguma
coisa?

Eu acho que se a gente ficar parado, dd depressdo. Se a gente ficar s6 em
casa e ndo conviver com outras pessoas, dd depressdo na gente. A gente

precisa disso dai.

Quais séo as expectativas dagui pra frente?
Pretendo continuar participando deste grupo, fora deste grupo eu tenho o
grupo de croché, tenho o grupo da comunidade, que a gente vai viajar de vez

em quando. Viajar com pessoal, ah, ficar sempre junto com o pessoal.

Quais sdo as melhorias gue a senhora sentiy, depois gue comecou a
participar dagui?

Até meu filho, quando chegava aqui, falava: —Td com cara de enterrol

E agora ele ndo fala mais nada, até a minha fisionomia +4 melhor, porque faz
bem pra gente. A satde é controlada, a gente controla a pressdo, controla
pra ndo dd mais angina. Controla o colesterol. Entdo eu 16 com a salde

controlada. Tomando remédio sempre.
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A senhora participou de algum evento do grupo?
Eu participei de dois s6. Foi no passeio da Maria Fumaca, foi trés, fui no

cinema assistir Deus € brasileiro e fui no baile dos velhinhos.

Qual gque a senhora mais gostou?

Q passeio da Maria Fumaga.

Tem alguma sugestdo pra melhorar o grupo?

Acho que ndo, td bem assim.

Qual a opinido da familia sobre sua participagéo no grupo?
Eles acham étimo. Porque a gente muda o modo de pensar da gente, ndo fica

mais friste, ndo fica no canto assim quieta, muda o modo de pensar.

Obrigada.

De nada






