[ —
—-TCC/UNICAM
C253¢ P
1684 FEF/345

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

CAPOEIRA UMA ATIVIDADE FiSICA COMO
INSTRUMENTO DE INTEGRACAO E AS ESTRATEGIAS
CRIADAS PARA FACILITAR A COMPREENSAO DOS
PRATICANTES COM DEFICIENCIA AUDITIVA

ORIENTADOR: PROF. DR. PAULO FERREIRA DE ARAUJO
ORIENTANDO: MANOEL SILVA DE CARVALHO

Campinas, 2001



D —

TCC/UNICAMP
C253¢ &

A

1290001684

Manoel Silva de Carvalho

Monografia  apresentada  como
requisito  parcial exibido para
conclusio do curso de Especializacio
em Atividade Motora Adaptada pela
Universidade Estadual de Campinas

Orientador: Prof. ° Dr. Paulo Perreira de Araijo

Campinas

2001



Capoeira ¢ minha arte é meu esporte
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar a possibilidade da pratica da capoeira para os
D.A. como uma atividade fisica de lazer com cardter educativo, oportunizando aos mesmos a
possibilidade de integragfio com os ouvintes, a idéia surgiu apés uma reflexfio diante deste
quadro da sociedade.

Para torma-lo possivel elaboramos um programa de aulas de capoeira através de
seqiiéncias de movimentos com algumas estratégias criadas (simbolos ¢ sinais) que se
constituiram em uma linguagem a ser utilizada nos trabalhos com capoeira para esta classe de
alunos (os portadores de D.A.), com apoio em uma revisdo literdria, uma pesquisa de campo e
a participagdo de um grupo de quinze (15) alunos da escola de deficientes auditivos “Prof.
Neusa Basseto”, com classificacio (acentuada, grave e profunda). A criagdo de programas de
atividades com capoeira se justificam uma vez que os praticantes deste esporte estdo cada vez
mais presentes como alunos nos cursos de Educagfio Fisica.Ao longo dessa pesquisa de
campo, um fato despertou nossa atengfio, foi o grande interesse demonstrado pelos alunos
com surdez e D.A., pelos instrumentos musicais da capoeira. A capoeira por ser uma
atividade fisica que envolve o som, o ritmo, a musica e ¢ trabalho corporal, pode atender as
necessidades dos D.A., por serem sensiveis a musica como qualquer ser humano. A
explora¢io da riqueza de valores que a capoeira possui, a transforma em um instrumento de
educagfio partindo de sua prépria linguagem “A Linguagem Corporal”, somando-se a
capacidade de visualizagfio dos portadores de D.A.

Estes grupos de alunos apés um periodo inicial apresentaram resultados satisfatérios
com relagio 4s mudangas de comportamento, tais como: freqli€éncia escolar, interesse pelo
estudo; melhora da auto-estima e autoconfianca.

Apresentando também resultados satisfatérios nas capacidades coordenativas motoras
e de equilibrio.

A criacio de programas que atendem os conteudos da Educacdo Fisica, possibilitando
uma melhora na qualidade de vida das pessoas portadoras de necessidades especiais, € de

competéncia dos profissionais da drea de atuagdo.
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INTRODUCAO

E indiscutivel o crescimento da capoeira nos tltimos anos em todo territério nacional,
bem como em varios paises da Europa e América do Norte.

Possuidora de uma riqueza de valores muito grande € tida como uma das mais fortes
formas de manifestagfio cultural de nosso povo como luta; esporte; jogo; danga; folclore e
ainda considerando o carater educativo ¢ histérico que possui, pode ser praticado por pessoas
de ambos o género, sem distingéio de classe social e em diferentes faixas etarias, a partir dos
05 anos.

Como atividade fisica, proporciona a seus praticantes uma methora na condigfo fisica,
saude, interagdo social, coordenagfic motora, no equilibrio, expressfio corporal,
desenvolvendo também as habilidades musicais e instrumentais.

Diante desses valores que a capoeira apresenta € com base na minha experiéncia de 28
anos nesta arte, apos uma apresentagdio na escola Prof’. Neusa Bassetto que atende pessoas
com deficiéncia auditiva, e por nfo haver naquela escola um profissional da area de Educagéo
Fisica, me ofereci para desenvolver um trabalho com aqueles alunos, elaborando um projeto
de capoeira como atividade fisica para pessoas portadoras de D.A. e surdas.

Este projeto teve seu inicio em abril de 2000, se tornando possivel com peqguenas
adaptacGes na linguagem que a capoeira ja possui “a linguagem corporal” e a criagio de
alguns simbolos e sinais, 0 que facilitou grande parte do problema referente a comunicacéo,
explorando ¢ aproveitando a capacidade de visualizacio dos alunos com problemas de surdez.

Outro fato que reforga a discussfo € o interesse demonstrado pelos alunos especiais
com relagio 4 parte instrumental. A capoeira por ser uma atividade fisica que envolve o som,
o ritmo, a musica e o trabalho corporal pode atender as necessidades dos deficientes auditivos
por serem sensiveis 4 musica como qualquer ser humano.

Considerando a grande aceitagdo da capoeira nas institui¢des de ensino, tais como:
colégios de 1° e 2° graus e universidades de todo pais, a criagfio de programas de atividades
com capoeira se justificam uma vez que os praticantes de capoeira estio cada vez mais
presentes como alunos nos cursos de Educagfio Fisica.

Diante desta realidade compete aos profissionais de Educagdo Fisica observarem
melhor este quadro da sociedade se preparando para atender as pessoas portadoras de
necessidades especiais. Assim estaremos prestando um bom servico com qualidade e

conhecimento cientifico.



Este estudo tem como objetivos analisar e discutir os beneficios que a capoeira
praticada como atividade fisica integradora, oferece aos individuos com problemas de surdez.

E quais as estratégias criadas ara facilitar na comunicagdo durante as atividades com capoeira.



REVISAO DE LITERATURA

2.1. Origem da Capoeira

Existem muitas controvérsias quando se discute sobre capoeira, principalmente com
relagdio a sua origem, ou seja, ndo se sabe se a capoeira ¢ africana ou se foi criada em
territorio brasileiro (SANTOS, 1990).

A falta de informagdo deve-se a queima de todos os documentos referentes a escraviddo
negra no Brasil, este fato ocorreu em 15/12/1890, pelo entio Ministro da Fazenda Rui
Barbosa do governo Deodoro da Fonseca.

Viérios estudos foram feitos na tentativa de se obter uma resposta sobre a origem da
capoeira. Tendo como base a discussio entre pesquisadores, historiadores e folcloristas, pode-
se afirmar levando em conta alguns fatores, que a capoeira se originou em territorio brasileiro
pelos negros africanos trazidos para o Brasil, no inicio da colonizagio.

HUBIC apud SILVA (1995), conhecedor de assuntos africanos, acha muito estranho
que o brasileiro fale em capoeira de angola guando “ali ndo existe nada semelhante™, (p. 10).

Segundo REGO (1968), autor do trabalho Ensaio —~ Sécio — Etnolégico da capoeira de
angola, defende a tese de que 2 capoeira foi criada no Brasil pelos escravos africanos trazidos
de Angola.

ANCHIETA apud SILVA (op.cit), reforga esta tese citando que “os indios tupi -
guaranis divertiom — se jogando capoeira”, isto teria sido observado pelo navegador
portugués Martins Afonso de Souza nas tribos brasileiras.

Mais um fato que reforga essa tese esta relacionado a origem da palavra capoeira {caa-
puera), vocdbulo de origem tupi-guarani significa “mato-ralo ou mato que foi cortado,
extinto”, (REGO, op.cit, p. 17).

Diante dessas considerag@es surge outra pergunta: se capoeira nfio ¢ criagfo brasileira,
porque nfio encontramos indicios ou algo que se assemelhe & capoeira em outros continentes ¢
paises que tiveram a influéncia negra através também da escravidio.

Um momento marcante se¢ deu com as invasSes Holandesas, no século XVIIL
Milhares de escravos, tirando proveito da confusfio criada, fugiram das fazendas para o
Quilombos, situado na Serra da Barriga, no estado de Alagoas. Esses fugitivos eram formado
em sua maioria por negros angolanos, que por sua indole refrataria ao trabalho ndo se

adaptava aquela situagfio, chegando a atingir um mimero muito grande, perto de vinte mil
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refugiados, formando uma verdadeira republica, denominado Quilombe dos Palmares, que
teve como Lider o negro Zumbi, escolhido por ser o mais forte, valente e agil.

Os negros faziam ataques as fazendas e povoados proximos cometendo grandes
depredagdes vingando-se das afrontas ¢ dos maus tratos sofridos no cativeiro. Diante da
situagdo crescente, 0 governador geral Francisco Barreto de Meneses, mandou uma expedic¢io
para extermina-los. Os astutos negros quilombolas, resistivam e derrotaram sucessivamente
vinte e quatro expedi¢des chefiadas pelos célebres capities-do-mato (SILVA, op. cit.).

No governo de Matias da Cunha, em 1687, um regimento comandado pelo sertangjo
paulista Domingos Jorge Velho, inicia as batalhas para acabar com os Quilombos, obtendo em
troca as terras conquistadas € os negros que aprisionasse. Este regimento era formado por sete
mil homens bem armados ¢ equipados. A ordem era capturar os negros vivos, mas isto era
quase impossivel.

Os Quilombos resistiram: durante longos dez anos, gragas 4 astucia e agilidade aplicada
através de um jogo estranho de bragos, pernas e tronco, surgia entdo a fama do “Jogo da
Capoeira” (SILVA, op. cit.).

Com um grande regimento comandado por Domingos Jorge Velho, em 1697,
conseguiram derrotar Palmares conquistando suas terras, porém aprisionando poucos negros,
pois os mesmos preferiam o suicidio & escraviddoe. Segundo o historiador Fernando Pinheiro,
o Rei dos Palmares Zumbi atirou-se de um rochedo (SILVA, op. cit.).

Com a libertag@o dos escravos, em 1888, a capoeira se tornou bastante divulgada na
segunda metade do século XIX, no Rio de Janeiro, Recife e Salvador, sendo associada ao
malandro e desordeiro, chegando a ser considerada uma pratica proibida pelo Cédigo Penal da
Repuiblica em 1890,

E nessa época que varios personagens e autoridades comegam a pensar em capoeira

como ginastica brasileira.

2.2. Capoeira na Educagfio Fisica

Em 1907, surge & primeira idéia de uma gindstica brasileira ligada a capoeira, com o
opusculo “O Guia da Capoeira ou Gindstica Brasileira”, de autoria ocuita com as iniciais
0.D.C. (SILVA, op. cit.).

Nesse periodo, com a tentativa de divuigar capoeira, alguns mestres organizam
pequenas academias, principalmente no Rio de Janeiro e Salvador.
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Em 1928 Anibal Burlamaqui publica um opiisculo, sob o titulo Ginastica Nacional
{capoeiragem) Metodizado e Regrada, considerado o melhor trabalho ¢laborado, supetior ao
surgido em 1907, autoria de 0.D.C., (SILVA, op. cit.).

Manoel dos Reis Machado € considerado o grande responsavel pela oficializagfio da
primeira Academia de Capoeira pelo governo. Em 1937, teve seu curso registrado pela
Secretdria da Educagdo, qualificando como Curso de Educacéo Fisica.

Surge entdo a Capoeira Regional, ensinada em formas de seqgiiéncias pré-
determinadas, com aplicagfio de vdrios golpes ¢ o jogo de cintura desprezada.

Em 1961, a capoeira foi intreduzida no curriculo de Ensino da Policia do Estado da
Guanabara como desporto. Na década de 70, a capoeira foi homologada pelo Ministro da
Educagio e Cultura (MEC) como modalidade desportiva, criando seu proprio Departamento
Especial de Capoeira (REIS, 1997).

O Ideério Beribazu de Capoeira relata em seu depoimento que capoeira foi introduzida
no Ensino Oficial em agosto de 1972, como atividade extra classe do Colégio Agricola de
Brasilia (ZULU, 1989).

A capoeira teve sua primeira Federagfio fundada em 14 de julho de 1974, em Sdo
Paulo, ¢ a segunda em 1984, no Estado do Rio de Janeiro. J4 existe um Programa Nacional de
Capoeira, com intengdo de introduzi-I4 nas escolas de 1" e 2° graus. Este programa ¢ liderado
pelo Ministério da Educagio, pela SEED/ME, uma vez que capoeira j& faz parte do curriculo
de varias escolas de Educagéo Fisica do Brasil, (SILVA, op. cit.).

Em 1982 a Fundagfo Educacional do Distrito Federal aprova ¢ autoriza a criagdo do
Nucleo Experimental de Capoeira, que se inicia no Complexo Escolar de Planaitina, sendo
aprovado em 19835, juntamente com a inclusdo da Capoeira nos Jogos Escolares Brasileiros.

No intuito de administrar a capoeira desportivamente dentro de todos os seus
universos, foi fundada em 1992 & Confederagdo Brasileira de Capoeira, tendo atualmente
como presidente o Sr. Sérgio Luis Vieira.

Considerando o grande momento da capoeira, profissionais da drea de Educagdio estio
voltando seus othos para esta arte, os quais se aliam aos proprios praticantes da modalidade
que procurando organizd-la estdo cada vez mais presentes como alunos nas Faculdades de
Educagdo Fisica.

Sabemos que a capoeira vem se propagando de forma muito ripida pelas Academias,
Centros Esportivos, Casas de Cultura, Escolas, Colégios Particulares, Firmas e Escolas de
Educagio Infantil, surgem as perguntas: Que capoeira € essa a ser emsinada? Qual a
linguagem? Qual a metodoltogia? Qual a finalidade? Qual a filosofia?



Com a regulamentagio da profisso de educagfo fisica, surge o Conselho Federal e
C_onselhos Regionais de Educagiio Fisica, Lei n.° 9696/98, 1" de setembro de 1998.!

Dentro desse processo da regulamentagdo da profissio de Educagdo Fisica, que
certamente atingird um grande mimero de professores, monitores e mestres nas academias de
dangas ¢ artes marciais, uma preocupagio muito grande comega a tomar conta no meio
capoeiristico.

A tendéncia é que os leigos deixem de atuar nas academias, porque serd exigido
qualificagdio e competéncia, através dos Conselhos Regionais que irfio aplicar avaliagio
escrita com contetidos pedagbgicos, cientificos e éticos, conhecimentos adquiridos nos bancos
de uma faculdade de Educacio Fisica.

Com a regulamentagfio, os profissionais deverio assumir totalmente o papel de
responder pela coordenagio, planejamento, organizando os trabalhos, programas e projetos,
participando de equipes multidisciplinares e interdisciplinares. N&o é mérito desse estudo
verificar a credibilidade dos capoeiristas junto a nova regulamentagfio da profissic ou vice —
versa. Entretanto tal assunto nfio poderia deixar de ser tratado aqui, pela propria época que
passa esta discussdo.

Dessa forma reafirmamos o papel fundamental do profissional dessa drea de atuacéo,

se utilizando e contribuindo com a capoeira como uma atividade lidica.

2.3. O Ludico na capoeira

A capoeira ¢ uma manifestagdo cultural brasileira, dotada de vérios predicativos que
podem contribuir na construgo da inteligéncia e do comportamento do individuo.

O sentido ladico, sempre esteve presente no jogo da capoeira, desde o seu surgimento,
0 que torna a pratica da capoeira mais atraente, empolgante ¢ prazerosa.

Para a compreensdo da ludicidade da capoeira ¢ necessario levar em consideragéo
alguns grupos de principios: transcendentais sensibilidade psicofisica, vivéncia, concepgio do
manifesto e polirritmos, 0 momento psicossocial € os valores socioculturais, impulsionais,
motivagfo do capoeirista e incentivo dos meios capoeiristicos ¢ social (ZULU).

Para HUIZINGA (1971), o lidico se d4 no jogo, se tiver como caracteristica principal
o divertimento, 0 jogo em busca do prazer, agrado ¢ alegria, uma atividade com total
liberdade, onde o jogador é capaz de participar de forma intensa e totalmente despreocupado

! Mais informagées pode ser encontradas no Jornal: A Tribuna, Santoes, 09 de abtl de 2000 — Agora é para valer.
Ordem nas academias {p.06)



de interesses materiais ou situagSes que the proporcione lucros, promovendo a formacdo de
grupos sociais. Uma festa possibilita a manifestagdo do hidico.

Ao abordar as relagdes dos elementos comuns entre festa e jogo podemos perceber que
a capoeira pode oferecer o predominio da alegria ¢ a combinago das regras com liberdade.
Conforme o que fot colocado SANTOS (op. cit.) aponta que:

“A capoeira pode se integrar aos curriculos escolares,
sem a conotagdo de um simples passatempo. Muito pelo
contrario, pode integrar — se como uma atividade que tem
lugar de destaque, porque é um dos jogos que pode
desenvolver a crianga em seu todo, em virfude de sua
riqueza de expressiio e musicalizacdo e principalmente do
seu aspecto de ludicidade " .(p.34)

Para CAMPOS (1997), a capoeira pode fazer parte dos contetdos da Educagfio Fisica
como uma oOtima atividade, considerando o seu cardter fisioldgico, neuromuscular,
psicolégico e afetivo, mas acima de tudo pelo seu sentido ludico e pela sua capacidade de
recrea¢do.

Observando este conjunto de valores, acreditamos que a pratica da capoeira de forma
lidica se justifica plenamente como uma atividade que auxilia os contetidos da Educag#io
Fisica, Tal fato serd reforgado no proximo item.

Virios autores que se dedicam ao estudo do lazer ndo conseguiram chegar em acordo
sobre o seu conceito. Podemos destacar duas grandes linhas: uma enfatiza o aspecto atitude,
tendo o lazer como um estilo de vida com tempo indeterminado; a outra privilegia o aspecto
tempo livre, no s6 do trabatho, como de outras obrigagdes, como familiares, sociais,
religiosas, focalizando a qualidade de tais ocupagdes.

REQUIXA apud MARCELINO (1995), aborda o alto potencial educativo que as
atividades de lazer possuem. Para este autor comega a ampliar-se o dimensionamento do
lazer, vislumbrando sua possibilidade na 4rea da educagiio. Dessa forma, o primeiro aspecto a
considerar ¢ aquele que os técnicos, profissionais e estudiosos do social consideram como
essencial ¢ 0 mais provocante pela riqueza de possibilidades que oferece, lazer como
instrumento de educagio. Nesta dimensdo o lazer n%o é apenas um bem de consume, mas
também centro de convergéncia entre os especialistas interessados em mostrar novas formas
de educagfio que as atividades de lazer oferecem, inciuindo os trabalhos que atendam também

aos portadores de necessidades especiais, tarefa para o préximo item.
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2.4. Q surdo e suas caracteristicas sociais

Segundo MEADOW (1975) socialmente falando, a vida das pessoas surdas e de
audigdio dificil em sua maioria ¢ igual a dos individuos com audi¢do normal. Normalmente
tem um emprego, ¢ proprietiria de sua moradia, escolhe com quem quer casar-se, constroi
razoavelmente uma familia com filhos normais e também tem uma vida social participativa na
comunidade. Favorecendo os grupos sociais de sua propria espécie, diferenciando-se de
outros grupos de deficientes. As pessoas com problemas de audi¢iio sentem grande satisfacio
ficando muito & vontade a0 encontrarem pessoas que compartilham dos seus problemas e
interesses.

Uma prova ou consegfiéncia da tendéncia de se associarem com individuos portadores
de deficiéncias semelhantes é encontrada numa pesquisa feita com 10.000 adultos surdos
casados, que aponta um percentual de 5% que desposaram com pessoas de audig¢do normal.

Normalmente os surdos obtém escores inferiores nos testes de inteligéncia comparados
aos das pessoas de audi¢iio normal, a explicagdio s¢ deve ao atraso educacional de duas ou trés
séries comumente observado entre as pessoas com deficiéncia auditiva grave, indicando a
grande falha da sociedade em desenvolver métodos alternativos para a educagdo deste quadro

na sociedade.

2.5. Classificacfio

Em alguns casos, as pessoas portadoras de deficiéncia auditiva, apresentam
dificuldades na comunicagdo verbal ¢ de equilibrio. Contudo, possuem um excelente
desempenho com relagfio as suas capacidades motoras em qualquer tipo de atividade fisica,
sendo necessario para tanto apenas algumas modificagdes relacionadas, principalmente, &
comunicagdo, enfatizando os gestos ou facilitando a linguagem labial (PEDRINELLI, 1991).

Ainda de acordo com a autora, as causas da deficiéncia auditiva podem surgir em trés
periodos:
a) periodo pré — natal; b) periodo neonatal; c) periodo pos — natal. A classificagfo pode ser
condutiva ou sensoneural, depende da localizagéo da lesdo.

A surdez condutiva: apresente perda ou diminuigfio da capacidade de “conduzir” som

até o ouvido interno, ¢ quando a lesdo localiza — se no nivel do ouvido externo e/ou médio.



Surdez neurosensorial: apresenta perda ou diminuigfio da capacidade de perceber o som;
acontece no ouvido interno, podendo afetar o aparelho vestibular responsavel pelo equilibrio,
dependendo do local da lesdo.”

A defici€ncia, dependendo do nivel da perda auditiva, pode ser classificada em:

a) leve: 25 a 40 dB; b) moderada: 40 a 55 dB; ¢) acentuada: 55 a 70 dB; d) grave: 70 a 90 dB;
¢) profunda: acima de 90 D.B.

Através do teste de audiometria se determina a capacidade auditiva de uma pessoa,
apontando o Decibel (dB) a unidade de som (FERREIRA, 1994).

Segundo FERREIRA, 1994, as atividades motoras para o auditivo sdo um grande
instrumento nas aulas de educacdo fisica por promoverem a igualdade entre os auditivos ¢ os
ouvintes. Na programagcéo da educagdo fisica nfo existe diferenca, sendo possivel oferecer as
mesmas atividades motoras proporcionando ao deficiente auditivo a possibilidade de
participar das atividades esportivas nas mesmas condi¢des de ouvintes.

Os alunos com surdez ¢ D.A., eventualmente apresentam dificuldades motoras. Tais
como: equilibrio estdtico e dindmico, cinestesia, coordenagdo motora, conirole corporal,
no¢les espago — temporais, ritmo, condicionamento fisico, exercicios respiratdrios ¢ de
relaxamento, bem como nos jogos e atividades em grupo envolvendo competicio e
cooperagio,

Destacamos aqui o comprometimento da capacidade de nogdo espacial nos individuos
surdos que de acordo com LAFON (1989) e FRANCHI (1993), costumam ir de encontros a
objetos por terem problemas de equilibrio, nogdio de espago e direglio. Em nosso estudo de
campo este problema foi observado em um ou dois alunos no inicio das atividades. Porém
ficou evidenciado uma sensivel melhora com a participagio freqiiente das atividades,
envolvendo brincadeiras e jogos recreativos de deslocamento pela sala juntamente com os
ouvintes apresentando as mesmas dificuldades e facilidades. Aftribuimos este fato as
estratégias ocorridas no individuo surdo como forma de compensag8o segundo CASTRO
(2000),

? Ainda fundamentado na obra da autora, vale salientar que no periodo pré-natal as causas da deficiéncia auditiva
podem surgir: “a — componentes hereditérios; b — infecgles como rubéola materna, toxoplasmose, sifilis; c-
ototoxidade como agentes terapéuticos ou quimicos que podem pode chegar via placenta a feto. No perfodo
neonatal: a — anoxia (sofrimento fetal); b — ictericia neonatal (incompatibitidade de fator RH); ¢ - prematuridade;
d — traumatismo obstétrico, No periodo pés-natal: a - infecgdes como meningite, sarampo, labirintite; b —

ototoxidade; ¢ - traumatismo craniano; d — otoesclerose; e — disacusia ocupacional”.(p. 104)
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Dessa forma, compete ao professor detectar as dificuldades de cada um e proceder de
forma a supera-las, organizando atividades que possibilite a recuperagfio dessas capacidades.

Considerando as dificuldades apresentadas, a capoeira, por ser uma atividade fisica
que envolve o som, o ritmo, a musica ¢ o trabalho corporal, se torna um instrumento de
trabalho que atende as necessidades do deficiente auditivo por ser sensivel 4 musica como
qualquer ser humano, capaz de responder a ¢la através da danga e da expressfo corporal se

adequando com ritmo de maneira intensa e alegre.

2.6. Surdo 3 deficiéncia auditiva e capoeira

A capoeira como atividade fisica e de lazer, terd como objetivo direcionar o aluno para
uma descoberta do seu propric corpe como instrumento de comunicagdio, permitindo ao
mesmo experimentar e criar movimentos que tenham significado para si préprio.

Para CASTRO apud FERREIRA (1994), através de atividades sensério - motoras
(atividades corporais expressivas associadas & musica) é possivel melhorar a capacidade de
discriminagfio auditiva em individuos acometidos de surdez neurosensorial profunda, sendo
possivel uma recuperagfo funcional no nivel discriminativo da audigfio com a estimulagio das
atividades.

Sendo assim a capoeira se torna um instrumento auxiliador capaz de promover o bem
— estar, auxiliando na auto — aceitagdo ¢ auto — valorizagdo, proporcionando ao deficiente
auditivo, reconhecer suas limitagdes e tirar o méximo de proveito de suas potencialidades.

Através da capoeira é possivel realizar a integragfio entre auditivos e ouvintes. Por ser
a capoeira uma atividade fisica que possui uma linguagem prépria (a corporal), a integragdo
dos deficientes auditivos no ambiente de capoeira, torna-se vidvel, uma vez que serd utilizada
a capacidade de observagdo, uma das caracteristicas mais fortes no deficiente auditivo.

Compete ao professor fazer pequenas adaptages, para possibilitar o entendimento da
linguagem a ser utilizada. Para melhor compreensfo e relacionamento com o aluno, deve o
professor: enxergar o aluno mais do que a deficiéncia; considerar as limitagdes, porém
enfatizar as capacidades; estar informado sobre a etiologia, local e gravidade da lesfo.
procurar ajuda da familia e de oufros profissionais envolvidos com o aluno. Para facilitar o
entendimento dos alunos durante a aula o professor deve: estar sempre a frente do aluno
quando estiver falando; usar todos os recursos possiveis para a comunicagio, certificando-se
de que o aluno compreendeu a mensagem; criar alguns sinais (cédigos) relacionados a

atividade para facilitar o entendimento por parte do aluno; ter paciéncia quando néio entender
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o que o aluno quer dizer; utilizar pausadamente a linguagem labial; se necessario substituir as
pistas sonoras por visuais. Para isso defende-se aqui que o professor ou mestre de capoeira
deve ser acima de tudo um profissional de Educagfio Fisica, para que estas adaptagBes sejam
realizadas com conhecimentos fundamentados da &rea com os cuidados pedagdgicos
necessarios.

Assim serd possivel proporcionar aos deficientes auditivos, uma oportunidade de se
relacionarem com o nosso mundo, em busca de uma melhor sociabilizagdo.

O profissional de Educagio Fisica nfo pode deixar de observar este quadro da
sociedade, temos condicdes de desenvolver de forma gratificante as atividades fisicas

adaptadas. Ensinamos ¢ aprendemos muito com ¢les.

2.7. O joge da capoeira e a integracfio

A proposta do projeto tendo a capoeira como instrumento de integragio nos leva a
uma reflexdo sobre a utilizagfio terminoiogica, por parte de algumas pessoas, das palavras
integragfo ¢ inclusfo que possuem sentidos distintos: a integragfo significa insergdo da
pessoa deficiente preparada para conviver na sociedade e a inclusfo significa modificagéio da
sociedade como pré-requisito para pessoas com necessidades especiais buscar seu
desenvolvimento e exercer a cidadania.

A capoeira como uma atividade fisica e instrumento de integragdo se justificam pela
facilidade de entendimento do joge da capoeira, uma vez que as regras sdo simples e ndo
precisam ser modificadas, podendo assim os deficientes auditivos participar normalmente de
uma roda de capoeira (momento do jogo) com os ouvintes, ficando as adaptagles restritas
apenas a0 momento de sua aprendizagem.

As criangas surdas ou deficientes auditivas, €m no jogo um valor especial, a partir do
momento que cria situages de auto educagfio e conquistas.

Segundo AUFAUVRE (1987, p.38), as dificuldades e obstaculos gerados pela surdez,
comprometem o desenvolvimento e relacionamento social, levando a crianga ao isolamento,
principalmente pela falta da linguagem verbal.

Considerando nossos estudos que também envolveu a parte pratica percebemos que os
alunos aqui citados, se comunicam com o0s demais através do seu corpo pela expressdo

corporal, mimica, gestos € pelo movimento.
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De acordo com CICCONE, (1990, p.22), grande defensora do método da
“comunicagfio total”, acreditamos nos potenciais dos surdos e D.A., definindo as pessoas
como portadoras de privagles sensoriais, que merecem ser tratados com igualdade, sem
preconceitos € paternalismos.

De acordo com o0s pontos abordados com relagéio ao jogo, é a capoeira que se adapta
para atender as necessidades das pessoas com surdez, a criagdo da linguagem, € uma das
estratégias oferecidas, tornando possivel a pratica pelos mesmos, dessa forma fica

evidenciado a integragio através do jogo.
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado com base em uma revisfio literdria segundo SEVERINO
(1998), caracterizando também como uma pesquisa de campo qualitativa,

Neste trabalho buscamos estabelecer através de uma fundamentagfo teérica, alguns
pontos, possibilitando assim a ampliagdo de nossos conhecimentos sobre a surdez ¢ as
dificuldades relacionadas &s capacidades coordenativas motoras das pessoas surdas ¢ com
D.A.

Na tentativa de justificarmos a pratica da capoeira como atividade fisica que
contempla os conteudos da educaglo fisica, capaz de contribuir na qualidade de vida dos
individuos com surdez. Adotamos como procedimentos metodologicos, uma combinagdo de
movimentos de capoeira distribuida em 8 seqiiéncias ensinada individuaimente.

Para facilitar a compreensfio dos alunos com surdez, fizemos algumas adaptacBes
estratégicas, com base em alguns simbolos ¢ sinais € a linguagem da expresséio corporal.

A realizagdo deste estudo acontece nas dependéncias da Universidade S&Zo Judas
Tadeu — Rua Taquari — S&o Paulo.

As aulas s#o ministradas para dois (2) grupos divididos pela faixa etaria, de 5 a 9 anos
e de 10 a 16 anos, todas as quintas-feiras com duragfio de 90 minutos de aula, respectivamente
das 11:30 as 13:00hs e das 13:00 as 14:00hs.

Os atunos foram autorizados a participarem deste estudo através de um oficio firmado
(anexo 2) que de comum acordo e devidamente assinado pelos pais ou responsaveis, permite a
divulgacéio dos resultados obtidos neste estudo.

Finalizando esclareco que todos os alunos (15) apresentaram exame médico, seguindo
todos os procedimentos adequados para iniciar em atividades fisicas.

Assim foi possivel oportunizar aos individuos com surdez a possibilidade de
compreender e desenvolver a prética da capoeira em condiglio de igualdade, participando da
mesma proposta oferecida aos ouvintes para chegarem ao jogo da capoeira, momento maior
em que fica evidenciado a integragfo entre surdos e ouvintes, criando situagSes de progresso
no aspecto socializador.

Os resultados foram obtidos através de questionarios respondidos pelos pais e

professores desses alunos.



Figura 1

ESTRATEGIAS

As estratégias criadas para serem utilizadas como forma de comunicagdo, através
de sinais e simbolos, ao longo deste estudo se transformou no ponto alto do trabalho.
Criamos uma linguagem especifica para as aulas de capoeira, a cada movimento a ser
ensinado um novo sinal era criado facilitando o desenvolvimento das aulas, uma vez que
os alunos estavam sempre contentes e curiosos com o proximo movimento de capoeira a
ser ensinado, que sem duvida alguma, nos levaria a cria¢do de um novo sinal como

estratégia de ensino.
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Fioura 2

INICIO - MOMENTO DA GINGA

Ao iniciar qualquer trabalho com individuos surdos ou D.A.. uma das principais
estratégias a ser utilizada pelo professor € o seu posicionamento de frente para o grupo, a
uma distancia que possa ver ¢ ser visto pelo grupo.

Na (fig. 2), temos alunos gingando de forma coordenada, seguindo uma marcagao
ritmica com sincronismo, demonstrando uma capacidade de equilibrio muita boa, se
considerarmos o vai e vem constante da ginga, obrigando o aluno a transferir o peso do
tronco para um lado e para o ouro, ja que os movimentos de pernas sdo alternados para

frente e para traz, em posi¢do contraria a dos bragos.
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EQUILIBRIO

Para discutirmos a condi¢8io motora do individuo com surdez, centramos nossas
observagdes em alguns autores que destacam o equilibrio como um dos pontos de
discussdes.

De acordo com as observagdes realizadas neste estudo. ADAMS et.ali. (1985), diz
que o desequilibrio é causado pela redugéo dos canais semicirculares, este problema
aparece com mais evidéncia nas criangas com surdez periférica. Ndo podemos discordar
desse fato, porém destacamos que as diminuigdes dos problemas provocadas pela surdez
se tornam visiveis, apds o individuo surdo, iniciar-se em programas de atividade fisica.
Como podemos observar nas palavras de CASTRO (2000), a autora destaca que o surdo,
para compensar os problemas de equilibrio, cria naturalmente novas estratégias motoras
baseadas na capacidade de visualizagdo e proprioceptiva, melhorando-as com a pratica de
atividades fisicas.

Através da (fig. 3) fica evidenciado essa discusséo, ao observarmos o total dominio

ao aplicar o0 movimento (martelo) com total equilibrio.



INTEGRAGAO

A integracdo das pessoas surdas ou com deficiéncias auditivas, neste caso o grupo
de alunos que participa das aulas de capoeira. Foi acontecendo de forma gradativa.

Inicialmente, as aulas eram s6 para esse grupo de alunos, fazia parte do estudo
como estratégia.

Ap6s um periodo de preparagdo através do treinamento, esse grupo de alunos
comegou a se integrarem com os ouvintes, em apresentagdes diversas.

E justamente nos momentos das rodas de capoeira (momento do jogo) que surge
oportunidades de auto educag@io e conquistas, através das situagdes de competitividade
que surge no jogo, levando o surdo a uma necessidade espontinea de superagéo,
comunicando-se com todos os participantes através do seu corpo: pela expressdo, pela

mimica, pelos gestos e pelos movimentos corporais.



DISCUSSOES DE DADOS

Apo6s a aplicagdo dos questionarios colhemos alguns resultados que poderéo ser

observados através dos graficos aqui apresentados.

Graéficos referentes ao questiondrio aplicado aos pais

COMO ESTA SEU FILHO APOS INICIAR NA CAPOEIRA?

Questédo 1

21,43% 28,57%

50,00% ‘|

| B Mais desinibido |
@ Mais animado
| O Mais calmo

Através dos resultados obtidos como mostra o grafico, o aspecto animagdo aparece
como ponto de destaque, justificando a pratica da capoeira como uma atividade fisica para os
deficientes auditivos.

De acordo com Santos (op. cit.), a capoeira se justifica como conteudo curricular nos
programas das atividades escolares, pois como o préprio autor cita, a capoeira devido a sua
riqueza em expressdes corporal, musicalidade e principalmente por seu aspecto ludico capaz
de divertir, descontrair e animar, acaba sendo uma atividade que pode auxiliar no

desenvolvimento da crianga. Neste caso com os deficientes auditivos.
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COM INICIO NA CAPOEIRA QUE MUDANGAS PERCEBEU?

: Questdo 2
|

21,43% |

|

42,86%

35,71%

= Melhor alimentagéo
@ Interesse pelo estudo
| 1 Melhor sociabilizagdo

A capoeira é uma manifestagéio cultural brasileira, dotada de varios predicativos, que
podem contribuir na construgdo da inteligéncia e no comportamento social. Segundo
Requixa apud Marcelino (op. cit.) as atividades de lazer, tem um alto potencial educativo.
Dessa forma a capoeira como uma atividade educativa aplicada como lazer, ¢ um 6timo
instrumento a ser utilizado pelos profissionais da 4rea de Educagéo Fisica por promover

algumas mudangas conforme nos mostra o grafico.
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A CAPOEIRA PROPORCIONOU AO SEU FILHO AUTO CONFIACA EM PARTICIPAR
DE ATIVIDADES COM OUTROS GRUPOS DE PESSOAS?

Questao 3 I

28,57%

71,43%

a0 @i |

Para Ferreira (op. cit.) as atividades motoras para os deficientes auditivos € um grande
instrumento nas aulas de Educagfio Fisica por promoverem a igualdade entre auditivos e
ouvintes, tornando possivel 4 participagdo nos mesmos programas de aulas.

Sendo assim a capoeira como atividade fisica de lazer se justifica por promover o bem
estar auxiliando na auto aceitagdo, auto confianga e auto valorizagdo, permitido ao deficiente

auditivo. Reconhecer suas limitages e tirar o maximo de proveito de suas potencialidades.
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O QUE ACHA DA PRATICA DE CAPOEIRA COMO ATIVIDADE FiSICA?

Questao 4

14,29%

‘ 28,57%

[m} Desenvolvimento motor
‘ ' @ Auto confianga
[0 Otima atividade

Os resultados através do grafico destacam o desenvolvimento motor € a auto
confianca como fatores positivos, justificando a importancia da prética da capoeira como uma
atividade fisica educativa de lazer para os deficientes auditivos.

Segundo Campos (op. cit.), a capoeira como atividade fisica escolar ¢ justificavel se

observarmos os aspectos positivos ligados a fisiologia, psicologia e afetividade.
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Gréficos referentes ao questiondrio aplicado aos professores.

COMO ESTA O COMPORTAMENTO DO ALUNO, APOS O INICIO DAS
ATIVIDADES COM CAPOEIRA?

— = e B E— ‘

| Questdo 1 '

28,57%

71,43%

—

| @ Regular @ Bom | .

Na opinido dos professores os alunos tiveram uma mudanga considerdvel, o grafico mostra a

pratica da capoeira novamente como uma atividade fisica altamente disciplinadora.
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MELHOROU NO APROVEITAMENTO ESCOLAR?

Questdo 2

42,86%

57,14%

Segundo Santos (op.cit.) a capoeira tem grande importéncia como atividade escolar
pela riqueza de seus valores tais como (expressdo corporal; musicalidade e ludicidade) capaz
de divertir, descontrair e animar, auxiliando no desenvolvimento da crianga, promovendo uma

melhora no aproveitamento escolar dos deficientes auditivos.
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OCORRERAM MUDANCAS NO RELACIONAMENTO EM GRUPO?

 Questies
|

28,57%

71,43%

ENio @Sim |

A discussio desses resultados ¢ idéntica da questdo respondida pelos pais no gréfico 3.




K] |

O QUE ACHA DA PRATICA DE CAPOEIRA COMO ATIVIDADE FISICA?

Questdo 4

28,57% i
21,30%

) 2,86% |
\ @ Auto confianga ’

@ Esporte completo '
| O Atividade disciplinar J

O Atividade excelente

Os resultados aqui apresentados através do gréfico, destacam a pritica da capoeira
como uma atividade disciplinadora.

Segundo uma das professoras o deficiente auditivo adquire através dessa atividade
uma gama de oportunidades, desenvolvendo sua autoconfianga despertando seu interesse ao
mundo ouvinte.

E uma agdio que vai além das fronteiras do aproveitamento escolar, ajudando na

formag#o do surdo com relagdo ao aspecto social.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo realizado através de uma revisfo literdria e uma pesquisa de campo, com
um programa de aulas de capoeira como atividade fisica, integradora, nos lava & concluir apos
os resultados obtidos que, além de contribuir no processo educativo e desenvolvimento global
desse quadro da sociedade, contribui principalmente pela riqueza de valores que a capoeira
possui, no aspecto da sociabilizagdio de forma significativa.

De acordo com os resultados obtidos, entendemos que a capoeira podera através de
outros estudos contribuir como instrumento educativo, sendo utilizada pelos profissionais da
area de educagdo fisica, com programas de aulas que possam atender as necessidades tanto

dos alunos especiais como dos normais
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ANEXOS

QUESTIONARIO DESTINADO AOS PAIS DOS ALUNOS QUE PARTICIPARAM DAS
ATIVIDADES DE CAPOEIRA.

Nome do A0 (@) .o vmercreroriricrsniinisiressescsiesnnans
Tempo em que estd participando das atividades de capoelra ......................................................

1 — Como esta seu filho ap6s iniciar na capoeira:
() mais desinibido ( ) mais animado ( )mais calmo
2 — Com o inicio da capoeira, gue mudangas percebeu:

() melhorou na alimentag&o

( ) maior interesse no estudo

( ) meilhorou o relacionamento com outras pessoas
( ) outras mudangas, explique:

......................................................................................................................................................

3 — A capoeira proporcionou ao seu filho auto confianga em participar de atividades com
outros grupos de pessoas:

( )sim ( )ndo
Explique:

.......................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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QUESTIONARIO DESTINADO AOS PROFESSORES DOS ALUNOS SURDOS, QUE
PARTICIPARAM DAS ATIVIDADES DE CAPOEIRA.

NOIME AO AUINO (B): .eeiereieiceieccrcrnrirrieerresriersstreensasstsrteearesesresiassearsasssssesrossasassssescsasstarsessessrssnses

H4 guanto tempo este aluno estuda nesta eSCOla: ..o reririecervrmreeiecrnvneressesinsessesinsssesessonsonesens
Grau de esColaridade: ..ottt rie s e reases e sesr e e b st e A e saa e

1 ~ Como estd o comportamento do aluno apds o inicio das atividades com capoeira:

( Yotimo ( )bom () regular
Outras Observagses, CXPLIGUE: .ourecriiieiosiivminsniesessirmrsriosisessteseresensonsssssessssesssmsssassssssssessassssens

.......................................................................................................................................................

2 — Melhorou no aproveitamento escolar:

( )sim ( )ndo
EXPIQUE. .oecrviriierirenneriisesresasestseetsaaserassossesassissnsassssssssssasatsarsssessossiontsessssstnesrensassaetsserasnsenasasanes

.......................................................................................................................................................

3 — Ocorreram mudangas no relacionamento com outras pessoas:

( )sim ( )nfo
FEXDIIQUE. oo cer et cas e a b sas s e e e a e s SRan et SN e TR e RN e b SR A TR bR aden e

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Anamnese

Entidade: Escola de Deficientes Auditivos “Prof, Neusa Basseto™.

Nome: ...... Gereeeerertseateiebereeattesebneerseenrarerasenes Fet e bbe e et YE et e s e e A8 EeS e e Bs e s aee bbb e s s e ennndnnganara
Data de Nascimento. .......... verveireert b aebens aens Idade: ..oivvvinicieniicnicaiinns = (T
Naturalidade: ..........ocreneee. testereeissanee et araesaeaeresans cerresarenssannonns Cerrerrsarrreerarass s saransseraresanrans
FiliagBo Pai: ........ccccvcvimimsnionmeniisniioicioonononsionosomsisssaass feetervenseesatevnrrastasesvaranne

11 OO OO OO RO SR

.
Endereg:o. .....................................................................................................................................
Bairro: Cidade:
e P PPy O P RN

Dados sobre a surdez

Tipo de surdez: Congénita ( ) Hereditdria ( ) Adquirida( )

Surdez unilateral ( ) bilateral ( )

Graude surdez: 0.D.( )} O.E.( )

Causa da surdez: .......corveicenreranenne peeetest et nerssaesransrssans rereareeriteate A e e a s s s R s pa R RS eR s near e
Periodo de surgimento da surdez: .....ceivenierveennnniens feteterenseuetean e aa e s ea s arean e ra st Re e eenereas
Utiliza aparelho: Sim ( )Nao ( )

Data: / /

Manoel Silva de Carvalho
Responsavel
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Autorizagéo

Bl sttt n s e bbb e b n e s i s e b nes , portador do
RG. rrrvvereresenserreenrees , autorizo meu filho (a)
.................................................................................. , aluno da Escola de Deficientes Auditivos
“Prof.* Neusa Basseto”, a participar do projeto “Capoeira para Deficientes Auditivos”, com
aulas realizadas pelo Prof. Manoel Silva de Carvalho na Universidade Sfo Judas Tadeu, sob a
coordenagio do Prof. Durval Luiz Silva do Departamento de Educagfo Fisica.

Tenho ciéneia que meu fitho participarda como aluno neste projeto de pesquisa de
campo que terd como objetivo, promover a integragio dos D.A. com os ouvintes através da
capoeira, bem como descobrir e criar estratégias que possam ser utilizadas como proposta
metodologica, para este quadro da sociedade.

Autornizo, desde que a minha privacidade ¢ a de meu filho (a) sejam resguardadas, a
utilizac#o das filmagens, informaglies e fotos em pesquisas, congressos € semindrios
cientificos.

Estando de acordo com os termos acima descritos, autorizo o meu filho (a) a participar

desta pesquisa.

S3o Paulo, de de 20 )

Assinatura do Responsével
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