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/.l - Abordagem do Zema

A ideia do desenvotvimento do tema surngiu em decorréncia dos momentos de neflexces
onde perguntas, duvidas e insegurancas surgiom na medida em gue o conhecimento adentrava em
minkas experiencias profissionais.

Todas estas indagagoes vem de encontro aos questionamentos e inquietacoes que nas-
cem em deconnencia do dia-dia de nosso trabatho, assim Lendo - BANVHEIM ( 1985}, Apude Korei-
na, compreendo quando efe diz "os homens precisarao aprenden a pensar novamente, ponque o Ho-
mem precisa continuamenie se nadaptarn a sua historia em mudanca®, esta colocacao {ni uma acao
nonteadona deste trabalho para a compreensao do significado da pelavra "mudanca-iransformacao:

Assim a transfonmacao que se pretende na Fducacao Fisica Escolan, especificamente
no segundo grai, atraves de uma acao educativa enquanto dineito de todos e que a pratica peda
gogica nao mascare os conflitos e as incertezas mas, atraves deles os profissionais de Educa-
cao Fisica, consigan transmitin conteudos suficientes pana se fagzen compreenden que o conhe-
cimento podena trazen a Libendade e nesponsabilidade dos seres humanos numa sociedade democna
tica, ao mesmo tempo que explicita sua visao do mundo e sua contiibuicao ativa no processo -
social.

A Educacao Fisica numo & Ciencia do movimenio Humano emengindo do paradigma Conpo-
Fovimento, ciencia esta vista pela otica do conhecimento e da existencia corponal como totali
dade e unidade, manifestado pelo sern humano no mundo, pela sua presenga no processo social,
gue mecisa wgentemenie chegarn ao ambienie escolan pfcopx.cx,ando a conscientizacao e a cultu-
na do conpo em movimenio e gue se movimenta.

Pensando a Fducacao Fisica, n-connr a um famoso nensadon do secuto XX, Teithard -
Chardin, que dizia que, o Homem em sua caminhada evolutiva, distingue-se de todos os animais
airaves dos nassos da reffexao. lsso significa dizen que o Homen, airaves da neflexao, e ca--

pag de othar para si mesmo e ten consciéencia de suas proprias expeniencias, conhecimmios,
LimitacGes e de suas potencialidades, cuja interacao de todos estes processos Levar ﬁcmwcj_eg
cia do Homem total agindo na sociedade em busca da percepcao de sua nealidade e de sua natu--
rega humana.
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0 Homem em sua Luta pela sobrevivéncia durante seu processo evolutivo, conquistou
conhecinentos adguiridos em consequencia de sua extraondinaria capacidade de anrendizagen e
poden de neflexao, somados as experiencias passadas e com o contato com o novo, procura sua
independencia. 0 exencicio dessa capacidade de aprendizagem e ensino possibililam a onigem
do processo denominado Educacao.

A educacan atraves da visao de eminentes pedagogos e um pricesso de iroca de exne
riéncias, onde todos 0s que convivem aprendem, existindo formas de aprenden e ensinarn o —-
conhecinento, assin a educagao € uma pratica social que contribui na formagao do Homem, pro
duzindo ideias e cltuna, este Homem diante da perplexidade de si mesmo, do outro e da rea
Lidade que o cenca participa de forma continua em um processo de constante constuicao de ex
periéncias na busca do desconhecido.

Como existe difenentes sociedades nao existe um modelo unico de educagao, assim -
ela vai alem dos Limites escolares mas, estando insernida num contexto social, segundo ERAN
DAY (1987) a educacao pode existin Livie e entre todos, pode sen uma das maneiras que as
nessoas criam para tornarn algo comum, assim ela existe na ideologia dos guupos sociais, mas
gue a mesna educacao que ensina pode deseducan.

Acnedito que nao ¢ possivel ensinar sem aprenden e sensibilizado com as palavras
de BRANDAD, compreendo que depois de muito me intenrogar, com o aumento do conhecimento o -
processo ensins-aprendizagem propricia a Aijstema/ti.gagé'o e acunlagao dele, comeca a sungin
a acumulacao do saben criando desigualdades sociais, produgindo hicrarguias do saber e com
iss0 a educacao acaba sendo imposta por grupos hegemonicos que a utiliza para submissas e
nepressao a outno grupo social que nao tem o acesso facilitado a producas do saben, inibin-
do assim qualguen fonma de Libendade de expressao de cada membro da sociedade, criando ou -
produzindo una educagao que nao vai de encontro aos anseios e da reatidade de toda a coleti
vidade.

Analisando como o Estado e a Sociedade encaram como pontos concretos e ideologi--
cos a impordancia da educagao , no sentido de nevente-los em beneficio da populagao, perce-
bemos que a sociedade civil, consolidada pela articulagao ideotogica e burguesa da classe -
dominante com a fungdo de asseguran e mantern o dominio e a subondinacao dos diversos segmen
Zos de classes de uma sociedade, laz com que as pessoas, de um modo genal, alem de perndenem

sua identidade se fundamentem peta Lilosolia opressora da classe dominante.
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Assim nasce una sociedade classista, pautada en um sistema injusto, baseads na --
ideolocia do conhecimento elitizado, dividindo os trabalhadones em tetrados e nao Letnados,
com isso the sov negados os beneficios que um trabatho pode geran pon un salario injusto -
que o a’asta do direito a habitacao, educacas e o vivern socialmente. A sociedade poderosa e
minoritaria L@no"e Limites que nos determinam e aprisionan atras da couraga que mascaram 04
intenesses, contra este aprisionamento somente a luta solideria da coletividade que sofne -
as injusticas.

A divisao do saber gera divisao do paé{g/c, tornando a sociedade hieranquizada e -
classista, como diz PAULO FREIRE (1987) "dividida entre opressores e oprimidos", assim a
situacao socio-economica-politica € {inanciada pela acumubagao desumana de capital gerando
Lucros para poucos e pobrega para muitos.

0 processo educacional, submetido a um sistena politico anbitrario e hienarguiza-
do somado a un sistema economico suicida, faz com que floresca um processo socio-ciliural -
que rende suas expectativas de um mundo melhon, produgindo um reducionismo que 50 opera a -
destruicao social, obscurecendo no homem exatamente o que a vida the ofernece de mais sagra-
do - a felicidade, Liberdade, o direito ao saben.

Como educadones, especificamente da cultura corvonral, temos que mostrar para os -
trabathadones, estudantes, que seus ininigos nao sao as ma’qu,inazs, a escola, os professones,
cheles de secav, mas o sislema explonatonio do trabatho pelo capital, nepreseniado pela ne-
muneracas injusta gue pon sua vez e subsidiado pon um sistema de opressav governamental,

0 nosso conhecimento sobre o conpo interligado pelos sistemas bio-psiquico-social
e un instumento de grande impontancia para amplian a visao da sociedade, pois a cultura —-
conporal faz com que o sen humano possa sentin e vivern o corpo atraves de situagoes que ex-
pliciten seus sistemas de movimento, comporitamenio e consciencia sociaf.

Para methon enierdermos a disciptina Educagao Fisica abordarenos no proximo {tem

a conceituacao sobre a mesma.



/.2 - Educacao Fisica - Reatidade-litopia

A Fducacao Filsica visa o Honen, o qual estd insenido e fundamentado na sociedade
en constante transfommacao, sendo assim como processo educacional, ela possul um instrumen—
2o pedaga'gico que e o movimento, que conporiza o sentido da vida. Devemos compreenden que -
este ato incessante e continuo do movimento € uma preparagao para a vida, no sentido da:
individualidade-consciencia de seus atos ; e da interacao svcial-consciencia em busca da co
Letividade.

A Educagao Fisica podendo adaptar os individuos a un mundo em transformacao, cria
ambientes {avonaveis parna que o Homem tonne-se humano e que esse humano atue de forma ativa
neste processo tuansformadon, com propostas de criticidade, questionamentos e internrogagoes,
sendo assim ela deve assumin um canaten irnansformadon e revolucionario, transfommando sua -
pratica, nepensando caminkos a fim de neconstuiin sua histonia.

Estando inserida na sociedade, ela é uma pratica social, devendo ser compreendida
e desenvolvida no univenso polfj,i_co, econdmico e socio-culiunal nos quais se estwtura a 60
ciedade, assim ela péAALLi. una tendéncia auto-integrativa e consequentenente sofre influérn—
cia de todo este processo, contudo ofernece av Homem a possibilidade de ter acesso ao con—
#ole de seus movimenitos umo a Liberdade de expressan, isso ¢ uma das condigoes de autono-
mia e equxlfb)zj_o da pessoa.

Segundo MOREIRA (1985), "tanto a sociedade, quanio a [ducagao Fisica estao em con
Ilito e suas tensoes exigem um redimensionamerto em busca de uma identidade mais explicita®,
esse mesno auton nos auxilia em uma proposta de Fducagao Fisica consciente em busca de uma
postura politica, como forma de Lagen, enguanto direito ce todos, baseada acime de tudo em
uma fundamentacao cientilica.

Advogamos tambem essa proposta, incluindo a busca do conhecimento nos campos do de
senvolvimento global e unitonio no contexto bio-psiguico-social, transfommands esse conheci
mento em compreensao e sabedonia, adguiridos numa auwla de Fducagao Fisica que seja confli-
tante e problematizadona, onde o conflito seja confrordado com o neclidade proposia, vindo
de encontio avs anseios neciprocos de professorn-aluno.

GADOTTI (1991) digz que o conflito nasce da duvida e que esta ¢ uma maneira de in-
Zewwgar a nealidade, todos esses conflitos nos Levam a rnomper com o papel de etennos expec

: . . ‘. . £ .
tadores passivos, nompenco assim com a nossa historia de colonizados e explorados. As duvidas
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sa0 angustiantes, sofnidas, pois elas quebram a baweira do conformismo, indo em diregao a
Libertagan da dependencia, como consequéncia surge uma acao cujo compromisso nao e somente
com o desejo de Liberdade mas, principalmente com a netomada de nossas decisoes, de situar—
nos perante nossa existéncia enquanio pess0as,

Nossa pratica protissional o6 pode se tonnan estimulante e util na medida em que
possa mostrar concretamente as varias visces do mundo neal, isso e desvendar o fascinante o
go de intenesses e intnigas, atraves dos conteudos da Edicagan Fisica que advogamos. Segun-
do o filosofo portugubs MAMIEL SERGIO (1982), a Fducacan Fisica atual, tem que sen entondi-
da e debatida como ciéncia, a qual denoming-se Ciéncia da Motricidade Humana, em que 0s —
conceitos de coondenagar motona, de ideo-motricidade, de esquema conporal, de aprendizagem,
treino, habilidades, ia:téccw, ete, sao problemas {ilow'fi_coa em gue o CONPo aparece como -
Yconcretizacao espaco-temporal de uma sociedade”, duma visao de Kundo, do Homem e de Vida.
/580 en nosso modo de entenden, sao nwblemas a senem estudados, conceituados, teonigados,
praticados e aplicados dentro de una praxis educacional.

A Edicagao Fisica, enquanto anea de conhecimento e educacao, envolvida com a con-
poneidade, nao pode deixan de abordan a motricidade hunana em todas as suas manifestacoes,
pois atraves dela construinemos uma agao pedagogica em diregao de uma pratica Libertadona -
rumo aA translonmagoes sociais.

A Ciéncia do Movimento Humano. nao pode sen vista de forma isolada, ela deve parn--
tix da existéncia do conpo como totalidade e unidade, onde todo o movimenio seja compreendi
do como ‘oxma de comportamento, possuindo intencionalidade, esta ciéncia deve sern capaz nao
avenas de fonmulan /v.i.po'imeo mas con_,;’/wm‘a'—,éa,a, desoculita-Las, dialogando com a p)mftéca 50—
cial, assim havernd o proanesso em sua :’.o,ma,LLgaga‘}) e ao mesno tempo se fortalecend como ci_é'g
cla.

Optax por una Educagho Fisica cientifica € ten consciencia que o processo educa—
cional seja coenente com a agao do Homem sobre o Homem, LE BOUCHL (1987) considera o movi--
mento hwnano como um dado imediato, expressasr de conduta de um sen situado conporatmente no
mundo, e nejeitar qualguen mecanigzacao do conpo, onde a intencionalidade aflua para um po—-
den fazen, exonessado pela vivencia conponal.

Atuando na sociedade como disciplina, a Educacan Fisica sendo un processo de inte

~ L . * . ~
nagao, tonna-se necessario abrnin um item gue aborde esta intencao.
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/.3 - Educacao Fisica-Conpo~Sociedade

A Educag,&: Fisica ao trabatlarn o conpo e movimenio do liomem, Zemos que estan cien
tes que ele vive em um complexo social, onde se nelaciona, ciia e se expressa, intenagindo
consigo mesno e com 0s outros. Apeson de toda esta nelagao, ele sofre nepressao e manipula-
gao, 2odo este processo se expresse no movimento, devemos pontanto, trabalhar o corpo em -
un contexito social e educativo e nos questionar a respeits de centas questoes: Que Homem de
venos atingin? Para que educan este Homem? A favon de quem ele vai atuanr?

0 Homem, sen conporeo, s0 pode ser definido num complexo social, e na interacao -
social que o conpo se nealiza, educar um Homem como sen social € tomna~Lo apto a produzir e
superar as mudangas socials, toda essa revolucao dmplica no processo ativo de socializacao
onde o individuo se conscientize da necessidade de solidariegar-se socialmente e nao rrati-
que apenas o conformismo social.

0 corpo humano deve ser entendido como sujeito e nao objeto, onde o Homem e o pro
dutor e criadon de sua historia, se o entendenmos somente como objeto o entresamos a domina
cao e alienacao, ele nao mais nos pe)a‘encelza’ e farnao dele o que guizen, conhecen o conpo e
vivencig-Lo, #odo o processo de Libertacao da dominagao hegemonica sofrida, passa peto con-
po, nao basta ten o conpo, "eu sou o meu conpo™ (existo, Logo penso) ja digia MERLEAY-PONTY.
Sendo sujeito de nosso proprio corpo, de nossa vida, de nossa histonia, cientes de noss ra
pel no mundo, possuindo desejos e vontade de concretiza-los, nao podenos mais nos calan dian
te de toda a manipulagao repressiva que ¢ imposta e que nos deixam marcas profundas de so—-
{rimento.

Existe uma nelacao Homem-Sociedade, onde a ultima crava, com as ganras da ideolo-
gia, 0 nosso corpo, deixando marncas que vao desde o nascimento ate o fim da vida da pessoa,
nesse processo, nosso compo vai sendo modelado pon negrnas sociais, as quais sao mais econo-
micas do que hunanas, que vao domestificando o conpo numo a passividade e submissao.

0 corpo estando menguthado ra sociedade esta sujeito aos sistemas sociais, politi
cos e economicos, 04 quais determinam as i_nAi,iiu,égt;eA educacionais, sao informcoes ideoto-
gicas que bombardeiam nosso conpo, mas que obedecem @ ondem principal-a reproducao de ideo
Logias dominanites. A Luta em busca de mudancas, devera voltar-se antes de tudo sobre os sis

temas e superestuturas ideologicas que elas segregan e 0s afiancan.
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As sociedades atuais sao classificadas em “desenvolvidas, em deservolvimento e -
subdesenvolvidas”, tomando-se como base as sociedades mais avancadas em Zermos de producao
economica, subvencionada pelo consumismo e pelos desenvolvimentos cienti’ico e iem@&im,
chegando ao cunubo de classilica-Las em primeiro e tenceiro mundo; eu perngunto: Qque e prd
meiro mundo, onde esta o segundo mundo, existe o quato?, para mim exisle apenas um mundo,
onde senes humanos o habitan. Esses paises classificados em desenvolvinento ditam as negras
desunanas em que vivemos, nosso sistema governamental neproduy essa ideologia, impondo ao -
conpo um sistena classista, dividindo-o em conpos podervsos e miseraveis e no meio desses -
dois pontos distintos, parece existin um outw - os quase misenaveis,

0 sistena classista reprodug e refonca o individualisno, hieianguigando a produti
vidade, essa ornden social, que en nome da democracia € neservada aos doros do poden, se ton

na autoritaria, divisonia, reprodutora de desigualdades e desumana, onde o ato criativo e
Libertadon se tonnam esmagados e reprnimidos.

0 desenvolvimento de um pais deverd passar necessariamente pelo desejo de conguis
ta e da ampliagao dos direitos de todas as camadas sociais, educan um homem como ser social
¢ torna-Lo capaz nao aperas de adapitacao, mas principalmente de criar e ultrapassan as mu--
dangas socials, que nesulitaran na evolugc'z'o das /w,Lag;eA conpa'necw entre 0s Homens.

Sendo o Homem produton de sua historia, tendo a capacidade de cx)mpneenAa"o e opgao,
efe produg conhecinento e este a agao, que € um ato pelo qual assunimos nossas decisoes, 2o
manos o risco pela Liberdade pois ela nao € doada e sim conquistada. Toda agao rumo a cons-
clentizacao e ransfornmacao se dd pon trés vias:

- Ao educativo - consciéncia de s mesmo.

~ Praxis coletiva - solidariedade entrne as divensos conpos em prol da melhoria do padnao de

vida.
- . . 4
- Gonhecimento - € a busca incessante do saber adguirido, do conguistado e do novo, e a -
oo da desoculitacao do desconkecido.
Assin esses atos concornen ao processo educativo, onde haja a problematizagao do
mundo, superandn as contradicoes existentes, nao nos preocupamos com a verdade, nao somos o
LA, 2, . _ ~ b {
dono dela, mas procurarn forman uma consciencia critica tornando a agao uma abra iransforma-
dora e ctiadona; porna crian é preciso mudar, penturbar, questionan a ondem existente e na -

maionia das veges imposta. Fagendo uma nelacaw de GADOTT/ (199 ) com a Educagao Filsica en-
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quanto movimento conporeo, o corpo pode e deve derwwbar os muros que separam 0s reais pro -
- ~ 4 . - ’ - ~
blemas do Homem, ennaizando a neflexao na praxis e nutrindo a praxis pela reflexao,
. . rd ~ g
Nesta viagem do conpo e sociedade devemos abordan em outro ftem a Fduca gao Fisi~

ca e 0 processo escolan,

14 - Educacan Fisica e o Processo Escolar

Partindo do principio que a escola é o neftexo da sociedade, una sociedade moder-
na possii um sistema educacional demenatico e funcional, en contraste com uma sociedade -
ctassisla que possul um sistema totalitario, dividido e voltads para o ensino somenite para
08 pnivilegiados.

Todo este contraste, sugene questionamentos e neflexves que vao de encontro a ques
toes conflitantes e mui'as veges mascanadasi em funcao de quem ensinan, para que, minb e
anseio do aluno, nos parece que estas pnoblematicas nao estao nos planos de um govemno que
se preocupa somente com agoes econdmicas e partidanias, colocando a educagao em tenceino -
plano, onde existe a desobrigacao da tanefa de educar, entrnegands a educacao escolan para
a iniciativa privada, tornando-a um nesocio Lucrativo e rentavel,

Investin em edicacao e, miis precisamente na escola e fonmar pessoas produtivas -
nos aspectos socio-cultwal-hunano, sendo gie o valon essencial neside na promogao do desen
volvimenio da pensonalidade da individuo, nenhum governo pode pretenden alcancar o desenvol
vimento de seu pais, sem primeino cuidan da educacao de seu povo, sem os Homens nao ha confe
cimento e scbedonia e sem a educacao nao existina esses Homens.

A escola democratica precisa ten a capacidade de elevar o nivel dos menos prepara
dos, atraves de um ensino que alcance as neais necessidades do atuno, acothendo criticamen-
te 0s problemas sociais, neste processo demrcratico o importante nao e a profundidade do -
que se quen dizen, mas o conhecimendo e sua ulilizacar na constrwucao de una cultura geral,
con especilicidade a Ciéncia da Motricidade Humara.

A escola nao podendo sen neutrna, nao send tambem um Local de netrocesso politico
e social, mas um Local de transmissao de confecimertos e sabedoria e, principatmente, de -

debates de Zodo e qualquen problema exisitencial.



Un regime potltico com modelo socio-economico classista, na sua intencionalidade
pode produgin e neprodugin desigualdades gerando hierarguias sociais, assin nao e de se es
tranhar que a qualidade de ensino na escola sofna senios danos, formnandoa escola um Local
de divisao, cuja elite possui um tipo de ensino e o protetariado outro.

Sabemos cue a Fducacao Filsica no Frasil esta gawantida porn Lei, mas faltam-Lthe -
cilticas quanto a sua praticidade, o pensado e o vivenciado estao em caminhos distintos e -
diferentes, distanciando-a da nealidade e do conhecimento pon ela gerado.

Ao analisanmos a nealidade do processs escolan, notamos que o ensino-apnendigagem
e marcado por un modelo pre~detenninado, onde o educadon e o educando nas #rocam experién—
cias, assim existe o impedimenio pon pante de que oferece e necebe o conhecimento sistemati
gado de seguin seus proprios camirhos, de desenvolvern a criatividade, naciocinio, oriticida
de e neflexao, que sao condigoes basicas para o desenvolvimenio da auto-confianca e conheci
mento, pressupostos bdsicos do processo educacional.

Em um processo educativo nao basta aronitar concengoes conretas, e necessario aba-
Lar as centegas, demonstrando uma outrna visao do que € tido como verdade inabalada, ¢ ofere
cen atraves da Educagao Fisica uma educagao problematizadona que vd em diregao a discussao
do mundo en que vivemos, no sentido de desocultan o conhecido, esclarecern o desconhecido, -
assumindo o0s conflitos, comprometer~se consigo mesno e com a nealidade, ir de encontro a su
penagao da duvida, pois ela, segundo GADOTT/ ({§9/) "¢ a maneira de intenrogar a nrealidade,
e un ato de Liberdade e de nesponsabilidade pelo qual um Homem empunha, netoma a Ai,tua;c:o -
na qual vive". Assim podenos estabelecen continuidade de andlise das praticas conporais aba
Lando a baeina do conformismo e da passividade.

A discussao da Fducagao Fisica no ambiente educacional esta em abalan as estrutu-
nas, nompen com o tradicional, polemigar, interrtogar, e cnian condigbes nara una conscién——
cia cnltica que nevele contradicoes da realidade vivenciada, e decifrar o que e imposito e o
cue sera criado. Sabemos que a consciéncia ciltica, pon si 0 nav Libertard o ;{omem da opres
560 mas unida a praxis nevolucionania, ao eslongo onganizado de diversos segmentos sociais,

senao tracados objetivos para uma cultura corponal consciente e Livre.,
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E intenessante que no ensino escolan, professon e aluno se conscientigen de que -
sa0 agentes sociais, onde a escola the oferega uma pratica social e que existam posiciona—
mentos divensos para uma neal problematizagao de questoes, sendo o conhecimario e a praxis
Lerranentas necessarias a consbugao de uma ciéncia tratada pela Fducagao Fisica tends a in
conponagao do conhecimento como elemento fundamertal para a transfornagao social.,

SAVIAN] (/886 ) trata deste assunto chamando de heterogencidade neal e uma homoge
neidade pOAAL"ve,C, onde o educando eleva-se ao nivel do educadon e este e o onganizadon da -
produgao da aprendizagem, nao se contentando em apenas transnitin mas € o que cria condigoes
de vivencian a Liberdade de expressao e de assuni-la, € a "desigualdade no ponto de partida
e una igualdade no ponto de chegada”,

A educagao como um todo nao transforma de modo dineto e imedioto e sim de modo in
direto e mediato, ela age sobne sujeitos, sogzinka nao transforma a sociedade mas centamente
contrnibui nesse processo de tansformacao social. Consequentemente toda essa proposta, que
vai de encontw aos anseios e intercases populares, no caso a culiuna conporal, colocados a
seu senvico, tena que enfrentan a oposicao dos dominadorcs, mas estands esse processo educa
cional apoiado na praxis, sendo um ato notitico e social, havend um espaco entre esses jo--
g0s de intenesses e € nele que a semerie Libertadona se fara crescen, isso € cultivar espe-
nanga de "Liberdade ainda que tardia”, indo em direcao a Ciéncia da Motricidade Humana car
regada de manifestacoes e conhecinaios sistematizados.

lim aspecio imporiante a ser considerado no ambiente escolan sao as faixas etarnias,
sabemos entretanto que a adolescencia e um momendo que eclode durante o periodo escolar e a
Educacao Fisica nao poderd ignora-La, pon isso eremos que e importante abrinmos um espago -

para aleunas consideragoes.
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1.5 - EscolaAdolescencia-Fducacao Fisica

£ necessario enfatigan, antes de mais nada, que a Fducacao Filsica nao pretende s0
Lucionar os problemas sociais e todo o processo conflitante do adolescente que {requenta a
escola, mas ela pode auxilian na foimacao hunana do jovem, proponcionando subsidios para o
conhecimento de i mesmo, envolvendo-o em uma relagao de interagao e neconhecimento das pes
soas e simbolos que o cencam.

Quando se analisa o processo educacional da nede escolan de segundo grau nos depa
ramos com jovens que tém em comun o periodo da adolescéncia que e entendida como uma perio-
digacao especial do desenvolvimento humano, onde uma serie de modificagées inlensas ocomren
com o corpo mum espago de tempo nelativamenite cwido. E um pe/cfbclo especial, o qual procura-
se compreender o compontamento dos jovens, que na maioria das veges e justificada pela re--
beldia, irresponsabilidade ou simplesmente pon quenen sen difenenite de tudo e de todos.

Como educadones precisanos compreenden que este € um processo nonmal na vida de um
jovem, € a pwcuna de sua identidade, € o entendimento, muitas veges anduo e sofnido, de sua
relagao com o mundo, Podemos auxilid-Lo nesta compreensao, no sentido que este processo ocor
re nao somente no aspecto fisico mas tambem nos aspectos socio-cultural, afetivo e coeniti-
vo.

0 jovem possui um conpo, ele esta insenido no rrocesso social e este mocesso de—
terning a periodizagem da adolescéncia, sendo uma extensao do contexto social, a adolescen——
cia se torna, de certo modo, classista e hierarguizada, criiando no adolescente uma expectadi
va que pode sen negativa: o que o mundo adulto espena dele; isso e conflitante, desistimulan
te, justamente porque nesta fase o jovem comega a se deslizan dos vinculos familiares, ele
entra parna o mundo neal, que possui outros principios, novas dimensoes, existe entas uma cnl
tica pon parte do adolescente a toda esta simbologia social, crilica ao mundo e em conseguen
cla aos paLA,- agora comecam a se ven como participanies dos nelagoes e signos sociais.

0 adofescente passa a sex capaz de crian hipoteses, propor, ciiticar, usando mui~
tas veges mais a emocao do que a /za;&:, o pequeno mundo em que vivia comega a dan espaco ao
univenso, onde seu neferencial ¢ aunentado, comega a penceben negras e compreende que elas

the senao cobradas pela vida inteina.
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Todo este nnocesso penceptivo e emotivo e concretizado pela sexualidade e quando
ela ¢ notada as discussoes nao passam entao somente pelo sexo mas tambem pelas mudancas {i-
sicas e pela procuwa de grupos de pessoas que possuem a mesma ideologia e Linguagem,

As mudancas corponais passam, segundo DAULIO, pelas mudancas gqualitativas e quan-
titativas, Fo aspecto quantitativo ou seja, as dimensoes {isicas pela qual o conpo do jovem
vai passar, sao mudancas napidas que cawsan desanmonias corporais, crescinento de pélos, -
dos bragos, pennas, que as vézes nao acorparhan o desenvolvimento de outras paries do conpo,
existe a latia de coordenacao motora de diversos segmentos conponais, sendo asaim todss -
esses desenvolvimenios aneagam seu sentido de auto-consciencia, com isso e necessario uma -
reeducacao motora para o novo conpo oue esta surgindo. No aspecto qualitativo, a manifesta-
cao do equilibrio conporal tonna-se um elemento ativo no processo socio-cultunal, Comeca a
aunentan a relagao de seu conpo e o ambiente social, o gual precocemente Lhe cobra a todo -
instanie; voce tem um conpo, "vamos usa-to",

A sociedade se apodera deste conpo em transformacan, e necessarnin gue a [ducagao
Flsica trabathe 0s dois aspecitos no sentido de onientan o aluno que o conpo Lhe pertence e
a mais rulngue"n, que o sen humano e un complexo onde o conpo~movimenio-mente formam um iJuE{_L_
gulo com bases unidas e dependentes entre si,

Em nossas aubas e importante que o aluno descubra que sua dimensao corponal nossui
uma conotagao {sica e social e que ele pode e deve agin neste contexto social. Assim rode-
nos trabathar com este aluno, #odas as capacitagoes fisicas, intelecluais, aletivas, cuiti-
cas e sociais em nossa disciplina, ofenecendo-thes o conhecimento e o importante neste conhe
cimento ¢ Zen a Liberdade de cuiar, optar, intewwgar, intenpretan.

A estrwtuna cognitiva se alimenia de dados, mes ¢ preciso presenvan 0s problemas
para continuan a alimentan a estmtuna, a esturtuia conporal precisa da vivencia do conpo em
divensas situacdes, para aprenden e preciso fazen, saber e nao fagen ainda nao € saben. A -
unido da pndxis a Zeoria deve ser uma proposia, a transformacao de um individuo se da aina-
ves da experiéncia de vide adguirida por suas atitudes.

A Educagao Fisica enfocada s0b o aspecto conpones destes jovens e dentro do con—
texto escolan e justilicada e imprescindivel, exatamente pon trabathan o conpo como um odo,

numo a a,,mend/igagen integral.
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0 sistena escolar preocupado em ensinan glunos da cabeca para cina, preocupado -
principalmente em forman alunos para o vestibulan, nao consegue fagern com gue o aluno vi—-
vencie o conteudo de divensas disciplinas, a Fducagao Fisica possii excelentes meios para
esse tino de experiencia.

{/m do;j ‘meios de nossa praitica pratica profissional sdo as atividades esportivas -
que alen de senen ludicas, oferecem a possibilidade de questionan e praticar nommas sociais

que podem sexn udeis durante toda a vida.

2. - Detimitacao do Tema

0 trabalho desenvolvido teve coms objetivo conhecer como € sistematizado o ensino de
Fducacao Fisica no segundo grau em escolas de Piracicaba da nede oficial de ensino, numa visao

. . . . ] . £, . ’ .
de Ciencia da Motricidade Humana, procurando aralisarn de fonma criiica, ponem conetrwutiva, pro

. ~ .
movendo assim uma rnellexao de nasso conteudo,
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3. = Netodolooia

3o - Coacternizacao da Pesquisa

Iniciatmenie se utilizou uma pesquisa bibliogralica para o embasamento teorico neces
sarnio a analise quantitativa,

As informagues coletadas dos aluncs, somadas a0 suporte teonico, auxiliaram na elabo-
nagao e delinilacao do tema.

Na metodologia foi usado um questionario de pengunias, com opcdes de nespostas fecha~
das e abertas, ou seja, questoes com aliernativas e questoes dissertativas, as quais foram apre
sentadas avs alunos do ensino de segundo grau da rede oficial de ensino publico, da cidade de -
Pirnacicaba, mais especilicomerie de duas escolas, as quais foram identificadas por escola A e

escola B,

3.2 - 0bjetivo da Pesguisa

. . ’ . s’ . « ..
Lota pesguisa teve como objelo: Atraves de um guestionario, se obten nespostas indivi

. . . # .
duais dos alinos, para posterionmenite armalisa-fas, nelacionando estas nesposias sobre o grau de
conhecimento adguirido e vivenciado nas aulas, a opiniao, expectativas, anseios, enfim analisar

iy ~ s . ~
a disciplina de Fducagao Fisica oferecida no segundo grau, a qual estao necebendo.

3.3 - lnstwmento - Analise de Dados

A poputagao deste estudo caracternigou-se porn estudantes de segundo grau, na faixa etd
nia da adolescéncia, mis especilicanente do segundo e tenceino colegial (os dois Witimos seg
mentos do segundo graul.

Duas escolas fonam pesguisadas, sendo um Fotal de trinta e seis alunos e o instrunen-
Zo foi a aplicagao de um questionario com vinte e guairo penguntas, para cada atuno. Com as res
postas foram montados quadnos demonstrativos dvs resuliados e as rnespostas discutidas a partin

da somatoria de dados de cada escola para depois ioia,&'_ga'—laa entre as escolas envolvidas.,



4, - Resultados

b0 - Lista de Quadnas

A - ldentificacao Geral: Quadno /

B - Frequencia das autas de Elucacar Fisica: Quadno 1/

C - Instalacao e Waterial Esportivo: Quadno 111 e IV

D - Praticas Atuais: Quadw V

£ - Interesse pela Eucacao Fisica: Quadio V/

F - Conieuia/o: Quaa’/to Vil e VIl

G - Atuacao do Professon: Quadro /X

N - Atividades nas auwlas: Quadno X

| - Pratica da Fducacao Filsica: Quadno Xi

J = Conhecimentos Adquiridos: Quadwo X/1, X/11, XV, XV

K - Conceitos de Fducacao Fisica: Quadio XV/

[ - Finatidades das Autas: Quadno XVi/

4,2 - Abreviaturas usadas nos Quadnos

- M: KNasculino / Masc: masculino
- F: Feninino Fem: Feminino
- I; (otal E.F: Ecﬁlcagc‘z'o Fisica

4,3 - Significado dos numenos corespondentes utilizados na escala de valores dos quadnos IX

e XV/:

0 - Pessimo 2 - Fraco 4 - Bom

/ - Ruim 3 - Regulan 5 - Otimo



44 = Resuliados

A - ldentificacao Geral: Quadno |

| - ldentificacao do grau e escolaridade das escofas pesguisadas.

2 - Identificacao da {aixa etaria dos individuwos das escolas.

3 = Identilicacar dos sexos, os quais serac apnesentados nos quadios a [rente.

U - [dentilicagao das escolas pesguisadas (A e B).

5 = Identilicagao da quantidade de individuos pesquisados em cada escofa.

6 - Identificaca do mimeno de professones de cada escolas
7 - ldentificagao da idade de cada professon.

8 - /dentificagao do sexo de cada professon.

9 - ldentilicacao da frequéncia de aulas de EF,

Quantas veges duwante a semana, voce tem awlas de E.F.

Questoes ~ Escola A Escola 8
/ 2% grau - 3° cofegial 22 grau - 3° colegial
2 16,9 /8
4 A B
5 zd) /6
p / -

/8
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Quadno 11. Respostas neferentes a sequinite questao: Qual seria na sua opiniao a n’ de aulas de

EF. dunante a senana.

Aulaos Escota #

n® de aulas | msc i fem ioa‘.al msc Hff’w
una g 4 ?
duas 3 18 /5 “
néa ol o3 2
quatno 2 4
nenhuma /

Quadno 111+ Respostas referentes a seguinte questao: kn sua escola, as instalagoes para a pra-

tica da EF estao.

" instalagoes masc | fem | nsc ! {em ma.sc fem | total
exceéeﬁté& | T
nagodvels 7 14 AR T T
- ; SRR S 3 o ;mw
- P > T
Iéémmo > ; ; P R




"uad}u /y /‘) I AT n f /’enf : e it ~ N « . .
& . Respostas neferentes a seguinie questao: Quanto and equipamenios e maderdals espordi.

vos (botas, nedes, colchao, etc).

Total A+5
equipamentos masc § fem § total
suliciente
ragoavel 2 7 9
insufliciente 8 /7 25
nao tem | 2 2

Quadno Vo Respostas neferentes a seguinte questao: Alem das aulas de EF. no colegio, voce na-

tica atividade ;’,al’oéca em outno Local.

bote t 1 brtad | Totet 4B
T exo LM nao aum nao A nao
e s 2 30 51 5
Lon I sU 7119
wiat ] 70 b & | & 5|2

Obs: lugares mais comuns {requeniados pelos alunos.

- Acadénia de ginastica, clube e pragas esportivas

Atividades mais comuns praticadas pelos alunos.

- Gindstica de academia, Cooper, Natagao, Caminkda, Ginastica conretiva.
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Quadno Vi, Respostas neferentes a sequinte guestan: Quanto aos sews interesses pela EF. na

escola.

Eocola A Escola B Total A+8
intenesse masct fem | total§ masc| fem i otall masc | fem | fotal
sinto-me estimulado | / | / / /
sinto-me moiivado 4 6 /0 4 6 /0
as vézes 2 5 7§/ 2 3 3 7 i /0
vagao
nao tenho nenhum / 6 7 / 6 7

, - \ B ~
Quadro VIi. Respostas neferentes a seguinte quesitao: Quando o professon apresentou o progroma,

Escota A | Lot 8 | 1 Total A8
conteudo-programa masc | fem | Zotal § masc { fen | Zotal § masc y fem } toial |
com.:ofzéiou com suc. ex § > > 5 5
posicao
nao prestou a:émg,c;o 4 / / 4 c
ou fatiou no dia 3 . >
Quis sugernin elguna / /

. " “

FcoLsa mas pALcou Ci-

Lado

goslania de tern ti- 5 > 7 9

do mais esclejecin— 2 7 5

meredtos P—
ele nao apreseniou 6 /) 7 6 /3 /9

o progrand .
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i - o g ~ .- . :
Duadno Viil. Respostas neferentes a sequinte questav: Se voce tomou conhecimenio sobre o procre

14 .
ma, o conteudo pode sen o secuinte.

R TR T R g
)

Total A+

masc i fem = total

Locotc A Escola B
s

masct fem [ Zotal § misc | fem ; total}

conieu:z'a

as atividades de E.F vao
sen divididas no 1% e 22

semesines em Voted, Bas— §

quete, flandebolt, Futelol -
e Atletismo
atraves da EF con/z,ece)l_ ‘
mos odos 08 tipos de es § 1 / / 3 4 2 3 5
pontes
atividades espoiivas on- ;
- de se pode desenvolvern  § :
qualidaces tisicas, inte / / /o 2+ 2
| Lectuais e sociais
néo tomei conhecinento § 7 9 1 16 516 §8 1 2 §
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prlanenie dita, Cologue en ume escala de valones de 0 a 5 (menon para maion Lrnpo;ai&'m

cia) para cada ftem.

Awla =Profeasson

. . .« . . ’ rd
Determing as atividades a sernem nealigadas (item A)

| Deixa os alunos particiranem da escotha das atividades (item B)

(Lten ()

{{ten D)

Estinula a criticidade dos atunos ({tem E)

Exolica a linalidade de determinades atividades (item F

Esid sempre disposto no auxilio dos alunos com maiores dificubdades {item G)

Estimula o intenesse dos alunos pare as atividades (Stem H)

Fag nelacao de como a atividade pode ser usada em seu dia a dia ou no futuww ( tem 1)

Escola A [ Gcotn B
atapofessod | 51 41302t/ TotsT4ls

Utiliza-se dos acontecimentos alucis e ALtua;r;eA da vida, estabelecendo nelacoes com a E.F.

Ao expon um dederminado assunto, ele deixa en aberto as questoes para discussoes e »nopostas

.(fiem A

2 S
.

Ltem B

Ltem D

\nﬁ\ui‘vgm-n-\)




2

~

continuacao.

/X -

alro

the

|
R~
i g
Hc.,o_

roiat A+l

s
3
3
2
4
6

e L

s
L

2
=
5

- g . <,
6

.'..v2’ 4
bo v

X

Escota A

/ e
N ENRD
613 4

e T SR T S e e

244

aul a-professon

xftem E

’
Litem G
R R R A S AN )

item H

Obs: Tomando-se como exemplo o Ltem E, ra primeira linha - Aperas | aluno do sexo masculino

avalia como otimo o estimulo, quatro alunos avaliam como regular e apenas dois como fra

0. Critenio valido para escola A

’

a set 0 mesno.

Para 0s demais Lens o criternio dever
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Quadro Xo Respostas nelenentes a seguinte queoi&o: Asvsinale af s) atividadels) desenvolvidas na:

alas de E.F.

Escota A

Escola ‘5 |

¥

Totat A8

atividades

- -
numeno de veges

Voleibot

1 ’
numenos de veges

/7 wn,

/2.

Ba/_sq,u.eieéoi

/3

2

Handebot

Atletismo

numeno de ve ze4

L o

5

Outras atividades

Gin, aewbica 2 : 2
| Gin, olimpica : - - -
Gj—'?-u lLLfmJ:C& - had -
Futebol 2 / 2
-’ -
Testes fisicos 2 2
i Gincaras - - -
Connidas desenvolvidas § _ _ -
de r’kyuna recreativa i |
o B TR T S R SR R - o
Atividades pnoposias  §
pelos alunos -
. I o . -
Discussoes de negras ) ;
esportivas
Atividades espontivas _ _
de forma necreativa
s - - s R

N N ——
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Quadro X/. Respostas referentes a sequinte questao: Vocé e contra ou a favon da pratica da EF.

no segundo grau. De sua opiniao.

g R AT

; lotal A+D
§ o favor  contra

5
W 2

>y

Locola A ,
1 sexo a favorni contra § a favorn | contra

.v masc | 7
Lem /12 /
total /9 /

BE /
| 15 /1

i

LA s = . o SR RS M 5 5 1o e i e S S S e ”.4‘-’?
| Obs: Opinides de alunos justificando suas nespostas:

. = Sou contra pois Zem muita gente cue trnabatha nesta idade.

H ” . . .

. = As pesmas tem compromissos nesla idade, sendo assim sou contra.

! / P )

- = Sou a favor, desde que anlicada corretamente.

| = Ela deve oferecen motivacan para 08 alunos, tanto do 1* como do 2° grou.
= 5 /m b4 g

; , P N , s

| - Ela e necessaria para a saude e fag parte do cwviiculo.

: - ,
'~ (om a tensao das provas ela se otna necessania.

- Todos devemos praticar esportes, eles sao importantes para ¢ vida.

Quadno Xile Respostas neferentes a seguinte questao: Em sua vivencia nas aulos de EF., identi-

€ . ’ . ‘. «p « e
Licue 08 sistenas enengeticas {aewbico e anaewbico) utilizados nas atividades.

4

atividade " Tce/a‘o . ewado | cento ‘ evads | conto  evado |
salto on um cor f k
tada de Votel R
/8 6
ior 6 7 /8

L2 e 2
/8 2 i 4 N ¥

connida de
, 10,000 netros

i~

- conida de
100 metros
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; R ; . . ~ ~
Quaco Xill. Respostas nelenentes a sequinte ouestao: O que vocé entende

R

Escotal  § Total A

Ty
'~

s o Rl

0bs: Resposias mais comurs no entenden dos afuncs.

- fa famosa concunda (escola A).

- Om/ww pana {rente, cle se projeta pana [Jwﬂio .

g e

5 A S 5 R S 8 X e S s

S e

sza 5 | mwas

g s e
2 0bas Resrostas mais comuns no endendern dos alunos.

- = Eun problena da cwoluna.

’
= Lum poblena ras costas, pernto do gliteo, (escola B)

H

- bavdga paﬂa /L‘cera‘e e éum"*wrz (n a 1idh.

-8 i R -y v i ol
ce/ufn ejmado . cpjuio Z efmaa'a ;

/928

B0 4 e e

won cifose.

.,



Quadro XV. Respostas neferentes a sequinie questao: Cologue V (verdadeino) e F (falso).

T T S L S S S S LT
£

s

: a,b.\udade .

i medws.
W%ﬁ‘&” DR

quanto maion sua patencuz
aerohica maxima, maion
. seu sucesso na reall

?demmwades

vl

o e s

3 ao, chutar uma bola, os
{ muscutos da coxa ( quaa'u

g fotal A8

do §} cerndto © enrado

|ce e budguiv-nadiat) - | F| 1 | 72|

| sao acionadoas.

R S

Quadro XVI. Respoatas nefenentes a seguinte cucstao: Das varnia concepgdes de EF., cologue em -
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quais se identilicam com sua vivencia ras aulas.
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Educacio Fisica como segnents do nrocesso educacional que parte do estudo do moviments e de
sua vivencia, trabalhando o incLLw’."duo‘ como um iodo. ! J:tem n
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5. Discussan

5ed = Discussao de Respostas

~ ldentificacao - Caractenisticas do grupo pesquisado

Os nesullados mostram que os abunos pesquiscdos nas duas escolas da cidade de Pinoci-
caba, estao na faixa etaria de 16,6 anos e 17,4 anos. Foran trinta e seis aluncs no Zotal e as
idades dos professones entrne 3/ fescola Al e 44 anvs (escola B), sendo que ras duas escolas as
aulas sao feitas en dois dias semanais. As escolas sao identilicadas apenas en A e B, sendo que
0 nome en nosso estudo nao e de interesse, m s apenas o conteudo #ransmitidos pelas nespostas,

Fn toda a analise do quadro inicial, observo gue na concepcao de beneficio da ativida
de {inica, trnes vegzes pon semna ¢ ideat para uma assinilagao fisiotogica. Os alunos corcondan
com esta proposta, em suas respostas a mionia se situa entre dois a ines dias semanais , mis a
latta de didlogo entre alunos-professincs-dinecao de escola nas obedece centos pressupostos -
que o didlogn oferxece, cofocando a Educacao Fisica en dois dias, sendo que em algumas escortas
en avenas un dia. Toda a assimilagdo fislea, Lilosofica, cognitiva e neflexiva pode ten parte
de seus objetivos nao alcangados.

Temos oue fevar em conta gue 0s alunos estao na adodescencia, o podern de discussao e

. . ~ .
questisonamentos se fay — presentes neles, os prolessones pertencentes a geragoes diferentes de

vem sen clentes disso.

- Instalacao e Material Espontivos

~ -~ . . ~ ~ . .
Ao duas escolas sao unanimes em afinmar oue as instalacoes estas de nuins mara nagoa-
. J . . n ~ 4 N
veiss No total de nespstas, obsewo que 19 alunos considenam as instalagoes nesrimas e 14 na—
goaveis. Quanto aos equipamentos e mteniais espontivos as duas escolas tem respostas em comum:
08 mateniais sao insuficientes.
Acrnedito que se toma dificil e dificulioso toda esta falta de estuduna paw a Lduce

/

-~ " . . - 3 .
cao Fisica, lica evidente que a qualidade de nossas aulas Licam areacadas. Atualmente a grande

. . . . g o . s .,
mainnia dos divensos nanos prolissionais se utilizan de Zoda a infra-estrutuna Zecnolooica e



naterial, wlocando-0s a seus senvigus. Acredido ma improvisacao, ela fog parte de nosse culf b,
ra, 7 essencial mra o ato codalivo, masse aliormos este ato cua'ive com todo o aparato cue e
ta disonivel atualmente podenemos in nealmen ‘e de encontro avs anseios e expectalivas profis -
sionais, Tomando a Educngcz'o Tisica o @ Ciéncia da Mtricidade Humona, Precisamos, enquanio
prolissionels inseridos no sistema social e tratathiste reinvidican methones condicoes de trn-
tatho, fazendo uma nelagao de trin’e anos airas, se utilizava comoutadones imensos, de vaifvulos,

- - ’ - Ll - . B
hoje se fag o mesmo truabalho com compuiadones menones, de forma mais napida e economica, facil..

tando a vida de mestres, douinres, que se utilizam dele para melhorarn o padnao de suas aubas,

- Praticas atuais

Temo s, enguanio profissionais, que Levar em conda e estar conscienics que nao e someit
na escole que € praticada atividades esportivas e fisicas. Espagos como académias, ctubes, nna-
cas espondivas ou mesmo en muas sao procunacos pelos alunos, seja pon modismo ou simplesnanie -
pon gostarem das atividades.

Muitas vezes nestes Locais, as atividades nao sao orierdadas por professones, a oneo-
cupazao com o sentido educacional e neflexivo pode se perden e esmacos podem sen dados para a -
onolifenacao de ideologias /Legemgnj,cm oue agnavam difer®ncas entne os que mandam e 05 que cum-.
pnem senne favonecendo os primeinos, veiculando ideias canitolistas bungnesas e industricis -
gue se utilizem do esporie para vendenem seus produios.

O onobtema de 2uds isso e que nao podemrs penden o esmaco de formar as nossas aulas -
un tugan diferente, com novidades e discussoes, temos que mostrar senvigos, utilizando a Liben.

dade, a consciencia, a neflexao, assim podemos congquistar os alunos com propostas de trabatho.

- Conteudo - Progrnama - Interesse - Expectativas

~ L . ~
A apresentacao de um programa de tnabalho e importonte no sentido nao somente de onga
I 3 s . ¢ o
nizar e opernacionalizar o trabatho e seu conteudo, mas de apnesertar um proposta, faciliicr a
wnpreensao dos alunos sobre determinada atividade. Quando um programa de trabatho nao e anne--

sentado, ele se tormna dificulioso, sem pernspectiva, o simoles fato de nao saber o conteudo o



jz
torna desnotivarite, exatamenie por nap possuin una direcdo, nao salen o que pode sen discutids.
Nas escolas pesquisadas muitos alunos (a grande maionia) gosioriam de ten tido maio--
nes esclanecinenios sobre o programa, mas m nao apresentacao de uma proposta, todo o interncsse
cede Lugan ao comodizmo e a pasrividade,
Toda proposta pode cuian discussoes construdivas, isto € democratizan e humonizar os
anseios de alunos, tonnando-os parte do projeto, podendo a pronosta sern reformulada, d ebatida,
penso que isso € agugar o senso cnitico quanto ao trabalho a sen executado. Se os alunos gosilam

” . - .
do esporte, podemos oferece-lo, dentro de un programa que nesmeite suas expectativas e a neali-

dade o qual se fag presente, o enfocue do esporte pelos alunos e en que o prolesson se funda—
. ~ - . ~ . *
nenia e acredita sao processos importantes, a ampl;l,ag,aa de novos /Lougoni’ea e /j'ai(m nordeadar

de uma proposta consciente e prolissiond.

- Atuagao do professon

. ~ o~ s, . .
A intercao nao e fazen cniticas ao professon, mas analisar resmstas de alunos mna -

’

~ ’ 3 . . . M
oue possamos executan umarellexar sobre a nossa pratica profissional. Ao fazen este tino de arnc
Lise, femos que considerarn que @ aluno, muitas vézes, nao entende o vrocedimento do professorn e

’ . ™ . - s ’ - .
Lica-the mais facil, as vezes cnitica~to ate de {wuma injusta.
4 ~ ~ s . . ’ .
A Fducagcao Fisica deve sen colocada em um contexto social, procurands tonna-ta cndii-
. B . e . P ..[', n,'{L Uz‘/ , ’ A N (l 'y ! .
ca, intewrogativa, marlicipativa, oferecendo um conteudo gue e sinbolizado nelo conhecimento e
comoneensan de problems surgidos e propostos da vida como um todo, nennesentados pelos evenitrn
. . . . .
esponiivos ou pon simnles brincadeina Ludica.
A it/ I 4 o d 7, 4'%0 7, C/ 2 lu fe L
fa nesguisa, obsewo que cerdns conceidns debaiidos av longo do buwabalho como: discis
snes de questoecs pon parte dos alunos e proflesson, a nelagao drs acontecinentos atuais e as ne-
~ L ’ ~ 7 . . O L, .
lacoes de analise atraves da Educagao Fisica , o desenvolvimenio do espirito endiico, cuando ..
.y : 0.
analisados no quadno 1X, se situa entre pessimo a regular.
~ R e, .
Sao pontos oue devem sen neferenciados pelo prolesson em sua pratica, devem sen pens:
P : P } P ’ /
do / y il and Ll:{, . ot /lC{O Vs d . S
dos e nepensados, podem ser estimulantes e uteis avs alunos, ouondo ofenecidos runa pespeciiva
" . . ’ ’ ~ s . .,
de troca de experiencias, isso € mostian conteudos que a fducagao Fisica rode trabalhar, € des-
cendralizon a figura do pofesson, cerinalizondo no aluno e no professon.

. - . ~ ’ 2, hod . ~ . s
0 mais impontanie disso tudo, nao e a crnilica quanto "a situagao, mus a humiidade de



a3
.

- . . L ’ . . 4 °
aceitan e aprenden que falhas exisitem, mas o mais imnontante e a consciencia do wolissional -

-

que deve eslan preocusado com o que move as nessoas a se manifesianem. O desenvolvimento da Fdu
~ o~ . ~ . . ; . - 2.
cagao Fisica deve passan pela ampliagao dos direitos de fodas as camadas de individios, paro -

. ~ ) ‘ . og. . .
que se Libentem da onnessao e dominem conteudos necessarios a anifise da neatidade scial e a -

comoneensas do ato cuiativo.

— Atividades nas aulas e pratica da Educacao Fisica

. . ~ ~ e, .o, s e .,
A grande maionia (95%) sao a favor da Educacao Fisica no colepio. lsto e otimo rara -
’, . . . ‘. . ¢ 2
nossa pratica profissional, apesan dos varias'noupagens' criiados para nos, temos os afunos de
nosso Lado. Algumas nespostas citam planejamento, motivagao, como quase inexistentes nas aulus,
- . . ’
assim precisamos in alem para esses alunos, podemos mostrar e nos fagen endender que podemos -
F, . . L, . 'y .
ofonecen um postura cuitica, reflexiva, politica e cientilica em nossas aulas.
il - . 4 ’ . . . -~ - -
(nansmitin conhecimentos, a riguega da duvida e a pluralidede de opinices criiam condi
~ . . ’ . .
ces para questionamenios aluantes dentro de um processo sociak. O esponte e um meio excelenie
e motivadon a nosso favon, precisamos nos comprometen com ele, mas wwcunan fazen o methon pos
4 ~ ~ .
sivel. Podemos trnabathar o esnonte fonmal e nao fonml, Zelvez nav se trabalhe owlros iipos de
. ~ . . ’ . . # .
atividades pon nao se sentin seguros diante delas, mas e importanie o inicio, procurar sempre -

. ¢ -~ .
novas {onmas de Lwhatho, isso e mudanca - transformagao - "a arte de inovar’,

- (onhecimentas adauinioos

A ciéncia avanca en corhecimertos e esses nrecisam sern openacionalizados de fome a
serem utilizados para foda uma coletividade.

A Educogao Fisica suscinta novos conhecimentos e principalmente da commeensao deles.
Trabalhanos com seres humanos, s quais ocunam um esnago corponeo no sistema educacional e so--
cial, a p/zoduz;éo de cwonhecimentos e pO/_‘.AL/VeZ atroves da vivencia e construcao desses connos.

0 condeudo aconpanha discussoes e proposias, pois assin iodo um relernencial da visao
de mundo pode e deve sen explicitado, pado de meus conhecimentios e vivencias para buscar meus
direitns.

Sinto-me riste e preocupado obsenvando as nespostas dos aluncs quanio aos confecimer



2o n actitn i : 2 i ~ Lo ar
Zos adeninddlos nas aulas. As alividades parecen nao ten un dojelivo clono, danto para rrofesson

quando aos clunos, fica atividede simplesnante pele. atividade, se forna erdac wn cio me canico,
sem consciencia, pois naw se sabe mna cue, pongue fagen. Ds alunos néo saben resprstes basicas
sobre o ,i'imcionamnia do conpo, de como este conpo pnde infflujﬂ em sucs decibgeta, de vcama ele -
pode sex usado pena divensas tonefas, o aluno deve ten consciéncia que sua condute modora néo o
souente mental, mas tamben un ato {isico canregado de intencas e seniids.

Todo o conhecinerto funcional de seu conpo, consciencia da duaticade do Lisico e men-
te, deve partin da compreensao que propicia um intencionalidede conscientie que efiuw pana um -
"awvsso fazen”, expressado na vivencia conponea e pesmal.

Devenos en noswo planejamento incluin o conhecimento, devemrs iransmiti-Lo, desocuitd

~ ' ’ . e
Lo, oferece~-do, constui-lo, este e o nwsso papel, o de assumin nesponsabilidades.

- (onceitos - Firnalidades

E interessante que nas nesstas dos alunos, a Educacdo Flsica € viste como un proces
4 educacional, propiciando interacao enire as pessoas ajudands na obtengao da saide, sends o -
esronte un meio pana atingin tal objetivo. Devemos iniciokmenie in de encontro a esta visaw, po
demos ofcrecen isso atraves de conhecinonlos sistenatizados de fodo este processo. Kovanenie -
executando una nefacao com um famoso pilsio de formuta 1, Nelson Pigued, que sofreu un acidenie
nuito crave, em sun recuneiacao ele precisou de um medico oue com seus conhecimeritos sistemali-
Fados, . possihilitou-the novarente os movimenitos das pernas. O que queno dizen que a .fd&cag(;n F::
sdca pode Zambem ter conhe cimentos AiA:Afe'%zaLLg s & nivel de Aau’de, j&':si.co y espondivo, educocic
nal, pora in meis Longe, cwloca-tos no enf. ocue da cuttura, direcionando todo o conbecivento nu-
no a Gentificacao, possindo assim contecinento que e um nefonencial da Fducagdo Fisica.

Possuindo vm nefenencial, congquiston uma identidade, prde-se irahathar nos nontos de
grande intenesse de alunos — promoven una cnlinuidade de aniendizagen, de perspectivas, trnahe-
then o Lodo cognitivo das etividedes, fagen com aue exista a nadticipagao ativa de alunos en 1
do o processo.

Acredito sen isto a grande motivagao de nossa pratica, apreserian novidades que dever

ir de encontno o ouatividede que pode estarn troncaliada rela falia de perspectiva e iibeadade

do Joven.



6 = Puwnosita de Conteudo

6./ - lm espaco ao esporte @ a cultura esportiva

Apos uma analise atenta sobre as nespostas dos alunos, obsenvel nos quadros dezoi
e vinte e quatno a5 anseivs e expectativas dos alunos quanto as atividades de mion intenes
se., As obsewvacoes vao de encontro ao oue tanbem acrediio sern un espago de atuagao da Educa
;50 Fisica.

0 esporte, um tema de muito interesse dos alunos, deve sen entendido, debatido e
desenvolvido numo a um trabatho cientilico que va de encontro a uma Ciércia da Motricidade
Humana, onde as aspectos bio-psiguico-social poderao sen ensimados e compreendidos aprovei-
tando ars anseios dos alunos.

Sendo assim optel pon neinvidican para o segundo grau a pratica do esporie como -
wniteito e para isso defendenei toda uma cultura que o envolve, {undameritando-o em uma visao
educacional, ciitica e conflitante.

Muito se lala sobre o esporte, atraves de Livios, ardticos, enlim dos divensos -
meios de comunicagao, sendo que ure grande porncela se preocupa com endticas ferogzes sobre -
ele, digendo que o esporte ¢ utiligado por uma ideologia burguesa parna a propagagao de suas
ideias, ate parece que e somaite com o esporte, falan de esporte educagav, recreagao, compe
tigao, marnginalizando o conteudo deste iltimo, digendo que nao pode ser educativo simples—
nente porgue privilegia alguns poucss dotodos e € Zambem mecanicista, muitos destes citi--
cos {erozes nao vivenciaram o esporte ou nao tivenam a opontunidade de se seriirem feliges
com ele,

Lendo esses antigos e nevistas, demonstrando os varios aspectos negativos do es-
porde, ate concordo com alguns, precisamos sen ‘cuiticas mas, nao se fundamertar em ciitica
pela endtice, nao posswin uma proposia, penso gue se tonna uma coisa vagia, sen condeudo -
construtivo, enfim estamos saturados com esses discursos que sao os mesmos de vinte, #nin-

3 ~ P . .
laco ate uma nelagao entre varios desses escriitos e o Jornal "Woiticias Popu—

7

’
ta anws atras,
Lares" onde a preocumagao em mostrar o lado nuim e negativo muitas veges erganoso e sem pro

funda neflexao, wlirapassa o otimismo e a ingenidade maravilhosa da esperanca.



%%
1 - o] . : -
Kas o que queno digen con toda esta conversa? digo isso, prrque muitos mofissio-
nais de Ed: 20 Fisi gostam d. nte i [ 1
a e Loucacao fisica, que gostam do esponte Licam inseguros quanto a 2odos esies discune
. . - . . ’ ‘g .
408, acredito que insegunangas nos Levam a conflitos, isso e positivo, no sentido de nos Le
N ~ , . . . ]
var a neflexao de nossa pnaxis, o piolissional tem que buscar conhecimentos, conversar com
outrws colegas de pofissao, para justanente poden solucionar toda essa crise, conhecer no-
-~ ~ . . . . ~ ~ s . ~
vas concepgoes, se nao figexmos isso connemos o nisco da alienacao. A Educacao Fisica nao -
«ae ’, . . ’ . . . .
pode ten medo de se utiligan da pratica espontiva como conteudo e mein parna se atingin obje
tivos, sendo esse o grande interesse dos alunos mostrados em varios quadnos. Lendo Fducagio
. . ~ . ‘..
Fisica e Sociedade (198 ), PARLEBAS eaclarece o caraten dialetico do esponte: "o desponto
~ . . ’ . ~ ’ 4 ’ . . - . -
nao possul nenfuna virtude magica, ele nao e por sl so socialigante ou anti-socicli-ante, -
’ “ . 7, . . ~ . N
ele e acuilo que se ligen dele - a pratica do judo ou do Raguebi node {ommar tanto patifes
como homens penfeitos preocupados com o Fain-Play”.
Ele se tonna um meio, o qual ~necisamos assumin, nespeitando as expectativas das
nessoas, se trabalhamos em vm processo escolar e educacional, podemos ornientar os alunos -
4 . ~ . ‘s .
cue o espornte e feito de eventos e nao somente de vitorias, ele pode estar ao alcance de 1o
! L ' invidi Ls00 € un trabatho i
dos e 06 alunos nrecisam neinvidicarn esse espago, iss0 e um tnah que possui como Popos
ta - a conscientizacao.
0 esponte trahathado e sendo un erande aliado nosso na escola, precisa estar ao -
4 ’ . . -~ ’
alcance de 1odos, ele e un espelaculo que proponciona grande satisfagas, atrnaves de eventos
,LC[ . ~ 4 Ya
promovidos na escola, contando com a onganizagan necipmca entne professon e aluno ele se -
. .. C . . .. .~
tonna estimulante, wn momenito magico, que possul iniclo e Lim, as atividades que VArao de—-
~ , -~ . .
pois sao wn outno momento e que fa{g o eope,tacwlo 800 as nessoas que se intesnam e internagen
. ’ 4 g .
neste focal, que deve sen conquistado, este e o dialogo da descoberta e o fuscinio de pocen
’ » - » .
sen util, de construin wn conhecimenio que segue para o encontro das expectativas das pessoas
ou melhorn dos alunos.
~ LA A . P . ’
0 que nao podenos e justamenie neprodugin nas atividades espontivas um conteudo -
s v . . . . .
ideotogico mancado por wn modelo classista e hienanquizado, o qual nosso processo social cs
. - - ’ - .
ta insernido. Deve existin um dialogo entre o nnofesson, o esponte oferecido e cuem o prati-
. . . < - . ! .
ca, no senlicdo de proponcionan um conhecimenio que va de encontro a realidade; o conheci--

nento fomenta e acompenha discussoes, parto de meu conhecimento parna buscar meus direilos.



" e . ey e . [
Actedito cue /w,/,.a un espago cndre toda a czmpeaiwu/ade que cltualmenie e Lmposia
7 o . ~ v
no esporte e o processo educacional, no qual efe pode fazen pante, esra dominagao onressiva
-~ / . . ’ '
nao conseeue dominar e ocupar todo o espaco, sempne lica una fresta e e neba que devemos -
nos centran, toman o esponte um focat de fownacas d ionci (i A !
tran, esporte un Local de fonmagao de consciencia ciitica, de debates, de -

im crian

ruptuna com negras impostas, ensinar e aprenden a problemalizan e o contestar, en
una postura po!;:ii’ica e humana.

Kas para se compreenden todo esse processo, prolissionais de Educacagao Fisica —
precisam se conscientigan e transmitin toda essa problemdtica no contexto da cuftura espor-
tiva.

Todos 0s problemnas enfreniados pelar pessoas no dia e dia, faz com que a crise —
idectorica en todos op setores sociais crescan e nadiguem a decradagin dos sistemas, todos
esses estagios de tortuna e aneustia se inserem no processo cultunal neduzindo-o ao etnocen
truismo hegenonico e desumano completamente fora da nealidade social.

Penso que culiuna nao € apenas un awamenio da existencia humana, mas uma condi-
cao essencial para ela, e impossivel sen homem e néo possuin cultuna, cade sociedade ten -
suas atitudes e habitos, essas sao condichres para sua especificidade.

0 homem produg cultura e a crltuna pwduy o homen, ela € un instrumento indispen-
savel a adaptagdo do individuo ao meio social, Zornando possivet a exoressao das rotenciali
dades huaancs.

Tnagendo esta nealidade para a Educagao Fisica, falamos da culiva esportiva, que
secundo WANUEL SERGIO e o aspecto criiative, oniginal da pessoa, manifestado atraves da con
duta motora”. O mais importante disso reside no fato de que ela nao pode sen desvinculada
do genal, o individuo e o esporte devem manten um didlogo societario, onde a motricidade es
teja conegada de senitido, nao somente de quem pratica mas tambem de quem assiste, um nes—
peito mituo das duas pantes, esse ¢ seu verdadeinn sentido,

E necessario analisar o desprio ou uma atividade {isica como forma de expressao
humana, iodos cue dele de alguma forma de utilizam precisam analisar e conhecen todos os as
pectos do esporte, formando uma consciencia crnitica e glotal das varias alividedes. b oual
q;z.éfz Jogo expressoes hunanas estao presentes, muitas veges reprodugindo exatamente um con—
texio social em que vive, e intencssante Levanian esta ,/9w)6£ema:&ca, vivencian e contextua-

a . 14 . 4
Lizan o esporte ou uma atividade refocionando-os a vida.
3 .



3
Toda essa nelagao con a vida, Prnadug ao respeito entre todas as expressoes Libeng..
p 1 ’ ~ ’ . s . L.
das nelo Honem, e a comprecnsao de valoncs, e saber amalisar o evento com espinito enltico, -
integrando-o a realidade social. Tudo isso mrece utopia, nao estou preocupado com isso, acre
. . 'I -
dito que com o nascen de uma ideia, efa pode sen concretizada.
A escola transnite conhecinat Educacao Fisi g
i escola transnite conhecinartos, a Fducagao Fisica em qualouen grau de escolanida-
J ; A ’ H (J £ oy ;
de precisa de un conteudo, algo parc ensinar e itgen, entre tantos ensimamentos, a cultura es-
nortiva, exatamente porn sen motivante e nnageinvsa, pode vir de encontrw aos anseios escola—-
’ . ‘. . ~
res, expressados pelos conpos dos alunos, e ensinan ans aluros a ver a pratica desportiva nao
4 . . 4
somente com o4 othos de ganfadon ou perdedon, que e o cue a sociedale classista uern, mas cori
an una mentalidade onde a agao conporal transmita atitudes corporais que atuem na sociedade,
» ~ . Lad . I’ I3 . 3 .
e desocultan quesitoes conflitantes como: economicas, politicas, naciais, etc, as quais nas au
> ’ . ’ . . ~ oy
das de matematica, {isica, quimica, muitas vEres com sews conteudos nao conseguem transmitin
. - - 4 -
centos valones humanos, exatamente pongue principalmenie o ensino de segundo erau esita muito
. -~ . . } l,
mais preocupado com a preparagao de alunvs para o vestibular, escravizando-os ao rnabaths pa-
na uma elite e em alguns casos transformando-os em pegquenos bungueses rreocupadns com o consu
mo desen?reado.
- - ~ ’ . J
Cuian no aluno uma culturna esnontiva nao e somente anmagenar conhecimentos mas, Enans
’ . . , .
forma-Los em sabedoria, o monavilhoso de todo este processo cultural e que o aluno pode viven
.’ 7. . R ~
cia-lo na pratica podendo desoculian o desconhecidn, conhecen o ouino fado cos guestoes espor
. . . E R . ] . . .
fivas, de jogos, das atividades fisicas; a criticidade tem que partin do conhecimerto adguiri
. ~ 4 -
do, armagena'o e criado, assim ela pode acompanhar discussoes, e fundomental que o estudarie
. fpa L.
se silue nesse processo de cultuna para analise, criticas e propasias.
. ’
E preciso fazern compreender que 0s "slogans" tipo: esporte pana todos, esporte-sai-
’ . - . 4 ~
de, e oo, prata ou bronge, bateu tomou (escrito nas camisas de un time de basguete), sav -
- ’ . - - 7 ’
"sbocans" ideclogicos de anupos que se beneliciam do esnonte, a cultura esporitiva esta para -
% g grupos q : : ’ P P
. . - . . 4 . . - ’ . -’
desnistifican toca esta campanha publicitaria onientando alunos para que haja uma analise cid
P ’ . ..
tica de ioda esta »moblematica, ha necessidade de propostas, compreender cue atletas, dirigen
~ ~ . ’, . . 3
Zes ou praticanies nao sav os culpadns diretos pela falta de etica esportiva mas, quen sulsoi-
dia toda a ideologia imneal e esmazadona, nedugindo o valor moral das atividades espontivas,

estes sim rao os culpados.



. A‘ . . } -~ ~ -~ R . .
A violercia, a Talta de nespeito, de educacao, nao sao infelicidades somente do es
t 3 a’ , f + H £ » (J it - J C’,' y ; "A ;. ; ,f
porte, mas da falia de estrwitura de wm governo despreocupeds com o4 wnincipios morais da so—

v

. }
CLZCac e,

¢ . . . ’ . R ~ .
0 desporto no Brasil, infelisnerte, e propacado e imposto em sitvegoes de explorng—
~ . ~ ~ ~ . I, . H
gao, manipulagao e nepressao do flomem, sendo una exdensao social e politica de un povo masse—
. * ’ . . . . -
crado por negimes de govenno que se {undamentan na miseria do opnimido, tudo isso nestrince o
onagen da criagan e Liberdade em rome dv individualismo e rendimento; a cuttura esportive na
’ . - . ~ .
escola esita mals uma veg presente, onientando o alurw penc a descobentas e neflexies, amplian
do-thes o compo de visco em rome da pluwlidade de todos os valores que o animanm.
» v . ~ ’ ’ » .
Concluindo, fidan pela cultua esportiva nav e aperas tonna-La tecnicanenie perfei-
~ 2 . ’ ’ . 7 . s, .
ia, esta negra parece-nos nao estarn muis dando certo, e torna-fa mais humana, mais crilica, -
’ ~ .
nais politlizeda, mais ao afcance de todos, e pensar em una agao Transformadona nutrida nela
, ’ . . b . 5o, 14 .
Maxis, @ QBSUMLL UM compromLsso com um lenomeno etico sendo que esta etica padefca Aelt assumi
¥ 3 . ’ . . . .
da como JORGE BEKNTO, apude MOREIRA deline com sabedonia: "uma etica nommativa, prescritiva, -
I'd A s pe - « .
suscetivel de ofenecen criternios nesporsabilizantes, comprometedones e incniminadores das -
obricacoes e desvios dos implicados, cue o desnorto viaje no comboio da educacao, do {fonmagao,
~ ’ ~ - . . .
da investigacao, da saude, da recreacao, nendimerto, desenvolvimento, cue o desnorio viaje no

- -~ . - . ~ .’ » .
comboic An economia, da comencializ e da politica. Fm quatouen destes comboiovs o desponts
y g 7 v i

» ~ . ot . - ~
deve assumin o seu cslatuto altural e as obrigagoes que esta circunstancia the impoe.”



7 Conclusao

4
Atraves dos resultados avresentados, evidenciared:

. o ) ~ -~ r
- 05 alunos ainda nao entendem o vaton da Fducagao Fisica en un confexto socio-cultuwal.
N ~ s . -~ I4 . R . -~ . .
- A kducagao Fisica no segundo gnau nao e discutide e inabathada a sua arbicagao como ume disci
. . . . . . L~
plina que possul um conjunio de conhecimentos sistemaiizados numo a wa Ciencia.
. s N . .
- Ela ainda esta mesa a valores consenvadones que a nonteiam e a notulam, com isso 0s alunos
nao consequem se interagin com o processo de conhecimento, o qual pode sen #ransnilido, criads
~ ~ s
e tnabathado pela Educagao Fisica.
. . . . 14 - . 4
Acredito que o verndadeino sentido do processo educacional e Zen algo a dizen e dig. i
~ '_.’v’ * . . .
Eucacao Fisica deve oferecen propostas de conhecimento, posswin um referencial, gue por suc -
. -~ . e « ¢
vez auxilia a pessoa na comprieensao de si mesmo. Podemos mosirar na pratica a nesrosta fisiofo-
. . 3 .' - ~ p -
gica do conpo frente a qualquen ailividade fisica, que as contragoes musculanes produzem movimen
. . ’ ~ Rt > EyoN L4
04 que atuam no processo social, iswo € a educagao motora, que segundo WANIEL SERGIO (19861, ¢
’ . .~ . . . :
un ramo pedagogico da Clencia do Movimario Humano, que nocura o desenvolvimento das focutdades
. . ’ . .
motoras do individuo, atraves da experiencia e da auto-descoberia.
’ . i
loda esta descoberta de seu espago conporeo mostra gque seu movimenio, enquanio procu—
~ 4 . ~ o, . ’ .
2o da expressao humarna, pode estar alem de um ato biomecanico, possiindo Zambem um ato essencia!
’ ' . - ~ .
nente socio-cultunal, encarando as atividedes como meios e nao fins.
-~ 7. ~ .
A Eucagao Fisica na escola nas pode reprodugin modetos de superestrutunas governamen
. . ¥ ~ I o ~ . .
tais que se fundawentan na miseria, nepnessan, rendimento e violencia, ela precisa desoculian -
; g . . “ . . ’
{odo esse pwcesss, utilizando-se de um conhecimenio, tendo em vista as poiencialidades coro—-
. , ‘. ’, .
neas pon nate dos alunos, wn conhecimenito que possua um escuema de analise, cuiicas e propss-
' ki dada situagho. £ asmni - tenda &
s de C’/&f’/’lfﬂ/@VaA ‘r?a)w uma aaaa ALLUQ(;J]O. assLnLIL Um CO”:’.J.’.?/WWAO que aiena as necesslaacesd
de alunos, gue ele nenceba e comrneenda no jogo "nebagao dominanie versus nelagao dominados™ un
conjunto de nelagoes motonas que sav neagoes onganigadas de connos que se siluan e agem no Mun-
~ . ’ ~ - ~ .
do, onde a situacao de vitoria, nao seja uma nelagao prevalecer sobre a outrna, o verdadein: ser
iy ’ . . ., 7. . . . B
tido esta em vivenciar nas dewwtas e nas vitorias a conguista raa a Libendade cons clente, Lo/
. . . . ~ . . , )
e procuwwan respeitan profundarenie nossa vog internion, a fducacao Fisica, independente de £rcal
. . 7 . . . ’ . ’
pode ensirun e se commometen que o jogo pode sen uma Luta cue se inava sem inimigos, e vitoric

. ’ .
sen perndedones, isso e valonizan o Lado hunano do Homem: "estou no Mundo, eu sou o Mundo”,
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g

- Quea&k;rzw’a&) .

A - ldentificacao Geral - Quadno /

[ - Fscolaridade: 2~ [dade: 3 - Sexo:

b - Escotas

5 = N de pofesson da escola: 6 - /dades d» professon:
7 = Sexo do professon:

, ’ ~ ~ g .

& ~ Quanias veges durartc a semna voce tem aulas de Educacar Fisica.

() uwa () duas () tres () quatno () nao tenho auta de .Educc@o Fisica

B - Frequéncia das aulas de Fducacio Fisica

. . . ’ ~ .
Quadrno 11 - Qual seria na sua opinias o nunero de alas de Fducacao Fisica na semana.

( Vuma () duas () trés () quatw ou mais () nenhuma

C - Instatacao e Naterial Espontivo

Quadro 111 - En sua escola, as instalacoes mrna a pratica da Fducagao Fisica, estao.
{ } excelentes () )La.‘gocfvei_A () boas () muins () [Je’/éx'piﬂlClA

Quadro IV - Quanio aos equinamenins e materniais esportivos (tolas, nedes, colchao, etc), esico.

( } suficientes () nagocfi/eio () insulicientes ( ) nao tem

D - Praticas Atuais

Quadro V - Alen das aufos de Fducagao Filsica no colegio, vocé pratica atividade fisica em outrs
focal. () sinm { ) nao

fn caso de nesposta alinmativa, indique of s) Localls) e esportels) :

E - Indenesse vela Educacao Fisica

- ~ .’ L
Quadno VI = Quanto ao seu interesse pela Educacao Fisica, na escola.
N . . ' ~ - .
( ) sinto-me estimulado para as aulas () sinto-me molivado () as veges me sinio motiva-

]

do ()} raramente Zenho internesse [ ) nao tenho nenbum

’
F - (onteudo ~ Procrama

Quadno Vi1 - Quando o professorn apresentou o programa, voce.



s

. . ~ ~ . -~ .
() concondou com sun exoosigao (] nan presiou atencar ou laltou no dic

() guis sucerin alyuna coisa, mus Licou cafado
[ ) gostwida de ten Zido mais esclarccimenios
() ele nav asnesentou o programa
P tad #
Quadno Viil - Se voce tomou conheciments sobre o programa, o conteudo node sen o sequinte.
() as atividades de Fducagdo Fisica vao sen divididas no primeiro e secundo semestres em Voled,
Lasquetebol, Handebol, Futebol e Atletismo,
() atwves da Fducacao Fisica conhecerenvs Zodos os tipos de esportes.
() alividades esrontivas onde se pode desenvolven quatidades [isicas, intelectunis e sociais.

{ ) nao tomei cornhecimento.

G~ Atuacao do Professon

$ 5 D . - . . M
Quadno (X = 0 professon no que diz nesreilo a aula wmopriarente dita. Colrcue en una escalu de

1 - . . N . ra
vatores de O a 5 (menon para maion impordancial para cada item.

o / 2

Ny
=~
oy

Dedernina as atividades ¢ senem nealigadas {Y0) )00 )
Deixa 05 alunos perticipanem da escolha das atividades () (71 ) () () ()

fi"t{,&ga—/je dos acontecinerios atuais e siduagoes da vida

estabelecendo netagbes com a Fducagao Fisica (Y0 )00
Ao expor um determinado assunto, ele deixa em abento as
auestioes pana discussoes e propmias (re e 0) )0}
estimulo a criticidade dos elunos () (1) 0o )()
Exotica a linetidade de determinadas tarefas ou ativida
des ()0}
Esta sempre disposto no auwcitio dos alwws com maiones
dificutdades ()00 )r)0c)()
Estinula o interesse dos alunvs pana as atividades () )10 )()

?ag ne&;‘gcz') de como a atividade pode ser usada em seu
() (000 ) ()

dia a dia ou no _,f.wefu)w

H - Atividades nas awlas

Quadro X - Assinale as atividedes desenvolvidas nas aubas de Fducacao Flaica.



-
3=

w 3 s, -
{ ) volel () gin. aerobico ()} testos firicos
() basgretebot (] gin, nitmica { ) ginconas
Lo . 4 N P ; B
() handebors () gin. olimpica ()} atividedes desenvolvidas de fonna
necreaiiva

() atictismo () futebot
(] atividedes propostas peivs clunos () discussoes de negras despontivas

([} atividades esportivas desenvolvidas de foima necreativa () outras atividades

| - Pratica da Fducacao Fisica

a0’ 7, ~ .
Quadro Xi - Voce e contra ou a favon da pratica da Educacas Fisica no sequndo gnou,

() a favor ()} contra

~ . .~
De sua ondniao ;!

J - Conhecimentos Adguirido s

~ R Y A . P . .
Quadno X// - bn sua vivencia nas aulas de Educagao Fisica, identifique os sistemas enengeticos

{ sistema aenobico e anaeobico) uii,&'_gadm na atividades.

- Salto em uma corntada de Voleibol -

- Connide de 10,000 metros -

- Connida de 100 metwas -

- -
Quacro Xill - O que voce entende non cilose.

Quadno XIV - O que & Lordose.

o~ ] vy
Quadro XV - Cotoque V (verdedeino) e F ( fatso),

. - . . 7 . . . ~ .
() quanto maion sua miencia aerobico maxima, maion seu sucesro na nealizagao de um condde -

de 5,000 metnos.

4 4 ’ . . ~ .
() ao chutar um bota, os misculos da coxa (guadiiceps e braguio-radial jsao acionados,

K - Conceitos de Educacao Fisica

, ~ -~ .,
Quadno X - Das varias concepeoes de Educagao Fisica, cologue en una escata de valones de O a
- . . 3 . r'd . - « po .~ .
5 { menox mana waion importancia) ware cada item, quais se identificam com sua vivencia nas ou-

Ll



RS
L

Atividodes esportivas, de esmwntes individunis e
cledivo s fherio )i f)
Age s A 20 ‘.
Atividades volladas para a benfeitonia [isindocico

. * ~ ’
auxiliando ra obiencas da saude () )0)0) ()
Propicia inieragao sociaf entre as pesroas (Yol

~ ~ i . dL) o
fducagao Fisica como segmenito do processo educacio
nal, cue narite do estudo do movimento e de sua vi-

vencia twbathando o individuo como um fodo (Y ()i rere o)

L ~ Fimbidades das Aubas

7 ’ . - - - - ~
Quadno XVII - Dentre as varias finabidades das aulas, indique na escala de valones de C a 3,

P
08 LLetise

0o / 2 2 4 5
Desenvolvimento biotogico e funcional ()0 )00 )¢)()
Annendizagen despordiva SYEYONENENE
Desenvotvinento mental (cognitivo) ()00 )0 )1)
Desenvotvinaito ciitico () () ()0 g0)
Novidades ()00 )0 () ()
Cniatividade ()01 )0)() 1)
Promove a continuidede de apnendizagem do gindsio ao
colegial ()Y 0 )0) ) ()
Pawrticipacao de atunos ra resolugao de conflitos ()00 )07

Promove o questionamento e a neflexao de problemas uti

Lizando o conpo rana resolve-Los ()10 )¢0)0)0)1)
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