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Resumo

Este trabalho tem o intuite de trazer um referencial tedrico da roda
gindstica para o Brasil, descrever como ocorre seu processo de aprendizagem
na Alemanha e apontar uma outra possibilidade pedagdgica. A pesquisa de
campo foi realizada durante dois meses na Alemanha e Espanha, com registro
fotogrdfico, anotagbes e coleta de materiais em forma de imagens (fotos,
filmes) e textos. Atengdo especial foi dada a observagdo da metodologia de
ensino, postura de professores e alunos nas aulos de roda gindstica. Assim,
apés definir uma linguagem comum referente aos termos utilizados neste
esporte, é apresentada a técnica bdsica, o relato da experiéncia da
pesquisadora na Europa e apontamentos para outra possibilidade de ensino
desta modalidade gimnica, de acordo com a experiéncia no Grupo de Roda
Gindstica da UNICAMP.

Palavras-chave: roda gindstica, espetdculo, expressdo corporal
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Introdugdo

Antes de despertar-me o interesse em pesquisar sobre os rodas
gindsticas alemds, fascinei-me por sua prdtica. Mas antes de iniciar uma prética
houve o encontro com este fascinante aparelho, cuja histéria vou contar
rapidamente. Estava para acontecer o Fdrum Internacional de Gindstica Geral,
de 24 a 31 de agoste de 2001, no SESC Campinas. O evento era uma parceria
do SESC com a Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP e teve a Profa. Dra.
Elizabeth Paoliello como organizadora do evento. Esta, como coordenadora do
Grupo Gindstico UNICAMP, orientou este grupe de forma a participar da
organizagdo deste evento. Com efeito para um Férum Internacional, viriam
grupos gindsticos de vdrias partes do mundo como, Chile, Argentina, Bélgica,
Dinamarca e Alemanha. Uma vez no Brasil, estes grupos precisariam de
acompanhantes e tradutores. Logo me surgiu inferesse por esta tarefa. Seriaa
primeira vez no Brasil que um grupo de roda gindstica da Alemanha viria dar
cursos e vivéncias deste esporte. E foi por este grupo que me responsabilizei.
Escolha mais que perfeital Eram doze pessoas, sendo nove mutheres e trés
homens. Nosso relacionamento foi étimo, tudo deu muito certo.

Fui buscd-los no aeroporto e sabia que estavam a trazer cinco rodas. Ndo
sabia como eram, se eram inteirigas ou se desmontavam, apenas imaginava-as
grandes. Enfim desembarcaram, com as malas e com as rodas desmontadas
(divididas em quatro pedagos). Entdo se iniciou a rdpida, mas intensa,
significativa e marcante passagem de duas semanas pelo Brasil. Organizagéo,
informagdes, montagem das rodas, vivéncias, experiéncias novas, workshops,
novas sensagdes, impressdes, amizades, convivéncia, contatos, trocas,
aprendizagem e paixdo. E, acho que foi amor & primeira vista. Estas rodas
encantaram-me!

Aos poucos fui aprendendo sobre esta modalidade gindstica, sua histéria,
experiéncias individuais, observando os primeiros contatos das pessoas nos
cursos e as expressdes de suas sensagBes. Além de traduzir e ajudar nos
cursos, também arriscava-me em algumas manobras. Este namoro ndo tinha
mais hora certa. Para completar, fiquei eufdrica ao saber que a Foculdade de
Educagdo Fisica da UNICAMP havia comprado duas daquelas rodas, sendo uma
delas a do meu tamanho, na qual eu descobria meu corpo numa nova relagdo.
Este relacionamento finalmente teria um final feliz.



Menos de um ano depois resolvi ficar dois meses na Alemanha
especializando-me em roda gindstica: treinando, aprendendo a fazer sequranga
e a ensinar. Fui muito bem recebida, tive vdrias aulas particulares, observei
outras tantas e participei de um Camp' de Roda Gindstica em Valéncia, na
Espanha.
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Figura 1. Campeonato alemdo de roda gindstica. Leipzig, Alemanha, 2002,

Esta experiéncia de vida jd estava atrelada ao interesse nesta presente
monografia. Assim, apés um registro fotogrdfico e de anotagdes em caderno de
campo sobre tudo o que me intrigava, estruturei este trabalho como Unica
referéncia sobre este assunto publicada no Brasil até o momento.

O primeiro capitulo, A evolugdo da roda, trata da histéria do
surgimento da roda e o desenvolvimento do esporte desde entdo. Apresenta
também suas trés discip!inas‘?: linha reta, espiral e salto.

O segundo capitulo, Regulamentagdo, mostra a forma encontrada para
definir uma linguagem antes de falar sobre um assunto “novo”. Assim,
apresento conceitos bdsicos de eixo corporal, posi¢do corporal em relagdo ao
aparelho, tipos de agarra e posigdes corporais bdsicas na roda. Aqui também

' Camp ¢ 0 nome dado a um encontro de treinamento.
“ Disciplina ¢ o nome dado a grupos de exercicios diferentes na roda.



estd presente a estrutura da roda, suas disciplinas bdsicas, suas categorias de
elementos e a forma geral de descrigdo de um elemento.

O tferceiro capitulo, Técnica de aprendizagem bdsica, apresenta os
elementos em linha reta através dos principios gerais de posigdo corporal,
exercicios centralizados e descentralizados. Assim como, os elemenfos em
espiral e seus principios gerais de posicdio corporal, os elementos centralizados
e descentralizados no espiral grande e pequenc.

O quarto capitulo, Experiéncias vividas, fala da minha experiéncia com a
roda gindstica na Europa e no Brasil.

Um olhar brasileiro é a reflexdo sobre as experiéncias vividas e a
proposta de uma outra metodologia de ensino, concluindo assim este trabalho.



I - A trajetéria da roda®

Es war einmal... Ops! Era uma vez um ferrovidrio alemdo, chamado Otto
Feick, que foi preso depois da Primeira Guerra Mundial. Durante o cdrcere
lembrou-se de uma experiéncia de sua inféncia, quando descia um barranco em
dois anéis de barril amarrados. A partir desta lembranca, Feick planejou
construir um material gindstico. Quando foi solte, desenvelveu a roda gindstica,
que ele chamou de “rhoenrad”. Em 1925, Feick patenteou a roda criada e
reservou todos os direitos em 30 paises. Foi entdo que comegou a fazer
apresentagoes na Inglaterra, na Franga e nos EUA com o apoio de um grupo de
seletos ginastas. A primeira competigdo internacional foi em 1930, em Bad
Kissingen, Alemanha, e pretendia proporcionar as bases para competicdes
internacionais de roda gindstica.

O desenvolvimento internacional foi interrompido pela Segunda Guerra
Mundial. Depois da gquerra, alguns ginastas de roda, entusiasmados,
recomegaram a freinar e com sucesso. Em 1959 este esporte tornou-se parte
da Federagdo Alemd de Gindstica.

A disseminagdo internacional comegou lentamente, mas tem sido
continua. Em 1990, o contato internacional culminou no Primeiro Camp de
Treinamento Internacional e Primeiro Campeonato Europeu, respectivamente
nas cidades de Finnentrop e Taunusstein, Alemanha.

Em 1995 foi fundada a Associagdo Internacional de Roda Gindstica e o
Primeiro Campeonato Mundial aconteceu nos Paises Baixos. Desde entdo, esta
associagdo fem promovido o Campeonato Mundial a cada dois anos e um Camp
de Treinamento Internacional nos anos intermedidrios.

A roda utilizada neste esporte consiste em dois aros tubulares de ago do
mesmo tamanho, cobertos por material sintético e conectados por seis barras
de ago. Duas dessas barras sdo lisas, duas t&€m pranchas de madeira presas a
ela e outras duas possuem algas. Também hd uma alga em cada aro.

Hoje, a roda gindstica € um esporte competitivo, com mais de trés mil
clubes alemdes filiados a Associagdo Internacional. Com praticantes no Japdo,

*IRV. Disponivel em: < http:/Awww.wheelgymnastics.com=> Acesso em: 2001
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Suissa, EUA, Noruega, Suécia, Holanda, Austria e Israel, este esporte vem
desenvolvendo-se e sendo difundido.

- ; g ...r.‘:'
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Figura 2. Otto Feick. Aproximadamente 1930.



I - Regulamentagdo”

Definindo uma linguagem

Esta é a roda

alga externa
alge interna _ - barra da slga
ao . . . . (bara
prancha barra da
_ prancha
ara faixa
?:‘;;E;)p ' barra da algs
SPaGo para faixe _ . lado da slge
(tnha reta) mee R fT  interna

Figura 3. Faber. Estrutura da roda, 1988.

A rada consiste em dois aros tubulares de ago do mesmo tamanho,
cobertos por material sintético e conectados por seis barras de ago. Duas
dessas barras sdo lisas, duas t€m pranchas de madeira presas a ela e outras
duas possuem alcas. Também hd uma alga fixa em cada aro.

Conceitos Bdsicos

1. Eixo corporal

- Eixo longitudinal: passa longitudinalmente através do corpe, da cabega aos
pés

- Eixo transversal: passa através do corpo de lado a lado, exemplo: de ombro

a ombro
- Eixo medial: passa através do corpo da frente para as costas

* Tradugiio da autora, Faber, 1988.
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Figura 4. Faber. Eixos corporais, 1988.

2. Posigdo corporal relativa ao aparelho

Posigdo lateral: o eixo transversal fica perpendicular ds barras
Posigdo reta: o eixo transversal do quadril fica paralelo as barras
De frente: a frente do corpo fica de frente para a drea de apoio
De costas: as costas do corpo ficam de frente para a drea de apoio

. Tipos de empunhadura

Empunhadura por cima: se os bragos estiverem na lateral ou na frente, as
costas das mdos deverdo estar para cima. Se os bragos estiverem acima da
cabega, as costas das mdos deverdo estar para trds. E se os bragos
estiverem atrds do corpo, as costas das mdos deverdo estar para baixo.

Figura 5. Empunhadura por cima. Brasil, 2002,
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Empunhadura por baixo: se os bragos estiverem na lateral ou na frente, as
costas das mdos deverdo estar para baixo. Se os bragos estiverem acima da
cabega, as costas das mdos deverdo estar para frente. E se os bragos
estiverem atrds do corpo, as costas das mdos deverdo estar para cima.

Figura 6. Empunhadura por baixo. Brasil, 2002.

Empunhadura radial: se os bragos estiverem para a frente, o radio deverd
estar para cima. Se os bragos estiverem acima da cabega, o radio deverd
estar para trds. E se os bragos estiverem atrds do corpo, o radio deverd
estar para baixo. Em uma agarra dupla, as palmas das mdos deverdo ficar

uma de frente para a outra.

[

Figura 7. Empunhadura radial. Brasil, 2002.

Empunhadura ulnar: se os bragos estiverem para a frente, a ulna deverd
estar para cima. Se os bragos estiverem acima da cabega, a ulna deverd
estar para trds. E se os bragos estiverem atrds do corpo, a ulna deverd
estar para baixo. Em uma agarra dupla, as costas das mdos deverdo ficar
uma de frente para a outra. A agarra da ulna deve ser executada com uma

rotagdo interna ou externa do brago.
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Figura 8. Empunhadura ulnar. Brasil, 2002.

- Empunhadura alternada: cada mdo tem um diferente tipo de pegada.

Figura 9. Empunhad.ur'u alternada. Brasil, 2002.

4. Posigoes corporais bdsicas

- Em pé: o corpo estd em uma posigdo estdvel em uma ou duas pernas

- Sentado: sentado e em contato com o aparelho

- Apoio: os ombros, ou a maior parte da massa corporal, estdo acima do ponto
de contato do corpo com o aparelho. O peso do corpo exerce pressdo sobre
o aparelho

- Suspenso: os ombros, ou a maior parte da massa corporal, estdo abaixo do
ponto de contato do corpo com o aparelho. O peso do corpo exerce uma
forga que puxa o aparelho
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- Deitado: com a parte superior do corpo em uma posigdo quase horizontal, o
corpo como um todo € apoiado principalmente pelo aparelho, diretamente no
centro de massa

As disciplinas da roda gindstica

1. Linha reta

A roda € colocada em movimento nos dois aros. As linhas imagindrias
tragadas pelos aros em contato com o solo sdo paralelas. O eixo imagindrio da
roda, assim, move-se em linha reta. A translagdo € imposta através da rotagdo
ao redor do eixo da roda. O ginasta fica tanto dentro como no topo da roda e,
através de transferéncia de peso, tem a possibilidade de diminuir ou aumentar
sua velocidade.

Considerando a transferéncia do centro de massa corporal®, é
importante relatar o plano vertical que passa pelo eixo da roda.

Se o centro da massa corporal € movido fora deste plano, isso resultaem
aceleragdo, causando um movimento horizontal do eixo da roda na diregdo
correspondente. Quanto mais o centro de massa corporal se move fora do
plano, maior € a aceleragdo. Se o centro de massa é trazido de volta ao plano,
entdo o eixo da roda ird cessar a aceleragdo. Se o centro de massa € trazido
fora do plano para a diregdo oposta, a roda ird desacelerar. Quanto mais o
centro de massa for movido na diregdo oposta, maior serd o efeito de
desaceleragdo na roda.

Figura 10. Camp de Roda Gindstica. Brasil, Qutubro de 2002.

* Regido do quadril, proximo ao umbigo.
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e B
Figura 11. Aula de Roda Ginésﬁca:"l-;cimbur-go, Alemanha, .Tqunho de 2002,

2. Espiral

A roda € colocada em movimento em um aro. Uma trajetdria mais ou
menos circular € tragada pelo aro em contato com o solo. A trajetdria tragada
pelo centro da roda também é aproximadamente circular. Este movimento
circular do centro da roda € imposto pela rotagdo ao redor do eixo da roda. O
ginasta estd dentro da roda e, através da transferéncia de peso, pode
controlar seu movimento.

Como em linha reta, € importante considerar o movimento do centro de
massa corporal fora do plano vertical do eixo da roda, causando uma
aceleragdo ou uma desaceleragdo. A aceleragdo aumenta a velocidade de
rolamento. O correspondente aumento da forga centrifuga causa um
aumento da trajetdria circular tragada pela roda e um aumento do dngulo de
inclinagdo.

Este dngulo € determinado pelo centro de massa de todo o sistema
(ginasta + roda). Uma linha de conecgdo entre o centro de massa e o
constante ponto de troca de contato da roda com o solo determina o dngulo
de inclinagdo.

Como a perda de momento através da forga friccional € maior em espiral
do que em linha reta, € preciso uma pequena quantidade de aceleragdo para
que a roda mantenha uma trajetdria circular regular.
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Mais forga € necessdria no espiral pequeno. Alternando forgas de puxar
a roda para cima e pressiond-la para baixo em diversos pontos, um momento
extra é dado, o que pode também manter sob controle a desaceleragdo
friccional da roda, ou pode ajudar a acelerar a roda novamente para trazé-
la de volta para a posigdo inicial. No espiral grande, o didmetro da trajetdria
circular tragado no solo € maior que o didmetro da roda, e o dngulo de
inclinagdo do sistema € maior que 60°. No espiral pequeno, o didmetro da
trajetéria tragado é menor que o didmetro da roda, e o dngulo é menor que
30°.

Figura 13. Aula de Roda Gindstica. Wuppertal, Alemanha, Julho de 2002.



3. Salto
A roda € colocada em movimento (nos dois aros) pelo ginasta. O salto é
realizado com um corrida/subida na roda.

Figura 15. Schulz e Sieler, 1982.

b

Figura 16. Schulz e Sieler, 1982. Figura 17. Schulz e Sieler, 1982.
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Categorias de elemento

1. Categorias bdsicas

Tendo em vista as similaridades entre os elementos (quanto ao posicionamento
em relagdo ao aparelho, forma corporal ou técnica de movimento), as sequintes
categorias sdo apresentadas:

- Elementos Centralizados

O centro de massa corporal fica principalmente no centro da roda durante a
execucdo do elemento, e os pontos de contato entre o ginasta e a roda estdo a
uma distdncia significativa um do outro.

W=y

Figura 18. Cup de Roda éndsfica. Brasil, Outubro de 2002,

- Elementos Descentralizados

Durante o elemento, o ginasta fica principalmente na borda da roda, e os
pontos de contato entre o ginasta e a roda sdo perto um do outro. Elementos
descentralizados em uma fase alta e uma baixa. Na fase alta, a maior parte da
massa corporal estd acima da linha horizontal imagindria que passa pelo centro
da roda, enquanto na fase baixa a maior parte da massa corporal estd abaixo
desta linha.

Mais precisamente definido, os limites entre a fase alta e baixa sdo mostrados
na figura abaixo:



i
lemanha, Junho de 2002.

Figura 20. Aula de roda gin&sﬁcu Flé;nburgb, A lemanha, J unho de 2002.
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2. Movimentos

- movimentos na disciplina linha reta

No caso de elementos centralizados, o movimento é executado com uma
rotacdo da roda. Hd uma distingdo feita entre elementos individuais, que sdo
executados durante um curso de completa rotagdo, e elementos combinades,
que envolvem a execugdo consecutiva de diversos elementos (também em uma
rotagdo) com uma troca de posigdo quando invertido. Ambos sdo exemplos de
movimentos.

No caso de elementos descentralizados, o movimento consiste em uma fase
alta e em uma fase baixa que se seguem imediatamente uma apds outra. A roda
deve completar no minimo % de rotagdo completa.

- movimentos na disciplina espiral

No espiral grande o movimento é executado com duas rotagdes da roda. Hd
uma distingdo feita entre elementos individuais que precisam de duas rotagdes
para serem executados e elementos combinados que envolvem a execugdo
consecutiva de diversos elementos (também durante duas rotagdes) com a
troca de posigdo tanto na posicdo reta quanto na invertida. Ambos sdo
exemplos de movimentos.

No espiral pequeno, 0 movimento tem a duragdo de 3 a 5 segundos.

3. Entrada no aparetho
A entrada no aparelho consiste na aproximagdo da roda, subida e a seguranga
das faixas de pé.

4. Transigdes
Transi¢des sdo as ligagbes entre os elementos e incluem:
inicio do movimento

em pé, troca de posigdio conectando dois movimentos
troca de posi¢do com uma combinagdo de elemento
troca de direcdo

As seguintes transigdes podem ser usadas para espiral:
- inclinagdo da roda (no inicio da rotina)

- inclinagdo da roda (durante a rotina)

- transi¢éo do grande para o pequeno espiral

- transi¢do do pequeno para o grande espiral

- transigdo do espiral para o estendido

- transigdo do espiral para o deitado {no solo)

- mudanga de diregdo
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5. Saida
A saida € o meio de deixar o aparelho através de uma fase de véo seguida de
posigdo estendida fora da roda.

6. Rotinas
A rotina é a sequéncia de movimentos ligados pelas transicdes e finalizados
pela saida.

Como se descreve um elemento

Método utilizado para descrever elementos:

- posigdo de brago

o brago de apoio serd indicado quando necessdrio.

- descrigdo bdsica dos elementos

- diregdo do movimento do ginasta

Em um posicdo reta, o ginasta € movido para frente (para tras) se a frente
(trds) da parte superior do corpo mover-se primeiro na diregdo do rolamento.
No caso dos elementos descentralizados, se a rotagdo do ginasta sobre o eixo
transverso do corpo estiver conira a diregdo de rolamento, entdo acontece o
seguinte: para frente (trds) contra a diregdo de rolamento significa: a frente
superior do corpo (trds) se move primeiro e na mesma diregdo da rotagdo do
ginasta, enquante a roda se move para trds (frente) em diregdo oposta.
Movimentos na posigdo lateral sdo executados tanto para a direita quanto para
a esquerda.

- drea de apoio dos pés

As indicacdes como frente ou trds em relagdo ds bordas, barras, barras de
alga, alga interna, alga externa ou aro sde determinadas pela posicdo do ginasta
na roda e ndo pela dire¢do de rolamento da roda. Em casos ambiguos, como
quando duas barras do mesmo tipo estéo tanto atrds ou na frente do ginasta, a
distingdo é feita entre barra “mais alta” e barra "mais baixa”.

- posigo das pernas

A dire¢do do movimento da perna € descrita em relagdo a parte superior do
corpo. Hd uma distingdo feita entre movimentos de frente, de costas, de lado
ou cruzado. No caso de um movimento de pernas cruzadas, a perna que se
movimenta é cruzada em frente & perna de apoio. Quando se descreve
elementos envolvendo movimentos de perna de uma parte da roda para outra, a
drea de apoio € dada primeire, entdo o tipo de movimento da perna é fornecido,
seguido da descrigdo de onde a perna deveria ser colocada.
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- tipo de empurhadura

- drea de apoio das mdos

- com ou sem faixa

- diregdo de inclinagdo da roda (sé no espiral)

A direcdio de inclinagfo deve ser descrita como “para frente” ou "para trds”.
No espiral de frente os hdlux (deddes) do ginasta ficam mais préximos do solo
que os calcanhares. Excegdo € o caso do espiral em “espacato”, quando o
calcanhar do pé da frente fica mais préximo do solo que o hdlux. Se os pés
estiverem paralelos no aro de rolamento, entdo o peito do ginasta fica mais
préximo do solo do que as costas. No espiral de costas, a descrigdo acima deve
ser invertida.

Estrutura do Campeonato Mundial segundo a Associagdo Internacional de
Roda Gindstica:

Junior (meninos e meninas): 14 - 18 anos
Sénior (homens e mulheres): 19 -

Categorias:
Individual
Equipe

Disciplinas:

Linha-reta drea de competigtio = 3m x 23m; zona de seguranga = 9m x 27m
Espiral drea de competigdo = 13m x 13m; zona de seguranca = 18m x 18m
Salto drea de competicdio = 3m x 23m; zona de seguranga = 3m x 23m

Junior
Meninas: linha-reta, espiral e salto
Meninos: linha-reta, espiral e saito

Sénior
Mulheres: linha-reta com miisica, espiral e salto
Homens: linha-reta com mdsica, espiral e salto

Cada pais pode inscrever, no minimo, seis ginastos em uma determinada
disciplina escolhida, quatro ginastas na segunda e terceira disciplina.
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A pontuagdo minima para a final é:
Linha-reta: 65% 6.50 pontos
Espiral: 50% 5.00 pontos

Salto: 65% 6.50 pontos

Os oito melhores ginastas de cada disciplina vdo para a final. Apenas os dois
melhores ginastas de cada pais podem ir para a final.
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III - Técnica de aprendizagem bdsica®

Elementos em linha reta

Principios Gerais de Posigdo Corporal

1

5.

6.

a cabega € mantida em posigdo linear como extensdo da coluna. O olhar fixo
do ginasta fica perpendicular ao eixo dos ombros.

. na posigdo reta, os bragos livres séio mantidos elevados e para os lados. Eles

devem formar um plano com o corpo do ginasta. Os cotovelos devem ficar
entre a altura dos ombros e o nivel dos olhos. As mdos sdo fechadas e
formam uma extensdo linear com os bragos. Os dedos sdo estendidos e os
deddes ao seu lado. Na posigdo "em pé", as palmas das mdos apontam para o
solo. Na posicdo lateral, os bragos livres ficam apoiados no quadril, na
frente do corpo. As mdo formam uma extensdo linear com o ante-brago. Os
cotovelos ficam alinhados com a frente do corpo, as mdos sdo fechadas,
dedos estendidos, halux apoiados na lateral do osso do quadril e separados
dos outros dedos.

na posigdo lateral, o pé da faixa € virado de forma que o hdlux fique fora do
canto externo da prancha. O pé € entdo apontado contra a prancha para que
a faixa fique apertada. Em posigdio reta, o pé da faixa aponta para frente. O
hélux do pé da frente € apontado para fora do canto externo da prancha,
enquanto o hdlux do pé de trds € apontado para fora do canto interno da
prancha.

se os elementos com uma faixa sdo executados em posigdo reta, o pé livre €
celocado perto do pé com a faixa. Em posigdo lateral, o canto interno do pé
livre € colocado formando um @ngulo reto com o pé da faixa.

quando um ou dois pés estiverem fora das faixas, o seguinte é necessdrio:
qualquer parte do pé pode ser usada para apoio (a sola, os hdlux).

em geral, bragos, pernas e quadril sdo estendidos.

Elementos Centralizados

. Elementos bdsicos

rotagdo lateral
apoio frontal
rotagdo em parafuso

¢ Traducéo da autora. Faber, 1988,
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2. Pontes

Todas as pontes em linha reta sdo executadas em posigdo reta. O corpo é
curvado. Quadrii, bragos e a perna de trds (ou as duas pernas) sdo estendidos.
A cabega fica entre os bragos; préxima ao brago de apoio na ponte com um
brago s6; ou perto do brago traseiro na ponte em parafuso.

- ponte aumentada

- ponte baixa

- ponte em parafuso

- ponte gigante

- ponfe em “espacato”

- outras pontes sem faixas de pé

3. Elementos de voo livre

Apds iniciado o movimento, a posigdo de corpo estendido € mantida enquanto o
peso é transferido para o pé que estd na diregdio do rolamento. Esse pé exerce
pressdo na prancha da diregde de rolamento, enquanto o segundo pé puxa
fortemente a outra prancha. Logo que a primeira barra de adlga estiver em
contato com o solo, o peso do corpo € transferide para o outro pé e o efeito da
puxada € realizado pelo pé oposto. Durante a transferéncia de peso, deve
haver apenas uma pequena movimentagdo de péndulo do corpo (o que deve
acontecer apenas quando as al¢as externas estiverem em contato com o solo).
- vdo livre lateral

- véo livre

4. Combinagdo de elementos

- sem ratagdo no eixo longitudinal
- com um quarto de giro

- com meio giro

- com multipios giros

Elementos Descentralizados

1. Elementos descentralizados em fase alta

- rolamentos

O movimento de rolamento é caracterizado pela rotagdo do corpo ao redor do
seu eixo transverso.

- circulos para cima, baixo, frente e tras

Qs circulos normalmente envolvem o uso da barra como eixo de rotagdo. Em um
circulo para cima, a posigdo inicial do centro de massa corporal é mais baixa
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que a posi¢do final. Em um circulo para baixo, a posicéo inicial do centro de
massa corporal é mais alta que a posi¢do final. No circulo para frente ou para
trds, a posi¢do inicial do centro de massa corporal é no mesmo nivel que a
posigdo final.

- balanceamento de pernas

- elementos estdticos

2. Elementos descentralizados em fase baixa

A fase baixa dos elementos descentralizados consiste em vdrias posigdes
corporais de balanceamento. A maioria do peso do corpo € concentrada em um
ponto (ou dois pontos muito juntos) da roda. Dessa forma pode ser realizado
um alto nivel de balanceamento.

- empé

sentado

deitado

apoio de brago

Elementos em espiral

Principios Gerais de Posigdo Corporal

Os principios gerais para posigdo corporal dos elementos em linha reta também

se aplicam aqui, com os seguintes complementos:

Para o item 3. Posicionamento dos pés

3. No espiral com faixa nos pés, o ginasta deve colocar os hdlux no aro. Os pés
ndo ficam virados para fora do canto da prancha e estendidos como nos
elementos em linha reta. Para o espiral de costas, os pés do ginasta devem
estar flexionados de forma que os hdlux sejam puxados o mais alto possivel
para cima e apenas os calcanhares fiquem em contato com as pranchas.

Continuagdo apds o item 6.

7. Técnica de posicionamento corporal no espiral grande: as diferentes fases
de movimento {apoiado, pendurado, empurrando} sdo as mesmas que em linha
reta. Entretanto, elas ocorrem duas vezes em cada movimento porque no
espiral grande o elemento € considerado com duas rotagdes da roda. Para
um elemento na posicdo reta, com um brago, o brago mais perto do solo €
responsdvel pela agarra. No espiral de frente, com faixas, a posiglo do
corpo € entre o meio da roda e o plano do are em rolamento. No espiral de
frente sem faixas, o corpo deve ficar entre os planos dos aros. Em posigéo
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invertida, os dois bragos ficam estendidos por um tempo, assim como o eixo
dos ombros fica alinhade com o plano do aro em contato com o solo. No
espiral de costas, com faixas, a parte superior do corpo fica no meio da
roda ligeiramente inclinado. O quadril devera ficar o mais estendido
possivel.

8. Técnica de posicionamento corporal no espiral pequeno: todos os elementos
do espiral pequenos sdo executados na posi¢do lateral. A maioria das
agarras € radial e nas algas internas; ou por cima no aro superior, entre as
algas internas e externas. Ndo existe combinagdo de elementos no espiral
pequeno, pois toda posicdo deve ser demonstrada entre 3 e 5 segundos para
poder valer como movimento. Levando em consideragdo o baixo dngulo da
roda no espiral pequeno, a transi¢do de um movimento para outre deve
acontecer durante uma completa rotagdo da roda.

Elementos Centralizados

1. Espiral grande

- elementos bdsicos

- pontes

- voo livre

- combina¢do de elementos

2. Espiral pequeno
- posicdo lateral, apoio frontal
- posigdo lateral, ponte baixa

Eiementos Descentralizados

1. Espiral grande

2. Espiral pequeno
Elementos de sailto e saidas

Existem trés tipos de salto

1. salto afastado ou grupado

2. saida em salto

3. balanceamento por cima

A maioria dos saltos € realizada para frente.



Fases do salto

dar velocidade & roda

pausa

corrida na dire¢do da roda

subida / decolagem

fase de pouso

colocar as coxas, quadril ou pés na roda
apoiar, ficar em pé, sentar ou deitar na roda
impulsionar a roda com as mdos ou os pés

. fase de voo

10. aterrissagem

VENO oS WwN e
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IV - Experiéncias vividas
No Brasil

Novidade’! A roda gindstica era uma novidade entre nés e, como toda
novidade, chama a atengdio de muitas pessoas. Algumas se contentam com o
olhar, outras se arriscam a experimentar. Para muitas a vivéncia basta. Mas
para uma minoria, a experimentacdo foi s6 o inicio de uma histdria neste
esporte. A Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP comprou duas rodas
alemds e algumas pessoas deram sequéncia a aquilo que haviam aprendido com o
grupo alemdo no Brasil. Como precisavam treinar em conjunto para fazerem
protecies umas as outras, logo formaram um grupo de interesse. O Grupo de
Roda Gindstica da UNLCAMP, do qual fago parte.

A histdria deste grupo é bem recente, jd que em setembro fez um ana,
mas cheia de experiéncias. £ um grupo, composto por oito estudantes de
Educagdio Fisica da UNICAMP, que mantém um didlogo muito intenso, na
tentativa de manter um relacionamento e funcionamento de qualidade. Um
trabalho drduo e ds vezes cansativo. No principio, sd sabiamos que éramos
muito atraidos pela roda, mas nossos objetivos e linha de trabalho ainda eram
uma incégnita. Ninguém estava & frente do grupo e todos se ajudavam, davam
idéias... e assim o tempo passou.

A primeira coreografia criada foi "Forré”, combinando elementos em
linha reta e misica tipica brasileira. Ao mesmo tempo surgiu o "Espirai” com a
combinagdo de elementos em linha reta e em espiral na roda. Nestes dois
primeiros trabalhos coreogrdficos apresentados, preocupamo-nos mais em
encontrar uma musica que combinasse com a sequéncia de elementos técnicos
que (re)criamos. Entdo veio, em segundo plano, a preocupacdo com certos
gestos durante os exercicios e o figurino. Apresentamos estes trabalhos,
muito aplaudidos, algumas vezes... Até comegarem a surgir comentdrios contra
estas montagens coreogrdficas por parte dos integrantes do grupo.

Eu jd ndo gostava de apresentar aquelas coreografias, daquela forma.
Algo me incomodava e percebi que era a apresentagdo de elementos técnicos
desvinculados de um trabalho com expressdo corporal. Aquilo era uma ofensa
aos meus olhos. Ndo via sentido em simplesmente mostrar um exercicio. Eu

7 Sabe-se da existéncia de rodas no Brasil em 1938.
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queria mais... ou melhor, nds queriamos mais, porque esta era uma inquietagdo
geral do grupo. Fomos convidados a participar de um espetdculo, apresentado
no SESC Campinas, quando descobrimos ser possivel mostrar o trabalho da
roda gindstica artisticamente, transmitindo algo ao piblico. Percebemos que
queriamos e gostdvamos de pensar na expressdo corperal para entdo adequar
0s exercicios nas rodas a isto. Decididos a sequir esta linha de trabalho, os
integrantes do grupo criaram o “Surto”.

Mas este novo desafio exigiu-nos horas e horas de dedicagdo, exercicios
de concentragdo, trabalho com imagens, improvisagdo. Existiam vdrias idéias e
imagens, que fomos selecionando para dar corpo ao trabalho. Assim, nesta
composi¢do, a roda € tida como campo libertador do inconsciente das
personagens. Tendo como base o filme "O Bicho de Sete Cabegas” de Lais
Bodanzky e a trilha sonora de André Abujamra e cangdes de Arnaldo Antunes,
estruturamos uma cena e suas personagens. “Surto”.

Algo mais nos inquietava. Era a falta de uma coreografia alegre e
descontraida, que pudesse ser apresentada ao publico infantil e com a mesma
qualidade do "Surto”. Foi entdo que surgiu o "Dois para Sete”, satirizando fatos
reais de treino do grupo na situagdo de apenas duas rodas para todos, em um
clima de cinema mudo.
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Figura 22. Cena na Roda, 2002.

Figura 23. Cena da coreografia "Dois parh Sete”. Grl:pa de Roda
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Gindstica da UNTCAMP, 2002.
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Figura 24. Cena da coreografia "Dois para Sete". Grupo de Roda Gindstica da UNICAMP, 2002.
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Figura 25. Cena da coreografia "Surto”. Grupo de Roda Gindstica da UNICAMP, 2002.



Figura 27. Camp de Roda Gindstica Brasil 2002.
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Na Europa

Junho e Julho de 2002, jd estava tudo planejado. Foi tude muito rdpido,
os dias passavam voando em meio a tantas coisas novas que via e aprendia.
Algumas pessoas eu jé conhecia, mas outras tantas passaram por mim. Estou
falando doquelas que marcaram por serem incriveis, especiais! Pessoas que ndo
apenas acreditaram em mim, no meu sonho, mas ajudaram a realizd-lo.
Colocaram-me dentro de suas casas, de suas vidas e me ofereceram uma
infinidade de conhecimento. Fazer o que... o jeito foi aproveitar!

Durante minha permanéncia na Europa, dividi o tempo entre a
experiéncia com técnicos em Hamburgo, Bremen, Colénia e Wuppertal, na
Alemanha e no Camp Internacional de Treinamento de Roda Gindstica em
Valéncia, na Espanha. Assim, pude fazer um registro fotogrdfico e em caderno
de campo de tudo o que era diferente, que me intrigava ou interessava. Sempre
observando a metodologia de ensino nas aulas de roda, a postura dos
professores e alunos. As conversas informais foram os momentos em que ouvi
vdrias histérias sobre este esporte. Para completar, coletei algumas imagens
(fotos e video) e textos que, de alguma forma, aparecem para enriquecer o
trabatho.

Neste momento, coloco aqui alguns pontos desta experiéncia que me
despertaram a atengdo € mais d frente os discuto através do meu olhar.

Quando a roda foi criada, as pessoas foram descobrinde suas
possibilidades de movimento interativo através de exploracdes em forma de
brincadeira. Sigrun Leisner, técnica e vice-presidente de Associagdo
Internacional de Roda Gindstica, diz que “logo comegaram competigdes para
ver quem descia o barranco mais rdpido com a roda”’, alegando que as pessoas
sdo "naturalmente” competitivas. Esta é a explicagdo para uma brincadeira que
foi institucionalizada e Tornou-se um esporte competitivo.

A Associagdio Internacional de Roda Gindstica (IRV) tem o interesse em
difundir o esporte nacional e internacionalmente, a fim de ter maior nimero de
praficantes associados e, se possivel, de diferentes paises participando de
seus campeonatos. Leisner adiciona que, na medida do possivel, a associagdo
internacional tenta ajudar também os ginastas e grupos que praticam a roda
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gindstica para demonstracdo. “E uma boa relagdo publica para difundir o
esporte”.

Sendo assim, o objetivo principal do ensino da roda gindstica na
Alemanha € o desenvolvimento da técnica para a participagdo de ginastas em
futuras competigdes. De acordo com o depoimento de Leisner, "Na maioria das
vezes a roda gindstica € ensinada em clubes com fins competitivos. Mas alguns
grupos praticam apenas por lazer ou para demonstragdo”.

As turmas de rhonradturn - denominagdo alemd para roda gindstica -
além de participarem de competigbes para todas as faixas etdrias, também
fazem mini-festivais e apresentam coreografias. Assim, quando um aluno ndo
apresenta interesses competitivos, integra o grupo nos momentos de
apresentagdo. Importante salientar que ndo verifiquei a participagdo de alunos
em criagdes coreograficas. Na maioria das vezes € apenas o professor ou os
professores que imaginam uma montagem e transmitem aos alunos. Uma das
professoras disse que "it would be too much for them".

Quando a turma de alunos é de criangas muito pequenas (5 - 7 anos), a
aula consiste basicamente em brincadeiras na roda, com vivéncia e exploraggio
de diversas formas de movimento. Neste caso, usam também outros materiais
como colchdes “gordos” dentro da roda, lonas eldsticas amarradas em uma das
faces da roda, meia roda fixa no solo, barras e argolas.

Foi verificado que ndo hd uma qualificacdio artistica, uma preocupagdo
com a expressdo corporal nas aulas de roda gindstica. Hd o ensino de posturas
rigidas (posicionamento de bragos), cobrados nas séries obrigatdrias de
competicdes. Mas qual a importancia disso? Quando os ginastas de roda tém de
apresentar uma série livre, com misica, a dificuldade de expressdo corporal
apresentada é enorme. Como ndo se trabalha isto em aula, a solugdo que
enconfram € o professor transmitir um gesto para o aluno “copiar” e executar
no momento do exercicio. Tratando de seres humanos e ndo de mdquinas, o que
fazem € tentar aproximar o mdximo que podem, a sua maneira, seu gesto ao
gesto emitido como modelo.

Seria esta a metodologia mais adequada de se ensinar roda gindstica? De
acordo com os ob jetivos da associagdo internacional, a metodologia usada pelos
clubes apresenta-se bem coerente. O que vejo de incoerente € a metodologia
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desta modalidade gindstica em relagdio ao respeito com os alunos. Alunos estes,
de todas as idades, muitas vezes sem (in)formagdo e experiéncias suficientes
para pensar e decidir se a metodologia a eles aplicada é coerente com seus
valores. Deparam-se com o ensino de técnicas sistematizadas, que apenas
possibilitam a re-criagdo de alguns movimentos.

Rubem Alves (2002, p. 97) diz “... amo muito a ciéncia. Quero que os
pescadores continuem a pescar e o preparar os peixes deliciosos que eles
pescam no rio da realidade. Mas quero que os pescadores sejom capazes
também de ouvir o canto do sabid que nenhuma rede pode pegar. Por vezes, o
canto do sabid € mais importante que um peixe que se pesca. Ou, para quem ndo
entende: por vezes um poema, uma sonata, um quadro sdo mais importantes
para a vida e a alegria que artefatos de saber e tecnologia. Precisamos dos
dois: do conhecimento e da beleza. Mas a beleza ndo € cientifica”. Espero que,
em alguns momentos ao menos, estes técnicos e professores desviem seus
olhares desta ciéncia e sensibilizem-se com outras coisas da vidg, o belo. Quem
sabe assim, emanem vontades de compartilhar sensibilidade com seus alunos.

Acidentes e machucados foram por mim presenciados em vdrias aulas de
roda gindstica. Pensando nisso, escrevi um manual de normas de seguranga para
o uso das rodas e disponibilizei no anexo.

Final da viagem. Foi tudo muito positivo para meu aprendizado e entre as
experiéncias que trouxe estdo a técnica de ensino/aprendizagem de exercicios
na roda e olhares mais compreensivos sobre uma outra cuttura.

Outubro de 2002. Dois meses e meio depois de voltar da Alemanha,
vieram duas técnicas alemds de roda gindstica para o Camp de Treinamento de
Roda Gindstica organizado na parceria entre UNICAMP, Instituto Adventista
de Sdo Paulo (IASP) e o Internacional Sport and Cultural Association. O evento
contou com a participagéio dos oito integrantes do grupo de roda gindstica da
UNICAMP e cinco integrantes do grupo do IASP. Foram cinco dias de
treinamento intensivo {manhd, tarde e noite) e um dia de vivéncias abertas,
com a participagdo de dezenove pessoas. A avaliagdo do evento foi muito
positiva, todos aprenderam novos elementos técnicos e houve um
desenvolvimento muito rdpido segundo as técnicas Sigrun Leisner e Sabine
Nickel. Para encerrar, tivemos um festival com a apresentagdo de grupos
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convidados e dos participantes do camp, em uma coreografia utilizando os
elementos técnicos aprendidos.

Sonhei. E ainda sonho... Experiéncia fruto de uma histéria de vida que
ainda tem muito a sonhar. Sonhos que consumo como fonte de energia e sdo
capazes de impulsionar-me a viver.

Figura 29. Camp de roda gindstica. Valencia, Espanha, Julho de 2002.
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Figura 30. Aula de roda gindstica. Hamburgo, Alemanha, Junho de 2002.

Figura 31. Aula de roda gindstica. Hamburgo, Aha, Junho de 2002.



Figura 33. Aula de roda gindstica. Hamﬁurgn, Alemanha, Junho de 2002.



Figura 35. Aula de roda gindstica. Hamburgo, A.emanha,

Junho de 2002.
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Figura 37. Homeyer, 1999.



Figura 38. Faber, 1988.
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Figura 42. Faber, 1988.

Figura 43. Homeyer, 1999.
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Figura 44. Faber,

Fiur 45. Homeyer, 1995.
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Um olhar brasileiro

Foi no contexto apresentado até agora que me envolvi com a roda
gindstica e isto tudo estd hoje tatuado em minha sensibilidade e racionalidade.
E € de acordo com minha histéria de vida e nas coisas que acredito, que aqui
discuto e questiono a forma de ensino/aprendizagem da roda gindstica na
Alemanha, e sugiro uma outra possibilidade, que ndo nega a primeira.

Penso no ensino da roda gindstica ndo como um esporte, mas como forma
de expressdo da cultura corporal através da utilizagdo do aparelho roda e dos
elementos gindsticos técnicos nela explorados.

De forma geral, uma aula contaria com momentos de aprendizagem da
técnica bdsica, com avangos progressivos de acordo com o desenvolvimento
individual; exploragdo e recriagdo de movimentos; conscientizagdo e exploragio
da expressdo corporal.

Ndo tenho a pretensdo de oqui escrever um manual passo-a-passo do
ensino da expressdo da cultura corporal na roda gindstica. A intengdo €
apresentar esta modalidade gimnica desenvolvida na Alemanha, mostrar seu
desenvoivimento histérico, a atual cultura competitiva deste esporte e sugerir
um outro olhar sobre as possibilidades de utilizagdo da roda.

Proponho aulas que confrontem, interajam e explorem a ciéncia e a
beleza, a técnica e a arte fazendo com que, segundo Soares (1994, p. 23), "o
ponto vital de uma aula, qual seja, a apropriagdo, apreensdo, reelaboragde do
conhecimento” e Alves (2002, p. 97) completa "Precisamos dos dois: do
conhecimento e da beleza. Mas a beleza ndo € cientifica.”

Na Alemanha, mais de trés mil clubes associados & federagdo nacional de
roda gindstica. Comparando com outros paises, pode-se dizer que o esporte é
amplamente difundido e varias competigdes acontecem durante o anc. Por que
tantas competigdes? Ndo poderiam ser mega-espetdculos demonstrativos?

Segundo Soares (1994, p. 26), a técnica "é elemento constitutivo e
singular das formas culturgis da atividade fisica tematizadas pela Educagdo
Fisica como o Jogo, o Esporte, a Gindstica, a Danga..." Assim, fica evidente a
importdncia do ensino da técnica (historicamente estudado e desenvolvido) da
roda gindstica diante de qualquer proposta de ensino, como base sélida para o
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desenvolvimento de outra(s) pedagogia(s). Porém, ndo se pode deixar de lado a
exploragdo da expressdo corporal, da arte...

Grande influéncia em minha formagéo teve o Grupo Gindstico UNICAMP,
cuja concepgdo de Gindstica Geral envolve outras praticas corporais, como
dangas, jogos e brincadeiras, artes cénicas, artes musicais, experiéncias
individuais, artes pldsticas, lutas e esportes, tendo a gindstica como base. E o
produto final deste trabalho gera coreografias, que podem ou ndo ser
acompanhadas de misica, ndo tem nimero de participantes ou tempo de
apresentagdo determinados, podem conter matericis alternativos (caixas,
panos, latas) ou conhecidos das prdticas gindsticas. Segundo Carreiro (2000,
p.l1), "As coreografias, com fins demonstrativos, em gindstica geral sdo
caracteristicas fundamentais desta modalidade, pois € neste momento que se
revela a produgdo e a criagdo do trabatho coletivo.”

Poderiam sugerir aulas de roda gindstica de acordo com esta concepgdo
de gindstica geral do Grupo Gindstico UNICAMP, trocando as palavras
gindstica geral por roda gindstica. As outras prdticas da cultura corporal
seriam a danga, artes cénicas, artes pldsticas, artes musicais, tendo a téenica
da gindstica na roda como base. O produto final deste trabalho também seriam
coreografias, tdo livres quanto a criatividade e sensibilidade permitissem.

No Brasil, o esporte € novo e aos interessados cabe divuigar. Como? Os
grupos de roda gindstica tém feito apresentagdes coreogrdficas.
Particularmente o grupo da UNLCAMP procura dliar @ técnica de elementos da
roda gindstica aos elementos da cultura corporal. Assim, pretendemos
conquistar o plblico e atrair novos adeptos.

O publico da roda gindstica em uma competicdo €, em grande maioria,
composto por familiares, conhecidos dos competidores e técnicos, mais uma
minoria curiosa. Em um espetdculo, a composigdo do piiblico jd é outra. E claro
também que os familiares e conhecidos dos envolvidos nestas apresentagdes
muitas vezes estdo presentes. Sdo pessoas que estdo ali para ver o inusitado, a
criagdo. Pessoas quaisquer que té€m o gosto de apreciar releituras da cultura
corporal.

Falo dos diferentes publicos nos espetdculos para mostrar a influéncia
da roda gindstica competitiva e demonstrativa na difusdo deste esporte. Em
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que momento este aparelho e/ou este esporte estaria chamando mais a atencdo
de pessoas que ndo o conhecem? Pessoas que também podem interessar-se por
sua prdtica? Penso que o contato com o publico do espetdculo demonstrativo é
um momento de fantasia e conquistas para novas experiéncias.

Ficam evidentes entdo, as diferengas entre o espetdculo competitivo e o
demonstrativo. No espetdculo competitivo, tudo a ser mostrado ao publico jé é
previsivel. Sdo exercicios obrigatorios, conhecidos e metrificados. Novo, sé
para quem vé pela primeira vez. Ndo que isto seja ruim. Néo deixa de ser um
espetdculo e hd muitas pessoas que t€m o gosto de ver o que sabem que vdo ver
inimeras vezes. E apenas previsivel. Quero enfatizar isto para deixar claro o
meu gosto pelo inusitado, o novo, o desconhecido.

As palavras de Soares (1999, p. 20) reforgam a idéia do espetdculo
competitivo. "...vai, paulatinamente, pontuando o espetdculo que promove, dando
notas para as proezas, metrificando-as. Avalia a técnica ndo a arte. Investe na
construgdo meticulosa do corpe como entidade biomecdnica, orgdnica, sem
historia, sem subjetividade. Um corpo que deve executar com perfeigdo uma
série de exercicios preparados.”

Mas, por que serd que a roda gindstica ndo se tornou objeto central de
exploragdo artistica? Ela j& ocupa lugar em espetdculos do Cirque de Soleil (do
Canadd), do Circus Center {de Sdo Francisco/EUA) e de outros circos menores
na Argentina e EUA, por exemplo. A questdo da competigdo e da demonstragdo
também ¢ assunto para outras modalidades esportivas. E um tema polémico que
brecisa de maior aprofundamento. Agora, eu fico apenas com a discussdo do

artistico demonstrativo, sem entrar no mérito da competigdo.

"... o crescente receio da familia burguesa, de profissionais que ‘cuidavam’
do corpo, como, por exemplo, os médicos, de higienistas e filantropos frente
a este universo que se apresenta de modo tdo encantador e, porque ndo
dizer, 'perigoss’ para a idéia de disciplina e ordem burguesas, sobretudo no
que se refere aos usos do corpe. A razdo bdsica do crescerite receio era a
constatagdo de que o universo gestual préprio do circo apresentava uma
total auséncia de utilidade. O corpo ali exibide em movimento constante
despertava o riso, o temor e, sobretudo, a liberdade”..."... em seu lugar e a
partir daquele universo gestual, nasceriam as 'séries de exercicios fisicos’,
pensados, exclusivamente, a partir de grupos musculares e de fun¢des
organicas, a serem aplicados com finalidades especificas, iteis, e ndo como
mero eniretenimento” (SOARES, 1998, p. 24)



58

Vejo que hoje, o Grupo de Roda Gindstica da Unicamp vem melhorando
tecnicamente e apresentando trabalhos interessantes e criativos. Ao mesmo
tempo, verifiquei muitas apresentagdes de grupos de roda gindstica no Brasil,
Alemanha e Espanha, com execuglo de exercicios técnicos considerados
dificeis, mas uma expressdo corporal debilitada. As excegBes justificavam-se,
ao meu ver, por ginastas de roda que tiveram experiéncias em circo ou com
demonstragdes em geral. Neles, notava-se que a postura, o othar e a expressdo
de movimentos eram qualitativamente melhores. Pena que esta experiéncia de
expressdo corporal ndo adveio das aulas de roda gindstica, o que excluiu e
exclui esta possibilidade de formagdo de vdrias pessoas.

Entdo, como quebrar este paradigma do ensino/aprendizagem do
movimento metrificado, “robd” das aulas de roda gindstica na Alemanha? E esta
"... visdo de ciéncia como atividade humana capaz de controlar, experimentar,
comparar e generalizar as agdes de individuos, grupos e classes” (Soares, 1998.
. 23)? Como fazer com que alunos e professores que tém este tipo de
formagdo fagam uma apresentagdo artistica de qualidade criativa? Ainda ndo
tenho respostas para estas questoes.

"Ndo sou fildsofo porque ndo penso a partir de conceitos. Penso a partir
de imagens. Meu pensamento se nutre do sensual. Preciso ver. Imagens sdo
brinquedos dos sentidos. Com imagens eu construo histérias” (Rubem Alves,
2002, p 82).
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E tudo uma questdo de escolha...

=

Figura 55. HILDEBRANDT, 2000.
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Anexo

Normas de seguranga para o uso das rodas

- ndo deixar o aparelho cair no chéo;

- ndo deixar o aparelho bater na parede ou em outros aparelhos;

- a roda ndo tem vida prépria, portando quando ndo estiver sendo utilizada,
manté-la imével;

- vocé controla a roda e ndo ela te controla;

- 36 se usa a roda quando alguém responsdvel e competente estiver disponivel
para fazer segurango;

- esclarecer para a pessoa que fard a seguranga o exercicio que ird fazer e
assegurar-se que ela entendeu e poderd agir caso vocé precise;

- exercicios novos s podem ser feitos com a roda movendo-se DEVAGAR;

- sd se faz um exercicio em velocidade apds o seu dominio;

- oo pular da roda por dentro, evitar pisar nos aros, barras ou algas para
evitar forgdes nos pés

Lembrete: Abaixo da roda ndo hd colchdo. Qualquer queda é um acidente e
provoca cortes, hematomas ou problemas musculares e/ou ligamentares.
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