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RESUMO

Religiao? Esporte? Habito? Cultura? O que representa o futebol para os brasileiros? O esporte
nimero um do pais, a preferéncia nacional, a primeira lembranga que os estrangeiros tém quando &
citada a palavra Brasil. Unico pentacampedo mundial. Esta é a responsabilidade que o esporte praticado
por multiddes tern no pais. Elevar o nome da nag&o ao posto de primeiro lugar no esporte mais praticado
no mundo. Esporte que envolve e encoraja criangas a terem sonhos e anseios por uma vida melhor.
Esporte gue gera empregos nas mais diversas areas, que gera conflitos entre torcidas, ao mesmo tempo
em que traz a paz a nagbes diferentes, que faz com que grupos rivais se cumprimentem e se respeitem
dentro do campo de jogo. Este € 0 esporte que prepara surpresas inimagindveis a seus praticantes e
espectadores, que o momento mais simples, pade se tornar o mais complexo, que o mais previsivel pode
ndo acontecer, dando lugar ao imprevisivel, ao inimaginavel, fazendo com que calculos e projecdes
sejam descartadas, que faz chorar e que faz sorrir. A presente pesquisa buscou apresentar e analisar,
através de uma reviséio bibliografica, como as capacidades fisicas denominadas Forga, Velocidade,
Resisténcia e Flexibilidade incidem diretamente num programa de treinamento de futebol voltado a
criangas. Aftravés da literatura disponibilizada, € feito uma descrigdo das capacidades acima
relacionadas, sob a dtica de diversos autores, assim como, a empregabilidade de atividades Iidicas aos
programas de treinamento de futebol, respeitando sempre a idade cronoldgica, come também a crianga
em seu contexto global. Como complemento da obra, também ¢ analisado todo o processo de
socializagdo decorrentes do freinamento do futebol, analisando as estruturas citadas nas obras, a
evolugdo dos locais de aula e condigBes preparatdrias dos "profissionais” que ministram aulas acs jovens
seres que estio descobrindo no futebol, o prazer pelo esporte.
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INTRODUGCAO

O futebol é o esporte mais popular do mundo, sendo praticado em todas as
esferas sociais.

A relagéo dos brasileiros com este esporte € inexplicavel, o futebo! faz parte
da cultura deste pais, sendo impossivel pensar neste esporte sem relacionar de
imediato ao Brasil.

Como brasileiro, admirador fanatico da modalidade, freqlientador assiduo de
estadios e praticante da modalidade desde a infancia, sempre procurei conhecer o

que leva esta nagdo a praticamente louvar este esporte como uma religido.

Deste fato, surgiu o interesse em procurar me aprofundar um pouco mais nos
conhecimentos que cerceiam este que €, sob as mais diversas éticas, um dos

esportes mais apaixonantes e imprevisiveis existente no mundo.

Atraves desta curiosidade surgiu a oportunidade, neste trabalho de conclusio
de curso, de avaliar, através de uma revisdo bibliografica, como as capacidades
fisicas essenciais incidem num programa de treinamento para criangas que estdo se

iniciando nesta “religido” chamada Futebol.

A revisdo bibliografica foi realizada através da analise de obras de autores da
drea da Educagdo Fisica, disponiveis na biblioteca da Faculdade de Educagéo
Fisica da UNICAMP, assim como da PUC-Campinas, no periodo de Agosto a
Novembro de 2004, além de textos disponiveis em revistas de renome nacional e
consulta em sites da Internet, buscando dados que procurassem enaltecer as
capacidades fisicas bésicas, assim como os aspectos ladicos que cerceiam um
programa de treinamento de futebol para criangas.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as capacidades de acordo
com a percepgao e otica dos autores, assim como, contextualizar a questac social
do futebol, buscando exatamente no relato de autores da area como o esporte foi e

€ ensinado as criangas.



Somos, como muitos dizem, a “péatria de chuteiras”, “o pais do futebol”, sendo
também o unico pentacampe&o mundial, alem de inGmeros outros titulos.

Muitos até pensam que foram nés, os brasileiros, inventores do futebol, téo
grande nossa intimidade com a bola, porém relatos apontam que a descoberta deste
esporte pertence aos ingleses.

Com a chegada deste esporte ao pais, e sua conseqiente difusao, a pratica
da modalidade se massificou, visto a facilidade de adaptagéo do esporte nos mais
variados meios e condigbes, fato este que levou a aprendizagem e pratica da

modalidade, e 0 surgimento de muitos craques.

Hoje, com o crescimento desgovernado das cidades, os espagos utilizados
para a pratica do futebol em passado recente, como ruas e campos de varzea, se
limitaram, advindo ent&o as escolinhas de futebol, entidades estas que , em muitos
casos, inibem a liberdade e criatividade dos alunos, ndo levando em consideragéo a
cultura futebolistica inserida no individuo, sendo que, muitas vezes, também néo
visam o desenvolvimento global dos mesmos, ou seja, o desenvolvimento dos
aspectos fisicos, psicologicos, e sdcio-afetivos, além da técnica e tatica relacionada

ao esporte.



Capitulo |
CRESCIMENTO FISICO E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Os termos crescimento fisico e desenvolvimento motor sdo normalmente
empregados como sinénimos, embora eles se diferem. O crescimento fisico se
refere ao aumento das estruturas corporais, como ossos, musculos e outros,
decorrentes da multiplicagdo e ou aumento do nimero de células, enquanto o
desenvolvimento motor se refere as mudangas ocorridas em um nivel de

funcichamento de um individuo para outro nivel mais elevado.

Gallahue e Ozmun (2001), definem o crescimento fisico e o desenvolvimento

motor da seguinte maneira:

“O crescimente é freqlilentemente usado para referir-se a totalidade da
alteragao fisica, j& o desenvolvimento refere-se a alteracdes no nivel de
funcionamentc de um individuo ao longo do tempo, considerando o
aparecimento e a ampliacdo da habilidade de um individuo para funcionarem
em um nivel mais elevado.” (GALLAHUE E OZMUN, p. 17 e 18, 2001)

Para Karlberg e Taranger {1976}, durante as duas primeiras décadas de vida,
a principal atividade do organismo humano é “crescer” e se “desenvolver”, sendo
que esses dois fendmenos, nesse periodo, ocorrem simultaneamente, tendo sua
maior ou menor velocidade dependendo do nivel maturacional, e, em alguns

momentos, das experiéncias vivenciadas pelas criancas e pelo adolescente.

De acordo com estas concepgbes, nota-se que ha uma inter-relagédo entre
ambos, € que o desenvolvimento €& amplamente influenciado pelos aspectos
maturacionais e pelas experiéncias do individuo, sendo que a maturagdo pode ser
entendida como um processo de ordem fixa de progressédo de determinadas
caracteristicas de comportamentos motores, onde somente o seu ritmo pode variar
devido a possiveis influéncias ambientais de aprendizado e experiéncia, neste caso
a experiéncia se refere aos fatores ambientais que podem influenciar o aparecimento

desses comportamentos motores.

Esta inter-relacdo entre desenvolvimento, crescimento, maturaggdo e

experiéncias, pode ser evidenciada na figura 1:



CRESCIMENTO
DESENVOLVIMENTO
MATURACAO EXPERIENCIA

Figura 1. Guedes e Guedes (1997)

Segundo Guedes e Guedes (1997), em razdo dessa interagéo “crescimento-
desenvolvimento”, muitas vezes ambos vém sendo empregados de forma

indiscriminada com o mesmo significado.

Oufro ponto importante que deve ser destacado , diz respeito aos diferentes
tipos de classificagao quanto aos niveis de desenvolvimento , que veremos a seguir.

1.1. Classificagdo etaria do desenvolvimento

Segundo Bompa (2002), cada pessca é diferente, com personalidade
singular, caracteristicas fisicas, comportamentos sociais e capacidades intelectuais
préprias.

De acordo com este conceito, podemos dizer entdo que, cabe aos
profissionais que lidam com pessoas de qualquer faixa etaria, a levarem em
consideragdo estas diferengas individuais, principalmente durante o processo de

crescimento.

Para Gallahue e Ozmun {2001), os niveis de desenvolvimento podem ser
classificados de varias maneiras, sendo os mais comuns:

¢ |dade Cronolégica:; corresponde a idade da pessoa em meses ou anos

(ver tabela 1 em anexo);

¢ |dade Biolégica: fornece um registro do indice de seu progresso em
diregcdo a maturidade. Trata-se de uma idade variavel que corresponde
aproximadamente a idade cronoclogica, € pode ser determinada

medindo-se:



» Idade Morfolégica — Fornece o tamanho atingido pelo individuo (altura
e peso). Pouco usada atualmente devido as alteragtes de geragoes.

*» |dade Ossea — Fornece um registro da idade biolégica do esqueleto
em desenvolvimento. Determinada através de raios-x dos o0ssos
carpais da méao e do pulso. Raramente usada para determinar a idade

bioldgica, devido ao custo e efeitos de radiagio.
+ |dade Dental — Determina a sequenciado desenvolvimento dos dentes.

* |dade Sexual — Determina o alcance variavel de caracteristicas sexuais
primarias e secundarias. Pouquissimo utilizada para determinar a
idade biolégica, devido a fatores culturais e sociais.

Todas estas varidveis estdo relacionadas a idade cronolégica, mas nio
dependem dela, portanto, apesar desta idade ser o meio mais comumente usado, é

também o menos valido.
Bompa (2002), classifica da seguinte forma:

¢ |dade Anatdmica: refere-se ao desenvolvimento fisiolégico dos

orgaos e dos sistemas no corpo.

¢ |dade para o esporte: refere-se a idade minima para competigao, sdo

determinadas pelas organizagtes esportivas.

De acordo com estas classificagbes, é importante frisar para a elaboracéo
adequada de um programa de treinamento esportivo, a necessidade de analisar ndo
s0 a idade cronologica, pois esta ndo corresponde a uma avaliaggo segura, e sim, a
uma estimativa do nivel de desenvolvimento, devendo entdo analisar a pessoa como
um todo, ou seja, em todas as suas variaveis, alem de considerar também os seus

aspectos psicologicos e sécio-afetivos.

1.2. Desenvolvimento das capacidades fisicas: Forga, Velocidade,
Resisténcia e Flexibilidade em criangas praticantes de futebol



Como vimos no item anterior, todos nds passamos por estagios de
desenvolvimento que se diferem de pessoa para pessoa, sendo fundamental

considerar esses estagios ao elaborar um programa de treinamento esportivo.

Considerando que as criangas se encontram num periodo de grande
desenvolvimento, ndo é recomendavel realizar um treinamento das capacidades
organicas de forma direta, mas pode e deve ser realizado de forma indireta
{(GALLARDO et al.. 1997).

Vejamos:

Forga — Pode ser definida como a capacidade de se aplicar um esforgo

contra uma resisténcia.

As criangas adaptam-se bem a forga muscular, e as melhorias decorrentes
devem-se, ndo tanto a adaptagGes do volume muscular (hipertrofia), mas sim, a
certa melhoria nos padrdes de recrutamento neural das unidades motoras (FRADO,
2000).

Esta capacidade € fundamental para os futebolistas, pois permite a melhora
no desempenho e na execugdo de varias habilidades motoras, além de auxiliar na
postura adequada e na prevengéo de possiveis lesdes, e até mesmo como medida
preventiva contra osteoporose devido ac aumento do conteido mineral ésseo

proporcionado pelo treinamento de forga.

Podemos citar como elementos ludicos para o treinamento de Forga, a
brincadeira do “cabo de guerra’, bem aceita pelas criangas e que desenvolve de

maneira adequada esta capacidade.

Segundo Bompa (2002), o treinamento de forga tras também beneficios
sociais e psicologicos, pois melhora a determinagdo mental e disciplina do individuo

para desempenhar uma tarefa.
Segundo Weineck (2000), o desenvolvimento da forga muscular nas criangas

deve servir a uma formagdo geral harménica, corresponder a faixa etaria, ser

multiforrme, variada e alegre.

Velocidade — A velocidade pode ser definida como a capacidade de se

realizar uma tarefa em menor unidade de tempo possivel.



Este fator também é fundamental para futebolistas, pois proporciona a
meihora no desempenho e na execucg&o de varias habilidades motoras.

Para o desenvolvimento desta capacidade, pode ser inserido no treinamento

de criangas varias brincadeiras, como o “pega-pega”, “pic bandeira”, entre outros.

Esta capacidade & determinada geneticamente (ISRAEL Apud WEINECK,
2000).

Embora a velocidade seja associada a genética, ela ndo é o fator limitante,
devendo entéo ser desenvolvida por meio de treinamento.

De acordo com Bompa (2002), a melhora na velocidade também depende da
capacidade de confragdo vigorosa dos musculos. Sendo assim, a melhora da
velocidade durante a fase denominada pré-puberdade ndo é resultado de
contragdes musculares potentes, mas sim, da adaptagéo neuromuscular.

De acordo com Gallardo et al.(1997), a velocidade deve ser trabalhada o mais
precocemente possivel, porém, sempre preservando o carater lidico e infantil das

atividades.

Resisténcia — A resisténcia pode ser definida como a capacidade de

sustentar a atividade fisica durante longos periodos.

Esta capacidade também possui grande importancia para os futebolistas, pois
permite a ele lidar com a fadiga, mantende assim uma melhor concentragdo e
participagdo durante toda a partida. Além disso, hd uma melhora no sistema
cardiorespiratério e imunolégico, assim como uma maior mobilizagdo de gordura

para o fornecimento de energia.

No treinamento visando a capacidade resisténcia, como atividade ludica
podemos implementar brincadeiras como “Policia e Ladrdo”, onde as criangas
realizam deslocamentos constantes, esto em movimento freqlente por razoaveis

periodos de tempo.

Segundo Weineck (2000), a resisténcia aerdbia (presenga de oxigénio),
possui boa aceitacdo pelas criangas, assim como a resisténcia anaerobia alatica
(insuficiéncia de oxigénio, sem acumulo de acido latico). Ja a resisténcia anaerdbia
latica (insuficiéncia de oxigénio, com acumulo de &cido latico), apresenta maior
desconforto , pois o acido latico € um dos fatores limitantes do desempenho.



Recomenda-se também, que esta capacidade seja introduzida através de
componentes ladicos.

Flexibilidade ~ A flexibilidade pode ser definida como a amplitude de

movimento de uma articulagao.

Esta capacidade também & fundamental para os futebolistas, pois permite a
ele desempenhar inimeros movimentos e habilidades com facilidade, além de

prevenir possiveis lesdes.

Como as criangas possuem um alto grau de flexibilidade, podemos incluir em
determinadas fases do freinamento, brincadeiras como “pula-cela”, elementos de
ginastica, entre outros que possuem boa aceitagéo e propiciam o desenvolvimento
da capacidade.

Segundo Gallardo et al.(1997), todas as criangas apresentam alto grau de

flexibilidade corporal, que tende a diminuir com o passar do tempo.

De acordo com Weineck (2000), para minimizar esta perda de flexibilidade, é
necessario entdo que o treinamento por ele denominado de Mobilidade se inicie em
criangas na faixa etaria entre 6 e 8 anos, pois nestas idades, ndo ha funcdes
restritivas, devendo o treinamento continuar nos anos seguintes como forma de

aprimoramento e manutengao desta capacidade.

Aconselha-se também para o desenvolvimento desta capacidade, a utilizagdo

de componentes ludicos.

Vale ressaltar também que, além do desenvolvimento das capacidades
fisicas, o futebol exige outras areas a serem desenvolvidas através do treinamento,
como ¢ desempenho psiquico e social (ver figura 2 em anexo), além do
desenvolvimento técnico e tatico relacionado a este esporte.



Capitulo Il
FUTEBOL E SUA POPULARIDADE

O esporte € um dos fenémenos socio-culturais mais importantes e
caracteristicos de nossa época, constituindo-se em um fortissimo elemento cultural
de identificagdo e afirmagéo nacional. O futebol se enquadra perfeitamente dentro
deste contexto, sendo considerado o esporte mais popular do munde (VARGAS,
2001).

Para se ter uma idéia da popularidade do futebol, em uma pesquisa mundial
patrocinada pela FIFA (Federagéo Internacional de Futebol Association), estima-se
que cerca de 250 milhdes de pessoas praticam o futebol no mundo (Revista Super
Interessante, 2002). Ao compararmos o nimero de paises filiados a FIFA e a ONU
(Organizagdo das Nagdes Unidas), a popularidade desse esporte fica ainda mais

evidente, afinal s&o 205 contra 191 respectivamente.

2.1 Brasil: O pais do futebol

O futebol chegou ao Brasil em 1894, através do brasileiro Charles Miller, que
conheceu e praticou este esporte durante sua estada na Inglaterra para fins de
estudo, porém, ha relatos de que nesta época, marinheiros ingleses ja haviam

chutado bolas no Rio de Janeiro € em Santos.

Aos poucos este esporte foi se difundindo pelo Brasil. “Rapidamente ganhou
as ruas e o povo, transformando-se em um dos fendbmenos culturais que marcam a
vida brasileira e mundial neste século” (SOUZA, RITO, 1998).

Hoje & praticamente impossivel falarmos em futebol sem relacionar este a
imagem do Brasil, pois somos o Unico pentacampedo mundial, que encanta a todos
por uma pratica diferenciada, denominada pelo mundo de futebol-arte, um futebol
alegre, cheio de malicia, de ginga, de criatividade e irreveréncia.

Os fatores que levaram nosso pais a atingir o posto de numero um no futebol

sdo vérios, desde aqueles que acreditam que Deus é brasileiro e nos dé uma
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méozinha, aos que créem que o nosso status se deva a formagao étnica que nos
favorece, assim como aspectos culturais de nosso povo miscigenado.

As tentativas para uma suposta explicacéo sdo inesgotaveis, e uma das mais
convincentes € de que o Brasil € o melhor devido a massificagcdo do futebol em
nossos pais, ou seja, o Brasil € bom porque joga-se muito, assim como acontece

com o basquete em relagdo aos Estados Unidos.

2.2. “Futebol de rua” X “Escolinhas de futebol”

A massificagédo do futebol no Brasil € evidente, sua pratica acontece nas mais
variadas condigfes e lugares, como ruas de terra ou asfalto, praias, quadras, ou
qualquer lugar onde a bola possa rolar.

Fica claro que praticar o futebol nessas condi¢gdes € uma grande brincadeira,

que ensinou um pais inteiro a jogar futebol melhor do que ninguém.
Segundo Freire {1998), o futebol brasileiro foi gerado nos centros urbanos.

Antigamente havia espago para jogar futebol nas cidades; jogava-se bola nas
chamadas varzeas , onde havia espag¢o livre, havia criangas brincando, havia
futebol. Hoje esta situagdo mudou, as cidades cresceram e aqueles espagos que até

entdo se praticava o futebol foram desaparecendo.

Varios sdo os fatores que contribuiram para a ocorréncia de tal fato, podendo
destacar o aumento da violéncia, que fez diminuir ainda mais aquele jogo de futebol,
pois sair de casa significa correr mais riscos; a tecnologia, que fez com que muitos
garotos “trocassem os pés pelas maos”, ou seja, os jogos de futebol pelos jogos de

computador e video games.

Notando a escassez de espagos para jogar futebol, tentando resgata-los,
alguns profissionais que se aposentavam criaram as primeiras escolas de futebol.
Porém, de acordo com Freire (1998), surgiu um sério problema: saber jogar nado
significa necessariamente saber ensinar, e conseguir ensinar futebol no Brasil & no
minimo aproximar-se do nivel de competéncia daquele futebol de rua com algumas

adaptaces.
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Pode se dizer que tanto ¢ futebol praticado nas ruas como o futebol praticado
em escolinhas possuem suas vantagens e desvantagens. Nas ruas os garotos

brincam explorando a liberdade e a criatividade desenvolvendo o prazer pelo jogo.

Um dos aspectos negativos que podemos destacar ¢ a exclusdo e a
ridicularizagdo dos mais fracos, sendo que isso nem sempre acontece, pois quando
estas escolinhas participam de competicbes acabam selecionando sempre os
melhores, excluindo desta forma os mais fracos. Como aspectos negativos podemos
citar, por exemplo, a falta de liberdade e a inibicéo da criatividade decorrentes do

despreparo de alguns professores.

Segundo Freire (1998), para ensinar futebol, cabe ao professor da
modalidade levar em consideragdo acima de tudo a cultura relacionada a este

esporte, selecionando as coisas boas e adaptando-as em seu trabalho.
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Capitulo lll
FUTEBOL E SOCIALIZACAO

Carraveta (2001) define a socializagdo como um processo de incorporagéo do

individuo na vida social através da transmisséo e aprendizagem da cultura.

Segundo Gallahue e Ozmun (2001), a socializagdo envolve a modificagio do
comportamento do individuo para satisfazer as expectativas de um grupo.

Para Sage (1986), a socializagdo € o processo pelo qual os individuos
aprendem habilidades, atitudes e comportamentos que os tornam capazes de

participar como membros da sociedade em que vivem.

Considerando que o futebol & um esporte coletivo, esta socializagdo deve ser
a mais harmoniosa possivel, pois a desarmonia em qualquer uma das varidveis
como familia, escolaridade, relacionamento com os técnicos e entre os proprios
companheiros de equipe, além de outras relagdes, afetara negativamente o

desenvolvimento da crianga.

Conforme foi mencionado, muitos fatores influenciam o processo de

socializagéo, sendo a atividade fisica um destes.

Para Gallahue € Ozmun {2001), a atividade fisica € uma importante arena de
socializagdo do adolescente, sendo que os jogos, brincadeiras e esportes da cultura
desses adolescentes oferecem oportunidades para a afiliagdo, o aumento da auto-

estima, a formagao de atitudes e para o crescimento moral.

Podemos dizer entdo que o processo de desenvolvimento ocorre em
ambientes sociais, sendo amplamente influenciado por estes, assim a socializagdo

deve ser considerada como um processo interativo entre a sociedade e o individuo.

3.1. A importancia do jogo para a socializagdo

Todas as criangas, assim como os adolescentes, tem a necessidade de
brincar, sendo esta atividades parte integrante do comportamento desses grupos

etarios.
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Segundo Melo (1999), o brincar é um jogo, que resulta num processo de
criatividade.

Oliveira (1998), relaciona alguns aspectos importantes do jogo, dentre eles a

abertura de novos caminhos em seu mundo social.

Brotto {1995), destaca que no jogo é importante que cada um faga a sua parte

em harmonia com 0s outros para o beneficio de todos.

Melo (1999) considera o futebol um jogo e recomenda que sua iniciagéo
ocorra através de jogos que visem melhorar nfo sé os fundamentos técnico-taticos,
mas também a socializagéo entre os participantes.

Segundo Freire {(1998), os brasileiros aprenderam futebol praticando quatro
brincadeiras: o "bobinho” (exercita passe e desarme), o “controle” (exercita o
dominio de bola), a “rebatida” (exercita o chute, o drible, o passe, e também a fungéo
de goleiro) e por ultimo a “pelada”, que € a unido de todas essas brincadeiras, ou

seja, 0 proprio jogo de futebol.

De acordo com esses pensamentos, € importante frisar entdo que todos os
profissionais que trabalham com o futebol nessas faixas etarias devem explorar
essas e outras brincadeiras ou jogos, pois como vimos, estas atividades séo
fundamentais tante para o desenvolvimento fisico, psicologico e sécio-afetivo, além

de serem também eficientes para o ensino da técnica e tatica relacionada ao futebol.
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Consideragdes Finais

No decorrer deste trabalho fica evidente que o sucesso de um treinamento
esportivo e resultado de um planejamento adequado e que preferencialmente deve

ser iniciado na infancia.

Este trabalho se preocupou em analisar como as capacidades fisicas Forga,
Velocidade, Resisténcia e Flexibilidade devem compor o programa de treinamento
no futebol destinado as criangas. Considerando que essas criangas estdo em uma
fase de grande desenvolvimento e crescimento, recomenda-se que estas
capacidades sejam trabalhadas de forma indireta através de atividades ludicas,
como por exemplo, para a capacidade forga, o “Cabo de Guerra”, e assim segue
para as demais capacidades.

Cabe também aos profissionais que trabalham com o futebol aplicado a esse
grupo etario a considerar ndo somente a idade cronolédgica, mas sim, as criangas em

seu contexto global.

Este trabalho também discutiu 0 processo de socializagéo decorrentes do
treinamento do futebol, deixando bem evidente a importéncia de se utilizar as
brincadeiras e jogos no ensino deste esporte, pois © brincar faz parte do
comportamento de toda crianga, e foi exatamente esse brincar que ensinou, e por
sinal muito bem, nosso pais inteiro a jogar futebol melhor do que ninguém.
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TABELA 1. CLASSIFICAGAO DE IDADE CRONOLOGICA CONVENCIONAL

PERIODO T ESCALA APROXIMADA DE IDADE

1. Vida Pre-Natal

a) periodo de zigoto

b) periodo embrionario
¢) periodo fetal

2. Primeira Infancia
a) perfodo neonatal
b} infcio da infancia
¢) infancia posterior

3. Infancia :

a) perfode de aprendizado

b) infancia precoce

¢) infaneia intermediaria/avangada

4, Adolescéncia
a) pré-pubescéncia
b) pés-pubescéncia

5. Idade Adulta Jovem
a) periodo de aprendizado
b) perfodo de fixagao

6. Meia-idade _
a) transigéo para a meia-idade
b} meia-idade

7. ldade terciaria

a) inicio da terceira idade

b} periodo intermediario da terceira
idade

¢) senilidade

(Da concepgéo ao nascimento)
Concepgao - T semana

2 semanas - 8 semanas

8 semanas - nascimento

(Nascimento aos 24 meses)
nascimento - 1 més
1-12 meses

12 - 24 meses

{2 - 10 anos)
24 - 36 meses

~3-5anos

6 - 10 anos -

{10 - 20 anos)

10 - 12 anos (F); 11 - 13 anos (M)
12 - 18 anos (F}; 14 - 20 anos (M)
(20 - 40 anos)

20 - 30 anos

30 - 40 anos -

| (40 - 80 anos)

40 - 45 anos

-45 - 60 anos

{60 + anos)
60 - 70 anos
70 - 80 anos -

80 + anos

- Fonte: Gallahue e Ozmun {2001)
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FIGURA 2

Condicionamento Fisico
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