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RESUMO

O trabalho avaliou o efeito da desinfecgdio por microondas na alteragao
dimensional linear de corpos-de-prova confeccionados a partir de matrizes
retangulares de aluminio (65x10x3 mm), com 4 demarcacgtes referenciais, sob
influéncia das resinas acrilicas Classico e Onda-Cryl. Padrbes de cera medindo
67x12x5mm foram incluidos em muflas metalicas ou de plastico com gesso pedra,
de acordo com a técnica convencional. Apds presa do gesso, os padrées de cera
foram retirados e a matrizes de aluminio moldadas nos moldes de gesso
reembasados com silicone. A proporg¢éo pd/liquido e mistura das resinas acrilicas
foram efetuadas de acordo com as recomendagbes dos fabricantes, e a
prensagem da mufla metalica feita com auxilio do dispositvo RS de contenséo.
Apbs a polimerizagdo em agua aquecida a 74°C por 9 horas ou por energia de
microondas a 1400 W por 10 minutos, os corpos-de-prova foram removidos das
muflas apés esfriamento até a temperatura ambiente e submetidos ao processo de
acabamento convencional. As distancias entre os pontos referenciais A-B, C-D, A-
C e B-D foram mensuradas antes e apos a desinfecgao por micrcondas. A
avaliagdo dimensional linear das distancias foi efetuada com microscopio dptico
comparador Olympus (Japdo), com precisao de 0,0005 mm, por um mesmo
operador. Os resultados obtidos submetidos a andlise de variancia e ao teste de
Tukey em nivel de 5% de significancia mostraram que a desinfecgdo por

microondas nao alterou as dimensées originais dos corpos-de-prova.



INTRODUGAO

A confragdo do mondmero ao se transformar em polimero durante a reagao
de polimerizacéo e as tensdes liberadas no esfriamento da mufia s@o os principais
responsaveis pela alteragao dimensional da base da prétese’. Por causa da
diminuicdo do peso molecular da cadeia do polimero resultante?, as variagbes
introduzidas no processamento da resina acrilica ndo conseguem alterar o padrao
de comportamento dimensional da resina acrilica®.

Por outro lado, a magnitude da alteragéo dimensional da resina acrilica &
influenciada pelo método de polimerizagao, causada pelos diferentes coeficientes
de expansdo térmica do gesso e da resina* e pela espessura da base, com
diferentes localizagbes dentro da mufla®, fatores que afetam a retencéo e
estabilidade da protese quando em uso clinico®.

A distorcdo resultante do esfriamento e da remocao da base do modelo de
gesso também causa liberagao de tensdes induzidas durante o processamento7.
Consequentemente, a combinagao entre contracdo de polimerizagZo e liberacao
de tensdes diminui o nivel de adaptagdo da base aos tecidos de suporte
comprometendo a estabilidade da protese®®,

As pesquisas continuam mostrando que a adaptacdo da protese ao modelo
permanece insatisfatoria, sofrendo infiuéncia da espessura da base® e das marcas
comerciais das resinas acrilicas'®. A contraggo de polimerizagéo n&o € uniforme,
sendo mais pronunciada na regiéo posterior do palato'!, enquanto a distorgéo pelo
esfriamento ou pela remogéo da base do modelo de gesso é resuitado da
liberacéo das tensdes intemas induzidas durante o processamento?

Diversas técnicas de processamento foram propostas em substituicdo ao
tradicional ciclo longo de agua aquecida12, dentre elas, a energia por
microondas™'¢  objetivando  diminuir  algumas  variaveis que pudessem
comprometer a estabilidade da base. A eficacia da energia das microondas

também tem sido recomendada para esterilizagdo de instrumental dental e
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desinfecgdo da prétese total contaminada com mistura de Stafilococos aureus,
Stafilococos epidermis, Klebsiella pneumonia e Céndida albicans'™.

Além dos fatores inerentes as propriedades fisicas da resina acrilica e das
técnicas de processamento, seria conveniente verificar o efeito da desinfecgao por
microondas sobre a alteracdo dimensional linear das resinas acrilicas. A hipotese
negativa levantada seria que a desinfecgdo por microondas alteraria as dimensbes

dos corpos-de-prova.
O proposito desse estudo foi avaliar a alteragdo dimensional linear em

corpos-de-prova confeccionados com as resinas acrilicas ativadas termicamente:
Classico (ciclo longo) e Onda-Cryl (microondas), sob efeito da desinfecgdo por

microondas.

DESENVOLVIMENTO

Materiais

Os materiais usados na confeccéo dos corpos-de-prova estao dispostos na

Tabela 1.

Tabela 1 — Nome comercial, composi¢do basica e fabricante das resinas
acrilicas.
Nome_ Composigdo Basica* Fabricante
Comercial

] P&: poli-metil metacrilato ]
CLASSICO CLASSICO

Liquido: metil metacrilato

P&: co-polimero de MMA e EADPB e
perdxido de benzoila.
Liguido: monémero de MMA, topanol,

ONDA-CRYL CLASSICO

etileno-glicol-dimetacrilato

* Informacgéoc do fabricante.
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Método

Foram confeccionadas trés matrizes retangulares de aluminio, nas
dimensdes 65x10x3mm, com marcas referenciais equidistantes, duas em cada
uma das extremidades (Figura 1). Padrées retangulares de cera rosa
(67x12x5mm) foram incluidos com gesso pedra em muflas metalica ou de plastico,

de acordo com a técnica convencional de incluséo em gesso.

Figura 1 — Matriz metalica para confecgao dos corpos-de-prova.

Os padrées de cera foram fixados na parte inferior de muflas metalica
(Safrany) ou de plastico (GC), com gesso tipo 1l Herodent (Vigodent),
proporcionado e manipulado de acordo com as recomendacgdes do fabricante. Em
seguida, o gesso de fixagéo foi isolado com vaselina em pasta, a contra-mufla
adaptada e o gesso tipo lll Herodent vertido, sob vibragdo. Apos a colocagéo da
tampa, as muflas metalicas ou de fibra de vidro foram levadas & prensa manual de
bancada, onde permaneceram por 1 hora.

Decorrido esse tempo, as muflas foram abertas e os padroes de cera
removidos. Os moldes deixados no gesso foram preenchidos com silicone Perfil
denso (Vigodent, RJ) e as matrizes metalicas moldadas. Ap6s o tempo de
polimerizagdo, as matrizes foram retiradas e a qualidade de reprodugao dos
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pontos referenciais verificada no molde de silicone. Em seguida foram
confeccionados 10 corpos-de-prova para cada tipo de resina acrilica,
proporcionada e manipulada seguindo as recomendagdes dos fabricantes, de
acordo com os protocolos estabelecidos nos grupos experimentais: 1- prensagem
da resina acrilica Classico, polimerizagdo em agua a 74°C por 9 horas, em
termopolimerizadora automética (Termotron) e desincluséo apds esfriamento em
agua até a temperatura ambiente. 2- prensagem da resina acrilica Onda-Cryl,
polimerizacéo por energia de microondas, em forno doméstico (Continental) com
900 W de poténcia: fase 1- 3 minutos com 40% da poténcia; fase 2- 4 minutos na
poténcia 0%; e fase 3- 3 minutos com 90% da poténcia e desincluséo apds
esfriamento das muflas em bancada.

A proporgdo adotada foi de 31 em volume para as resinas Classico e
Onda-Cryi. Ao atingir a fase plastica, a prensagem inicial da resina foi em prensa
hidraulica (Delta). Apés abertura das muflas e remogéo da folha de poliestireno, o
excesso de resina foi removido e a prensagem final das muflas metélicas foi em
prensa hidraulica, com carga de 1250 kgf e auxilio do dispositivo RS de
contensao'!. O dispositivo RS de contens&o é constituido por duas barras de ferro
pintadas eletrostaticamente na cor branca, medindo 150x40x8mm, com altura livre
méxima entre as placas de 60mm. A barra inferior contém dois parafusos de 9mm
de diametro, soldados um em cada extremidade e a superior possui dois orificios
circulares, medindo 10mm de diametro, por onde os parafusos da barra inferior
s30 traspassados, antes da prensagem final da resina acrilica. Apds a prensagem
final, as porcas sdo apertadas nos parafusos, mantendo a mufla com pressao
similar a imposta pela prensa hidraulica. Apos prensagem final com carga de 800
kgf a contensao das muflas de plastico foi com parafusos de fixagéo.

Apbs polimerizagao, 0s corpos-de-prova foram removidos das muflas
metalicas ou de pléstico pela técnica laboratorial de rotina. Para o acabamento
foram utilizadas pedras para desgastar acrilico e lixas com abrasividade
decrescente. O polimento foi em torno de bancada com escovas branca n°® 30 e
preta n° 29 e ponta de feltro, todas com pasta de pedra pomes e agua. O

polimento final foi com roda de flanela e pasta universal Kota.



Cinco amostras de cada grupo foram desinfetada imersas em 150 mL de
agua destilada, em forno de microondas regulado para 650W por 3 minutos'®,

As distancias entre os pontos A-B, C-D, A-C e B-D foram mensuradas antes
e apbds a desinfeccdo por microondas. A avaliagdo dimensional linear das
distancias foi efetuada com microscopio optico comparador Olympus (Jap&o), com
preciséo de 0,0005 mm, por um mesmo operador.

Os resultados obtidos na mensuracdo antes e apos desinfeccdo foram
submetidos & analise de variancia e ao teste de Tukey em nivel de 5% de
significancia, analisando dois fatores: tipos de resina e tratamento, e interagao

entre eles.

Resultados

A Tabela 2 apresenta os valores médios das distancias AB, CD, AC e BD
nos corpos-de-prova confeccionados com as resinas acrilicas Classico e Onda-
Cryl antes e ap0s a desinfecgdo por microondas. Nao houve diferenca estatistica
significativa quando se comparou a alteracdo dimensional linear das resinas
acrilicas nas condicdes antes e apds a desinfecgdo por microondas. A
comparagio entre os tipos de resinas dentro de cada periodo também mostra que

nao houve diferenga estatistica significativa nos valores das distancias estudadas.

Tabela 2 — Valores médios da alteracdo dimensional das distancias AB, CD, AC e
BD (mm) nas resinas acrilicas Classico e Onda-Cryl antes e apds
desinfecgéo por microondas.

Classico Onda-Cryl
Antes 59,34+0,48 aA 59,59+0,70 aA

AB Apods 59,28+0,48 aA 59,45+0,71 aA
cD Antes 59,4240,27 aA 59,34+0,61 aA
Apds 59,57+0,25 aA 59,32+068 aA
AC Antes 5,10+0,25 aA 473+0,35 aA
Apos 5,1440,28 aA 4,73+0,37 aA
BD Antes 4.94+0,23 aA 5,04+0,46 aA

Apos 4 .96+025 aA 501+0,38 aA
Médias seguidas por letras iguais minusculas na coluna dentro de cada distancia e
mailisculas em linha ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (5%).
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Discussao

A polimerizagéo da resina acrilica por energia de microondas ™'+ tem sido
proposta como técnica alternativa ao tradicional processamento por ciclo longo em
banho de &gua aquecida'?, objetivando diminuir varidveis que pudessem
comprometer a estabilidade da base da prétese total.

A desinfeccao por energia de microondas foi eficiente na protese total
contaminada com uma mistura de Stafilococos aureus, Stafilococos epidermis,
Klebsiella pneumonia e Céandida albicans'® e no material reembasador resiliente
contaminado com Céndida albicans ou Stafilococos aureus, trazendo vantagens
para alguns pacientes por ser uma técnica de desinfecgio efetiva e rapida'®. A
eficdcia da energia das microondas também tem sido recomendada para
esterilizacdo de instrumental dental'®,

Esta pesquisa avaliou a hipotese de que a desinfeccéo por microondas
poderia causar efeito negativo na estabilidade dimensional de resinas acrilicas
termopolimerizéveis, avaliado por meio de medicdes das distancias pré-
estabelecidas nos corpos-de-prova.

Os valores das distancias AB, CD, AC e BD (mm) mostram que nao houve
diferenca estatistica significativa, quando se comparou a alteragao dimensional
linear das resinas acrilicas Classico e Onda-Cryl, nas condigdes antes € apds a
desinfeccdo por microondas. A comparagac entre 0s tipos de resinas dentro de
cada periodo (antes ou depois da desinfeccédo) também mostra que ndo houve
diferenca estatistica significativa nos valores lineares de todas as disténcias
estudadas (Tabela 2). Isto significa que o tempo de 3 minutos com 650W de
poténcia ndo foi suficiente para ocasionar alteracdo dimensional entre nas
distancias estudadas, provavelmente pelo fato da irradiagao néo distorcer o corpo-
de-prova, devido & sua configuragéo geométrica.

Por outro lado, a literatura mostra que alteragdes dimensionais na prétese
total ocorreram com 10 minutos de exposicéo as microondas com poténcia alta,
enquanto 6 minutos & baixa poténcia seriam suficientes para promover a
desinfecgdo mantendo a estabilidade dimensional'®. Neste caso, o calor
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promovido pelos 10 minutos de exposicao promoveu distorgdo da base da protese
total, principalmente na porgdo posterior do palato, mais propensa a alteracao
dimensional do que a porgéo anterior'’. Com a diminuigéo do tempo de exposicao,
o calor gerado nao foi suficiente para liberar as tensdes induzidas e promover
alteragdo dimensional na base.

Como nas técnicas de polimerizagdo pelo banho de agua aquecida, a
polimerizacdo por energia de microondas também sobre efeito do volume do
gesso de incluséo, da guantidade de agua contida no gesso, da proporgao
mondmero/polimero, da condutibilidade térmica da mufla, além da transluscéncia
do material da mufla’’. Provavelmente, por essa razéo o grau de polimerizagéo
das resinas promovido pelos dois métodos foi similar, produzindo alteragbes
dimensionais lineares em todas as distancias sem diferenca estatistica
significativa (Tabela 2). Conseqientemente, a desinfecgdo por microondas do
corpo-de-prova nao causou efeito sobre as dimensées das distancias, mantendo-
as inalteradas.

Considerando que o tempo de exposigio as microondas foi de 3 minutos
com poténcia de 650W seria de baixa poténcia"’, pode-se inferir que esta técnica
ndo causaria distorgao da base, quando a protese total fosse desinfetada nessas
condi¢des. Entretanto, estudos envolvendo protese total deveriam ser elaborados

para confirmar esta hipétese.
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CONCLUSOES

De acordo com as condi¢des deste trabalho, a desinfecg@o por energia de
microondas ndo alterou as dimensbes originais dos corpos-de-prova

confeccionados com os dois tipos de resinas acrilicas.
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