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RESUMO

As pegsocas portadoraz de paralisia cerebral possuem
diversas dificuldades observaveis, conseguentes de suas
deficiéncias, especialmente ligadas ac desempenho fisico.

Hum trabalho realizade com atividades fisicas no meio
liquide, vemos a possibilidade de uma proposta alternativa que
traga bheneficios a esses individuos. Esta proposta foge de
movimentos mecanicistas ou de programas excliusivamente
terapfutioos & esportivos. procurando oferecer possibilidades
de atividades benéficas € due proporcionem uma sensacfo de
prazsr.

Através de atividades recreativas e 1idicas no meilo

liquids, averiguamos a possibilidade de combinar sssa sensac8o
de praszer com um melhor desempenho fisico 2 bem estar dos
alunns ligados & melhoria de sua integrag8c e ocutras vivénclas
Importantes.

Esse programa de atividades leva a uma maior participacdo
e wum contato afetive mais aproximadeo com as pessoas de sua
propria familia. Isso porgue, durante as atividades da piscina
ficam explicitadas capacidades dos alunos., gue atéd entSc ndo

haviam sido observadas.



A& Adgua proporciona um contato corporal gue favorece a
diversas descobertas, e isso & fateor de motivacl8o tantc para
alunos como para profissionais e familiares.

Este +trabalhe propfe uma alternativa na busca de
ondicfes para uma melhor qualidade de wvida para as pesscas

portadoras de paralisia cerebral.



INTRODUCAO

A natac8c ensinada de uma maneira mecanicista & reduzida
a apenas movimenbtos gque irdo equilibrar o nadader na dagua. O
contate entre corpo € &Agua vail além da natacBo ou da tsrapia.
Para Jjovens e corlancas portadoras de paralisia cerebral esse
contato sSurge como uma proposta de novas descobertaz e de
possibilidades de melhoria em aspectos que lhes proporoionardo
condicdes fisicas mais adequadas a uma melhor qualidade de vida.

Esses individuos possuem dificuldades ohservaveis em =eu
dig—a—-dia, especialmente ligadas & sua condicdo fisica: tonus
mascular alterado {hipertonia ou hipotonial. falta de
gquilibric., dificuldades em sua coordenag8ic motcora e problemas
de marcha. Em oonsgequéncia dessas dificuldades surgem alguns
trangtornoes de integracio por nao conseguliren realizar
atividades fisicas de maneira comparédvel a outros individucs que
apregentam melhores condicBes fisicas.

Contudo, algumas dividas s8o cobradas sobre as atividades
a geremn realizadas com o8 portadores de paralisia cerebral,
rasto que a falta de progresso imediato as vezes nos leva a
dezisatir de avancgar em algumas de nossas propostas. 0z pais,
irm3nas & outras pesscas do convivio dos portaderes de paralisia
carebral desconhecem as possibilidades de certas atividades

aimples s benéficas. ou até recreafivas, com esses individucs.
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por nac se aprofundarem no conhecimento da real capacidade dos
meamos.

Na vivéncia e no trabalho pratico com essas criancas e
Jovens, pude observar suas limitacgfes e dificuldades, os temores
que afligem seus pais e as duvidas que instigam os profissionails
que o= rodeiam. Entretanto. na busca de propostas para ajudar a
melhorar a qualidade de vida dessas pesscas, realizei algumas
atividades no meio liguido. Observei melhoras em alguns de =eus
rroblemas, em especial os ligados & condic8o fisica. A &dgua
apresanta condiedes para qQue esssas criancas e Jjovens usufruam
de prager corporal ao mesmo tempo em gque realizam terapia e se
exarcitam beneficamente. Na Agua a crianca e © Jjovem portador de
paralisia cerebral melhoram a sgtrutura de sSeus esquemas
corporais, endquanto beneficiam—-se fisicamente.

Objetivei ent8ic, em mey trabalhe pratico, encontrar
fundamentos tedricos para realizar um programa Jde atividades
fizicams no maio liguido, que fossem, a0 mesmo tempo,
terapdSuticas e recreativas mas aque. acima de tudo. trouxessem
satiafagfoc através da coportunidade de vivénclas nesse meio.

Para realizacg8c desse trabalho e para que fosse possivel
transpS-1o em um projeto de pesquisa, inicialmente buagquel o
referencial tedrico com o© propdésite de elaborar um programa
simples, adaptando-o conforme as necessidades dos alunos
envalvidos.

Através da experiéncia no meio liguido com cinco alunos
portadores de paralisia cerebral, apresentando diferentes niveis
de desenvolvimente fisico € capacidade intelectual, observei
melhiora & pontos positivos para realiszacg8o de atividades fisicas
na piscina. Preocurei pesquisar schre ¢ assunto, para obter
informacBes e adguirir embasamento tedrico gue me permitisse
propor wm trabalho diferenciado. com objetivo de trazer melhoria

na gqualidade de vida dos alunos.



Com o& pontos vpositivos observados., Julguei oportunc
sugerir aos profissionais e familiares que possibkilitem aos
rortadores de paralisia cerebral o acesso & piscina. para gque
vivenciem a melhora destes em seu contato com o meioc liguido.
Depoia gque realizel e desenvolvi um programa descrevi—-o neste
projets de pesquisa dividindo-o em capitules para que se
tornasae claro e acessivel a leitura daqueles que Se
interessarem em fregquentar uma piscina com um portador de
praralisia cerebral.

0 referencial tedrico foli necessirioc para obtencidc do
maitor mumero de informagdes sobre o que significa e gque
vantagens pode trazer um trabalho no meioc liguideo. Como houve
confrontacdo negativa de alguns profissionais com relagldoc ac
trabalho. senti necessidade de ler trabalhos Jj& realizados, a
fim de teorizar minha hipdtese e apresentar fundamentacio
tedrica para continuar com a proposta.

Ao descrever ¢ trabalho, dividi-o em capitulos. No
primeira comento e teorize alguns principios fisicos gque
norteiam as atividades fisicas no meio liquido, a natacio. as
propriedades fisicas da d4gua e o0 que ela proporciona através do
contato corporal. Falo sobre as dificuldades da pessoa portadora
de paralisia cerebral com relag8oc ac seu desenvolvimente fisico
e outraz dificuldades que fazem parte de sua vida.

No segundo capitulo descrevo o© contato & as vantagens
dests entre as coriancaz e Jjovens portadores de paralisia
cerebral e o meio liguido (a &gua}. Comento sobre um programa
simpies e o3 pontos positiveos observades num trabalho em
sigocina. PFalo de vantagens na realizag8c de atividades figicas-
teraréuticas e recreativas dentro da piscina.

Enfim, Proponio uma alternativa qgque néao objetiva

eapecificamente um esporte ou uwma terapia. mas =sim um novo



conhecimento corporal gue concorra para a melhoria da gualidade

de vida dos alunos portadores de paralisia cerebral.



CAPITULO 1

0 MEIOQ LIQUIDO E O PORTADOR IE PARALISIA CEREBRAL

) contatoe com ¢ meio liguido e a relacido do corpo com
gste vHo além da nataglo ou da terapia. HA. entre ambos. corpo e
Agua. uma relacdo piltipla. Uma relacBo de beneficio e prazer,
associados até mesmo a fatores sociais. Para a crianca ou jovem
portador de qualauer tipo de deficiénecia, a piscina surge como
um espacto gue lhe pessibilita a integrac8o com outras criancas,
deficientes ou nio, ou até mesmo com =3eus familiares.

Para a crianca portadora de paralisia cerebral (1). a
dgua surge como mais uma possibilidade de melhoria em diversos

agpectos come o prazer, a recreacdc e a integracso.

“Na d&dgua as deficifncias e diferesncas causadas por

estas, s8o menos visiveis™ (2).

{1y O terme paralisia cerebral tem sentide mals amplo do
que paralisia, abrangendo o© conceite de falta de
controle muscular, Ffraqueza. incoordenacdo ou gualguer
alterac8o no sistema motor. incluindo até distirbios
sensoriais. Flinio Ribeiro CARDOS0O. Fisioterapia na
paralisia cerebral, p Q2.

{2y ASSOCIATION QF SWIMING THERAFY, Natagdo para
deficientes, p 10.



A crianca e o Jovem portador de paralisia cerebral
apresentam caracteristicas prdprias de suas deficiéneias. Dentro
da agua eles assumem um padrio fisico mais proxime da
normalidade. A baixa gravidadp, 0 apoio fornecido pela éguate a
fdensida@e, 530 pontos positivos para os mesmos.

IDentro das caracteristicas gue conhecemcs podemos citar
coma  problemas fisicos do portador de paralisia cerebral um

gquadrae  motor incoordenade e um  toénus muscular alterado,

resultantes da lesdo cerebral que possuem.

"Suas dificuldades na execucdo dos movimesntos normais
acorrs em consequsnela da anomalia do ESnus muscular. a
qual resulta dessa lesdo adguirida durante o periocdo

de  desemvolvimento do cérebro’” (3).

Essag dificuldades podem ser acentuadas ou leves conforme
consequéncia e profundidade da les8o. Ezsa lesBo pode ter causas
pré, peri ou pds natais.

A maioria dos vpacientes com paralisia cerebral tem
probhlema de eguilibrio. Alguns apresentam  espasgxus  guscularss
{4}y = sexcitacdes ou movimentos muitas wvezez incontrolaveis.
Apresentam ou ndo deficiéncia wvisual ou auditiva e, em muitos
casos., convulsdes (5).

Fodem apresentar afetado o desenvelvimente de atividades

normals consequentes Jde alteracgBes musculares denominadas

{3% Ronal C. ADANS e outros, Jogoes., esportes e exercicios
rara o deficiente fisico. p 360.

{41 Espasmo: contracdo sibita e involuntdria Jdos miasculos.
Pequeno Diciondrio Brasileiro da Lingua Portuguesa,
Aurélio Buaraque de Holanda FERREIRA, p 456.

{(HY Convuls8o: contracdo stbita e involuntdaria dos mtsculos
voluntdriecs, grande agitac8o. Ibid, p 326.



hipotonia (6} ou hipertonia (7). Essas alteracSes provocam acdes
compensadoras inadeguadas que impedem 0 movimentar-se
normalmente.,

0 portador de paralisia cerebral pode apresentar um
retardamento mental mas iss50 n8o é€ caracteristica obrigatdrias de
sua deficiéneia. Algunes Jjovens com paralisia cerebral possuenm
problemas fisicos e motores mais acentuados

Fodem n8o apresentar déficit mental e sim um excelente
nivel coagnitive. Conhecem, pois, suas limitagBes e s30
conscientes de suas possibilidades, o que lhes causa problemas

emocionais.

" A paralisia cerebral do tipo espiastica. represcenta
b0% dos tipos de paralisia e, segundoe alguns autorss. &
onde opoorps a maior Inoidéncia de deficidneia mental

associada" (8)Y.

A pessoa portadora de paralisia cerebral tem medc de
cair. e is2soc & basicamente provocado pelo seu problema de
equilibric. Pudemos observar gque as caracteristicas fisicas da
dsua amenisam este medo. A Agua proporciona sgsguranca devido a
forca de BMpUXO qQue eXerce no  oorpo,. diminuindo a sensacao de
pesc & isso facilita © equilibric. E preciso ajudar ao portador
de paraliszia cerebral a conquistar essa seguranga. Que &
desenvolverd acs poucos e que se faz necessaria para  que

dezsenvolwa seu equilibrio.

{6y Hipotonla: diminuic8o da tens8o ou tono. Ibid., p 6843.

(7Y Hipertonia: Aumento da tensfc ou do tono de um drgdo.
Ibid, p 641.

{8) José Luiz RODRIGUES, Educacdo fisica no contexto
interdisciplinar ¢ a pessca rortadora de deficiéncia.
r 29.
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Para tante & de suma importadncia que a crianca ou o Jjovem
confie em guem o acompanha., para que aproveite o momento de
atividades fisicas no meilc liquido de todas a= maneiras:

integracdo, praszer, terapia.

.”Simples consideracdes sohprs densidade e paFo
especifico demonstraram gue o efeife da Flutuyacdo pode
vencer a agdo da gravidade, possikilitande uma reducdo
Jo peso corporal seobre as articulacdes, especialmente
em algumas posicdes [como por exemplo com dgua até as
axilas, em posigdo eretal gue ndo 830 possivels de

serem adotadas pelo deficiente fora da dgua’” (9).

Desta maneira. alguns exercicios a sgerem realizados por
segmentos seriamente atingidos, torpam—-se mais faceis dentro da
dgua. Movimentos globaiz ou segmentares que ndo se realizam fora
do meio ligquido, s8c facilitados em alguns momentos o©om uma
minima expressdo de forca e amplitude. ou seja., com pouce
esforco. Assim a corianca ou Jovem dentro da Agua té&m a
poasibilidade de melhorar a estruturac8o de seu esquemna

corporal.

"Na natacfo s8¢ selicitados os canals extercoceptivos,
proprioceptivos o Inferoceptivos, em diversos graus Jd2
importdncia. A sensibilidade exteroceptiva permite ac

individun captar cos ainals do mundo” (1Y,

{4} Roberto BUKHART e Michele Ortega ESCOBAR, NatacgB0c para
portadores de deficiénecias, p 31.

{19} Roberto BUKHART e Michele Ortega ESCOBAR. Natacfdo para
portadores de deficiéneias, p 03,



0 contato e as experigncias corporais na dgua estimula-os
dando—-lbes, especlalmente nesse momento, a oportunidade de um
contato diferente com o mundo.

‘A &dgua oferece a rpossibilidade de se elaborar uma
proposta de trabalhe, utilizando atividades fisicas no meio
liquido, capazes de trazerem bons resultados ac portador de
paralizaia cerebral. Ela fornece apolio e, guando usada
corretamente (temperatura adequada) estimula ou relaxa de acordo
com a temperatura. Além do mais, se a crianga ou Jovem gse
sentirem seguros,. serdo tomados por uma sensacdo agradavel.

No meic liquido o portador de paralisia cerebral executa

movimentos gue ndo realiza a contento em terra.

Estes movimentos =8¢ facilitados pela agua e alguns
exercicios que realizam com certa dificuldade fora desta. em
sSuas terapias, pode ser executado em maior nimero de veszes. A
baixa gravidade, o apoio fornecido e a densidade, s8c os pontos

prasitivos para og mesSmos.

"Mui tos ingdividuos Gom praralizsia caerebral s&o
beneficiados pele relaxamento relativo do espasmo
muscular, Jdurante as sessfes de piscina, o gque lhes Jd4
prazer. S eles puderem nadar. cbtém-se uma melhora oo
controle., velocidade e forea, em funcdo Jdo tempo em gue

permanecem na dgua’” {(11).

N30 & necessarico que se tenha come objetivoe primordial a
natacdc ou a pratica esportiva. Porém, s o© portador de
raralisia cerebral alcangar as etapas guse © levem & aquisicgdo

dessas habilidades, com certeza obterd melhora fisica em sSuas

{11y ASSOCIATION OF SWIMING THERAPY , NatacBo para
deficientes, p 10.



atividades corporais e possibilidade real de integrac8o. nestes
momentos.

0 empuxc (12) reduz a ac8o da gravidade e ajuda o aluno a
andar oun se deslocar mais livremente no ambiente liquido, e isso
contribui para o desenvolvimento da eficiéncia motora.

A dgua, em temperatura adequada, proporciona ao individuc
portador de paralisia cerebral, a possibilidade de adguirir um
ténus postural mais proxime do normal. Fisiclogicaments hia uma

redugdo da atividade muscular.

"Se a temperatura da dgua sstiver appoyvimadamente de 30
a 3& graus centigrados pode haver, devido ao calor o
favorescimento Jde mwma diminuipdo de hipertonia muscular
que multas veses & devido &4 ansiedade ou 8 temperatura’

(13).

Se esses Jovens ou crilancas puderem usufruir de um
programa adaptado &s guas necessidades e um ambiente adeguado
Eara o desenvolvimento do rrograma, obteraoc excelentes
beneficios fisicos.

As atividades fisicas no melo ligquideo surgem como uma
excelente opc8o de trabalho a ser realizado com as pesscas
portadoras de paralisia cerebral. A piscina representa um hovo
espacn a ser explorado pelos profissionalis gue atuam com essa
aolientela a fim de que melhore sua qualidade de vida., posto gue
poasibilitam desenvolver atividades fisicas muitas VeIres

impraticidwveis fora deste ambiente.

(12} Empuxo: forca vertical dirigida para cima, gue passa
pelo centro de gravidade do ligquide que tomaria
exatamente o lugar do corpo imerso e igual ao pesc
deste liquide. Pegueno Dicicondrio da Lingua FPortuguessa,
Aurélio BRuarque de Holanda FERREIRA, p 448.

{13} Ronald €. ADANS & outroz, Jogos. esportes e exercicios
para o deficiente fisico, p 381.
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{laso tenham condicles de aprendizagem da natacio. poderio
tar ampliado seu leque de opcles de participaclic em sua
comunidade (clubes., centros recreativos. e ocutros) usufruindo de
maior integrac8o a ela.

Pudemos obgervar estas mesmas preccupacdes em  outros
autores, como por exemple em Rodrigues., onde ele afirma que
quando a pessca portadora de deficidncia consegue galgar um

eapagg num determinado grupe através de sua competéncia, ele

integra-so melhor no referide grupo.

Do mesmo modoe com aguele nogso aluno ou ex—aluno gus,
prortande sua mochila, val ao olube aos Fins de semana
para nadar, Jogar, respeontrar ocom os amigos. enfim,
para seu merecido lazer, ac nosse ver, & uma pessoa

participante do processo social' (143.

{14} José Luiz RODRIGUES, Educacgdo fisica no contexto
interdisciplinar e a pessca portadora de deficiéncia,
p 97.



CAPITULO 1II

0 DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES NO MEIO LIQUIDGC PARA FPESGSOAS

PORTADORAS DE PARALIGIA CEREBRAL

03 rprofissionais gque atuam com criangas e  Jjovens
rortadores de paralisia cerebral, sempre vém a necessidade de
procurar novos caminheos para seu trabalho, a fim de ajudd-lo a
melhorar mua qualidade de vida. Nesse aspecto o meic liguide
surge como uma boa opelo.

Numa oportunidade de atuag8o ¢om alguns Jjovens e criangas
rortadoras de paralisia cerebral, Juntamente com suas mies na
piscina, pudemos observar varios pontos rositivos nessa
proposta.  Constatamos alguma melhora e concordames com  a

afirmacio de que

"as eaxercitacles da natac8o podem lewvar o paptador Jde
praralisia cerebral & diminuicd8o do tdnus acentuadoe, de
Fforma a libesrar o potencial de moviments registrado
pelos antagnnistas tenses., praporaionando a
oportunidade de desenvolvimente dJde movimentos mais
funcionais atraves da atividades voluntarias e

mativantes" (15)}.

{15) Roberto BUKHART e Michele Ortega ESCOBAR. NatacBo para
portadores de deficiéncias,. p 32.



Ne meio 1ligquide a crianga ou o Jjovem portador de
paraliasia cerebral tem a possibilidade de desenvolver um
rrograma ligado & integracg8o, & recrsacl8o e, acima de tudo. ao
orazer.

Para elaborarmos um rrograma para realizac8o de
atividades com estas pessvas no meic liguido, & importante
Feguir-s& alguns passos.

Primeiramente & necessario que conhegamos a historia
g}iniea dos alunos com og quais iremos trabalhar. Este primeiro
momente nos foil facilitade pelo fato dos alunos em questéo
fazerem parte na Escola de Educagfo Especial na gqual trabalho.

Em seguida., buscamos mals dados £ 2 expusemos nossa
proposta ao neurologista, ao fisioterapeuta e a um clinico geral
que atendem os aluncs e que conhecem suas condicdes figicas e de
sande. Tivemos ent8o, confrontacfes negativas e positivas com
relagao ap nossgo  trabalho. Em cima dessas confrontacgdes,
rrocuramocs considerar as dificuldades fisicas e Jde sande dos
alunns, ligadas ou ndo a deficiéneia, mas fomos adiante com
nosso propogito.

Depois que nos sentimos seguros com relacglc as condicdes
geraia dos alunos e obtivemos informacdes necessdrias. as mdes
foram solicitadas a acompanhar seus filhos na piscina. para que
pudéssemns realizar o trabalho. Algumas relutaram e se sentiram
inseguras. porém a maloria acompanhou seu filho. Quande isso néo
ara possivel, algum profissional da Escola se propunha a
substitui-la. Em seguida demos algumas explicac8es basicas para
as miAes e marcamos os dias para inicliarmos o programa.

Na piscina. passamos por uma fase de adaptaciic ao meioc
liquidos. Como essa atividade se apresentava comoe uma novidade
para todos os envolvides no programa. tivemos gue conguistar a
confianca vagarosamehte para termos a certeza de que tude daria

certs. Inicialmente nos sentamos & beira da piscina com o3



7 i

aluncs = as mies, €. gom as pernas dentro da &dgua,
descontraidamente. conversamos com o8 alunos e orientamos as
m&es para que fizessem o mesmo.

Enm seguida. alnda sentados, Jjogdvamos 4&dgua por todo
carpo, inclusive na cabeca das oriangas rara gue estas  se
acostumassem com a btemperatura. Achamos importante que os alunos
fozsem ae acostumando com a &agua e observavamos que aquela
situagdo & beira da piscina lhes causava ansiedade por aaquilo
aue iria acontecer.

Quando percebhemos que o2 aluncs Jja =e sentiam angiosos
por entrar na piscina, colocamos todos em pé dentro da mesma,
segurando pelas axilas. Comecamos a caminhar livremente dentro
da agua. procurando conguistar seguranca 2 melhorar e}
squilibric. Andamos dJde costas, de frente, de lado. enfim,
axplorando todas as formas de andar. Criamos algumas
brincadeiras durante essa fase de adaptacd8o. como roda ou
trenzinhe, para gque os alunos se sentissem descontraidos.
Achamos importante e utilizamos bolas. aros. cordas e outros
materiais. Observamos o comportamento de cada aluno e procuramos
ajudd-lo a adguirir um melhor desempenho motor. através de um
tdnus muscular mails adequadoe e controlado e. consequentemente,
uma coordenac8o mais proxima da normalidade. Tentamos fazer com
que oz alunos com condicdes de ficar em pé soginhos caminhagsem
sem noasa ajuda.

Apbés mals ou mencs dois meses. ou seja, oito aulas.
rerccbamas que o2 alunos se sentiam seguros e adaptados ao meio
ligquidc =, &a partir dai, passamos a realizar exerciciocs em
outras posicdes. Nesta fase, trabalhamos com nossos alunos na
posicac horizontal onde procuramos manter de maneira simétrica
suas cabegas, pélvis, troncos 8 pescogos, tendo o devideo cuidado

de dar apcic A4 sua c¢abega prara que ele n8c engolisse Agua.



Fizemos deslocamentos lentos. primeiramente de costas e. em
segulda. om decibito ventral.

Ilevido & alterac8o de tdnus apresentada pelo portador de
paralisia cerebral, é preciso considerar a possibilidade de ele
apresentar alguns movimentos bruscos e, consgJuaentemente.
engolir Agua, levando-c a sensacfBes desagraddveis e gque o
deixaréc assustado. Ao segurarmos sua cabeca precisamos estar
atentos a estas inconveniéncias.

Tepois de realizarmos movimentos livres e deslocamentos
com o5 alunos na posic8oc horizontal, instituimos alguns
exercicioga fisicos e procuramos sincronizar alguns movimentos
eapecificosa. Realizamos, oom ajuda de monitores. movimentos
raasivos nos membros, necessirios a sua melhora fisica.

Fomos dificultande os exercicios e alterandoc as posicles
da horizontal para a vertical e vice-versa. Aos alunos com
condicdes de ficarem em pé sozinhos., lhes era cobrada maior
independéncia nos exercicios e brincadeiras e maiores condicles
eram instituidas. Aoz gque ndo arrezentavam condicbes téo
satisfatirias de independéncia, continuameos dando apoioc tanto na
rosigia horizontal guante na vertical, mas a estes. também fomos
aumentands gradualmente as dificuldades. Procuramos sempre
aohgervar o padrido motor gue estavam adotando Sem nos esguecernos
de superar a ansiedade para gue esta n8c prejudicasse o bom
andaments das atividades. Na posic8oc wvertical trabalhamos
hastants © equilibrio e a caminhada e na horizontal o ténus
muscular & a simstria corporal.

Na posic8o horizontal, instituimos brincadeiras nas guals
o alunos se deslocavam com auxilio para todos oz lado=s. e
também tiveram que realizar diversos movimentos em seus membros.

Reaslizamos esse  trabalho numa piscina comum, Sem
adartactes ou aaguecimento e por isso sd6 fizemos nos meses em que

o  tempo estava quente. ou seja, de feverseiro a maioc. NHio



£

avancamos em nosso programa porgue o clima n8o permitiu. mas
pretendemns  continuar avancando em  algumas téonicaz aue  das
inicic & pratica de natacido. ndc que esta pratica esportiva seia
axataments 0 nosso objetivo. Pensamos em organizar brincadsiras,
onds o alunos trabalhem a resrirescdo e a conscientigacio
degta. Alsuns poder8o aprender a técnica de flutuacdc e. guem
maba, até aprender a nadar.

A elaboragdo de um programa de atividades no meio liguido
rara wpess0as portadoras de paralisia cersbral requer cuidados
gspecials dos  profissionals que 1ird8o abtuar Jjunto a esses
individuns. Como Jé& citamos, & precisco analisar o que lhes
proporcionara melhoras. tomando conhecimento de suas
Jdificuldades e suas necessidades. E necessdrio adeqguar sua
capacidade da melhor maneira possivel, para dgue usufrua do
rrograma satisfatoriamente.

Em outras palavras. a0 se instituir um programa de
atividades fisicas. mesmo gue ele seja apenas recretivo. €
rrecisc considerar os problemas que nortelam o quadro figico do
portador de paralisia cerebral. s alunos gque apresentam
convulaies merecem atenc8oc e culdados esgpeciais. Se um Jdeles
apresentar uma convuls8o durante as atividades. deversd ser
retirados imediatamente da piseina, mas voltard para as
atividades caso apresente condigBes para issco. Apesar da
situacio ser de emergéneia, € preciso manter a calma para dar—-se
o necessAario socorro e para tomar-se as devidas providéncias de
que o alunc necessita. Com © conhecimento prévio da condicdo do
alune ease gocorro serd feito com seguranca e tranguilidade.

0 acesso aos prontudrios dagueles gue far&o parte do
programa € de puma importéncia. Em escolas ou instituicSes o
acesge a essas informacgdes deve ser facilitado., desde gque o
objetive do trabalho seja claro. ® preciso  examinar oS

aquezstionamenteos sobre as condicCes fisicas e de sande dos



alunos. antes de iniciar o programa. a fim de gue haja seguranca
no trabalho que se relizar4.

0 exame das condicdes fisicas dos alunos fornecerd dados
que ajudarfo na elaborag8o das atividades. Por exemplo. numa
crianca portadora de paralisia cerebral, alguns exercicios podem
ser inconvenientes. Movimentos brusces podem causar reflexos que

l1he trarfo esgpasticidade ou agitacao.

" movimenteos para normalizar o tdnus muscular s8o
necessdrios. com a finalidade de melhorar a gualidade

dos movimentos realizades pa riscina’ (16).

Portanto. ao se conhecer as necessidades das criancas e
seus limites fisicos, torna-se importante informar-se com o©
fizioterapeuta scbre os movimentom gue lhes s88o indicados e

gquais,. porventura. podem lhes ser prejudiciais.

“Alguns movimentos 5 agravan pelo esfolco,
principalmente em dJdeterminadas posturas, ou pelos
excitantes ambientes inclusive os de ordem smocional™

{17).

E necessario procurar sanar as dividas que surgirioc antes
ou dqurante a realiszac8o do programa.

Adequande o programa as necessidades do grupc., levando-se
em considerac8o diferencas individuais. e objetivando uwnm melihor
desempenho destes alunos. © momento da piscina devera ser
prazerasn. Se o grupo for pequeno e as mdes ndoc  puderanm

acompanhar Feus filhos. o© auxilic de monitores se fara

{1&Y Ronald C. ADANS e ocutros, Joges, esportes e exercicios
para o deficiente fisico, p 361.

(17% Plinio Ribeiro CARDOSO, Fisicterapia na paraliisia
cerebral, p @86. '
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nacessario para que o trabalho roBsa zer facilitado,
eapacialmente no inicio do programa. ou seja. na fase de
adaptacio ao meio liguido.

Se a crianga ou o Jjovem se sentir seguroc e confiante,

- ~

ficard a vontade e certamente tera prazer na realizacdo das
atividades. Os objetivos de melhora fisica. poderfBio surgir como
resultantes deste momento de prazer.

Um programa de atividades no meio ligquide nfic precisa ser
neceszariamente esportivo, objetivando a natacio. nem
terapéutico, objetivandoe terapia. Esses alunos. normalmente, Ja
fazem parte ou fizeram de programas de tratamento. 5e sentirem
que esse momento dentro da dgua trata-se apenas de mais uma
terapia, poder8oc cansar-se e enfastiar-ge facilmente, o que
trara desperdicio de um momento e espago de trabalho aque
ajudaria na melhoria da gualidade de vida desse aluno.

No objetive do programa contempla-se a melhora fisica.
Contude os alunos devem sentir prazer na realizagdoc do programa
ac mesme tempoe que buscam melhorar suas condiefes de wvida., ¢
degenvolvimentoe c¢linico e a pratica esportiva virdoc como
consequéncia da realizagdo do programa. As atividades serdo na
=ua maioria 10dicas & ter8c como base a adaptacdc ac meio
liquideo = a conquista da seguranga nesse meio.

Brincadeiras e Jjogos dentro da dgua podem Ser prazerosos
g far&ico de um momento "terapéutico” wum instante de laszer.
Exploracio do espaco, adaptacBo ao meio. atividades livres., =830
pasaoa inicials e que nortearfo o programa.

Se for possibilitada a esses alunos a convivénela no meio
liguidc com ocutras pesscas, quer portadoras de deficidncias ou
ndon, resultados sociais importantes, com certeza, poderido ser

chaervados. 0 monitor podera propor Jjogos que proporcionem este

tipo de vconvivéncia.



I'epois que os alunos adgquirirem a confianca e a seguranca
no melic ligquido e gquande  houver condicg8es fisicas de
independéneia n8c haverid mais necessidade de um acompanhante
para cada crianga ou Jjovem. Contudo, o grupo ndo deve ser grande
¢ o monitor deverad ser o© mesmo do  inicio de  programa.
Continuando o mesmo monitor. havera a garantia de gue este

conhiece bem os alunos para dar continuidade ac trabalho.

"E Indispensdvel oriar o sentido de segursinca e de
instalar confianga entre aluno e instrutor, para

que o aluno possa relavar” (18).

¥ importante wvalorizar o vinculo que o monitor cria com
o8 alunos e a confianca assegurada por esgse vinculo.,

0 monitor, ao avancar nos cobhjetiveos do programa, ou seja,
ac obaservar progresso nos movimentozs de seus alunos, deve.
gradativamente aumentar e adaptar novas dificuldades. n#éo
devendo esquecer o prazer a que ¢ trabalho se propde. pois mesmo
com a eovoluclo fisica dentro da &dgua, as atividades ndo dsvem
gor repafitivas ou exaustivas.

A integraclo surge comd um resultado de trabalho em dgua,
pois notamos uma maior aproximagdc dos alunes portadores de
paralizia cerebral gue se apresentam fisicamente diferentes. Os
ajuncs mais  independentes fisicamente, poderdc  freguentar
placinas ou clube zozinhos. Ou seja, em suas atividadeg sociais,
a exemplo de seus familiares, pode ser comum uma ida & piscina.
Alids. as familias &3 vezes, deixam de realizar essas atividades
com seus filhos desconhecendo que isso @ wmuite benéfico.

¢ grupo de professores ou  terapeutas que realizam
programaa de  trabalho com pesscas portadoras de  paralisia

cerebhral. poderBo orientar seus familiares para que freguentem a

{18y Ronald C. ADANS e ocutros, Jogos. esportes e exercicios
para o deficiente fisico, p 3B1.



piscina, sem receio. dando assim continuidade ao trabalhe e
criande a possibilidade de aumentar a vida social participativa
degges alunos.

Observamos gque a convivéncia do alunc com ssus familiares
{m3e—-irm3o-pai) entre outros, aumentou quando estes tiveram =&
aportunidade de acompanhd~-los na piscina. Algumas davidas com
relagda a frequentar a piscina e alguns gquestionamentos
relacionados & segurancé, puderam sser superados. Os familiares
que  acompanharam ¢ programa desde o inicio colaboraram muito
para sua realizac8o e se mostraram zatisfeitos com os resultados

nbtidos.

“"A familia bem Iinformada, almesjando aleancar progressos
prara seu filho dd seguranca e motivacdo & pessoa
deficiente, sendo portanto, o melhor auxiliar de

reabhilitacdo conhscide” (189%.

Guando a familia s mostra disponivel ¢é preciso
assagurar-lhe o maximo Jde informacdes, para que ela ajude o
aluno.

Vencida a fase de adaprtac8c e descontracido no mneio
liguido, percebendo-se que © programa avangou com SucesSso  Por
gestes passos iniciais e que o3 alunos estfo se =aindo bem nas
atividades, alguns aspectos de um  trabalho de iniciacio
desportiva poderio ser desenvolvidos.

Nesta fase que se segue poderfo ser usadas técnicas gue
trabalhem a flutuac8o & a respiracdo. Essas técnicas sdo usadas
para aprendizagem da natagdo e, embora ses55e nd8o seja o nosso
principal objetive, poderdc ser de grande valia e benéficas aos

alunos.

{18 Ana Isabkel de Figueiredo FERREIRA, ModificacBes
posturais: avaliacao postural comrputadorizada em
criancas portadoras de Sindrome de Down, antes e apds a
pratica de atividades figicas no meioc liguido, p 87.



Se algum aluno avancar nas atividades e chesgar a ezbocar
a posaibilidade de nadar. deverd ser incentivado. desde que o
monitor perceba ser seu desejo. Em nenuhum momento o monitor
deverid forca-lo a nadar, somente encoraja-lo.

Enfim, os profissionais gue se propuserem a aplicar este
trabalho poder8o medificd-lo 2 adaptéa-lo a4s necessidades de sua
clientela. E necessario nde se perder de vista o prazer e a
esrantansidade gque © programa propdoe. Nio podemos esquecear o bem
sc3tar & a satisfacBo pessoal do aluno., na aplicacdo do trabalhe.
Els deve perceber gque Jjuntos (profissicnal e aluno) procuramos
maiz wpa possibilidade de melhorar sua gualidade de vida.

Acima de tudo. ) antes de qualquer realizacio

profisasional., estd a satisfacdo pesscal de cada aluno com o gual

trabalhamos.



CONCLUSAD

As atividades realizadas ne meio liguide melhoram a
condicdo fisica das pessoa portadera de paralisia cerebral e

rossibilitam uma melhoria na sua gqualidade de  vida. Nas

[y

atividades desenvelvidas verificamos, além dessa melhoria. uma
rarticipacio mais ativa de grupos Que apresentam guadro motor e
de desenvolvimento fisico diferentes do seu. Come ji& dissemos,
dentro da agua as deficiéneias s8o0 menos visiveis e a descoberta
da possibllidade de um noveo contato com ¢ munde através desse
meio, trazem bheneficios e prazer.

Na atuacido com um grupe de alunos portadores de paralisia
carebral Jjuntamente com outros grupos de alunos portadeores de
deficiénecia mental e suas M8es. percebemos qus a &agua abriu a
roszibilidade das coriancas e Jovens se gsentirem mals & vontade.
Obzervanos gue todos os2 envolvidos, direta ou indiretamente. com
o grupe com o qual trabalhamos. foram se sentindo mais seguros e
confiantes. Perante esgssas atividades. até entdo novidade para
miitos do alunos e seus familiares, percebemos uma convivéncia
mais =audavel entre gsges  grupos.  Atividades gue pareciam
impoassiveis ou dificeis foram facilitadas na piscina. € isso foi
novidads para todos.

0 contato Mae-filho fol neceasidric e mais marcante para a

realizag8oc do programa. Os familiares puderam constatar as



melhorazs em seus filhos. e o guanto isso lhes peporcionou de
bem-eatar. Além do mais realizamos nosso trabalho numa riscina
social, freguentada por vérics grupos de pessoas (SESI -
Sorocabal gque conheceram e se tornaram amigeos dos alunos. Isso
foi de grande valia para a familia, por verem o contate de seus
filhos oom oubtros grupes.

E importante averiguar ¢ bemestar pesscal 4que uma
atividade pode trazer. Se o meic liquide pode proporcionar um
fator a mais para esse bem estar, porque devemos nos  ater
aomente ao meio terrestre? E necessirioc que esstejamos abertos &
possibilidade  de levarmogs nossos  alunos para atividades
alternativas. mesmo gque essas fujam do aque se entendes como
pratica esportiva ou terapia.

Sendo objetivo principal a melhoria da qualidade de vida
dog  alunos, O _melhor desempenho  como um  todo. ararece
acompanhade de outras wvantagens, tais come integracdo, lazer.
melhora da respiracfio. conhecimento corporal e. acima de tudo. ©
Prazer.

O importante & acreditarmos gque sempre poderemos fazer

algc melhor por nossos alunos.
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