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1. INTRODUGAO

Frequentemente depara-ge na destistica restau
radora, com elementos dentais com grande destruilgio cariosa,
restando pouca ec:rutura dental remanescente. Desta forma,
precisa-se langar mao de recursos especiails ou adicionﬁis,
para se Eonseguir uma adequada restauracido. Em muitos cam
sos, pode-se encoitrar solugdes através de uma técnica anti-

ga e conservadora. Trata-se da restaura¢ao a amdlgama utili

zando-se de pinos metalicos.

Devido a pouca estrutura dental remanescente,
a retencac da restauracac fica preiudicada. Assim, utilizan

do-se de pinos metadlicos fixados & dentina esta retencdo, po

de ser recuperada em grande parte.

Existem treés tipos de pinos. 0O rosgueado, o

cimentado e o pino fixo por atrito.

varios autores estudaram métodos e desenvolve

ram técnicas para o emprego dos pinos.

0 uso de pinos metllicos rctendo grande res-

Ll - r » 1"‘
tauracac de amalgama, fol popularizada por Markley™' em 19580,
Ecte auter acreditava que o pino no amalgama “"rcforcava-a®,

fazendo comparacac com 0 ferro uszado ng concreto de conshiu-
P G

cao.

Depois do trabalho de lMarkley, duas culras
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tecnicas de pinos foram descritas. Ou seja: a té&cnica de
Goingl® onde o pino era fixado por rosqueamento e a técnica

de Goldsteint3 cujo pino era retido por friccgédo.

O principio das técnicas implica em preparar
perfuragces na dentina em locais pré estabelecidos e fixar

©s pinos.

Este trabalho tem por finalidade mostrar 0s
trés tipos de técnica do uso de pinos metalicos para reter ©
amdlgama. Mostra também, a sua aplicagde clinica desde Mar-

kley até os dias de hoje.



2. REVISAQ DE LITERATURA

A técnica de retengac do amalgama mediante pi
nos, data do inicio do século XVIII, transcrita por Finley
em 1897, seguido de um longo periodo de iratividade. Pouco
sucesso fol consequido neste iniciec, devido as limifacaes

técnicas, falta de instrumentos e materilais adequados.

Em 1951 Markley16 publica trabalho onde diz:
"nas grandes perdas de estrutura dental, consegue-se excelen
te retencdoc suplementar, com a cimentagdoc de pinos em perfu-

racac feitas na dentina".

Em 1958, Marklele, M.R., afirma: "Dentes com
corcas mutiladas mas cujas ralzes gao solidas, podem ser pre-
servados por muitos anos, se for usado um método analogo ao
concreto armado usado na arquitetura". Em outras palavras,
Markley queria dizer que "o pino funciona no material restau
rador da mesma forma eficiente, que o ferro no concreto”,
Markley utilizava em gua técnica, pinos de 0,025 polegadas
de diametro, fixados por meic de cimento em perfuragbes li-

geiramente maiores que o diametro do pino.

t25

No mesmo ano de 1958, Wrigh , R.W. publica

trabalho sobre o usc de pinog de a¢o para reforcar restaura-

1
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coes de amalgama, onde o autor aborda o aumento de retencao
atraves do uso de pinos em cavidades de classe II com caixa
proximal que apresenta pouca retentividade. Ele indica tam-
bém esta técnica para as cavidades MOD, além daquelas que en

volvem perda de cuspides de molares e pré-molares.

Em 1961 Dietz6 desenvolve trabalho, onde usa
fio de aco dobrado em "U" fixado por cimentagao para aumen-
tar a retencgdo de restauracdo de amalgama ou em fundacido de

amalgama para reter corca fundida.

| Wing24 em 1965 escreve trabalho intitulado -
"Pin retention amalgam restorations”. Wing descreve que o©
amalgama refor¢ado com pino tem merecido posicido de destaque
nos ultimos tempos gragas a Markley. O autor indica a técni
ca para casos onde houve perda de cluspides e acrescenta -
"Apesar de ter havido uma tendéncia de ser usado como restau
ragao temporaria para dentes de pacientes jovens, ou em ca-
sos onde por razdc econdmica seria contra-indicado uma res-
tauragao de ouro, a técnica apresentou sucesso clinicec e foi
largamente utilizada". O autor recomenda o uso dos pinos
também para aqueles casos onde & necessario construir uma ba
se firme para uma coroda protética, ou mesmo para suporte de
ponte fixa. Wing apresenta a mesma técnica preconizada por
Makley, porém observa que o fato de Markley usar o termo a-
malgama reforgado com pino", sem mencionar que este reforgo

seria em relag¢do ao aumento de retengac, pode conduzir a um

erro de interpreta¢ao. Wing abordou em seu trabalho:

a. Descrigac da técnica do uso do pino  para

prover retencdo em grandes restaurag¢des de amalgama;



950

b. Ag propriedades fisicas e a microestrutura

do amalgama "reforcgado";

c. Concluiu que o uso de pino de ago inoxida-

vel ou pino de prata enfraquecia o amalgama;

d. Adverte que deve-se usar © menor numero de
pinos possivel. Apenas o suficiente para dar forma de reten
gao. "Usar 1 ou 2 e no maximo 4 pinos, quando na reconstru-

¢do de 3 clspides”;

e, 0 pino deve ger curto e bem egpacado um do

-

outro, para permitir boa condensacdo;

f. B finaliza afirmando: "A técnica de restau
rar dentes destruidos, usando amadlgama com pino de ago para

retengao & uma excelente técnica.

Going? em 1966 em um artigo original avalian
do as varias técnicas que empregam pinOS,.cénclui:- "Apesar
das 3 tecnicas terem vantagens e desvantagens, nenhuma pode
ser considerada superior em relacgac a outra técnica". O pi-
no cimentado & retido na perfuracao preparada, pelo uso de
cimento de fosfato de Zn, enguanto o pino rosqueado e o reti
do por fricgdo, ndo requerem cimento”. FEstes pinos apresen-
tam diametro ligeiramente maior que o diametro da perfuracao
realizada na dentina. Assim, a fixacdo destes se faz as cus
tas da elasticidade da dentina. Neste seu trabalho ele pre-

conizas

a. 0 uso de dique de borracha, e um cuidado

especial com os principios basicos de dentistica operatoria;

b. O profissional deve dominar a técnica para
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consequir exite clinico. Going observeu em estudos prelimi-
nares, que a incorporacao do pino metalico na matriz do amal
gama reduzia a resisténcia a compressdo. "Nada ainda foi
avaliado no que diz respeito & influéncia do pino de ago no
amalgama em relagao a forga de sizalhamento e tragdo do mes-
mo. Outros estudos mostraram que guando o amalgama era sub-

metido a esforgo compregsivo, ocorria fratura do material

nas areas que continham o pino metalico".

Um novo metodo de inserir pinos facilmente na
dentina,. sem usar cimento, conseguindo-~ge uma retencao maxi-
ma, & apresentado por Goldstein 24 0 autor apresenta em seu
trabalho, uma inovacgao desenvolvida por Nathan P. Baker. Se
gundo Goldstein esta técnica melhorada, permite o uso de pi-
no de pequenos diametros e elimina a possibilidade do seu
deslocamente durante a execu¢ao da restauracao. Sac usados
pinos de 0,022 pol. de diametro, os quals sac fixados por
friccdo na dentina em preparacdes de 0,021 polegadas de dia-

metro. O pino fica retido na dentina devido a propriedade

elastica da mesma.

Markleyl8 em 1967, apresenta um trabalho onde

propoe 3 importantes indicag¢des do uso de pinos:

1. para retengao do material restaurador;
2. para reforgar dentes ou raizes remanescen-
tes enfraguecidas;

3. para reforgar o proprio material.

Como inovacgio, ele emprega um pino de didmetro menor que oS
anteriormente usados. Além do pino tradicional de 0,025,sux
ge o de 0,019 pol. de diametro. Usa para o preparo da per-

furagdo uma "spiral-drill", também mais fina, com 0,021 pol.
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de diametro. Ele indica que este pino menos calibroso para .
dentes estruturalmente mais finos, principalmente os incisi-
vos, pré-molares, terceiros molares, restauragtes classe 1V
€ para 0 uso de pineos inclinados ou c¢ruzados. Pinos cruza-
dos ou originalmente "cross splinting” sio fixados nio no ag
soalho da cavidade, mas na dentina remanescente da parede
lingual ou vestibular. "A perfuracdo pode ser feita com bro
ca esferica ne 1/2 inclinada diagonalmente e com profundida-
de de 1,5 mm. Markley indica também o "cross splinting” pa-

ra o dente desvitalizado.

M

Going 1l em 1968 questiona a veracidade da
afirmativa advogada por Markley, de que o material restaura-
dor age da mesma forma que o ferro no concreto. Assim fez

uma pesquisa considerando 3 variaveis:

a. numerc de pinos incorporados na matriz do
amalgama;

b. formato do pino;

c¢. diregao do pino dentrc do amalgama. Usou
como controle restauractes de amadlgama sem plno. Going che-~
gou a conclusao de gue os pinos ndo aumentaram a resisténcia
a compressao do amalgama, porém eles diminuem a forca de ten

sdo na maior parte das condigdes analisadas neste estudo.

Um estude subre a propriedade retentiva dos
pinos & realizado em 1969 por Moffal%t alii. Atraveés de
sua pesquisa, onde usou 900 dentes extraidos, permitiu que o©
autor chegasse a conclusido de que o pino mais retentivo se-
ria o rosqueado, em segundo lugar o friccionado e finalmente
o cimentado apresentando menor retentividade. Moffa verifi-

cou também gue seria ideal a inclusao de 2 mm do, pino no a-
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malgama,tanto para os pincos cimentados como para 0s rosguea-

dos.

No mesmo ano de 1969, welk?? e Diltz7 ccmenta
vam em seu trabalho que a analogia que Markley fazia entre o
amalgama com pino e o concreto, a qual por anos foli aceita,
tornava-se obsoleta depois que Wing e Going publicavam traba
1ho constatando que os pinog podem na realidade reduzix a fox
ca a compressdo do amalgama. Em sua pescquisa Welk e Diltz
propde avaliar as varias marcas e tipos comerciais de pinos
e sua influéncia na resisténcia a compressido e cizalhamento
e também a retencio destes pinos no amalgama dental. Estes

autores obtiveram como resultado de pesguisa:

1. expefimentalmente, a preseaga do pino fric
cionado reduz a resisteéncia do amalgama;

2. a resisténcia deo amalgama ao cizalhamento
foi significativamente reduzida pela presenga de ambos ¢s pi

nos: o friccionado e o cimentado.

Dawson4, em 1970, lembra gue antes do advento
do pino de retengao, muitos dentes com grandes perdas corond
rias, mas apresentando vitalidade, eram desvitalizadecs para
gue através do uso do nlcleo obtivesse forma de retengio. Qu
ainda, também com intuito de obter retengldoc aumentava-se a
altura da corda pela remogao cirtrgica de tecido gengival sa

dio. A melhoria ou aperfeigoamento que Dawson progurou ex—

por, & em relagdo ao posicionamento dos pinos entre si.

O autor diz: "Se os pinos forem fixados para-
lelos entre si, a resistencia ao deslocamento dos mesmos se-
ra contida apenas as custas do cimentc ou da retengdo dos pi,

¥

nos em duas respectivas perfuragdes. Entido parece logico
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que todo esforco seja feito para aumentar a retencao do amal
gama retido com pinc. Para atingir estes objetivos ele pro-

poe:

1. melhorar a retencdo do pino na dentina
através da inclinacao das diversas perfuracgoes;

2. reforgar a combinagdo amadlgama~pino contra
fratura;

3. simplificar as medidas clinicas necessa-

rias para se obter o sucesso c¢linico.

Collard3 et alii, em 1970, também traz contri
buicao no estudo gue fez sobre amdlgama com pino. Ele che-
gou as seguintes conclusdes: "0 pino nac reforga o amalgama.
Todo tipe de pino tem a capacidade de reter o amalgama mas
se a maxima retencgao for necessaria, deve-se escolher o pino
rosqueavel ou o retido por fricgao. Ja para o "splinting",
de dentes muito enfraquecido estruturalmente = recomenda-se
preferencialmente o pino cimentado, e nestes casos tanto a
profundidade das perfurag¢des como o numerc de pinog deve ser
aumentada™. Ele salienta que o dentista deve estar atento
para a possibilidade de usar diferentes tipos de pinos no
mesmo dente, dependendc da resisténcia do mesmo. O uso do
pino rosqueado e o friccionado para proporcionar retengac em
area do dente gue estao estruturalmente fortes ou reéisten—
tes, e o uso do pino cimentado para areas estruturalmente
enfraquecidas. Collard recomenda o uso de radiografia, a
palpacado do contdrno externo da raiz e a observagao da incli
nacio da mesma como forma de orientar ou guiar a diregac gue
deverd ser dada a perfuracac que ira receber o pino. A per-
furagdo deve ser preparada a meia distancia entre a polpa e

a juncao dentina-esmalte, e a direcdo deve ser paralela a su
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perficie externa do dente". Collard considera que: "A pro-
fundidade do pino e o nimero deles depende do tipc de  pinc
a ser usado, da condigdo do dente, e do progndstico do dente
em questao. O autor diz que "o verniz cavitario deve ser
usado para previnir ou minimizar infiltracao, mas desde que
0s vernizes cavitarios reduzem o efeito retentivo dos pinos
cimentados em 46%, uma outra operagdc retentiva deve ser fei
ta para compensar esta perda. "A retencgac dos dois outros

tipos de pinos nao & afetada pelo uso do verniz cavitario.

7

DPiltz’ et alii em 1970, fizeram um estudo “in

vitro" com a finalidade de avaliar as varias técnicas de fi-
xacdo de pinos, para determinar a extensadoc da fratura dental
quando as perfuracdes foram feitas em diferentes distancias
da juncio dentina-esmalte e guandc os pinos rosqueados e os
friccionaveis eram inseridos na perfuracao. A observagao
dos resultados permitiu concluir que: Os pinos cimentados nao
causam linhas de fratura. Por outro ladb,”b pino - rosqueado
produziu mais linhas de fratura que os outros grupos. Obser
vou também que poucas linhas de fratura foram vistas quando
as perfuragdoes eram feitas a 0,5 mm da juncao dentina-esmal-
te. Diltz afirma que mais estudos precisam ser feitos para
estabelecer o significado das linhas de fratura em relacao a
formagdo de pressdo interna, alteragdes da matriz histoldgi-
ca e o possivel enfraquecimento da estrutura dental, que po-

dem propiciar o fracasso da restauracao.

Duperon e Kasloffg, em 1971, estudaram a re-
sisténcia a3 compressio do amdlgama com pino, usando pinos de
materiais diferentes: testaram 3 tipos de pino liso de acgo
inoxidavel, o serrilhadec também de aco inoxidavel e o pino

+

de prata. "O efeito destes 3 tipos de pinos na forga com—
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pressiva do amalgama, fol determinado por testes  mecinicos
em 384 experimentos. Estes foram.divididos em 6 ou mais gru
pos, cada um com combinagoes especificas de tipo e nimero de
pinc e tipo de limalha de prata". Com estes testes os auto-

res puderam Observar due:

1. com o aumento do nimero de pinos, indepen-
dente do material usado na sua confecg¢ao, ocorreu diminuigdo

da forga compressiva;

2. experimentos com pino de ago serrilhado

comportavam-se de forma diferente do que com pino liso;

3. devido a diminuicao da resisténcia nos ex-
perimentos contendo pinos, nos recomendamos gue seja usado ©

mencr namero de pinos possivel.

Ceccone e Asgarl em 1971, propdem em estudo

laboratorial, verificar o efeito do pino de ago na_forga de
tracao do amalgama. Para determinar esta forga no amalgama
com pino, ele fixou-os no amélgama, alterando ¢ nimero, com-
primento, posigdc, angulagido e composicdc do pino. "Os re-
sultados destes testes mostraram que os pinos enfrequecem o©
amalgama. "A composigao do pino, seja de ag¢o, cobre ou pra-
ta, nado interfere significativamente na forca de tensdoc do
amalgama. "Forg¢as que agem paralelamente a disposigéb dos
pinos, nac altera a forga de tensdo do amalgama. Dos varios
métodos estudados em relagaoc ac uso, de pincs para proporcio
nar reten¢ao, nao fol encontrado nenhum mais favoravel que o
outro". Os autores recomendam que seja usado ¢ menor nimero

de pinog compativel com adequada retengao.

Pameijerzo, C.H. estudou em 1972 o efeito do
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pino rosgueado na estrutura interna do dente. Neste traba-
lho ele observou que as linhas de fratura da dentira suposta
mente provocadas por pinos fricciondveis ou rosquedveis, po-
deriam nao passar de artefatos de técnica. Assim o autor
procurou eliminar este problema, elaborando uma pesquisa on-
de usa o microscopio eletrénico de varredura. Desta forma o
autor pode afirmar que "nenhuma fratura fol encontrada quan-
do esta técnica fol usada para estudar o efeito intracorona-
rio do pino na estrutura dental. Consequentemente as fratu-

ras presentes nos primeiros experimentos eram artefatos cau-

sados pela preparagdo do experimento.

Schuchard.z% A. & Reed, 0.M., preocuparam- se
com a resposta pulpar a preser¢a de pincs fixos na dentina,
principalmente quando ocorria exposigao acidental, durante a
confec¢gdo da perfuracgao para fixag¢io dos pinos. Deste modo
0s autores elaboraram uﬁ estudo. Usando radiografias, ope-
rando sobre isolamento absoluto e com exaeléﬁte acesso, 0Cor
reram inadevertidamente exposicao pulpar em 30% dos dentes.
0 capeamento pulpar com cimento de Oxido de Zinco ou Eidrdxi
do de Calcio foi bem sucedido, pois foi capaz de formar nova
dentina. Quando o pinc estava bem proximo da polpa, foi pos
sivel observar uma reagdo pulpar incipientes. O cimento de
fosfato de zinco parece produzir uma grande resposta inflama
toria inicial, porém, a recuperagido & comparada aos experi-
mentos onde ¢ cimento de Oxido de zinco e eugenol foram usa-~
dos. A protecdo da perfuragao com um verniz cavitario, pare
ce nio reduzir a reacdo pulpar, gquando se trata do seu uso

em relagdo ao pino friccionado.

Steagall22,jL. et alii, em 1975, efetuaram

pesquisa e trabalho sobre a retencdo de pinos de ag¢o inoxida



.13.

vel rosqueados em dentina humana. Eles procuraram investi-
gar a reteng®o méxima & dentina, apresentada pelos pinos "Ma.
nipino" fabricados no Brasil e o efeito que a variacio do
didmetro da perfuracdc unica ou dupla teria nesta retentivi-
dade, quando colocados numa profundidade de 2 mm. Pelos tra

balhos, ou auteores concluiram:

1. a reten¢ao aos pinos na dentina humana es-
ta diretamente relacionada com o diametro destes, pois obser
vamos um aumento na retencdo, consequente do acréscimo do

didmetro dos pinos;

2. a retenc@o dos pinos na dentina humana ndo
foi influ@nciada pelas variaveis técnicas (rosqueamento ma-

nual ou mecdnico), nem perfuracdes (unitaria ou dupla);

2,1. Todavia, foi possivel demonstrar que a
perfuracao manual unitaria ofereceu valores mais altos de re

tengao do gue a perfuracdo mecanica correspondente.

Dilt27 & Coury, em 1976, também analisaram o©
uso dos pinos de ago para proporcionar retencao ao amilgama
e classificaram os pines metalicos em dois grupos: aqueles
retidos por cimentacao na dentina e agueles retidos pela e~
lasticidade da dentina. Neste ultimo grupo estavam enquadra
dos os pinos rosqueados e os retidos por friccdo. Os auto-
res compararam estes pinos em relagao a capacidade de prdpqz
cicnar stress ou tensdo na dentina e também concordaram com
a conclusac de outros autores, quandc afirmaram que: "cos pi-
nos cimentados nao produzem stress ou trinca na dentina, mas
tem menor propriedade retentiva que os rosquaveis e fricecio-
naveis". Eles advertem: "A capacidade de proporcionar stress

b

na dentina deve ser levada em consideracao quando na confec-
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¢ao das perfurac¢des para pino, em dentes desvitalizados ou
em dentes que tem relativamente pouca espessura de dentina
para colocagdo do mesmo". Eles continuam: "0 grupo dos pi-
nos retidos pela elasticidade da dentina produzem compressio
interna, transmitindo-a lateralmente e apicalmente em rela-
¢do a perfuracgdo e produzem também linhas de fratura na den-
tina. O significado clinico das linhas de fratura (observa-
das por Diltz, 1970; Standlee, 1970 e Trabert, 1973) e stress
ndo estao completamente documentados. Mas, isto & digno de
considerac¢de quando apenas uma limitada quantia de dentina
estiver.hisponivel para fixagdo do pino. Diltz e Coury trou
xeram neste trabalho consideragdes gerais sobre o uso de pi-

nos desde o preparo cavitario até a técnica propriamente di-

ta. Em resumo Diltz e Coury dizem:

1. Conhecimento sobre principios do preparo
cavitario e morfologia dental sd3o necessarios para o sucesso

do posicionamento da perfuracio dos pinos;

2. & necessario se conseguir resisténcia e
evitar fratura da estrutura dental e protegdc da polpa, para

gue haja dentina higida o suficiente na area de preparacado;

3. apos adequada escolha da localizagdo para
a perfuracao direciond-la paralélamente 3 superficie do den

te @ nao ao seu longo eixo;

4. Recomenda-se o0 uso de um pino para cada

cuspide perdidaj;

5. o comprimento ideal do pino no materlal
restaurador &€ de 2 mm e a profundidade na dentina de 2a3 mm

para os pinos retidos pela elasticidade da dentina, e de 3 a
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4 mm para aqueles retidos por cimento;

6. o autor finaliza recomendando: "Isolamento
absoluto pelo uso de dique de borracha, assim como radiogra-
fias como forma de somar meios para garantir o sucesso da

fixacao de pinos retentivos.

Dhuru, V.B.5 et alii, em 1979, elaboraram es-
tudo para observar a concentracao de forga produzida por pi-
nos retentivos em restauragao de amidlgama. Os autores apre-
sentaram também outras opinides, ¢ que poderid ser visto no
transcd}rer do trabalho. "0 efeito do pino de retengao na
forca do amalgama foi um toOpico muito estudado no  passado.
Grande parte dos primeiros trabalhos eram baseados na deter-
minagdo da forca da compressac e tensdo do amilgama experi-
mental, gue continha varics tipos de pinos retentivos". (Go-
ing, R.E.1! ot alii, 1968; Going, 1969; wWelk, 19695%°).  "0s
resultados destes experimenteos indicaram gue os pinos reten-
tivos agiam como produtores de stress, deste modo reduzindo
a forga do amadlgama experimental guando comparado com experi
mento sem pinos. Foi também demonstrado que ¢ amdlgama con-
tendo pinc de acgo, exibia menor resisténcia que aqueles con-
tendo pino prateado". (Duperon & Kasloffg, 1971). "Estas
descobertas tem levado & hipbotese de que existe espago entre
o pino de a¢o e a matriz do amalgama agindo com prodﬁtor adi
cional de stress". {Duperong, 1970). Por ocutro lado, . a
unido quimica entre o pino prateado com o amalgama & dito ca
paz de incorporar o pino na estrutura do amalgama; diz o au-
tor (Dhurus}. Durante um estudo fotoelastico piloto de pino
retendo amalgama, foi observado que a maneira pela gual o pi
no era ancorado na dentina, influenciava a quantidade de con

centragao de stress produzido na restauragao. 0 pinc que
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era friccionado na dentina, produzia maior concéntragéo de
stress do que o0 pino que era fixado sem pressdo. Este fend-
meno fol atribuido & dureza axial dos pinos. Na pratica cli
nica, o pino de retengdo fol ancorado na estrutura dental
também por cimentag¢ac ou por rosqueamento dentro da perfura-
¢cao preparada na dentina. Tem sido demonstrado que variando
-gse o modo de ancoragem, resulta-se em diferentes valores de
rigidez para os respectivos pinos (DhuruS, 1972). Como re-
sultado de pesquisa 0s autores chegaram as sgeguintes conclu-
soes: "Os resultados indicaram gue a concentracgloc de stress
produziéo pelo pino foi influenciado pela dureza axiai do pi
no e pela presenga ou auséncia da uniaoc entre o pino e o a-
malgama. Maior concentragao de stress foi produzido por pi-
nc gue nao se "incorpdrou" a0 amalgama e que possuia alta du
reza axial., Tal concentracgao de stress, somada com outras
variavels clinicas, podem reduzir drasticamente a margem de
seguranca; e o fracasso da restauracao pode-ocorrer. Seria
portantc aconselhavel utilizar pinos que possuem baixa dure-
za e fosse capaz de unir-se ou seja "incorporar-se" i matriz

do amalgama.

A localizagdo favoravel da fixacdo dos pinos
nos molares, fol preocupacac de Gourleyl3,-J.V.. Desta for
ma o autor publicou um trabalho em 1980 abordando este assun
to. No inicic de seu trabalho ele diz: "A eficacia do uso
de pinos exige conhecimento da anatomia do tergo cervical da
raliz e também conhecimento da espessura da dentina nos  va-
rios niveis do dente". 0 autor selecionou 100 dentes, sendo
eles primeiros ou segundos molares superiores ou inferiores.

Todos eles estavam livres de caries e restauracoes, exceto

pequenas restauragdes na face oclusal. Nestes dentes foram
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feitos cortes em varios niveis, o gue permitiu avaliar a es-
pessura da dentina. Dentina esta que seria disponivel para
a fixacao dos pinos. O autor observou que: "Uma rapida dimi
nuicao da espessura da dentina no sentido ocluso-cervical in
dica dreas desfavoraveis para fixagdo dos pinos. Porém guan-
do este decréscimo & minimo, indica gue a regido & adequada
a fixacdo. Foi entaoc possivel estabelecer os locals mais a-
propriados para a confec¢ao das perfurag¢odes destinadas a re-
ceber os pinos retentivos". Areas onde a espessura da denti
na & fina, deve ser evitada, devido & possibilidade de atin-
gir a polpa ou o ligamento periodontal”. O autor confinua:
"A espessura minima da dentina para receber o pino deve sex
trés vézes maior que o didmetro da perfuragao. Ou seja, um
pino de 0,5 mm de diametro re@uer uma espessura de dentina
de 1,5 mm, e mais os 0,5 mm de didmetro da juncdo amelog-den
tinarios que sempre deve ser respeitada. Gourley finaliza
afirmando: "A localizacgao favoraval para a confeccdo das per
furagdes nos molares & na regiao dos cornos pulpares ou sejé
em areas da dentina que correspondam as pontas de clrpide®.
Recomenda que se.use um pegueno instrumento dentro do sulco
gengival para servir come guia dc direcionamento da perfura-
¢do; 3ja que esta deve ser paralela & superficie externa do

dente.

+

- Area em negrito corresponde a regido apropriada para a con
fecgao das perfuracﬁes, em molares superiores e inferio-
res, respectivamente,
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Em 1981, Jacobéenl5, P.H. et alii descrevem
uma técnica onde usa o pino retentivo na confecgio de base
de amalgama para suporte de corda. Ele advoga: "A retencdo
de escolha para um dente posterior muitoc danificado € a co-
rba protética apoiada em base de amalgama com pino". 0 au-
tor aponta o conjunto fundagao de amalgama-corda, COmO uma
restauracdo de facil execugao e gue apresenta muitas vanta-
gens. Ele destaca dentre outras, a possibilidade da recons-
trucao exata do contorno do dente e a capacidade da restaura
¢aoc mostrar-se sem deformacdao na face oclusal. Jacobsen a-
firma que o Sistema amilgama-pino & apropriado para reétaurg
goes provisgorias, e nao para restauracgdes de longa permanén-
cia, devido a algumas desvantagens gue este tipo de restaura

¢o0es apresenta, ou sejas

1. dificuldade de reconstrugao da anatomia do

dente;

2. o amalgama n&o é ideal para restauracao de
cuspides, pois lentamente ocorre deformagdc na face oclusal

pelas forgas oclusais que sobre ele sao aplicadas.

O autor pondera as varias técnicas para o uso
de pinos e escolhe o rosqueado para ser usado nas fundacdes
de amalgama, principalmente por ser seguro e rapido na execu

cao da técnica, o autor segue a seguinte sequéncia:

1. o preparc da perfuragao a 1 mm da juncao
amelo-dentinaria, dirigida paralelamente a superficie do den

te, e a uma profundidade de 2 a 3 mm;

2. Usar de 2 a 5 pinos o0s guais devem ger fi-

xados nas perfuragdes feitas nas areas correspondentes as
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cuspides perdidas;

3. curvar os pinos para permitir adequada es-
pessura de am&lgama tanto no sentido oclusal como periferica

mente:

4, como material de preenchimento alternativo
ac amalgama, pode ser usado a resina composta, a qual apre-
senta a vantagem de permitir o preparo do dente, para a futu

ra peca protética, na mesma sessdc de atendimento.

. Harvey14 et alii, em seu trabalho intitulado
- Restauragdo de dentes posteriores com restauracdo metalica
retida com pino, mostra uma nova forma do uso do pino. Este
que foi largamente utilizado com o amalgama de prata vem a
ser empregado para fixar restauracoes metdlicas fundidas MOD.
0 autor aconselha este recursoc para dentes posteriores que
receberam tratamento endoddntico. Acredita ele, que estes
dentes correm o rigco de fratura de raiz quéﬂdo submetido &
preparos para receber um nicleo metalico. Desta forma, Har-
vey preconiza esta nova maneira de restaurar, para resolver

este tipo de caso clinico. O autor cita varias vantagens

desta técnica:
1. eliminar o uso de nlcleo metalico;

2. conservagac das paredes lingual e vestibu-

lar;

3. a restauracdc metalica MOD resiste aos es-
forgos laterais e verticals, devido ao emprego do pino na pa

rede lingual e ou vestibular;

4. O contato marginal da restauragdo com a
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gengiva, se restringe apenas a regido correspondente as cai-

xXas proximais.

As lUnicas desvantagens apontadas pelo autor

seriam:
1. o alto custeo do ouro;

2. o fato desta técnica nao poder ser executa

da em dentes com grande perda de dentina.

2

Em 1984, Chan, K.C.” et aliiusam o pino meta-

lico como auxiliar de retencao para restauragao metalica fun
dida nagqueles dentes com pouca altura ceérvice-oclusal, mal

posicionados e mal formados.

Percebe-se a partir do final da década de se~
tenta uma diminuicao do numero de trabalhos e pesquisas pu-
blicadas que relatam o emprego do pino metélico em restauvra-
¢des de amalgama. Este conjunto amalgama-pino, passa a ser
indicado para as bases de amadlgama, ¢ gue seria uma maneira
de substituir o nucleo metalico. Ja no inicio da década de
oitenta, observa-se o interesse de empregar pinos para aumen

tar a retengdo das pegas metalicas fundidas.

Bt O A O 1 2.3
FAGE .o o s ns e
BiBLIGTLCA
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5. DESENVOLVIMENTO

Tecnica preconizada por Makley17 em 1958:"Com
radiografia e conhecimento de anatomia dental & possivel evi
tar a polpa e a bifurcacdo, quandc no preparc das perfura-
goes para receber de 1 a 8 pinos cada dente. Estas perfura-
¢oes devem se estender de 2 a 5 mm em dentina higida. Os pi
nos nao precisam ser paralelos entre si para suportar o amal
gama, e serdo até mais retentivos se ndo o forem". Para pre
parar as perfuragdes na dentina Markley usava uma broca
"twist-drills" de 0,027 pol de didmetro e lentulo espiral pa
ra levar o cimento de fosfato de 2incc na perfuragao. A ex-
tremidade do pinc € arredondada com disco abrasivo para faci
litar a entrada ate o final da perfuracic, O pino com com-
primento correto € testado dentro de cada perfuragio. A se-
guir & feito uma dobra na sua outra extremidade, para evitar
gque o pino interfira no contorno da restauragao. O cimento
& preparado em placa resfriada. Logo a seguir ¢ cimento é
levado & perfuracgido pelo lentulo e os pinos também recebem
cimento, e assim sao fixados nas perfuracoes. O excesso de
cimento & removido com a ponta da sonda exploradora. A téc-
nica apresentada por Makley nao foi baseada em estudos cien-

tificos, mas apenas pratico clinico.

. 1 .
Goldsteln“2 em 1966 apresenta uma tecnica me-

lhorada. Diz o autor: "Uma téecnica aperfeicoada permite o
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usc de pino de menor diametro e elimina a possibilidade de
deslocamento do mesmo, enquanto a restauracao esta sendo exe
cutada. Estes pinos sao aconselhaveis quando se trabalha em
dentes anteriores e posteriores que necessitam de varios pi-
nos. A simples inovacao desenvclvida per Natham P. Baker of
Charleston, W.Va. usa um pino de 0,022 pol de didmetro, que
& levado dentro de uma perfuracdo feita na dentina com 0,021

pol de diametro.

E a elasticidade da dentina que permite a fi-
xagio do pino na perfuragaoc. Descrigao da técnica do  pino
friccionavel, apresentada pelo autor: Uma spiral-drill de
0,021 pol de diametro, girando em baixa velocidade & usada
para preparar a perfuracdo com 2 a 3 mm de profundidade. To
do cuidado deve ser tomado para evitar que a broca cause da-
no a polpa e esmalte. O pino retentivo tem 0,022 pol de diid
metro e 3/8 de polegada de comprimento. A extremidade que
sera enserida na perfuragdo pode sexr arredohdada por meio de
uma borracha abrasiva ou disco de carburundum para facilitar
a sua entrada na perfuracdo. Um instrumento adequado & em-—
pregado para colocar o pino na perfurac3oc. O pino sera en-
tio pressionado contra a mesma. Comc o pino & 0,001 pol de
didmetro mais calibroso qgue a perfuracdo, ele & retido pela
resisténcia da dentina. O pino ja fixado, podera ter acerta
do 0 seu comprimentc com uma broca em alta rotagao. Pode ser
feita também a curvatura de sua extremidade, dando-se a in-
clinagdo gue for necessaria. O uso do dique de borracha &
indicado. Ha um pequeno risco de trincar ou fraturar o den-
te, na execugao desta técnica, devido ao esforco elastico
que & solicitado da dentina. O0s dentes que ja se submeteram

a tratamento endoddntico exigem ainda mais cautela quando na
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execucao desta técnica". O autor elaborou um estudo para en

contrar resposta para as seguintes questdes:

1. Qual € a forca de retengido de um pino friccionado de

0,022 pol de didemtro?

2. 0 pino friccionado na dentina excede o limite de elastici

dade da dentina?

3. Qual & a forga retentiva do pinc cimentado de 0,024 de

diametro?

Para o teste, foram usados molaresrescaﬁ ex-
traidos. As raizes foram incluidas em gesso, e as cordas e-
liminadas. Duas perfuragtes com spiral-drill de 0,021 pol a
uma profundidade de 1/8 de pol e os pinos com 0,022 pol de
difmetro foram pressionados contra as perfuragfes. Os den=-
tes foram fixados a um suporte, de maneira que os pinos fi-
cassem dirigidos para o solo. No pino foi fixado um gancho,
0 gqual trazia em sua outra extremidade um balde. Neste bal-
de ia-se adicionando mais e mais peso, até a o suficiente pa
ra remover O pino. A elasticidade da dentina foi testada
por fixar novos pinos nas mesmas perfuracdes de onde os pi-
nos tinham sido removidos anteriormente. A forga necessaria
para a remocao do pino foi de 35,55 libras na primeira fixa-
gao, e de 35,40 libras de forga para se conseguir remover um
outro pino também de 0,022 pol fixado na mesma perfuracdo pe
la seqgunda vez. A diferenca de 0,15 libras ndo & suficiente
para afirmar que o limite de elasticidade da dentina tinha
sido de algum modo ultrapassado. O mesmo sistema usado para
o teste anterior fol também empregyado para testar a forca re
tentiva do pino cimentadec. Fol observado gue os pinos cimen

tados se desprenderam quando a eles foi aplicada uma forga
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de 15 libras.

0 artigo original publicado por Goingll visa
comparar ¢ avaliar as varias técnicas disponiveis do emprego
de pino para reter restauragoes de amélgama. Diz o antor:
"A técnica para reter grandes restaurag¢les de amalgama com
pino cimentado foil primeiro descrita por Markleyl7 em 1958 e
tem sido melhorada e divulgada até hoje. Mais recentemente,
dois outros métodos de colocacdo de pinos tém ganho populari
dade clinica. Uma técnica usa o pino friccionado e a outra
o0 pino .rosqueavel™. Goingll procurou estabelecer um parale-
lo entre os 3 tipos, o que facilitou ao profissional a re-—
construcdao de estruturas dentais. Going afirma: "Cada méto-
do tem certamente vantagens e desvantagens, dependendo da vi
talidade e quantidade de estrutura dental remanescente, as-
sim como da posigao do dente no arco, e a necessidade pPro-

pria para a instrumentagao".

As diferengas clinicas das 3 técnicas sdo de-
talhadamente discutidas pelo autor: "0 pino cimentado & fixa
do na perfuragao feita na dentina através do cimento de fos-
fato de zinco. O rosqueado e o friccionado ndo precisam de
cimento, pois se fixam na dentina pela resisténcia da mesma.
0 fio de ag¢o inoxidavel usado para o pino cimentado & comer-
cializado em 2 diametro e 2 tipos de fios e & 0,002 pol me-
nor gue o tamanho da broca usada para a perfurag¢io. A ponta
ativa da spiral-drill usada para a técnica do pino fricciona
do & de 0,021 pol de diametro e 3,5mm comprimento. A broca
usada para a técnica do pino cimentado pode ser de 0,024 pol
de diadmetro, e 6 mm de comprimento, j& a broca usada para o
pino rosqueavel & de 0,028 pol de didmetro e 5,5Imm de com~

primento. A segunda grande diferenca entre as 3 técnicas es
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td no contdrno, comprimento e ajuste do pino no dente. O pi-
no & dobrado e ajustado antes da cimentacao, para evitar fra
tura do cimento e possivel deslocamento do mesmo. Os ajus-
tes necessarios tanto para o pino friccionavel, como para o
rosqueavel, podem ser feitos apds sua fixagao na dentina.
Os 3 diferentes pinos podem ser colocados verticalmente ou
horizontalmente em relagao ao dente, desde que a spiral~drill
tenha acesso. O uso do pino friccionavel tem porém restri-
¢do devido a altura do instrumento usado para forgar o pino
na perfuracao. Um fator a considerar na escolha do pino & a
quantidéﬁe e condicido da estrutura remanescente. Nas 3 téc-
nicas a espessura da dentina e a direc¢do dada a broca é de
fundamental importancia para gue se possa evitar trepanagao
tanto da polpa, como da membrana periodontal. O pequeno dii
metro da broca usada para o pino friccionavel, permite que
seja usado em estrutura com pouca espessura de dentina. J& o
pino rosgueavel, requer malor espessura devido ao grande dia
metro da broca. O pino cimentado & mais indicado para den-
tes desvitalizados e ou muito destruidos, pelo fato de nao

induzir stress no momentc da cimentacao.

Apesar das diferengas existentes nas 3 técni-

cas, certos principios s3o basicos e comuns:

1. Uso do dique de borracha, desde o preparo cavitérib ate o

teérmino da restauragao.

2. Conservar o maximo a estrutura dental remanescente, colo-
cagao do pino preocupando-se em minimizar o trauma pul-

par;

3. Usar verniz cavitario;
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4. Executar uma boa restauragdo amalgama ¢ dar atencdo espe-

cial a condensagao;

5. Devolver ao dente seu contdrno e anatomia para adequada

funcao.

0 autor também salienta a importdncia de uma
selecdo consciente dos instrumentos a serem usados para a e-
ficdcia da técnica a ser aplicada. Going diz que: "Apesar
da literatura conter descricgio de muitos casos clinicos do
uso de pinos com amalgama, poucos estudos cientificos tem si
do apresentados. 0O emprego dos 3 métodes de pinos para gran-
des restaurac¢oes de amalgama, continua se expandindo apesar
de estearem baséados em purc empirismo". Porém Going destaca
que duas recentes publicacdes marcam ¢ inicio de um  grande
campo de pesguisa para o futuro. Estes trabalhos publicados
sao os de Enoch, sua tese de mestrado em 1963, e o estudo de
Wing em 1965. Na tese de Enoch, foi estudado gual o namero
de pinos deverilam ser usados, e qual a altura que deveriam
ter para proporcionar maior retenc¢do a restauracdo de amalga
ma. O autor concluiu que, usando-se de 4 a 8 pinos em den-
tes que ndo apresentavam as paredes laterais, conseguia-se
um aumento da resisténcia ao deslocamento do amalgama. Este
fato ele atribuila mais a profundidade do piﬁo no dente, do
que da altura do pino no amalgama. No trabalho de Wing foi
verificado que o uso do pino no amalgama nao o reforgava,mui
to pelo contrario, enfraquecia~o. O autor afirma que a redu
¢do da resisténcia do amalgama & ainda mais sentida nas pri-
meiras horas ap0s sua confecgac. Um estudo introdutorio fei
to por Going e Greener corrchorou com os achados de Wing24
em relacdo a resistéencia de compressao do amalgama. Estes

b

autores prepararam corpos de prova cilindrico de amalgama de
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10 mm?., Estas matrizes continham pinos de ago dispostos ver
ticalmente e horizontalmente. Outros corpos de prova foram
preparados contendo 1, 3, 5 e 7 pinos com 5 mm ou 10 mm de
comprimento. Sobre estes foram aplicados forgas de compres-
sdo. Observou-se que a resisténcia a compressio do amadlgama
diminuia gquando era aumentado o numero de pinos usados. Os
autoreg disseram: "Quando apenas 1 pino foi incorporado na
matriz do amalgama, ocorreu um pequeno decréscimo na resis-
téncia a compressdo. Porém uma.reducao de mais de 10% nesta
resisténcia foi observada, guando a matriz do amalgama conti
nha 7 pinos. Este estudo mostrou também que o0s experimentos
gue continham pinos dispostos verticalmente ou horizontalmen
te na matriz do amalgama, fraturam—-se nas areas ou planos on
de continham os pinos, quando sobre estes eram aplicados for
cas de compressao. Going finaliza seu trabalho fazendo um

apanhado geral do uso de pinocs:

"A restauracao de dentes destruidos, utilizan
do-se de pinos cimentados, friccionados ou rosquedvels, esté
se tornando cada vez mais divulgado como procedimento restau

rador";

"0 conhecimento das 3 técnicas de pinos ajuda

0 profissional a reconstruir dentes";

"Cada método tem certamente vantagens e des-
vantagens um em relacdo ao outro dependendo da vitalidade,da
quantidade de estrutura dental remanescente e da posig¢ac do

dente no arco".

"Deve ser dada atencdo especial aos  princi-

pios de preparos cavitarios. E recomendado o uso @o dique

t

de borracha™.
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*f fundamental ter conhecimento técnico e sa-

ber selecionar os instrumentos para melhor executar a técni~-

Ca“
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4, CONCLUSOES

Baseado no levantamento bibliogradfico realiza
do, onde,foram colhidos dados de estudos de varios autores,
pode-se chegar a conclusdes, em relacao ao uso de pinos metd

licos com amalgama de prata:

1. Trata-se de uma técnica considerada conservadora dentro
da dentistica. Ganhou grande aceitagao clinica e vem sen

do utilizada até os dias de hoje.

2. Os pinos de ago utilizados nas grandes reconstrugdes de
amidlgama tem a funcdo de proporcionar retencac a restau-

ragao.

3. Baseado em pequisas, os autores chegaram a conclusdo que
o pino que oferece maior retencdo a restauracdc & ¢ ros-
gueavel. Logo apds este, estava o pino friccionavel, e

por fim, o pino cimentado, apresentando menor retencao.
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