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CANDREVA, Thabata Camargo. Elementos basicos da Gindstica Artistica: reflexdes sobre
propostas metodolégicas de ensino. 2006. 48f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo)-
Faculdade de Educagéio Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

Este trabalho apresenta uma reviso bibliografica sobre os elementos basicos que compde a
Gindstica Artistica, ¢ tem como objetivo apresentar uma reflex8o sobre algumas propostas
metodoldgicas para o ensino desses elementos em categorias de base dessa modalidade. Assim,
teoricamente, o trabalho ¢ apoiado em autores como Santos, Albuquerque Filho; Russel,
Kinsman; Leguet; Carrasco e na proposta de Marilia Velardi. Desse modo, proponho a unifio
entre a teoria dos autores que dissertam sobre os elementos basicos da Ginastica Artistica com
énfase na metodologia apresentada por Velardi, construindo uma proposta metodoldgica ampla,
que pode ser usada como orientagéio para os futuros professores da modalidade, e nfio como um

fim em si mesmo.

Palavras-Chaves: Elementos basicos; Ginastica Artistica; Proposta metodoldgica.



CANDREVA, Thabata Camargo. Basic Elements of the Artistic Gymnastic: reflections about
methodological proposes of teaching. 2006. 48f. Trabalho de Conclusfio de Curso (Graduagio)-
Faculdade de Educagfio Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

ABSTRACT

This paper presents a bibliographic revise about the basic elements, which compose the Artistic
Gymnastic, and has as an objective to present a reflection about some methodological proposals
to the teaching of these elements in base categories of this event. Thus, theoretically, the paper
is supported by authors such as Santos, Albuquerque Filho; Russel, Kinsman; Leguet; Carrasco
and on the proposal of Marilia Velardi. This way, I propose the gathering between the theory of
the authors that discuss about the basic elements of the Artistic Gymnastic with emphasis on the
methodology presented by Velardi, building up a wide methodological proposal, which can be
used as an orientation for the future teachers of the event, and not as an ending in itself.

Keywords: Basic elements; Artistic Gymnastic; Methodological proposal.
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1 Apresentacao

Este trabalho procura mostrar a importincia e a possibilidade da prética da
Ginastica Artistica, e como deve ser dada uma importancia especial para os elementos basicos da
mesma, para que o futuro atleta, ou mesmo o principiante, possa aprender de maneira correta ¢
satisfatéria 0 modo de execucio de elementos, que vio desde os basicos (rolamento para frente,
rolamento para tras, giros...) até os mais complexos (que, na verdade, sf0 a combinagio de
diversos elementos basicos, por exemplo: o mortal para trds com pirueta que pode ser entendido
como a combinagéio de impulsfo, rotagfo para tras, ‘giro’ e aterrissagem...).

A metodologia proposta no trabalho pode ser utilizada tanto por iniciantes da
modalidade, pessoas do treinamento de alto nivel, como por pessoas que procuram a Gindstica
Artistica como forma somente de lazer (que possibilita, além disso, uma amplia¢fio da bagagem
motora). Como ja foi dito, este trabalho apresenta uma metodologia que pode ser usada como
base para futuros trabalhos com a Gindstica Artistica, devendo ser modificada e adequada de

acordo com as caracteristicas dos alunos.
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2 Objetivo

Pretende-se, com o trabalho, analisar as propostas dos autores (Leguet;
Carrasco; Santos, Albuquerque Filho; Russel, Kinsman; Velardi), fazer uma reflex3o sobre as
mesmas e elaborar uma proposta metodolégica embasada na unifio dos autores citados acima,
apresentando uma metodologia de ensino ampla, em que seja possivel explorar/ensinar a
Ginastica Artistica sem ter os aparelhos como instrumentos essenciais, acreditando que os
mesmos sdo importantes, mas nfio devem ser excludentes da pratica da modalidade; além disso, a
metodologia proposta visa atender ao professor que trabalha com as criangas que procuram a

prética ndo apenas com uma finalidade de treinamento (competicio).
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yustificativa

A Ginastica Artistica sempre fez parte da minha vida; comecei a pratica-la aos
quatro anos de idade e, desde entfio, comecei a me interessar por essa modalidade. Desse modo,
com a experiéncia adquirida durante os anos de graduagfio, e com a experiéncia conquistada
durante oito anos de prética desta modalidade, decidi me tornar uma profissional da 4rea e
realizar o meu trabalho de concluséo de curso sobre a mesma, conciliando a teoria com a pratica
no mesmo trabalho, para ampliar minha bagagem de conhecimentos na area e possibilitar uma
reflexdo sobre o assunto, explorando o vasto campo de informagdes que o envolve.

O conteddo global da Gindstica Artistica ¢ pouco utilizado para sua
inicializagfio, ou seja, esta é mais explorada de forma especifica ¢ com encaminhamento voltados
para a Ginastica Artistica de competi¢do, Assim, procurou-se¢ elaborar um conteudo que atenda
grupos outros, além daqueles que praticam a modalidade como atividade de alto rendimento,

pensando-a também como uma atividade para a iniciagdo/ vivéncia da modalidade.
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4 Metodologia

A metodologia utilizada consiste na revisdo bibliografica, tanto de autores
classicos da modalidade como de autores recentes que dissertam sobre o tema (porém os mesmos
sempre recorrem aos autores classicos, ocorrendo certa falta de material especifico de Ginastica
Artistica atualizado).

Os aparelhos da Ginastica Artistica foram divididos em suas categorias feminina
e masculina, para melhor compreensfio da modalidade em si (GUERREIRO, 2004).

Os elementos basicos sfio apresentados através da visdo de autores como:
Carrasco, Leguet, Santos, Albuquerque Filho, Russel, Kinsman, sendo que todos apresentam os
elementos de maneira diferente, tanto em relagdo a nomenclatura como em relagéo aos elementos
em si.

A forma de abordagem metodolégica escolhida como modelo ¢ a apresentada

por Marilia Velardi, que propde os trés momentos para o desenvolvimento das aulas.
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5 Revisao d_e= Literatura

A Ginastica Artistica possibilita & crianga ampliar seu repertério motor, através
da riqueza de materiais ¢ da grande variedade de movimentos que essa modalidade oferece.
Assim, quanto maior for a vivéncia da criancga, maior sera a sua gama de experiéncias, levando-a
a uma integragfo mais ficil com o mundo, podendo levar a uma maior pré-disposigio para o
desenvolvimento dos aspectos afetivo-social e cognitivo. Assim, Piccolo (20035, p.30) observou,

atraveés da pratica, que:

[...] quanto mais a crianca era estimulada para a aprendizagem dos elementos da
Ginéstica Artistica, mais enriquecia sen vocabulario motor, mais ampliava suas
possibilidades de agio motora, conseguindo executar um nimero cada vez maior de
habilidades especificas. Era possivel observar claramente como o trabalho de base da
Ginastica podia ampliar as capacidades fisicas dos ginastas, permitinde que eles
conseguissem se expressar acima dos padres esperados em qualquer atividade proposta

[.].

Airoldi (1995, p. 43) observa que a Ginastica Artistica, através de seus
fundamentos e aparelhos, propicia um desenvolvimento complexo do individuo, em situagdes
estimulantes, desafiantes e motivadoras. As diferentes movimentagdes do corpo no espaco
contribuirdio para a aquisi¢fio de uma consciéncia corporal e um aprimoramento das habilidades
motoras. Além disso, a pritica da modalidade promove, também, o desenvolvimento social,
através da ajuda mutua na realizagdo de determinados elementos, na organizagio das préprias
criancas, nos diferentes contatos e experiéncias que poderdo ‘trocar’.

Schiavon (1996, p. 16) afirma que os movimentos acrobaticos, as suspensdes, a
velocidade de execuglo dos exercicios, as quedas, as sensagOes diferentes, os aparelhos, a
liberdade de movimentos em um espago adequado fazem deste contetido da Educagfo Fisica uma
atividade excitante e desafiante para as criancas que nesta fase, dos dois aos seis anos, € puro

movimento € prazer.
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Desse modo, observa-se que a pratica da Ginastica Artistica € muito
importante para o aperfeicoamento das habilidades da crianca, gerando um grande ganho com
relagdio as habilidades motoras, ndo sé especificas da modalidade, mas também relacionadas a
outros esportes, como observado, na prética, por Piccolo (2005, p. 30). “[..] os ginastas
dominavam seus corpos com tamanha habilidade que conseguiam se destacar em outros
contextos esportivos”.

A Ginastica Artistica, promove muitos ganhos aos seus praticantes, para além
do aspecto ‘apenas’ motor. Esta modalidade, que possui imimeras atividades a serem
desenvolvidas, pode ser adequada, inclusive para as pessoas que ndo sfio criangas, desde que
venhamos respeitar as individualidades e os limites de cada um, assim como possamos definir ¢

adequar os objetivos para os alunos.
3.1 Aparelhos da ginastica artistica
Ginéstica Artistica Feminina

Salto Sobre a Mesa
A Mesa tem 1,25m de altura, 1,20m de comprimento ¢ 95 cm de largura. A

distancia da corrida de aproximagdo pode ser determinada individualmente, no limite méximo de
25 metros. Para impulsionar o salto utiliza-se um trampolim com molas. A impulsdo na mesa

deve ser feita com ambas as méos, e a chegada no trampolim deve ser realizada com ambos os

pés.

Barras Paralelas Assimétricas

As Barras Paralelas Assimétricas tém 2,40m de comprimento, sendo que a barra
inferior possui 1,61m de altura, e a superior possui 2,41m (a distincia entre elas varia de acordo
com a preferéneia da ginasta). A avaliagiio do exercicio comega com a impulséo no trampolim,

ou colchdes, e termina com a aterrissagem nos colchdes. O tempo méaximo de execugfio da série é

de 1 minuto e 30 segundos.



Trave de Equilibrio

A Trave de Equilibrio tem 10 cm de apoio, com 1,25m de altura e 5m de
comprimento. A entrada no aparelho pode ser realizada com um trampolim de molas ¢ uma
corrida de aproximagfio. A durag@io do exercicio na trave de equilibrio nfio poder ser menor de 1
minuto ¢ 10 segundos, nem maior que 1 minuto e trinta segundos. A avaliagio do exercicio

comega com a impulséio no trampolim até a saida nos colchdes.

Salo

O Solo é um quadrado de 12x12 metros com mais um metro nas laterais (sendo
que essa drea de um metro ndo pode ser utilizada nas apresentagdes, sendo penalizada a ginasta
que o fizer). A duragfio do exercicio de solo ndo pode ser menor que 1 minuto ¢ 10 segundos nem
maior que I minuto e trinta segundos. O acompanhamento musical pode ser orquestrado, piano

ou outro instrumento sem canto.

Ginastica Artistica Masculina

Solo
O Solo masculino possui as mesmas caracteristicas do Solo feminino, porém, o

exercicio de solo para homens dura entre 50 e 70 segundos e, ao contrario do feminino, nfio €

acompanhado de musica.

Cavalo com Algas

O cavalo com algas esta a 1,05m do solo e tem 1,60m de comprimento. O
ginasta deve executar movimentos continuos de circulos e tesouras. Somente as mfos devem

tocar o aparelho.

Argolas
Estio a 2,55m do solo. Durante a apresentacio o ginasta deve ficar pelo menos

dois segundos parado em uma posicdo vertical ou horizontal em relagdo ao solo. As argolas

devem sempre permanecer paradas.
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Sualto Sobre a Mesa
Possui as mesmas caracteristicas da Mesa de salto feminina. Assim como na
competi¢io feminina, o ginasta deve comunicar aos arbitros qual salto ird realizar para que se

possa atribuir a nota de partida.

Barras Paralelas

As Barras Paralelas estio a 1,75 metros do solo. Durante a apresentacio o
ginasta deve executar um movimento em que ambas as mdos ndo estejam em contato com o

aparelho,

Barra Fixa

A Barra Fixa estd a 2,55 metros de altura. Durante a execugfio da prova, o atleta

devera manter-se em movimento.

Frente & realidade enfrentada, pode-se ocorrer uma adaptagio dos aparelhos
especificos da Ginéstica Artistica para o desenvolvimento das atividades propostas, sem se perder
a caracteristica {inica ¢ marcante de cada aparelho (como serd visto adiante com os autores).
Assim, por exemplo, a caracteristica principal da trave de equilibrio € o equilibrio; sem perder
essa caracteristica, podemos adaptar, se nfio houver uma trave especifica, um banco de madeira,
uma trave desmontivel (que tem um custo menor ¢ € mais facil de ser armazenada) ou mesmo
cordas dispostas no cho de modo a formar uma linha reta; um outro exemplo ¢ o salto sobre a
mesa: as principais caracteristicas desse aparelho séo, pelos menos, quatro de suas fases: primeiro
vdo, apoio (na mesa), segundo véo e aterrisagem. Podemos substituir a mesa pelas caixas de
plinto, que sfio mais baratas ¢ mais ficeis de armazenar; se ndo tivermos as caixas de plinto,
podemos utilizar o proprio colega como ‘mesa’ (como na brincadeira de ‘pula-cela’). As
possibilidades s@io iniimeras, bastando um pouco de criatividade e muita vontade para ensinar.
Segue abaixo alguns exemplos de materiais alternativos para o desenvolvimento das aulas de

Ginastica Artistica.



.

Figura 2: Mini-tranpolin de cimara de prew (fortet SCHEAVON apusd NUNOMURA, PICCOLO, 2008, p.1771,

Figura X Trave de equilibric mentada com inclinaglio (Tonte: SCHIAVON apud NUNOMURA, PICCOLO, 2005,
P 178

19
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5.2 (s eleraentos basicos

Para se dar infcio ds atividades dessa modalidade, & necessério ter como base os
elementos bdsicos (fundamentos) da modabidade, que sBio as ferramentas essenciais para o
aprendizado das habilidades, tanto indciais comeo avancadas, de Gindstica Artistica. Para tanto,
cito alguns autores, que discutem o mesmo tema, utilizando formas diferenciadas para enumerar

tain elementos,

LEGUET

Segunde o autor, o desenvolvimento psicomotor pode ser empiquecido pelg
atividade gimnics, sendo respeitadas as leis do crescimento ¢ as condigdes dos jovens candidatos

a exercerem wina adeguada atividade corporal.

O autor coloca o comporfamento motor dos individuos como ponto em Comum
entre as habilidades simples ¢ complexas da gindstica, sendo 2 diferenga entre glas o ritmo de

controle e de dominio de suas agles o potencial motor natural indrvidoal $EGUET, 19871

A figura a seguir mostra os diferentes “tipos de agles glmnicas’™ propostes por

Leguet (1987, p. 13y
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Figura 4; Os diferentes tipos de agles gimnicas.

{0 quadro a seguir apresenta os diferentes tipos de agdes motoras propostas por

Leguet.



QUADRO 1 - As aces motoras
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Agoes Motoras

Descricfio e Variantes

Coordenacio

Aterrisar, equilibrar-se.

Retomada de uma posigio conhecida
apds a execucfio de uma agdo: pelas
pernas, frontal ou dorsal, sobre quatro
apoios, sobre ombros, sobre costas, de

brugos etc.

Possiveis com a majoria
das agBes. Em condigdes
padronizadas: 0
equipamento ¢omo ponto
de partida (solo, salto).
Em situagSes conduzidas:
lancar-se sobre as costas,
como as reversdes e

mortais.

Girar sobre si mesmo

Rotagdo mecdnica em todo o momento,
Da relagdo com o equipamento: em
contato com 0 mesmo cu em situacio de
impulso préximo ao mesmo.

Da postura: grupada, carpada, estendida,
afastada etc.

Do sentido; para frente, para tras, lado,

longitudinal.

Pode ser combinada com
qualquer uma das acgBes
motoras, como girar em

balango, girar e aterrisar.

Balancear em apoio

AgBes de impulso que conduzem aos
mortais, meio-giro, apoios invertidos,
giros sobre apoios etc.

Segundo os equipamentos, nos sentidos
diversos: para frente, para ftrés,

lateralmente.

Possiveis com a maior
parte das acGes, como
volteio, lancamento &
parada nas paralelas, giro

de oitava.

Balancear em suspensio

Caracteristico de exercicios de grande
amplitude: nas argolas, paralelas e
barras.

Dependendo do equipamento, da postura
¢ do sentido da agfio, podem ser
realizados com diversas tomadas: dorsal,

palmar, cubital, cruzada.

Principalmente com as
agdes de passar pelo apoio
invertido, balango em
apoio, girar sobre si
mesmo, passar  em
suspensio invertida,

equilibrar-se.




23

Passar pelo apoio invertido

Os membros superiores tornam-se
condutores do movimento.

Com o corpo reto: pelo encurtamento ou
extensdio vertebral (pela colocagio do
dorso), pelo encurvamento e extensdo do

tronco, como tripedia ou vela.

Pode ser combinada com
qualquer uma das agdes,
volteio,

como  cdmbio,

balango em suspenséo.

Passar pela suspensio invertida

Freqiientes nas paralelas (ambas), barra
fixa e argolas, em que assumem formas
variadas; kippes, mortal sobre as barras,
giro de sola, tomadas de impulso etc.

Condugiio do movimento para frente e

Em particular, passar pelo

apoio  invertido, girar
sobre si mesmo, balancear
em apoio, equilibrar-se,

aterrisar, ficando em

para tris, suspenso invertida.
Permitem  evolugbes no  espago|Os outros tipos de agdes
Deslocar-se em bipedia . .
p horizontal e enriquecem, | encontrados nesses

consideravelmente, as seqiiéncias nas
traves e no solo.
No nivel da cintura.

No nivel dos seguimentos.

equipamentos podem ser
coordenados. As corridas
de impulso a0

classificadas como saitos,

Equilibrar-se

Pode parar todo movimento ¢ conservar-
se imdvel por alguns segundos (estar,
contudo, ativo).

Segundo o equipamento e as posturas
assumidas, pode-se solicitar:
flexibilidade

(prancha livre), equilibrio (avido).

(afastamento),  forga

Possiveis com outros tipos
de agbes, como parada de
mios, apoio cavalgado,

vela nas argolas.

Passagem pelo solo (ou trave)

Passar em contato com o solo ou a trave
de um modo acentuado apoiando-se
sobre as partes diferentes do corpo.

Contribui para a harmonia das séries de

solo e trave.

Combinadas em outras

acdes.

Abertura e fechamento

Realizar uma elevagdo mais ou menos
importante das pernas e do corpo pra

trds, seguido imediatamente de uma

Pode ser  executado

sozinho ou combinado

com outras agbes como
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volta dindmica e de um retorno.
No lugar ou em deslocamento para

frente e para tras,

cortadas no solo,
langamento ao apoio nas

paralelas, curveta,

Volteio

Planar o corpo o mais horizontalmente
possivel com apoio das méos. Essencial
para o cavalo com argfes, mas também
presente no solo, na trave, nas paralelas.
Embora o volteio seja uma evolugéo
com as duas pernas unidas, pode-se:
girar com uma perna so que passa, entdo,
sobre a outra, em T homas flair
{cruzamentos subseqiientes); girar sobre
cada parte do cavalo, sobre um argéo,

sobre outros equipamentos.

Principalmente, com girar
sobre si mesmo, em apoio
invertido estendido,
balancear-s¢ em apoio,

aterrisar.

Saltar

Langar-se no espago a partir das pernas ¢
chegar em condigdes de impulso ao solo,
a trave, ao plinto: sobre diferentes
superficies, por impulsdo das pernas, por

percussdo, sobre superficies macias.

Possiveis com todas as
agdes, como: girar sobre si
mesmo  {mortal), correr,
saltar sobre o trampolim,

aterrisar.

Fonte: Leguet (1987, p. 67-220).

As diferentes a¢des, segundo o autor, podem ser executadas isoladamente ou

coordenadas entre si. Além disso, Leguet (1987, p.21) afirma que a eficacia do gesto motor

depende, além da correta execugdo dos elementos bésicos, de aspectos cognitivos (compreender o

que se faz, tomar consciéncia, conhecer-se, saber reconhecer as exigéncias de uma situagdo,

decidir...), afetivos (investimento, controle das emogdes, evitando a degradagdo do

comportamento, ousar fazer, aceitar os desequilibrios, mostrar-se...) e motores (execugio,

ajustamentos oportunos, fatores suficientes de execucfio, coordenag@o, marcagéo...).

Além dos conhecimentos de Biomecénica, Leguet cita que o foco de observagio

influencia a interpretagfio de uma dada a¢@o motora.
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Schiavon (1996, p. 19} traduz as agfes motoras propostas por Leguet (1987)
para os movimentos mais utilizados para a aprendizagem em uma fase inicial da Ginastica
Artistica:

s Deslocar-se bipedicamente: caminhar no solo e trave (de varias formas diferentes) e

correr para o salto, solo e trave;
¢ Deslocar-se bipedicamente: chassé e saltitos;

o Saltar (I): existem varios saltos da Ginastica Artistica que iniciam e aterrissam com 0
mesmo pé, por exemplo: sissone, salto com um pé na cabega, geté com troca de pernas,

entre outros;
¢ Saltar (II): salto longo;
o Saltar (IlI): movimentos de saltos da Gin4stica Artistica e coreografias;
» Giro no eixo horizontal: piruetas com um pé de apoio, com dois pés, com salto.

s Abertura e fechamento: a maioria dos exercicios da Ginastica Artistica envolve essa ag#o:

oitavas, Kippes, cambalhotas, flics-flacs, mortais, saltos e coreografias;
e Giro sobre si mesmo: cambalhotas em suspensfo ou no solo, mortais;

¢ Passar pelo apoio invertido: parada de méos, estrela, rodante, flics-flacs (nos diversos

aparethos);
¢ Equilibrar-se e andar bipedicamente: andar sobre a trave das mais variadas formas;

e Aterrissar e equilibrar-se: todas as saidas dos aparelhos e finalizagdes de movimentos
envolvem aterrissagens, consequentemente, exigem equilibrio. Exemplos: saidas das

barras assimétricas, da trave, as finalizagGes das acrobacias de solo e todos os saltos sobre

cavalo;

s Equilibrar-se: avides, equilibrio na trave, no solo (nas vérias posi¢des).
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De acordo com o autor, o iniciante da modalidade deve experimentar as

diversas formas de movimentos especificos dos aparelhos (como o apoio, a suspensdo, a

elevagfio, a descida...), além de construir um conhecimento acerca dos aparelhos em si (formas,

materiais, espagamentos, alturas, comprimentos). Assim, Carrasco (1982, p.06) afirma que:

[...] a diversidade de aparelhos e situagfes permite garantir os componentes perceptivos

4 atividade da crianga, com a nog¢lio de permanéncia dos aparelhos. Aperfeicoadas e

consolidadas pela repetigho, esses componentes tornar-se-80, pouco a pouco, mais

complexos.

Tal como podemos ver em Carrasco (1982), a boa organizac@o dos primeiros

quadros sensoriais coordenados as primeiras estruturas de atividade em totalidades motoras

coerentes, pois as organiza¢les e adaptagbes futuras serfio apenas um enriquecimento € uma

combinagfio daquelas totalidades motoras anteriores (facilidade de aprendizagem e dominio

correto das atividades gimnicas).

O quadro a seguir apresenta as familias propostas por Carrasco (1982), para a

preparagfio do jovem atleta:

estendido)

QUADRO 2 - As famflias
FAMILIAS OBSERVACOES
Cambalhotas para frente com protecdo ou sem protecdo
Cambalhota para frente

{de baixo para cima ¢ passagem pelo apoio invertido
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Cambalhota para fris

Cambalhotas para trds com protegdio ou sem prote¢do
(de baixo para cima), passagem pelo apoio invertido
esiendido. [Estruturas musculares progressivamente

intensificadas.

Combinagdes de cambalhotas

Combinagdes de cambalhotas para frente e para tras,
depois dupla rotagfio para frente e para tris, de cima

para baixo.

Giros

Pés firmes, ¥ giro e giro com queda controlada
- em suspensio — em apoio

- com retropulsdo

- com antepulsfio

- nos 2 sentidos ou respeitando a lateralidade

Impulsio de pernas-bragos alternativa

Aproximagio progressiva do eixo de execugio
- do alto para baixo
- at¢ a finalizagdo

- nos 2 sentidos ou respeitando a lateralidade

Posicionamento do dorso

Antepulsiio — Fechamento mais impulsiio de pernas-
bragos simultinea
- para frente — para tras

- com giro

Impulsdo de pernas-brago simultinea

Apoio dos 2 pés (salto)

- associagdo com a cambalhota para frente

Abertura/antepulséo

Abertura — antepulsfo progressivamente intensificada
- do apoio, da suspenséo

- depois combinado a retropulsdo

Fechamento/retropulsao

Progressivamente intensificada
- em apoio — em suspensio

- associada a rotagfio para frente ¢ para tras

Evolugio de giros horizontal

Evolugdes de giros horizontais (cavalo com argdes).
Execugdo nos 2 sentidos, se a lateralidade nfio estiver

ainda definida

Fonte: Carrasco (1982, p.36-37).
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SANTOS/ALBUQUERQUE FILHO

Os autores apresentam progressdes pedagbgicas para os exercicios que eles
consideram como basicos nas provas de solo e salto sobre o cavalo (mesa) para a iniciacio 3
Gingstica Artistica. Eles acreditam que estes principios, seguidos corretamente, levardo tanto

professores quanto alunos a atingir seus objetivos iniciais dentro da Gindstica Artistica.

Fago referéncia as posturas bésicas (principais posi¢bes que o corpo toma
quando da realizagfio dos exercicios de Gindstica Artistica) ¢ aos exercicios de solo apresentados
pelos autores, por acreditar que sdo de maior relevancia para a proposta do trabalho. Como pode
ser observado, estes autores fazem uma abordagem mais voltada para a pritica da atividade,

trazendo elementos usados diretamente na realizagfio de provas da modalidade.

QUADRO 3 - Posturas Basicas

POSTURAS BASICAS DEFINICOES
Quando o tronco, bragos ¢ pernas unidas estio
Estendi
stendida totalmente estendidos.
Quando as pernas estio flexionadas com os joelhos
Grupada o .
proximos ao torax.
Quando as pernas estfio estendidas e unidas com o
Carpada . .
p tronco fletido sobre elas ou vice-versa.
Quando as pernas estdo estendidas e afastadas com o
Afastad .
4 tronco flexionado entre elas ou com o tronco ereto e
bragos elevados.
Quando ocorre a hiperextensio da coluna vertebral.
Selada .
Normalmente, esta ndio ¢ uma postura correta.

Fonte: Adaptado de Santos, Albuquerque Filho (1986),
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Os exercicios basicos para a prova de solo sfo descritos pelos autores da

seguinte forma:

QUADRO 4 - Exercicios de solo

EXERCICIOS BASICOS DESCRICOES
Em decubito dorsal elevar as pernas € o quadril,

Vela mantendo o corpo em uma posigio de equilibrio
invertido ¢ ereto, apoiado apenas na nuca ¢ nos bragos,
com as mdos no solo ou ajudando a manter o quadril

elevado.

- de frente: apoiado em um dos pés, elevar a outra perna
Avides estendida para tris abaixando o tronco simultaneamente
até os ombros e a perna elevada chegarem, pelo menos,
a horizontal,

- de lado: apoiado em um dos pés elevar a outra perna
estendida lateralmente, inclinando ligeiramente o tronco
para o lado contririo da perna elevada, formando o
desenho de um #psiion (Y).

- sentado: com apoio das maos no solo atras do corpo,
Esquadros tronco estendido, com as pemas também estendidas e
elevadas.

- em ele (L) com as pernas unidas: apoiando as méos no
solo com os bragos estendidos, elevando
simultancamente © quadril ¢ as pernas estendidas,
mantendo um dngulo de 90° com o tronco.

- em ele (L) com as pernas afastadas: apoiando as méios
no solo entre estas, os bragos estendidos, elevando
simultancamente o quadril ¢ as pernas estendidas,
mantendo um angulo de 90° ou menos entre as pernas e
0 tronco.

- em vé (V) apoiando as maos no solo: com os bragos
estendidos, elevando simultaneamente o quadril e as
pernas estendidas até estas ¢ o tronco formarem o menor

&ngulo possivel.
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Espacates

- de lado: o executante devera estar com o tronco ereto,
com a linha que passa transversalmente pelo quadril
perpendicular & linha das pernas que, por sua vez,
deverfo estar afastadas, formando entre si um dnguio de
180°, apoiadas no solo.

- de frente: o executante devera estar com o tronco ereto,
com a linha que passa transversalmente pelo quadril na
mesma linha das pernas que, por sua vez, deverdio estar
afastadas, formando entre si um é&ngulo de 180°,
apoiladas no solo.

Parada de trés apoios

Apoiando as mdos e a cabega no solo formando um
tridngulo entre si, colocar-se em equilibrio invertido
com o corpo estendido, em posigdo ligeiramente

obliqua.

Rolamentos para frente

- grupado: partindo da posigdo de pé com pernas unidas
flexiona-las, apoiar as méos no solo €, impulsionando o
corpo com as pernas, rolar sobre as costas em posigdo
grupada, finalizando sobre os pés, elevando-se a posigio
de pé.

- afastado: partindo da posic¢do de pé com pernas unidas,
flexiona-las, apoiar as méos no solo e, impulsionando o
corpo com as pernas, rolar sobre as costas, afastando as
pernas pouco antes de elevar-se com auxilio de ambas as
méios entre as coxas.

- carpado: partindo da posi¢io de pé com pernas unidas,
impulsionar-se para frente, apoiando as méfos no solo e
rolar sobre as costas com as pernas unidas e estendidas,
e, com auxilio das mios ao lado das pernas, colocar-se

na posicio de pé.

Peixe

Tipo de rolamento para frente caracterizado pela perda
de contato do corpo com o solo, apdés a impulsdo.
Existem dois tipos de peixe de acordo com a técnica:

- rolamento peixe: é um rolamento para frente carpado
com um pequeno véo.

- salto peixe: € um rolamento para frente com o corpo

estendido € com um pequeno vdo,

Rolamentos para tras

- grupado: partindo da posi¢io de pé, flexionar as
pernas, deixando-se rolar para tras grupado, apoiando as
mios no solo ao {ado da cabega, com os dedos voltad(ﬂ
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para tras e os polegares voltados para os cuvidos. Em
continuidade ao ato de rolar, empurrar o solo com as
mios até a posi¢do agachada, finalizando de pé.

- afastado: partindo da posigdio de pé, com as pernas
unidas, desequilibrar deixando-se rolar para tras e, ao
tocar os ombros no solo, afastar as pernas, apoiando as
méos ao lado da cabega, dedos voltados para os ouvidos.
Em continuidade ao ato de rolar, empurrar o solo com as
mdos até a posigdo de pé com as pernas afastadas.

- carpado: partindo da posi¢do de pé, desequilibrar
deixando-se rolar para trds com as pernas unidas e
estendidas, apoiando as maos no solo ao lado da cabega,
com os dedos voltados para tras e os polegares voltados
para os ouvidos. Em continuidade ao ato de rolar,
empurrar ¢ solo com as mios até a posicdo carpada,

finalizando de pé.

Parada de mdos

O executante devera estar em equilibrio estatico sobre as
maos, com os bragos paralelos e bem estendidos e, se
observado lateralmente, deverd apresentar o corpo
formando uma linha reta, perpendicular ao solo.

Oitava a parada de méos

Partindo da posi¢io de pé, flexionar o tronco sobre as
coxas com os bragos estendidos ao lado das pernas,
desequilibrando-se para trds. Apoiar as mfos no solo ¢
entdo passa-las velozmente por sobre os ombros, tal e
qual no rolamento para tras carpado. Simultaneamente,
as pernas estendidas devem ser elevadas até que os pés
cheguem & altura aproximada do térax, momento em
que ¢ realizada a extensdo de todo o corpo ao apoio

invertido.

Ante-salto

Deslocamento  preparatorio para 0s  exercicios
acrobaticos no solo, com impulsio em um pé. Ao
realizé-lo, o executante desloca-se¢ com dois apoios
seguidos de um mesmo pé para, entfio, apoiar o pé da

perna de impulsio no solo.

Estrela

Partindo da posi¢do de pé, com os bragos elevados, dar
um passo a frente, flexionar a perna de impulso, apoiar
as maos no solo na mesma direcio do pé que estd a
frente, formando uma linha imaginaria entre eles. Ao

apoiar as mos no solo, 0 executante deverd impulsionar
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a outra perna (perna de impulsfo), passando pelo apoio
invertido, mantendo as pernas afastadas, girando em
torno do eixo antero-posterior até a perna de elevagio
tocar o solo, ligeiramente flexionada. Imediatamente, a
perna de impulsdo se aproximara do solo, enquanto as
mios perdem contato com o mesmo. O exercicio sera
finalizado de pé com os bragos elevados e pernas
afastadas.

Estrela sem mios

O executante ap6és um pequeno deslocamento realiza um
ante-salto como na execugio de uma estrela. Imprime,
entéio, forte repulso com a perna de impulsdo no solo,
langando simultaneamente com a maxima for¢a a perna
de elevagdo para cima. No mesmo momento inclina o
tronco ligeiramente a frente, estendendo lateralmente os
bragos. A partir dai, o corpo ganhara altura e rotagio em
torno do eixo antero-posterior sem o apoio das méios até
a finaliza¢do semelhante 3 da estrela.

Rondada

O executante iniciard este movimento de forma
semelhante & da realizagio da estrela. Ao se inclinar
para tocar o solo com as méos deve, porém, girar o
tronco um pouco mais ¢ estas serdo apoiadas no solo
quase simultancamente. Seguindo o sentido do giro do
tronco deve voltar os dedos das mios o0 maximo possivel
em direcio ao ponto de partida. Pelo impulso da perna
de impulsiio e pelo langamento da perna de elevagédo o
executante passa pelo apoio invertido unindo-as neste
momento. Do apoio invertido deve selar ligeiramente,
empurrando energicamente o solo com o0s bragos
semiflexionados, realizando um pequeno vdo e trazendo

os pés unidos ao solo,

Kippes

- de nuca: o executante, partindo da posigéio de pé no
solo, projeta-se a frente realizando a primeira fase do
rolamento para frente carpado. Ao tocar a nuca no solo
ele devera desfazer a carpa energicamente, langando as
pernas em diagonal para cima e para frente,
impulsionando simultaneamente os bragos, realizando
um vdo até finalizar de pé.

- de cabega: o executante, partindo da posigdo de pé no
solo, projeta-se 4 frente ao apoio passageiro das méos ¢
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do tergo anterior da cabeca. Logo a seguir, o quadril serd
langado para frente por sobre os apoios com o corpo
carpado. No momento em que a projecdo vertical do
quadril ultrapassar a linha dos trés apoios, 0 executante
deverd desfazer a carpa energicamente, langando as
pernas em diagonal para cima e para frente,
impulsionando simultaneamente os bragos, realizando

um voo até finalizar de pé.

Reverstes

- simples: o executante, partindo da posigio de pé no
solo, realiza alguns passos de corrida, seguidos de um
ante-salto até a execugfio de um apoio invertido
passageiro com as mios no solo ¢ com os bragos
estendidos. No momento de apoio das mdos, o©
executante realiza um forte langamento das pernas
alternadamente. Do impuiso gerado pela corrida, pelo
apoio ¢ repulsdio no solo ¢ pelo langamento das pernas, o
executante realizard um vdo com o corpo bem estendido
at¢ chegar a posicéo de pé no solo.

- com uma perna; ¢ executante finaliza a reversdo com
uma perna no solo ¢ a outra elevada, ndo as unindo em
qualquer fase do exercicio.

- livre (sem apoio das mios): iniciar o gesto da execugio
de uma reversio com uma perna, porém com mais
energia e, simultaneamente, abaixar o tronco lancando a
perna de elevagdo para tras e para cima, por sobre a
cabega. Pela impulsio de outra perna, o corpo se
mantera em v6o, o tempo suficiente para girar em torno

do eixo transversal, chegando sobre uma perna ao solo.

Mortal para frente grupado

Apés alguns passos de corrida, o executante tomari
impulso no solo com ambos os pés, simultaneamente,
proporcionando a seu corpo uma elevagio ligeiramente
obliqua para frente, Imediatamente ele clevard o seu
quadril, levando os seus ombros aos joethos, executando
um giro grupado, no ar, em torno do seu eixo
transversal. No momento em que o corpo completa um
pouco mais de 225° de giro, aproximadamente, o
executante devera iniciar a extensfio de suas pernas em
diregdo ao solo, completando o giro e finalizando o

exercicio de pé.
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_ O executante, partindo da posi¢do de pé com os bragos
Flic-flac clevados e pernas ligeiramente afastadas, deverd
flexiona-las tal € qual no ato de sentar; ao alcangar um
dngulo aproximado de 90° entre os segmentos tronco-
coxas, coxas-pernas € pemnas-solo, ele devera
impulsionar o corpo para cima e para tris, fazendo com
que este descreva uma trajetéria de vdo eliptica até
chegar ao apoio invertido passageiro. Neste momento, ¢
executante devera empurrar o solo com as mdos,
flexionando ligeiramente os bragos e, simultaneamente,
levar os pés ao solo, bem proximos ao local onde
anteriormente as méos estavam apoiadas, voltando daf &

posigéo inicial de desequilibrio (posigdo sentada).

Apods uma rondada, um flic-flac e até mesmo um outro
Mortal para tras grupado mortal para trés ou partindo da posi¢do de pé parado, o
executante impulsiona-se com ambos o0s pés
simultancamente e, a0 mesmo tempo, langa
energicamente os bragos para cima até o limite articular
dos ombros, realizando um salto ligeiramente obliquo
para trds. No momento em que o corpo atingir um ponto
proximo ao “ponto morto”, isto &, quando o corpo
alcanga o dpice de sua trajetdria ascendente e inicia a
fase descendente, o executante devera levar os joethos
ao peito, grupando e realizando um rolamento para tras
no ar. Logo a seguir este deverd estender o corpo,

levando as pernas em diregfio ao solo até finalizar de pé.

Fonte: Adaptado de Santos, Albuquerque Filho (1986).

RUSSEL & KINSMAN

Os autores eclaboraram um programa de iniciagio a4 Gindstica Artistica
(chamado, simplesmente, de Iniciag8io a Gindstica, pois os fundamentos bdsicos desenvolvidos

neste programa inicial podem também ser ferramentas para outras formas de Ginastica), no qual
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dividiram a Gindstica Artistica em seis padres bésicos de movimento (PBM’s), que foram

agrupados de acordo com principios mecénicos comuns:

QUADRO 5 - Os Padrdes Basicos de Movimento

PBM

TIPOS

PRINCIPIO MECANICO

1) Aterrissagens

sobre 0s pés
sobre as méos
com rotagio

sobre as costas

Utilizar mais tempo ¢ mais partes do
corpo para absorver o momento de

qualquer aterrissagem.

2) Posigdes Estdticas

apoios
suspensodes

equilibrios

Relagfio entre o Centro de Gravidade

(CG) e a Base de Apoio (BA):

- quanto mais proximo o CG da BA,
maior a estabilidade

- 0 CG deve estar dentro da BA

- quanto major a BA, maior a
estabilidade

- para um corpo segmentado, a
estabilidade sera maior quando o
CG de cada segmento estiver
situado verticalmente sobre o CG

imediatamente

do  segmento

abaixo.

3) Deslocamentos

sobre o0s pés
em apoio

em suspensao

Aplica¢do de forga interna (contragfio

muscular) para mover o CG.

1) Rotagdes

no eixo longitudinal
no eixo transversal

no eixo dntero-posterior

Para iniciar uma rotacfio, aplicar uma
forga que nfio passe pelo CG. Quanto
mais longe a forca for aplicada do CG,

maior o efeito da rotagio.
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- com as duas pernas Aplicacdo da forga interna ou externa

5) Saltos . -
- com uma perna para produzir um deslocamento rapido
- com as méos do CG. Essa forga deverd ser de
magnitude suficiente, na diregéo

desejada e aplicada a um corpo rigido.
- da suspensdo Na fase ascendente, 0 momento serd

6) Balancos . Y

) ¢ - doapoio diminuido. Na fase descendente, o

momento serd aumentado. A retomada
das mdos deverd se realizar no topo ou
ponto morto. A barra deverd ser

segurada em forma de gancho.

Fonte: RUSSEL, KINSMAN, 1986, apud NUNOMURA, 2000.

Através da combinagdo dos PBM’s, seria possivel construir qualquer habilidade
especifica da Gindstica Artistica. Assim, Nunomura (2000) mostra algumas habilidades

acompanhadas de seus respectivos PBM’s:
¢ Xippe na barra: balango de suspenséo + posiglo estatica (apoio).

» Flic-flac: salto dos pés + rotacfio no ¢ixo transversal + aterrissagem sobre as méios + salto das

mdos + aterrissagem sobre os pés.

» Salto reversdio no cavalo: deslocamento sobre os pés + salto dos pés + aterrissagem sobre as

méos + salto das méos + rotagdo no eixo transversal + aterrissagem sobre 0s pes.
s Mortal para frente: salto dos pés + rotagdo no eixo transversal + aterrissagem sobre os pés.
s Giro gigante na barra: balanco do apoio + balango da suspensdo + balango do apoio.

o Saida em sublancamento com mortal para frente da barra: balango do apoio + balango da

suspensao + rotagio no eixo transversal + aterrissagem sobre os pés.

e Mortal para tras: salto dos pés + rotagfo no eixo transversal + aterrissagem sobre os pés.
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Este programa desenvolvido por Russel, Kinsman (1986) € bastante apropriado
para orientar programas de iniciago a Gindstica Artistica, por abranger, segundo Nunomura

(2000):

[...] todas as habilidades possiveis desta modalidade, por simplificar o seu contetido, por
ser o fundamento bésico para vérias formas da ginastica e por considerar as questdes de
seguranga (uma vez que se trabatha em progressdo).

5.3 a metodologia dos trés momentos

Velardi (1997, p.31) descreve sobre sua experiéncia com o projeto ‘Crescendo
com a Ginastica’, o qual foi implantado como um projeto de extenséio vinculado ao Departamento
de Educagio Motora (DEM), da Faculdade de Educagéio Fisica (FEF) da Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), coordenado pela professora doutora Vilma Leni Piccolo e
desenvolvido pela Equipe Universitdria de Estudos da Gindstica (Eunegi). Pretendeu-se, com o

projeto, desmistificar a gindstica enquanto esporte €litista:

Atraveés dos conteliidos da Gindstica Artistica ¢ da Ginastica Ritmica Desportiva,
elaborados numa perspectiva lidica, 0 maior objetivo ndo é a preparagéio de futuros
atletas, nem a detec¢fio de talentos para estas modalidades. A proposta estd centrada em
criar condigbes para ofcrecer as criangas maior possibilidade de ampliagio do
vocabuldrio motor, ¢ de desenvolvimento global de suas potencialidades, através de

estratégias que proporcionem sua participagio de maneira ampla (VELARDI, 1997,
p. 31).

O projeto visava proporcionar as criangas {de ambos os sexos), dos 4 aos 12
anos de idade, atividades motoras que permitissem explorar diferentes possibilidades corporais,
através da manipulagfio de aparelhos, apoios e suspensdo, assim como acrobacias diversificadas,
feitas em duplas, trios ou em grupos (PICCOLO, 1999).

A proposta & idealizada em trés momentos, onde as possibilidades de
exploragdo, descoberta, reflexfio e ampliagio de experiéncias sfio chaves para a aplicagfo dos
conteudos programaticos. O tempo de duragfo de cada um dos momentos néo € rigido, devendo o

professor adaptar esse tempo conforme as necessidades dos alunos; sua duragio deve ser
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maleavel o bastante para que permita a participacfo dos alunos, seus questionamentos e até suas
ndo-exploragdes (VELARDI, 1997).
Deste modo, para se atingir uma aprendizagem mais eficaz, deve-se percorrer os

trés momentos, que sio:

Primeiro momento:

[...] ¢ caracterizado pela exploragfic dos movimentos corporais de acordo com o tema
proposto ou, ainda, pela descoberta do que se pode fazer com determinados materiais.
Sem regras convencionais, sem modelos, de maneira individual, sem o auxilio direto de
grupos, colegas ou professor, a crianga baseia-se em seus conhecimentos anteriores, na

bagagem que traz consigo, para iniciar sua préopria exploragio (PICCOLO, 1999,
p.120).

Neste momento inicial, o aluno deve explorar os objetos, materiais, espaco e
movimentos corporais (sendo todos adequados ao conteado proposto), enquanto o professor
observa seus potenciais de execugfio, suas experiéncias anteriores em relagdio ao conteldo

proposto, observando e refletindo sobre quais informagdes ou intervengdes serdo mais adequadas

aos alunos ou grupo (VELARDI, 1997).

Segundo momento:

{...] baseia-se nas pistas fornecidas pelo professor. Fundamentado no objetivo da aula ¢
nas observagbes do momento anterior vivenciado por seus alunos, ele deve propor
‘dicas’ que possam sugerir diferentes formas de agfio motora. Nio é preciso detalhar a
pista oferecida, pois o objetivo € que o aluno a execute sem medo do insucesso,
conforme sua capacidade, A observaglio feita pelo professor € imprescindivel, tanto para
determinar as pistas que serfio oferecidas como para um conhecimento mais aprofundado

das reais condigdes de seus alunos (PICCOLQO, 1999, p.120).

Este segundo momento estd reservado para a solucdo de problemas, para que os
alunos promovam uma reflexfio sobre o que € feito, como e porque pode ser executado e

modificado. As pistas t8m como funclo capacitar os alunos a pensarem (subsidios para a



39

elaboragfio de agdes mais complexas), sendo que o professor n#o devera observar a execugdo dos
alunos como ‘certa’ ou ‘errada’, nem fornecer mais informagdes do que necessario, evitando
tornar simples a complexidade do problema; ele deve, sim, buscar avaliar qual auxilio ou pistas
necessitam para a consecugfio da tarefa. Além disso, o professor deve promover ¢ estimular a
interagdo entre grupos de alunos, podendo esta relaglio ser mediadora de construgbes que

promovam o desenvolvimento em relagfio a tarefa proposta (VELARDI, 1997).

Terceiro momento:

[..] acontece quando os alunos esgotaram suas possibilidades de executar os
movimentos dentro do que foi proposto. E o momento de interferéncia do professor
como um dinamizador de aula. Sua intervencio se dd para que o objetivo seja atingido,
ou seja, para que todas as formas pretendidas sejam alcangadas. Se os alunos néo
tiverem alcangado essas formas, o professor deve propé-las, ou ainda lhes dar meios para
que consigam executa-las. Se, ao contrério, todas as metas j4 foram atingidas, entfio é o
momento de ampliar esse conhecimento, aumentando a complexidade das agBes

(PICCOLO, 1999, p.121).

Piccolo (1999, p.121) afirma, ainda, que todos os movimentos devem, antes de
tudo, passar pela imaginagdo do executante, formando conceitos subjetivos.

Neste momento, torna-s¢ fundamental a observagfio e analise dos momentos
anteriores para que o professor consiga acrescentar algo que esteja relacionado ao
desenvolvimento potencial do aluno. O processo de imitagfio, agora, pode ser utilizado como
referencial, nio como um fim em si mesmo [imitagfio e repeti¢io como instrumentos que
auxiliam em uma maior reflexfio ¢ conseqiiente ampliagdio das capacidades individuais
(VELARDI, 1997)].

Para Velardi (1997, p.157-158):

E preciso que os alunos compreendam a légica e a relagio entre as atividades
exploradas, propostas, demonstradas e discutidas para que o conteudo faga sentido. A
aula deve ser encerrada ndo como resposta Tnica sobre o que foi feito (conceito
cotidiano), mas como e porque foi executado (conceito cientifico).
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6 Proposta Metodoldgica

Segundo Airoldi (1995, p. 43):

A Gindstica Artistica muito pode contribuir para a formagio geral do individuo desde
que ndo seja aplicada como um sistema de adestramento, mas que preserve sempre uma
perspectiva lidica em suas propostas.

Nessa perspectiva, tendo consciéncia de como a Gindstica Artistica é importante
para o desenvolvimento nfio sé motor, mas geral do individuo, propde-se uma metodologia de
ensino que cumpra com essas funcdes, levando sempre em conta a seguranga, a sociabilidade, a
pratica da modalidade em si ¢ a ludicidade,

Tendo feito a revisdo de literatura, me proponho, agora, a exemplificar uma
metodologia para a aprendizagem da Ginastica Artistica que passe pelos trés momentos propostos
por Velardi ¢ englobe os diversos tipos de elementos bésicos propostos pelos autores citados
anteriormente.

Deste modo, acredito que as aulas devem ser elaboradas de acordo com um
tema, o qual pode ser retirado de uma das a¢Ges motoras propostas por Leguet (1987). Apds
definido o tema, deve-se fazer conexdes entre este tema (a¢ido motora) e os elementos basicos dos
demais autores citados, para que a aula seja desenvolvida envolvendo todas as dindmicas
possiveis (nesta parte, comega-se a pensar nos trés momentos ¢ como os elementos basicos,
relacionados ao tema, podem ser conduzidos durante a aula, correlacionando-os com os temas e
os distintos momentos). Assim, apds a elaboragdio da aula em si, eu proporia mais um momento,
ou o “volta a calma”, onde ocorreria uma conversa com os alunos sobre a aula, pedindo para que
eles discorressem sobre a mesma, citando qual (is) momento(s) foi (ram) mais proveitoso(s), mais
divertido(s) e os motivos disso. Além disso, esse seria 0 momento de finalizagdo da aula, onde

ocorreria uma brincadeira, uma massagem, um desenho ou um jogo.
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Tendo exposto como pretendo elaborar a proposta, descrevo, agora, uma

possibilidade de aula a ser elaborada, seguindo-se o padrio descrito acima:

Tema: EQUILIBRAR-SE (Leguet), podendo ser relacionado ao tema ‘posi¢des
de equilibrio’ de Russel, Kinsman; com os seguintes exercicios de equilibrio e propostos por
Santos, Albuquerque Filho: vela, avies, esquadros, parada de trés apoios, parada de mios e
oitava a parada de m#os; do autor Carrasco, podemos relacionar ¢ tema com a familia ‘giros’,
exercicio onde o equilibrio também é um dos componentes fundamentais presentes.

Em sintese, a seqiiéncia de aula sugerida abaixo se baseia em elementos que

desenvolvam o equilibrio.

Descrigfio do circuito utilizado nos trés momentos da aula:

e trampolim (ou cdmara de ar de pneu) + plinto (ou o proprio colega) +

colchiio (pode ser grama) na “posi¢fio de salto sobre a mesa’;

e trave de equilibrio (ou banco de madeira, valeta de calgada, linha no chéo

etc) com colchéo no final;

e colchdes dispostos em fileira;

¢ uma linha disposta no chéo;

o barras paralelas (ou barra alternativa).

Lembramos que o circuito poderd ser montado de acordo com a disponibilidade
fisica do local e dos aparelhos (materiais oficiais ou auxiliares). Um mesmo circuito também
podera ser explorado de véarias maneiras e dependentes de condigdes intrinsecas (flutuagéo de
qualidade), por exemplo: um deslocamento na trave de equilibrio podera ser feito de diversas
maneiras (duas pernas, uma perna, quadrupedia etc), em vdrias direcGes (para frente, para tras, de
lado etc), com elementos externos (flutuagdo de quantidade) que provoquem maiores ou menores
niveis de complexidade (inclinagfio ascendente, descendente, desviando de bolas, passando

dentro de arcos, equilibrando uma bolinha sobre uma raquete de ténis etc).

Em resumo, podemos observar no circuito, diferentes exigéncias relacionadas a
flutuagdio de quantidade ou flutuagiio de qualidade (Carrasco, 1982), ou seja, influéncias

intrinsecas ou extrinsecas para a execugfio de atividades.
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Primeiro momento: exploragfio livre dos movimentos corporais: passagem livre
pelo circuito.

Pretende-se, com esse momento, que os alunos explorem o material de maneira
livre, sem a interferéncia do professor (este ficando como um observador); assim, espera-se que
os alunos explorem, no circuito montado, o tema exposto. E importante que néo se exclua a
possibilidade do aluno explorar, concomitantemente, outros elementos que compde a Ginastica
Artistica, como: aterrissar, ap0s a passagem, por exemplo, pelo plinto (pode ser sobre os pés,
sobre as costas, sobre as mdos...); saltar, com o auxilio do trampolim, onde os alunos,
provavelmente, irdo realizar uma impulsio no trampolim; balancear em suspensfio, ao passar
pelas barras paralelas. Nota-se que, apesar da definig@io do tema, os alunos, neste momento, irdo

experimentar diversos tipos de a¢bes motoras além daquela proposta para a aula.

Segundo momento: fornecimento de pistas aos alunos:

Ainda no mesmo ambiente do circuito do primeiro momento, os alunos deveréo:

- Passar pelo trampolim + plinto + colchfio de uma maneira que eles terminem o
movimento (aterrissem) em pé;

- Passar sobre a trave de equilibrio com os pés/ deslocar-se na trave sem ser de
frente;

- Passar pelos colchdes de alguma maneira em que um dos pés, em algum
momento, perca o contato com o solo/ deslocar-se no solo sem estar em dois
apoios;

- Passar pela linha demarcada no chéio, com os pés;

- Passar pelas barras paralelas (com as mé#os no aparelho) e tentar imitar um
bicho como o preguica pendurado em um galho, por exemplo;

- Passar pelo circuito e, nos aparelhos, realizar o apoio com apenas um membro
do corpo (menos nas barras paralelas).

Ao introduzir as pistas, espera-se que os alunos realizem as atividades
apropriando-se do tema da aula (mesmo sem este ter sido exposto aos alunos), realizando
movimentos que cheguem préximos ao do tema proposto. Assim, o equilibrio (Leguet) seria uma
conseqiiéncia da realizagio dos movimentos realizados conforme as pistas, ¢ os alunos

procurariam uma posicio biomecanicamente favoravel para se manter em equilibrio (Russel &
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Kinsman); a realizagfo de exercicios como a vela, avibes ¢ paradas de méos (Santos/Albuquerque
Filho) ou mesmo os giros (Carrasco) seriam uma conseqiiéncia de aulas anteriores ou da prépria
bagagem dos alunos (nesse momento da aula). Os exemplos utilizados durante a aula (nos trés
momentos) podem ser caracterizados de acordo com as necessidades culturais ¢ pedagdgicas de
cada grupo. Mesmo assim, o aluno ainda poderd realizar movimentos diversos, distantes do tema
proposto; entdo, serd introduzido o terceiro momento, que dara um direcionamento para as

atividades do aluno.

Terceiro momento: intervengéo direta do professor:

As atividades, agora, sfio direcionadas para se alcangar os objetivos propostos

para a aula (tema):

- Saltar (no trampolim + plinto + colchdo) e aterrissar, equilibrando-se para
finalizar o movimento (Leguet, Russel, Kinsman);

- Deslocar-se na trave de equilibrio (de costas e de frente), realizando o avido
(Santos, Albuquerque Filho), elevagio de umas das pernas a frente (Leguet,
Russel, Kinsman) ¢ um meio giro com um dos pés sobre a trave ¢ o ouiro pé
elevado a altura do joelho (Carrasco);

- Passar pelos colchdes realizando uma ‘mini-série’: apresenta¢do, parada de
méos {ou ‘tesourinha’), meio giro (com um dos pés no chéo ¢ o outro elevado
a altura do joelho), avidio, meio giro (‘saltado’), mandar um beijo ao professor
(ou qualquer outra forma de brincadeira) ¢ finalizagfio (do jeito que os alunos
quiserem, devendo ser, necessariamente, em equilibrio). Nesta estagéo,
utilizou-se todos os elementos planejados e relacionados ao tema da aula
(equilibrar-se; posi¢des de equilibrio; parada de méos, avido, giros), segundo
Leguet; Russel, Kinsman; Santos, Albuguerque Filho; Carrasco.

- Realizar o equilibrio nas barras paralelas (com as m#os, tentando ficar
totalmente imével por alguns segundos, e com as pernas, ficando
‘pendurado’/em suspensiio pela parte posterior dos joelhos). Aqui, utilizam-se
as idéias de Leguet, Russel, Kinsman.

- Passar pela linha no chiio de maneira a realizar uma ‘mini-série’ com o0s

seguintes elementos: meio giro, avido, elevag@o frontal de uma das pernas,
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giro inteiro, saltito e um elemento qualquer de escolha dos alunos (estes
poderdo montar a ‘mini-série’ na seqli€ncia que escolherem). Todos os autores

citados no tema possuem elementos relacionados & atividade proposta.

Volta 8 Calma: momento de finalizagio da aula:
- Conversa sobre a aula;
- Desenhar sobre o que mais gostou na aula.

Estes dois itens buscam uma participagdo dos alunos, provocando-os para que

exponbam reflexdes e opinides sobre as atividades.
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7 Consideracdes Finais

A partir da bibliografia revisada, nota-se que, apesar de nfo ser recente, ha
material suficiente (e de boa qualidade) para quem pretende pesquisar sobre a Ginastica Artistica
e desenvolver uma metodologia de ensino com certo embasamento tedrico (proporcionar aos
alunos uma vivéncia prética da atividade). O profissional da drea deve apropriar-se desse material
disponivel e adapté-lo a realidade existente no local de trabalho, assim como os movimentos
devem ser caracterizados levando-se em conta as necessidades culturais e pedagdgicas do grupo
em questéo.

O trabalho apresentou, além da revisio de literatura, uma proposta metodolégica
de ensino para a Ginastica Artistica, visando atender as necessidades dos professores que
pretendem ftrabalhar, principalmente, com a iniciagio e voltada para a ampliagdo do
desenvolvimento motor e de forma lidica ou descontraida (diferente da ginastica voltada somente
para a competi¢io). Assim, buscando refletir acerca dos elementos basicos ¢ da metodologia dos
trés momentos, apresentou-se uma metodologia de ensino baseada na unifio destes dois
componentes, demonstrando um exemplo de aula para que os profissionais possam ‘visualizar’ o
modelo proposto, tirar suas proprias conclusdes e elaborar as aulas de acordo com as
necessidades, criatividade e expectativas, suas e dos alunos.

Com o tema apresentado pretendi refletir e analisar a possibilidade da aplicagéio
da Ginastica Artistica de forma nfio competitiva, sendo desenvolvidas, nas aulas da modalidade,
expressoes de ludicidade, descontragfio, autonomia, reflexdo e interesse pela pratica. Acredito que
a Ginastica Artistica ganhou grande destaque nacional na atualidade (devido & grande projegfio
nacional de ginastas como Daiane dos Santos, Daniele e Diego Hipélito) na area competitiva,
fazendo com que a popula¢fio a veja somente como tal. Deve-se levar em consideragfio que a
modalidade pode (e deve) ser aplicada sem ter a competigio como tnica finalidade, contribuindo
para que, através da exploragdo dos fundamentos da Ginastica Artistica, os alunos possam
vivenciar movimentos diferentes dos normalmente experimentados ¢ adicionem muitas coisas nas

suas experiéncias nfio s0 motoras, mas de vida, como: ampliagio do repertorio motor;
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socializagfio; criagdo de lagos de amizade; vivéncia de momentos de descontraciio; reflexiio sobre
a pratica da atividade; fortalecimento da autonomia.

Enfim, € possivel, através de estudos e reflexdes sobre os modelos tedricos de
Ginastica Artistica e desenvolvimento motor, existentes, adequarmos aulas para a aprendizagem
de Ginastica Artistica em diferentes realidades (dos aspectos fisicos aos culturais), com
qualidade.

A metodologia proposta pode (e deve) ser utitizada pelos professores que
trabalham com a modalidade, na medida em que desmistifica a Ginéstica Artistica (sendo vista
somente de forma competitiva, com elementos “dificilimos’, como o ‘Dos Santos”), fazendo com
que todos possam experimentar seus variados movimentos, agdes, passagem pelos aparelhos.
Assim, através de experiéncia propria, acredito que podemos direcionar a Gindstica Artistica de
maneira que ela se adapte & realidade do professor e do aluno, ao mesmo tempo em que

provoque, em ambos, reflex8es sobre a praitica da modalidade.
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