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RESUMO

O SESC - Servico Social do Comércio é uma entidade privada, criada,
mantida e administrada pelo empresariado comercial e de servicos, com a
tinalidade de promover o bem estar social do trabalhador, seus familiares e
da comunidade em geral. Criado em 1946 atua em todo o territ6rio nacional
com programas sociais diferenciados, conforme as necessidades especificas
de cada regido. Neste trabalho, estaremos falando em especial da unidade do
Parque Ludico SESC Itaquera, construido na Zona Leste da cidade de Sao
Paulo e inaugurado no ano de 1992. Inspirado em novas concepgdes e em
design arrojado, o SESC procurou reafirmar nesse espa¢o dois aspectos de sua
missao social: um deles representado pela concentragao de investimentos em
areas pouco favorecidas por acdes de outras agéncias sociais, ptblicas ou
privadas. O outro, constituido pelo atendimento a publicos desprivilegiados,
em especial o caso das criangas das escolas pablicas. Esse Parque Lidico foi
pensado e concebido com o intuito de apresentar o enfoque pedagogico e
cultural, de composi¢gdo e conteido mais rico que os dos playgrounds
tradicionais e com maior potencial educativo que os parques tematicos de
entretenimento, que atualmente constituem os grandes complexos da
industria da diversao, a indtstria da vertigem e do risco simulado que faz
imenso sucesso em todo o mundo. Descreveremos assim, desde a sua
concep¢do e origem dos espagos aos programas e servicos que a unidade
oferece atualmente. Por fazer parte do quadro técnico da unidade, falarei por
fim da minha proposta de atividade, criada para o Parque Lidico “Bichos da
Mata”, a qual busca o reconhecimento e otimiza¢do do parque ampliando o
contato com a natureza. Com o espirito de equipe e aventura, 0s grupos
deverdo percorrer algumas trilhas desenhadas, orientando-se através de

coordenadas de biissolas.
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INTRODUGCAO

Lazer, culiurq, saode, cidadania, meio ambiente, responsabilidade social.
Muais do que um conjunto de palavras, cada uma dessas expressées nos remete
para muitas perguntas que pedem respostas, para gue possamos intervic com
seriedade e conseqiéncia nesta nossa sociedade globalizada, violenta,
excludenie, e, muitas vezes, desumana. Cada uma desses palavias e o seu
conjunto nos sinalizam uma incrivel necessidade da sociedade brasileira —
enquanto © conjunto da iniciativa privada, governo, organizagdes ndo
governamentais — direcionar suas agdes para algo que se faz urgente: g incluséo
dos excluidos. {Sesc lfaquerq, p.1, 2001)

De maneira bastante sintélica e direfa, resumoe minha sensagdo sobre a
instituicdo Sesc.

Meu coniatc com a mesma vemn de longa data. Iniciou-se em 1988,
quando minha familia ficou sécia do Sesc Pompeéia e passei entGo a freqlentar as
atfividades do Projeto Curumim. Além das visitas sernanais, aos finais de semana,
costumdavamos almogar nos restaurantes do Sesc Pompéia. Passado um tempo,
comecamos ent@o a freqlentar as colibnias de férias nos feriados prolongados,
dos quais visitamos a Coldnia de Férias do Sesc Bertioga, Horiandpolis, Blumenau e
Caldas Novas.

Ao chegar ng faculdade, quat ndo fol minha surpresa ac ter contato com
os conceitos e estudos sobre recreacdo e lazer, e na maioria das vezes as
citacbes ou exemplos eram advindos, mais uma vez, da instituicdo Sesc. fsso me
relembrou e estimulou, ao final da graduacdo em Educagdo Fisica - Bacharelado
em Recreacdo e Lazer - no ano de 1999, a buscar caminhos para fazer parte do
corpo técnico da instituicéo.

No inicio desse ano, subitamente, recebi um telegrama para participar da
selecdo para Instrutor de Atividades Curumim - frabalho com criancas de 7 ¢ 12
anos. Fiz todos as provas do processo seletivo e fui admitida no dia 19 de junho

desse ano, na unidade do Sesc Haquera.



Ja nos meus primeiros dias de trabalho, meu coordenador me pediv um
projeto de recreagdo / educative para o Parque Ludico Bichos da Mata. Assim,
surgiu-me a idéia de transformar toda essa histdria num contetido académico.

Assim, no primeirc capitulo, estarei descrevendo, rapidamente, scbre o
histérico da Instituic@o, coniando o momento politico em que fora implantada,
seus principios originais e suas mudancas ao longo da histdria.

O segundo capitulo, Concepgdo, Estrutura e Servigos realizados na
Unidade Sesc ltaquera explicita o coniexto e justificativa da origem e redlizacdo
da Unidade ltaquera, mostrando sua estrutura e alguns dos programas oferecidoes.

O fterceiro capitulo falard mais especificamente dos Parques Ludicos,
evidenciando seus conceiios, idéias e conteddos. Nesse capitulo descreverei o
projeto de construgdo dos quatro Parques Lidicos do Sesc Haquera, porém
dando maior énfase ao "Bichos da Mata”, por se tratar do parque aonde serd
proposto o projeto.

No dltimo capitulo, eu explico como se deu a montagem do projeto, seu
objetivo, atividades a serem desenvolvidas, datas, a quem se destina e descreve
como foi a implantacdo do projeto piloto para um grupo especial. Explico ainda
qual o conceitc de lazer baseado e a relag@Go do projeto com a agdo
pedagdgica.

Por fim, fago minhas consideracdes finais avaliando a implantagde do
protejo piloto com a proposta original para a clientela inicial e discuto, ou melhor,

confronto brevemente a filosofia do Sesc junto a minha idéia de lazer.



Capitulo 1 -

Servigo Social do Comércio




Na decada de 40, depois da dramdtica catdstrofe de Naagsaki e Hiroshima,
o mundo finalmente dd adeus as armas. A guera enfim acabara. Em todos os
lugares, os soldados voltam para casa acreditando nos novos fempos que chegam,
nascidos do seu sacrificio e da sua coragem. Agora € hora de reconstruir, em todas
as partes do planeta. Retomar a vida, reconstruir a liberdade e a esperanca.(Sesc
$Go Paulo, p.18, 2001)

Em face a tudo que ocortia no mundo, o Brasil passando também por uma
mudanga governamental, que ate 1946 estivera sob 0 comando de Getiio Vargas.
Em 1943, percebendo a ameaga de sua permanéncia no poder, tentou uma
adaptacdo aos novos rumos politicos, anunciando que, 1Go logo terminasse a
guerra, redlizaria um plebiscito para consuitar os brasileiros sobre o destine do Pails.
Com isso os Animos se acalmaram mas, em principios de 1945, as manifestagoes
pedindo a redemocratizagGo da vida nacionat fornaram-se irefredveis. Veio entdo a
anistia, libedando fodos ©s presos politicos, um decreto que esiabeleceu Q
reqlizacGo de elei¢cdes e comegaram as movimentagdes politicas pela sucessGo. No
dia 29 de ouiubro, um movimento militar consuma © desfecho previsivel: a deposic@o
do Sr. Gelllio Vargas e assumem 0O poder, com a tarefa de constryir um novo modelo
econdmico e social.

E nessa década também que se percebe a crescente industrializagdo das
cidades e do campo. Expandem-se © comércio ¢ 0s servigos e Sdo Paulo explode
como a grande metrdépole brasileira, seguida de perto por outros capitais. Com as
novas relacdes econdmicas - capitalismo -, vdo se extinguindo o "colonato" &
expulsando a mdo de obra rural. Em busca de uma melhoria do seu padrdo de vida,
movidos pela falta de emprego, pela seca e pela fome, migrantes atravessam o
Brasil de norte a sul, em direc@s aos grandes centros urbanos., em razdo dos muitos
empregos oferecidos pelas industrias.

Ocorre que aqueles trabalhadores ndo possuiam qualquer qualificagdo
profissional para executar frabaihos por eles desconhecidos. Por oulro lado, as
cidades ndo tlinham estrutura suficiente para receber fanias pessoas, que
provocavam um rdpido crescimenio da populagde local, a qual ficava entdo
prejudicada nas usas necessidades medicas, sociais, de desenvolvimento cultural,
efc.

Dionte dessa redlidade, a classe empresarial da época fomou @ Iniciativa de
propor e assumir alguns Novos e sériocs compromissos sociais. A partir de uma reunigo,
em 1945, na Conferéncia Nacionat das Classes Produforas, redlizada na cidade de
Teresopolis, no Rio de Janeiro, propuseram uma serie de recomendagdes para a

melhoria das condigbes gerais de vida da popuiagdo biasileira. O documenio que
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contem essas recomendagdes recebeu o nome de Carta da Paz Social, a qual
propunha uma unido nacional em fomo da questdo social, com o objetivo de reduzir
de modo substancial as desigualdades sociais, criando condigdes efetivas para a
incorporagdo das novas populagdes urbanas numa efetiva cidadania. Consciente
de suQs responsabilidades, os empresdrios do comércio propunham, através dos
principios norteadores da Carta da Paz Social, a criacdo de "um organismo sem
similar em pare alguma®, mantidoc com a contribuicGo patronal e dedicado
especificamente ao servico social em beneficio ao frabalhador. E fol assim que se
criou o SESC, atraves de um Decrelo-lei do Governo Federal, em 13 de setembro de
1946, com q finalidade de promover 0 bem-estar social @ melhoria do padr§o de
vida do trabalhador no comeércio e servigos e de suas famflias, e a elevagdo do
padréo cultural da coletividade, afraves da oferta de servigos a custo reduzido.

Fol tambem aprovado pelo Governo Federal ¢ Regulamento do SESC, atraves
de Decreto, Caracteriza-se assim como uma Insiituigdo de direito privado, cuja
organizac@o e administracdo foram delegadas, por lei, & Confederacéio Nacional
do Comércio (CNC) -- drgdo mdxime de representacdo sindical patronal de comércio
e Servigos.

Pelas mesmas razées e na mesma época foram criados o SENAC, SES| e SENALL
Os primeiro centros sociais do Sesc fem um cunho nitidamente médico-assistencial e
se organizaram em torno de um plano geral de agdo que privilegiava o trabalho de
assisténcia médico-santtdria, “focalizando, de preferéncia, o programa de protegdo
d matemidade, & infdncia e & adolescéncia, procurando-se, dessa forma, ©
aperfeicoamento das geragdes”. Suas preocupacoes € rediizagdes provinham do
momento histério-politico-econdmico em que se encontrava ¢ Brasil. Assim, no final
da década de quarenta, em 1948, ¢ $esc inaugurou sua pionelra coldnia de férias
para rabathadores, Iniciando seu programa de turismo social numa época em que
essa palavra ainda nde constava do vocabuldrio dos especialistas,

Apds alguns anos de atividades, © Sesc estava preparado para "proceder a
uma revisGo de sua politica assistencial' orientando-se no sentido de um #frabalho
soclal de maior profundidade”, Comegou-se enido uma orientagdo no sentido de
reduzir gradativamente os servigos medicos, ac mesmo tempo em gue se fossem
aumentando ouiras alividades de servico sociat.

Nos anos 60, ¢ Sesc jG contava com 18 unidades, entre a Capital e ¢ Interior.
Na prdtica, estava redefinido os seus limites, assumindo definitivamente a educagéo
como perspectiva estratégica basica no seu frabalho social, cinda que
reconhecesse como necessdria, em cerfos casos, a0 manutengGo dos servicos de
cunho assistencial. Pela primeira vez no Brasil, em 1963, iniciou o trabalho social com
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idosos, © qual pode ser considerado a matiz de todos os programas de Tercelira
Idade existentes hoje no Pais. Implaniou em 1966 as suas Unidades Méveis de
Orlentagdo Social, mobilizando as comunidades do Interior @ da Capital para
afividades educativas, de salde e socioculturais, avangando vigorosamente numa
metodologia propria de agdo comunitdria, que se estendeu até o final da década
de sefenia.

Na mesma épocaq, inaugurou seu primeiro cenfro cultural e desportivo,
abrindo uma nova frente educativa através do iazer, J4 antevendo as novas
necessidades sociais e culfurais que o tempo livie, que vinha sofrendo um aumento
significativo para a classe trabalhadora, colocava para o habltante das grandes
cidades. No final da decada de 60, com © objetivo de “disciplinar o campo de
trabalho da entidade”, foi elaborado o Plano Plurianual do Sesc de $Go Paulo que
propunha a safisfagdo da meta de educagdo social fendo “o lazer como rotelro”,
enfendendo que qualquer agdo de lazer, continha na sua esséncla a agdo
educativa.

Em 1975, com seu piimeiro cenfro campestre, © atual Sesc Interlagos,
comegou a dar respostas A crescente demanda pelo contato com a natureza, numa
épocqa em dque pouco se falava de ecologia e passou a desenvolver um ndmero
expressivo de projefos vollados ao puiblico infantil e Infanto-juvenil, a partir € uma
concepgdo ndo-escolar centrada fundamentaimente em afividades de lazer de
breve estruturagdo, a exemplo das manhds de recreio. De cera forma, através
desses projefos, fratava-se de contrapor & agdo limitada e limiladora dos antigos
centros de trecreacdo infantil um modelo de agdo que respondesse mais
eficazmente s novas necessidades que ¢ meio social fazia emergir, o que fosse
também mais compaiivel com o prépria evolucdo de frabalho técnice no quadro
institucional. (Projeto Sesc Curumim, 1986)

Nos anos 80, antecipou-se co exiraordindrio desenvolvimento das atividades
voltadas ao corpo, concluindo, na mesma época, a reciclagem da antfiga fabrica
da Pompéia, ransformando-a num dos mais importantes centros culturais. Também
nesse periodo criou o CPI, Cento de Pesquisa Teatral, que haveria de ser um dos
maqis celebrados nicleos de investigagdo e criagdo cénica.

Nos anos 90, assumiu pape! de ponfac na acdo culturai, através de uma
politica ousada, fazendo conviver, criativamenie, através de sua programagdo, ©
multiculturalismo, a giobalizacdo, a identidade cultural e a cidadania.

E desde sua implantaggo até os dias atuals, o Sesc vem aceitando novos
desafios surgidos de modo o exigir da enfidade uma resposta capoz de



reequacionar fundamentos, programas e atividades. Alguns desses problemas e

desafios podem ser sumariamente resumidos:

O SESC dispde hoje de uma infra-estrutura de equipamentos e instalagdes, de
que ngo dispunha anos airds, que requer sua ulilizagdo plena, nos periodos de
baixa demanda de clientela adulta e considerado seu custo fixo.

Por vocagdo e finglidade legal, o SESC deve priorizar o atendimento & clientela
mais carente, fithos de comercidrios. Ainda que até hoje a programagao sempre
esfivesse voltada a esta clientela, muitas vezes pelas proprias caracteristicas das
atividades, oufros segmentos demandaram do SESC e ufilizaram os servigos,
ocupando espacos que poderlam ser melhor aproveitados peia clienfela de
baixa rendd.

O aoftendimento de massa, caracteristico dos eventos e projefos especiais,
também revelou seus limites. A experiéncia fem demonstado que as formas de
associotivismo bdsico, através da agdo grupal, sGo elementos fundamentals
para © processo de socializagGo, de assungdo de responsabilidades, de
renovagdo de valores e de percepcGo da realidade. Tal acdo, contudo, se
viabiliza em fodo o seu potencial, na medida do possivel, em catividades
continuas e estruturadas.

As grandes transformagdes sociais, tecnoldgicas e culturais que se operam em
nivel da sociedade ndo podem ficar a margem de uma agdo educativa. Tormou-
se de fundamental impor@ncla, portanto, além das atividades “cldssicas” de
desenvolvimento fisico e de expressGo sensivel, a infrodugdio de conteldos que
pemitam & clientela uma compreens@o mais ampla, & principalmente mais
contempordneq, da sociedade em que vive. Temas como meio ambiente,
ciéncia e tfecnologia, sociedade, economiq, cuitura, denfre outros, devem
necessariamente ser objeio de especial alengdo para a renovacdo da acdo
técnica.

Finalmente, do ponto de vista da administragdo dos programdas, e mesmo da
imagem institucional, iorna-se imprescindivel uma ordenagbo arliculada das
atividades i@ exislentes, bemn como sua compatibilizacdo com as propostas, A
consisténcia da agdo técnicq, seu acompanhamento, conirole e avaiiacdo,
bem como a mais eficaz alocagdo de recursos, ndo podem aicangar d
plenitude de suas polencialidades senGo através de um programa global, em
nivel de todo regional, mais naturalmente flexivel para adaptadas as
caracteristicas operacionais de cada unidade.

{texto do projeto Sesc Curumim, 1986)
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Para finalizar, confirmo que, por possuir uma infensa e cuidadosa programacdo
criada e desenvolvida por profissionais que compdem grupos multidisciplinares,
oferecer atividades allemnativas que envolvem musica, artes cénicas e pldsticas,
cinemaq, esportes, salde, defesa do meio ambiente e promo¢ao da cidadania,
para criangas, jovens, adultos e idosos, o Sesc se mantém como uma das mais

importantes entidades mundiais de lazer e cultura.



Capitulo 2 -
Concepgado, estrutura e
servicos realizados na

Unidade Sesc Itaquera




No Brasil, as criangas formam um pais. Ha mais criangas no Brasil que a soma
de quase todos os paises da América Lafing, & execugdo do México e do préprio
Brasil. Esse pais infantil € mals populoso que toda a Espanha, cinco vezes mais que
Portugal, ou ainda, mais que a Austria, Holanda, Suécia, Suiga, Noruega e Irianda,
somados.

Sabemos de um contexto bastante problemdtico em relag@o ds criangas. Do
ponto de vista legal, tem-se a quest@o dos menores infratores; do ponto de vista da
situagdo em relagGo a familia, h& os menores abandonados; do ponto de vista
escolar, ha as criangas sem escola, e mesmo denire as maticuladas é grande o
indice de evasdo, de repeiéncia ou de ndo-conclusGo de cursos, bem como as
“criancas-problema”, rebeldes as obrigagdes e @ disciplina escolar; do ponfo de
vista das condigoes socic-econdmicas, hd um enormme contingente de crlangas
subalimentiadas, mal vestidas, mal assistidas pela medicing, residindo em barracos e
viadutos, vivendo de esmolas, biscates, furtos e assaltos. HaG ainda a questdo da
explora¢do do rabaiho do menor e da criangq, a questdo da violéncia domeéstica e
institucional, © abandono afetivo e a soliddo, a exposicdo indiscriminada aos meios
de comunicagdo de massa, as drogas, a falla de espagos de lazer, denire outros
problemas graves.

Obviamente que as instituicdes sociais como © Estado, a escola, a familia e os
orgdios de assisténcia ao menor vém fazendo o que podem. Mas ¢ que podem,
infelizmente, ndo fem se revelado suficiente, tal o nivel das caréncias e das
dificuldades. Nota-se, portanio, que se as criangas constituem um verdadeiro pais
dentro do Brasil do ponio de visia populacional, o contingente de abandonados e
carentes constitui um outro pals dentro dele mesmo. Conslderado esse guadro,
mesmo os progndsticos mais ofimistas ndo sdo suficientes para desfazer as incertezas
que pairam sobre o fuluro imediato de nossa sociedade.

Se essa situagdo JA € por si s0 alarmante, face a precariedade dos recursos, a
questdo se vé ainda mais agravada quando se considera a perspectiva sob a qual
atuam a maioria das instituicdes que, alé mesmo para se quto-justificarem, agem
através de um processo de desqualificacdo da crianga e do menor, A cranga
dificilmente é vista como aiguém que &, como um ser humano que tem um espago
préprio de vida, mas apenas como aiguém que vai ser.

Essa visGo € de tal modo disseminada que envolve tanto pensadores,
educadores e iécnicos “fradicionadis” quanio agueles que se pretendem “modernos”
ou “revoluciondrios”. Acaba-se caindo, muitas vezes, na armadilha de estigmatizar as
crangas, a exemplo do que fambém ocorre com indios, negros, veihos, analfabetos,
eic. Considera-se a crianga como um ser exclusivamente dependente, inerle, vazio,
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“‘adormecido”, sem direitos, a nGo ser 0 dever de seguir e reproduzir a vontade dos
adulios. Esse procedimento esiGé ancorado em pensamentos de Insplragdo
evolucionista de caracteristicas lineares, segundo 0s quais a crianga é apenas um
ser incompleto, em formag¢do, um “vir-a-ser-adulto”.

Ora, € muito improvavel que as politicas de assisténcia d crianga possam ter
éxito, se partem dessa visdo equivocada, negadora da crianca enquanio ser
peculiar enquanto pessoq, transformando-a em simples objeio de acdo dos adulios,
por melhores que sejam as intencdes (se e que elas existem).

E ndo se frata apenas da negaglo da crianga, mas também da negagdo da
socledade real em que ela vive. Fundada sempre na proje¢de de futuro, essa
perspectiva ignora seus problemas cotidianos em mais que isso, nega a capacidade
da crianga compreender, a seu nivel, os mecanismos sociais de foda ordem que
regem a vida em sociedade. Ela € colocada apenas como vitima desses
mecanismos, sem que the seja dada a oportunidade de tentar compreendé-los para,
assim, poder melhor de darse e preservar seu espaco. Torna-se@ uma vitima
necessariamente indefesa, ndo apenas porque ainda lhe faltam condigdes objetivas
para aglr sobre seus problemas, mas também porque lhe sdo negados os melos de
compreender-se a si prépria e a circunsinecia. Abandonada oy soffendc com os
desqjustes familiares, poucc ou nada ihe € proporcionado no sentido de
compreender melhora a prépria familia; pendlizada na vida escolar com a
repeténcia, nada sabe sobre a escoia a ndo ser os codigos de conduia e
premiacdo de desempenho; vitima da fome, da explorag&o do trabalho precoce,
das drogas, da incitagdo & violéncia, o mundo real sempre lhe chega de forma
incompreensivel € ameagadora. Tornada incapaz, vitima e indefesa pela agao dos
adultos, é a prépria cidadania que Ihe é negada. Ndo reconhecida hoje, ndo o serd
certamente amanhé quando adulta.

A crlangq, entendida sob essas premissas, s6 pode ser aquela que recebe,
assimila e reproduz, Fla & reduzida a condigdo de simples consumidora de idéias,
praficas e bens materiais de um universo que ndo é o seu. E apesar disso, essas
criangas pensam. E respondem quando indagadas, até mesmo com um nivel de
percepc@o surpreendente. Do ponto de visia das aspiragdes, é ilustrativo como
apontam as formas de sud superacGo, identificando os mecanismos mais eficazes de
ascensdo social. Apesar do malor indice de aspiragdo se “ganhar brinquedos, o que
& perfeifamente natural @ compreensivel, criongas tambeém indicam preferéncias
como “ter um bom emprego”, “passar de anofir bem na escola”, “ter casa bonitq,
mudar de casa®, "ficar fico, ganhar na Iotela”. No mesmo sentido, quando
indagadas sobre o que de bom gostariam que acontecesse com a familia, essas
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criangas indicaram: melhoria econdmica, salde e seguranga, mudar de casq,
harmonia famifiar, terem tudo de bomftudo que quisessem. Reveladores do quanto
de pendria social e sconomia sdo fambém seus principais temores, como violéncias
urbanas, doengas ou morte, desamparo. Revelador também o fato dessas criangas
demonstrarem temor de igual intensidade com relagdo ao “sobrenatural”, @ com
relacdo a “pessoqs” (medo do pai, da mae, da professorq, do imao, da escola, dos
avés, efc),

Verifica-se portanto, que apesar das afifudes dos adultos de desqudiificarem
as criangas, € via de regra de the sonegarem Qs chaves da compreensdo do mundo
em que vivem, q realidade penefra profundamente o universo infantil.

Considerado ¢ quadro de siluagdo geral da crianga e a agdo institucional
até o presente, torna-se necessdrio assumir uma posi¢do critica que preserve a
clientela infantii das tendéncias de desqualificd-la como seres humanos,
questionando prdticas, reconhecendo suas diferencas e peculiaridades e atuando
democraticamente no sentido de desenvolver sua autonomia. Ao nivel dos valores,
essa posicho deve:

- reconhecer 4@ crianga ¢omo um ser que, mesmo em formagdo, tem uma
redlidade existencial concrela e pecuiiar, com uma vida propria que deve ser
respeitada em sua singularidade;

- admitir que todo projeto de formagGgo de cidadania (inclusive Os processos
bdsicos de sociabilizagGo, de educacdo e desenvolvimento global do individuo),
conquanto voliados para o futuro, nGe podem abstrair os valores do presenie, de
modo a permitir-the o aquio-conhecimento e o dominio do meio em que vive;

- assumir a ludicidade como ¢ valor basico de toda agdo pedagoégica, unica
forma de preservar ng crian¢a sua identidade e propria razGo de ser: a vida
como brinquedo, gue é seu modo de vivenciar @ compreender ¢ mundo;

- eleger a clientela carente, filhos de comercidrios e sventualmente de ouiros
frabalhadores, como o pablico prioritdrio da agdo institucional;

- eleger, igualimente, como publico prioritdrio, alraves de programagdes proprias,
o menor trabalhador, cuja dimensGo enguanio individualidade peculiar iem que
ser resgatada do contexto adulto em que foi precocemente colocada.

(fexio do projeto Sesc Curumim, 1986)

Frente a todo esse panorama, o Sesc se viu estimulado novamente a buscar e
resolver mais um desafio, preenchendo, na medida do possivel mais uma lacuna
bastante latente e visivel da sociedade. Assim, a base do desafio proposto pela
Administragdo Regional fora: pensar e redlizar novos piojetos de instalagdes ludicas,
com caracteristicas de originalidade e inventividade. Uma proposta de espagos €
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equipamentos IGdicos para a crianga deve ter presente essas preocupagdes e
necessidades, mesmo sabendo-se que serd dificil dar resposta satisfatéria a todas
elas. Deve agir sobre as suas privagdes socioecondmicas, afefivas, fisicas, de
natureza e do tempo livie e, ao mesmo tempo, tentar atenuar seu cardter de
dependéncia & falta de autonomia. Deve, ainda, buscar rupturas com o cofidiano
massificado, morno, consumista e estereciipado ensejado psla industria cultural e
pelos meios de comunicagdo em que estamos inseridos efou expostos.

Esse processo de trabalho, iniciado no fina! de 1991, cuiminou no Parque
Lddico do Sesc Haquera, que estd sendo oferecido ao puablico infantl e a
comunidade em geral. A iniciativa reflefe a inlengdo propositiva da acdo
institucional do Sesc de SGo Paulo, no case frazida pela oferia & colefividade de
novos equipamentos ludicos para Qs crangas, experiéncia que pode ser
acompanhada, vivenciada e, eventuaimente, assumida como referéncia para outras
realizagoes nessa areq.

Ao mesmo tempo, do idealizar instalagdes ladicas inspiradas em novas
concepgdes e em design arrojado, o Sesc procurd reafirmar um de seus aspectos da
sua missGo social, representada pela concentragdo de investimentos em dreas
pouco favorecidas por agdes de outras agéncias sociais, publicas ou privadas. O
centro de lazer Sesc llaquera foi planejado e construido na Zona Leste da cidade de
SGo Paulo, regiGo de grande densidade populacional, onde vivem cerca de 5,5
milhdes de pessoas e praticamente desprovida de equipamentos sociais desse tipo.

inaugurado em outubro de 1992, o SESC taquera foi consiruido no interior de
uma darea de 350.000 m2 de Mata Atldntica secunddria, ¢ que lhe confere o cardter
de unidade campestre, Possui uma drea consiruida cobertg no tamanho de
20.942 m2 e drea construida descoberta com 40.479 m2. A unidade de Itaquera estd
abertg go publico de quaria g domingo, das ¢ as 17 horas.

5do mithares de pessoas que procuram o SESC ltaquera diariamente: um
contingente humano que varia, em meédia, de 5.000 pessocs, de quarta ¢ sexta, @
15.000 visitantes, nos ensolarados sabados e domingos. A bilhsteria chegou a
registrar 20.000 pessoas em dias especiais de verdo. A soma de todos os visitantes
totaliza cerca de um milh&o de pesscas por ano.

Descreveremos a seguir sua estruturq, servigos e programas oferecidos.
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ESTRUTURA e SERVICOS
(Sesc Itaquera. Tempo de viver. Espago para fodas as idades, 2001)

1.PARQUE AQUATICO

Uma drea de 16.000 m2, com um espelho d'agua de 5.000 m2, cinco piscinas,
cascatas, chafarizes, corentezas, ponte e oito tobodguas.

No solarium coberto, sGo realizadas atividades como gincanas, concursos,

brincadeiras e exposicoes.

Foto 1 - VisGo aérea do Parque Aquatico

Foto 2 - Visao lateral do Parque Aqudtico
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Foto 3 - Alividades recreativas aqudticas

2.PARQUE ESPORTIVO

Um gindsio com trés quadras poliesportivas cobertas, seis quadras poliesportivas
descobertas, trés quadras e dois pareddes para ténis, dois minicampos de grama

sintética para futebol e trés quadras de volei de areia.
O SESC ltaquera organiza, em média, 10 campeonatos esportivos por ano. E para
os esportistas eventuais, oferece quadras e materiais — bolas, redes, coletes — para

a pratica de volei, basquete, futebol society, futebol de salGo e ténis.

Foto 4 - Quadras internas
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Foto 5 - Visdo aérea quadras externas

2.a - SALA MULTI-USO
Espaco utilizado para diferentes atividades, na usa maioria esportivas, tais como

ping-pong, sinuca, campeonato de xadrez, etc.

Foto 6 - Ping-pong e sinuca

3.SALA DE LEITURA
Muitas pessoas escolhem a calma de sala de leitura, dispondo de revistas com os

mais variados temas e jogos para diversas faixas etdria
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4.SALA DE VIDEO

Espaco destinado & exibicbes de fitmes, documentdrios, longas e curtas-
metragens dos mais variados géneros, com capacidade para 90 pessoas. Ocorre
tambeém palestras e cursos sobre cinema, sua histéria, etc. A programagdo é
preferencialmenie para criangas, ficando a maior parte do tempo passando
desenhos infantis no tel&o.

Ared intferna de exposicdo

5.ALIMENTACAO

No quesito alimentac@o o Sesc ltaquera dispde de vdarias opgdes: o Grill SGo
Mateus, abertos aos sdbados, domingos e feriados, oferece opgdes de pratos
guentes e frios em sistema de self-service. Além das duas lanchonetes principais,
na Praca de Eventos e no Gindsio, ha quiosques para alimentacdo rapida.

O Café Aricanduva, recebe também musicos para apresentagdes infimistas.
Quem prefere fazer piqueniques, escolhe seu lugar: sdo 5/ quiosques para

churmrascos.

6.BERCARIO
Para familias com bebé&, uma drea com geladeira, microondas € mesa para

troca de fraldas, aberto somente aos sdbados, domingos e feriados.

7.AMBULATORIO MEDICO
Para qualquer eventualidade, hd um atendimento médico infermo ou

encaminhamento, que inclui uma ambuldncia de plantdo.

8.PRACA DE EVENTOS

Com 5.000 m2 de drea livre, espaco aonde acontecem apresentacdes musicais,
teatrais, oficinas, gindstica, jogos, brincadeiras, demonstragdes esportivas e aulas

abertas.

9.ESTACIONAMENTO
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Os estacionamentos comportam 1.000 6nibus e 2.000 automadveis.
10.FORUM DE DESENVOLVIMENTO

O Férum de Desenvolvimento da Zona Leste € um exemplo de acdes especiais de
interacdo junto @ comunidade.

Neste caso, o SESC Itaquera abriu suas portas para que organismos publicos,
empresas privadas, instituicdes de ensino e organizagdes ndo governamentais se
reunissem e discutissem as necessidades da Zona Leste e as alternativas para que
elas fossem atendidas.

Outro exemplo decorrente da participagdo do SESC ltaguera nesse Férum é o
Projeto "Coleta Seletiva: Zona Leste Faz", que organiza e pretende capacitar o

catador de residuos com o objetivo de potencializar a coleta seletiva na Zona

Leste.

11.EVENTOS E ESPETACULOS

S@o muitos os projetos que o SESC ltaquera vem realizando com expressiva

parficipac@o do publico. Citaremos alguns deles.

Foto 7 - Apresentagdo de um espetdculo de danca

11.a-TODOS OS SONS
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A diversidade e a riqueza da musica popular brasileira € mostrada em parceria
com emissoras de radio da cidade de SGo Paulo. Um dos sucessos de “Todos os
Sons” é a oportunidade de o publico assistir a apresentacdes de nomes famosos
do cendrio musical — Caetano Veloso, Gal Costa, Djavan, Alceu Valenca, Jorge
Ben Jor, BarGo Vermelho, Paralamas do Sucesso, enire outros — nem sempre
acessiveis @ populagdo, seja pelos pregos comumente cobrados ou pelo local

onde sdo realizados.

Foto 8 - Visdo do espago e apresentagdo de um show

11.b - ORQUESTRA JAZZ SINFONICA CONVIDA

Em parceria com a Universidade Livre de MUsica, o SESC ltaquera apresentou, por
dois anos consecutivos, o "SESC / Orquestra Jazz Sinfénica Convida.

A idéia era reunir, no mesmo palco, nomes populares da musica nacional e uma
orquestra composta por 100 musicos e maestros e mesclar MPB e musica
sinfénica.

Em dois anos, estiveram juntos com a orquestra: Milton Nascimento, Arnaldo

Antunes, Ed Motta, JoGo Bosco, Zizi Possi, Zélia Duncan, entre outros.

12.POLOS DE EDUCACAQO AMBIENTAL

Com o intuito de chamar a atencdo da populagdo para a integragcdo entre o ser

humano e a natureza, fora criado um setor especificamente destinado a

26



estimular a consciéncia e a importGncia da prote¢cdo, recuperacdo e
preservacado do meio ambiente.

Por meio de atividades, estimula-se, nas criangcas e nos adultos, a apreensdo de
conceitos e a vivéncia das questoes ligadas ao ambiente. Um destaque para a

difusdo do conceito de coleta seletiva e para a reciclagem de materiais.

Foto 9 - Lixo Seletivo

O Programa tem como base a interacdo de elementos da natureza - terra, dgua,
ar — com o ser humano. Através de agendamento com escolares, dependendo

da faixa etaria é oferecido um tipo de roteiro ou atividade que serad descrita

abaixo.

12.a - PLANTINHAS DO MATO
Atividade para criangas da pré escola, em que se faz o plantio de ervas e
pretende despertar o amor pelas coisas da tera e resgatar as histérias e os

saberes populares.
12.b - ROTEIROS TERRA

Passa pelo Viveiro de Plantas, Orquiddrio, Herbdrio e Horta. As criangas aprendem

a plantar tradicionaimente e por hidroponia, participam de jogos e brincadeiras e
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conhecem o minhocdrio e a importancia das minhocas para a adubagédo natural

da terra.

12.c - ROTEIROS AGUA
O Roteiro Agua compreende uma visita ao lago para o conhecimento da
importancia das aguas para a vida, caminhadas por trilhas na mata e oficinas de

reutilizacdo de materiais.

Foto 10 - Criancas na trilha da mata

12.d - ORQUIDARIO E VIVEIRO DE PLANTAS
Espaco com estruturas adequadas para reprodugdo e desenvolvimento de
plantas. Conta com estufa com aquecimento solar, orquiddrio, herbdrio, ripado e

espacos cobertos e equipados para oficinas, cursos e aulas abertas.

12.e - POMAR

Neste espago estGo plantadas espécies frutiferas, tais como mamoeiros e
bananeiras, além de mais de setenta espécies nativas.

Dentre outros beneficios, este pomar possibilita o retorno da fauna silvestre que se

alimenta dos frutos.

12.f - HORTA
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Alem de produzir ervas medicinais, plantas aromaticas, verduras, legumes e
sementes, desenvolver um minhocdrio e  hidroponia, a horta pemite o
conhecimento dos elementos @ dos processos da naturezg e sua insercdo no
ecossistema.

12.g - tAGQO E PISCICULTURA

O SESC ltaquera possui um lago alimenfado por dgua de mina com vérias
espécies de peixes, possibiifando aos visitantes um contato com espécies
aqudticas e avifauna. Diariamente, os visitantes podem aqpreciar os cuidados

com as espécies do lago.

13.PROJETOS SOCIO-EDUCATIVOS

13.a - DESAFO ESCOLAR

Desde 1995, o SESC ltaguera firmou parceria com o Estad@o Educag@o para a
redlizac@o de um projeto educativo, o Desafio Escolar, que redne, todos os anos,
9?0 escolas pUblicas e particulares em uma competicGo que desperia a
sociabilidade, o trabalho em equipe, a cooperacéo e a criafividade,

Em 1999, ¢ evento passou a ser temdtico, frabalhando o tema da paz; em 2000,
Cidadania, em funcé@o das eleicbes municipais, e, em 2001, foi o escolhide o
tema do Consumo Responsdvel, com enfoque nas questdes ligadas & qualidade
de vida, desperdicio e aproveitamento de recursos naturais.

As atividades s&o divididas em quairo nicleos: Artistico, Esportivo, Jorndlistico e
Escola-Comunidade. Os alunos participam de acdes de cardter pedagdgico nas
escolas, na comunidade e também no evento realizado no SESC Haquera em trés

dias do segundo semesire.
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Foto 12 - Nicleo Esportivo - Rally Radical - Desafio Escolar 2001

13.b - FORMACAO DE LIDERANCAS COMUNITARIAS

Em razGo do potencial da regido e da dificuldade de as camadas populares
ultrapassarem os problemas organizacionais cofidianos, foi criada a Oficina de
Capacitagdo de Lliderancas Comunitdrias, que pretende realizar um processo
educativo baseado na participagdo e na fundamentacao tedrica e pratica que

subsidie projetos sociais.
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13.c - FORMACAO DE PROFESSORES MULTIPLICADORES

A atua¢do do SESC no campo da educacdo € direcionada para as crescenfes
fransformacgdes que a sociedade tem passado nos Glimos anos, exigindo dos
individuos habilidades especificas que lhes permitam agir de maneira eficaz,
interpretando e regvdaliando a todo © momento informagdes e conhecimentos.
Nesse sentido, s@o oferecidas agdes socioeducativas com professores de escolas
particulares e publicas da rede estadual e municipal. Tais agdes resuitam em
projetos que dalimentam de informacdes educadores comprometidos em
multiplicar, socidlizar e colocar o conhecimento adquiido em prol da
comunidade e do publico escolar. S&o alividades informais que complementam
a educacdo formal.

Um dos projetos que fazem parte deste escopo € o Sentido Pedagdgico,
implantado em maio de 2001. Tratase de um projeto de Arte-Educacgdo,
direcionado aos professores da rede publica de ensino, cujo objetivo & oferecer
subsidios para que os educadores possam desenvolver projetos nas areas de

teatro, fotografia e danca.

13.d - TECENDO O FUTURC

As atividades propostas tém buscado incluir os adolescentes no objetive geral de
aprimoramento continuo do cidaddo, por meio da formagéo artistica, cultural e
do eniretenimento, oferecendo alternativas de qudlificagdo neste cendrio de
poucas oportunidades.

Implantado em 2001, o projete tem como objetivo investir no potencial criativo e
na atuacde cidadd de jovens moradores da periferia, tornando-os protagonistas
de iniciativas que visem uma melhor condi¢dio de vida.

Sé&o oferecidas oficinas de Danga, Teatro, Cidadania, Break e Graffiti, sendo que
as duas dlfimas d&o continuidade as agdes de valorizagdo do Hip-Hop como
manifestacdo cultural.

O publico desses projetos tem sido os adolescentes de 13 a 18 anos gue moram

no entorno da unidade.



14.PROJETOS ESPECIAIS

MESA SAO PAULO

Esta € uma acdo que integra vdrias unidades do SESC Sao Paulo para combater
a fome e o desperdicio. E constituido por um conjunto de atividades cujo objetivo
& agregar qualidade e valor nutricional as refeigcdes servidas por instituicoes
sociais aos segmentos carentes por elas atendidos.

A sustentagdo do programa est@ na parceria com empresas que doam
alimentos, com instituicées que desenvolvem projetos de promog¢do humana e
com pessoas voluntdrias, dentro de uma perspectiva de solidariedade e
compromisso social.

Participam do programa diversas empresas doadoras e 61 instituicdes receptoras
da Zona Leste da cidade de Sao Paulo.

O Mesa SGo Paulo- Colheita Urbana €& um programa permanente de
aproveitamento de alimentos. Uma coleta de alimentos realizada na cidade. Seu
objetivo é facilitar a agdo social das empresas, das dreas de producdo e
distribuicdo de alimentos, e colaborar com o trabalho que instituigdes sociais ja
realizam na comunidade.

A Colheita Urbana estabelece uma ligacdo entre aqueles que dispdem de
alimentos excedentes, mas préprios para consumo, e as insfituicdes sociais que

trabalham com segmentos carentes da populagdo.

Foto 13 - Van da Mesa Sao Paulo
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15.ESPORTES

15.a - ESPORTE CRIANCA

Programa que possibiliia ao aluno a promog¢do do aprendizado esportivo, o
estimulo @ participagdo, cooperagdo e sociabilidade, por meio da vivéncia
esportiva nas modalidades de futebol, basquete, ténis e voleibol. Acontece aos
sGbados no periodo da manhd e oferece atividades alternativas no periodo da

tarde, tais como: pescaria, caiaque, trampolim acrobdatico, oficinas, etc.

15.b - TORNEIOS

Os torneiros esportivos se consolidam através de parcerias entre o SESC ltaquera e

empresas comerciais e prestadoras de servigo da regido.

15.c - GINASTICA VOLUNTARIA

Para pessoas acima de 16 anos, oferece subsidios tedricos e praticos para a
criagdo de programas individuais de atividades fisicas. Dividido em duas turmas,
sendo uma até 45 anos e a outra acima de 45 anos. Ocorre de quarta & sexta-

feira com o periodo de uma hora. Para as aulas sGdo utilizado diversos tipos de

materiais e espagos.

N
18

Foto 14 - Aula Ginastica Voluntdaria - Turma da 3° idade

B \
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15.d - CLUBE DA CAMINHADA

Caminhada orientada, visando a socializagdo dos integrantes, assim como da famitia,
pois ndo restringe a faixa eidria. Busca ainda a melhoria do condicionamento fisico,
dentro dos limites individuais de cada um.

16.TERCEIRA IDADE

16.a0 - PROGRAMA PERMANENTE PARA O ENVELHECER SAUDAVEL

Programa voltado para pessoas da terceira idade, com atividades que possibilitam o
melhoria da sadde fisica e mental, incitam o desenvolvimento infeleciual e capacitam
tecnicamente para a readlizacdo de trabalhos manuais e aresanais como
possibilidade de geracdo de recursos. Além de possibilitar a formagao de grupos de

interesses e amizades.

16.b -ENCONTRO MENSAL

Os Enconiros Mensais da Terceira ldade redinem cerca de 3.000 mulheres € homens
de vdrias localidades da Grande SGo Paulo. Na (ltima quinta-feira de cada més,
pessods acima de 45 anos paricipam de atividades fisicas, culturais, recreativas,
shows, bailes, palestras. O objetivo € reafirmar constantemente a impordncia da

participagdo do idoso na sociedade.

17.TEATRO INFANTIL
Todos os domingos, a Sede Social transforma-se em um palco especiatl, onde criangos

e adultos assistem a espetGculos com grupos de teatro das mais diferentes

tendéncias.
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18.ATIVIDADES DE APOIO

18. a - AGENDESESC

E um programa de atendimenio de escolares, de 4 a 17 anos, de escolas publicas &
particulares, que visa promover  interagdo social atraveés do lazer € da cultura.

O programa tem objetivo de oferecer aos alunos uma complementagdo na
educagfo sécio-cultural. £ o servigo responsdvel pelo agendamento dos escolares
nas atividades que 0 Sesc oferece especiaimente para essa clienielq.

18. b - OUVIDORIA
Conjuntc de atividades, posturas e condutas no frate com ¢ cliente, capazes de criar
vinculos, estabelecer credibilidade e gerar mudangas.

19. LOCAGCAO DE ESPACOS

Empresas, organismos pablicos, associagdes, organizagdes ndo governamentais,
participantes de semindrios e palestras, grupos de amigos, familias podem utilizar as
instalagoes do SESC liaquera para seus evenios € encontros.

Essa infra-estruturg também estd adequada a teceber pessoas para semindrios,
palestras e reunioes € para enconiros festivos.

As confraternizacbes para até 50 pessoas podem aconiecer nos quiosques gue
possuem mesa, bancos, churrasqueira, pia e energia elética.

Competi¢des podem aconlecer no parque esportivo.

Para encontros técnicos, semindrios, palestras, reunides empresariais, a Sala de
Convengoes que recebe confortavelmente 300 pessoas, podendo ser facimente
adaptado para grupos menores. Equipadas com tv e video, flip char, retroprojetor,
projetor de slides, som/microfones e quadro branco.
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Capitulo 3 -

Os Parques Ludicos




Durante mais de meio século, a cidade consiruiu sua imagem séria, pautada
num cenfro comercial e financeiro empurrado parc ¢ progresso, no rtmo apressado de
quem ndo peodia parar, a fim de garantlr um futuro seguro. No entanto, um aspecto
fundamental da dimensGo humana foi deixado de lado, quase que esquecido, a
ludicidade.

A produg@o social do espago 10dico diz respeiio a como se formou g fisionomia
de nossas cidades, de suas ruas, de seus pargues e jardins, de suas habitagdes, de seus
espacos de alividade industrial, comercial e de servigos e, naturaimente, aos valores
socials e culturais € Qos interesses econémicos que organizaram e organizam ainda hoje
o habitat urbano. Os espagos de lazer encontram-se hoje no dmago de um conflito que
opde, de um lado o dtilitadsme e o pragmatismo da alividade econdmica - numa
sociedade que erigiu-se majoritariamente pela moral do frabalho, do lucro e portanto,
pela valorizacdo do espago produtivo - e, de outro, as novas asplagdes dos individuos
pleiteando um quadro de vida existencial de mais qualidade, de mais liberdade e mais
prazer, no qual a dimensdo ildica impde-se como exigéncia crescente de mais
espagos e oporunidades.

Assim, se quase desapareceram 0s circos de petiferia e os anfigos, nostalgicos e
precdrios parques de diversbes - porque o espago lhes fora ‘requisitado” para
finalidades mais "Gteis" (sistema capitalista) - surgem os grandes complexos da  industria
da diversdo, a industria da vertigem e do risco simulado que faz imenso sucesso em fodo
o mundo; a extingdo dos cinemas de bairro, ponio de encontro da vida local,
confrapdem-se 0s novos cinemas de shoppings, modemos e impessoals; ao banhe de
o e lagogs, sucedem-se os parques aqudticos e piscinas dos clubes e de grandes
empreendimentos comerciais.

Os estudos e andiises da realidade brasileira apontam para um quadro geral que
contém indmeros € imensos desafios a serem equacionados e superados. Um deles sdo
as estatisticas oficiais da Fundagdo 1BGE -1996, a quat indica que cerca de um fergo da
populagdo brasileira tem de 0 a 17 anos, e em SP, nossa maior cidade, quase 25% da
populagdo total tem entre 0 e 12 anos.

Surge entdo a pergunia: As nossas cidades oferecem hoje espagos iddicos para
as criangas, em quantidade suficienfe e com qualidade de design, construcGo,
acabamento e funcionamento? (Mirandaq, D.§., p.7 -1996)

Fol a partir dessa questao que se deu inicio a uma proposta de agdo. Dentre as
varigvels culturqis, sociopsicolégicas e socioecondmicas de interagdo, de vivéncia e de
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insercdo nas comunidades em que vivem, de que forma as criangas hoje se apropriam
do espaco urbano para suas brincadeiras e para sua convivéncia com os demgais, no
processo de socializagdo, que faz parte de sua integragGo pessoal ac melo cultural,
uma vez que, nas cidades maiores, 0os ambienies ubanos sdo cada vez mais ocupados
por construgdes, vias de circulagdo, trdnslio e veiculos?

Em vista dessa falla de espago, pobreza e marginalidade, despreparo da
sociedade para oferecer solucdes, crise do sistema escolar; problemas sociais, que
como todos os demais sdo fambém do conhecimento comum, discutidos e analisados
por adminisiradores publico, pedagogos, planejadores urbanos, socidlogos,
economistas, psicélogos e demais interessados, teve-se a idéia e pretensdo de planejor
e desenvolver uma proposta de implantagcdo de instalagdes ludicas pora as criangas,
trabathando com aiguns modelos experimentais. (Mirandaq, D.S., p.9 -1996)

idedlizada e reaiizada pelo SESC, essa proposia fez e faz parte de uma politica
de agdo permanente, na qual fem especial relev@ncia o atendimenio co publico
infantil.

QO conhecimento e a experiéncia adquiridos na administragdo de outios espagoes
socioculturais foram mobilizados para um trabalho de renovagdoe das instaiagdes Kidicas
para criangas, com o objefivo de substifuir os antigos playgrounds por equipamentos
fundados em novas concepcdes e que incorporassem novas solugdes de design,
acabamento, uso de maileridis e possibliidades de uso ladico pelas criangas.

Esse processo feve origens e até mesmo uma breve histéria: a primeira iniciativa
teve como cendrio a drea de convivéncia do SESC Fdbrica Pompéia, na Capltal, e
como redlizacdo prdtica alguns projetos culturais nos quais foram montadas instalagdes
tempordrias, na década de 1980,

E a parir de uma primeira idéia - a de um brinquedo reproduzindo um animai
em tamanho natural, no caso era uma vaquinhag, inicialmente criado para um desses
eventos, a seguir definitivamente colocado numa das dreas verdes do Interlagos, outro
grande cenfro na Capital, € que passou a ser imensamente utilizado pelas criangas.
Evoluiu-se para a proposta de uma instalagdo de grandes dimensdes, que exigiu um
trabalho especifico de concepcdoe e design.

A nova instalagdo, em argamassa armada, denominada Jacaré, com formato e
cores comrrespondentes e com elementos recreafivos internos e externos, foi conshuida
em um dos espagos livies daguele local, em meio a uma Grea verde, infegrando-se

assim Qo seu ambiente.
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Enquanto esse projetc era andlisado e elaborado, foi construida no mesmo
centro uma estrutura mais simples, a Casa da Amvore, feila com madeira e corda,
iguaimente localizada em meioc a uma area verde.

Essas experiéncias fundameniaram entdo e esfimularom a continuidade do
trabalho de desenvolver processo de planejamento e implantacdo de modelos
expermentais de instalagdes ladicas infantis, que resuliaram na planificacdo, no projeto
e no desenho, na constiugGo e no acabamento do conjunto denominado Parque
Ladico, com a primeira parie concluida em 1994, nos ambientes € no cendrio do Sesc
lfaqueraq.

Os Parques Ludicos foram pensados e consiruidos, ampliando o enfoque
pedagoégico e cultural, de composicdo e contetido mais ricos que os dos playgrounds
tradicionqis e com maior potencial educotivo que os parques temdticos de
eniretenimento, que na majoria das vezes, surgem dos grandes complexos da industria
da diversdo, vistos como mais uma forma de obtencdo da lucratividade. Podemos
defini-lo como:

“... aquele em que é possivel brincar com um alfo
nivel de interatividade. Um espaco em que os objetos e
as instalagoes — os brinquedos -, jG de infcio, suscitfam na
crionga um forte inferesse em serem tocados,
manipulados, escalados, percorridos, efc, — ou seja,
espaco em que a crkinga e convidada a jogar... Um
Jjogo que evidentemenie qinda ndo existe, ndo esia
desenhado nem estabelecido, mas que a crianga
percebe como possiver”.
(Garcia,B.G. - A Crianga e o Espago Ludico, p.22-1994)

Com base nesses valores e conceitos, foi realizada uma reunido, por uma equipe
multidisciplinar, enfre técnicos da entidade e resolveram cabrir um "concurso® entre
arquitetos, explicando qual era o objetivo da realizagdo do Parque Lidico e que fipo
de construcdo eles queriam. Feito isso, foram escolhidos quatio projetos inicials, que
apds muitas reunices e discussbes resulfaram nos Parques Ladicos: Orquestra Mdgicaq,
Trenzinho Cenografico, Espago de Aventura e Bichos da Mata.,

Descreverei a seguir, brevemente sobre 0s parques, atendo-me mais ao Parque
Ludico Bichos da Maia, ¢ qual proponhe ¢ projeto.
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ORQUESTRA MAGICA
Projeto: Christina de Castro Mello / Arquiteta: Rita de Cdssia Ivez Vaz

O brinquedo propde além das atividade tradicionais de escalar, pular,
escorregar, propicia o encontro com a musica, recolocando-a no espago publico
aberto. Com a assessoria de um arquiteto e musico, mais um engenheiro mecanico,
projetaram o parque contendo 15 brinquedos - instrumentos musicais.

Além dos instrumentos de percussGo, que a populagdo em geral tem mais facil
acesso, preocuparam-se em projetar tambem instrumentos de cordas e de sopro. O
projeto procurou ainda incentivar uma maior sociabilizagGo das criangas, pois apesar
de cada brinquedo - instfrumento poder ser tocado isoladamente, a sonoridade se
enriquece quando tocado por varias pessoas simulianeamente.

Para o desenvolvimenio do projeto foram necessdrios profundos estudos sobre os
instrumentos e material para se adequar & eles, na dimensdo, local e ambiente
solicitado. Mesmo com esses fundamentos, ja era previsto a manutencdo semanal de
alguns brinquedos, devido a sua extensa utilizagdo, proveniente da demanda recebida.

Assim, a Orquesira Magica € um espago ludico musical que ocupa drea de
1.000 m2, EstGo representados as seguinies formas de instrumentos: sopros, cordas e
percussdo, que sdo os seguintes: frompete de treze pavilhées, contrafagote, trompa,
frompa dos alpes, flauta coletiva, 6rgdo de pedaleira, guitara doida, harpa, violino,
labirinto de sinos, surdo de manivela, carrossel de reco-reco, matracas de vara e trepa-
trepa do caribe.

Os instrumentos de sopro sGo acionados por meios mecdanicos de forma a evitar
possiveis problemas de contaminag¢do caso o sistema fosse bucal. Para produgdo de ar
insuflado aos instrumentos sGo acionadas manivelas e/ou alavancas. Os registros para
modulagéo das notas também precisam ser acionadas manualmente.
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Foto 17 - frepa-tfrepa do caribe

TRENZINHO CENOGRAFICO
Projeto: José Carlos Serroni - Arquiteto / Cendgrfo

A principal caracteristica desse equipamento era a mobilidade. Pela
dificuldade encontrada na troca e manutencGo de pecas, e pela dificil
circulacdo do mesmo, nos dias de grande movimento de veiculos (que na
maioria dos dias ocorre), este brinquedo encontra-se estatico na praca de
eventos, disponivel a participac@o de todos que dele queiram desfrutar, porém
j& nGo necessita mais do acompanhamento constante do animador.

A idéia foi criar um brinquedo que percorresse a unidade ltaquera,
possibilitando paradas em lugares determinados e estratégicos, por exemplo

préoximo a fila do exame meédico, ao lado da lanchonete, etc. Funcionava como
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a simulagdo, que j@ ndo é mais possivel de se encontrar nos grandes centros, a
chegada, por exemplo, de um circo mambembe.
Hoje, o frem que era puxado por um trator disfarcado de dragdo e os

quatro vagdes que o compde funcionam como dreas de jogos e convivio.

Foto 18 - Parte do Trenzinho Cenografico

ESPACO DE AVENTURA

Projeto: José Carlos Serroni - Arquiteto / Cendgrfo

Ultimo parque construido, assim como nos outros parques, integra os
elementos educativo, auto-animado, estético e visual, mas também, o uso das
tecnologias da agua, a idéia de pequenos rios e elementos surpresa. Devem
ainda ser "todo tempo" (todas as estacdes) e para todas as faixas etarias -
brinquedos para toda a familia. Considerando que as pessoas brincam com os
cinco sentidos, suas instalagdes possibilitam a satisfagcdo de cada uma por vez ou
simultaneamente.

Nas instalagdes, encontramos labirintos, cujo desenho interfere na
capacidade de orientacdo espacial, na definicGo dos objetivos ao se locomover
- local de onde sair, ao qual chegar -, na inteng@o de desisténcia e desequilibrio
e na consicéncia de si mesmo.

Seu desenho incorpora uma sucessdo continua de paredes obrigando

volta para os lados; supressdo de visGo através de tuneis; piso com obstaculos
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variados: cascos de tartaruga, flores gigantes, pneus, mometes, inclinagdes
variadas, etc. Possui ainda obstaculo pendentes para reduzir a altura; pontes
moveis; estreitamentos diversos; varios pontos de saida; pontos com dgua. Na
entrada do parque um enorme "Girogarca o sauda na sua linguagem individual.
Na passagem de alguns tuneis, escutamos sons, assim como na casa do ser

imagindrio, onde somos um visitante desconhecido, num encontro com o mundo

da fantasia.

Foto 20 - Casa do ser imagindrio
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Foto 21 - Pista de Pneus

Foto 22 - Girogarga

BICHOS DA MATA

Projeto: Marcia Maria Benevento - Arquiteta

O brinquedo Bichos da Mata € como uma cenografia, ou melhor, & um
ambiente, com 330 m? de drea construida. Tem como foco central o contato
aberto com a natureza e a aventura, além de conter muitos elementos para
estimular atividade fisicas, o projeto privilegia a imaginagéo e as questdes de

sensibilizacdo.

Foto entrada Bichos da Mata



Foto 23 - Entrada Bichos da Mata

Os espagos ndo tém atividades especificas, sGo abertos para vivéncias
individuais e coletivas, seja entre criangas seja entre criancas e adultos.

O ambiente sugere mistério e traz também a emogdo da descoberta e da
conquista. A sensagdo de penetrar a mata e descobrir esses mistérios permanece
mesmo quando se enxerga todo o conjunto. O ambiente, ao causar
estranhamento comparado a situagdes comuns da vidaq, instiga o usudrio. Outra
forma de causar estranhamento se da criando ilusdes nas relagdes espaciais e
facilitando os deslocamentos; por exemplo, nas montanhas os degraus sdo
iregulares, & facil alcancar diferentes alturas ou diferentes distGncias, subir no
mirante, de onde se vé& todo o conjunto com outros tamanhos. (O Parque e «
Arquitetura, p.77 -1996)

Os materiais utilizados, tanto os cinco bichos como as trés montanhas,
foram feitos de argamassa armada, por um processo arfesanal, sobre estrutura de
concreto armado. Os olhos dos bichos sGo de objetos de vidro e mamore. A
tatilidade do cimento rustico ou liso € compensada nas formas livres, agradaveis
de escalar, abragar, etc.

O mirante tem trés niveis e & circundado por duas escadas onde © piso e
os guarda-corpos sao feitos de tela metdlica, possibilitando a visGo quase que
total do solo, causando a sensacdo de fragilidade e vertigem. Cada piso do
mirante € um tabuleiro de jogos tradicionais: xadrez, xadrez chinés, trilha e ludo

real.
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Eoto 24 - Mirante e rede de corda

As esculturas mantiveram-se realistas, porém sempre agigantadas.

O coelho mede 2,30 m de altura e ainda causa o impacto de um bicho escondido.

Foto 25 - Coelho
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A cobra surucucu, tem 15 m e serpenteia formando lugares. A cabeca estd

levantada a 1.50 m do ch&o.

Foto 26 - Cobra Surucucu

O veado tem 2,50 m de comprimento.
by e % 2 o 1 '$‘
3 3

Foto 27 - Veado
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O hipopdétamo, 2,30 m de altura na boca aberta.

Foto 28 — Hipopotamo e montanhas

As capivaras tém 1,40 m de comprimento por 1,10 m de altura.

':: . .‘,".' '(’I: '.'1 !_:’ 3 ,. --‘:“‘ i : N i-_'.

Foto 29 -Capivaras

Ndo foi possivel fazer as esculturas penetraveis, pois haveria o perigo da
aproximacdo dos bichos vivos da mata. J& as cavernas tém seus espacos internos

grandes e de facil observacdo.
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Capitulo 4 -

Caracteristica da faixa etaria

eeperada
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Em toda situagdo, ha sempre uma crianga, © mundo dos objetos e 0 mundo
dos outros. O desenvolvimento da crianga e sua evolugdo sdo resulfados das
constantes interagdes destes trés dados: a crianga e seu corpe como meio da
relacdo; ¢ mundo dos objetos no qual eia cresce; © munde dos outros, no qual ela se
enconira permanentemente e € dependente para satisfazer duas necessidades vitais
e afetivas.

Quando estes trés aspectos sGo favoraveis, a crianga se desenvolve sem
maiores dificuldades, dagquelas que ndo possam ser resolvidas no seu conhecimento
do mundo e na sua adapiagdo a este mundo.

Este mundo que a envolve é percebido peka crianga afravés de seu corpo e
da sensorialidade, que poder ser definida como um conjunto de rede de informagdes
olfativas, gusiativas, iGlels, ... que permitem apreender ¢ mundo exterior; entretanto, é
a agdo que da um sentido & Informagdo.

Sensagdes, percepgdes e agdes constituem um ciclo que se desenvolve, se
enfiquece, se organiza, se estrutura para constifuir a personalidade. Todos os modos
de relacdo e o préprio conhecimento sGo aspectos da comunicagdo crianga-mundo,
e estdo esfreitamente ligados G agdo corporal.

Por mais discussdo que se fenha no dmbilo escolar, com os conteldos gue
devem ser passados e por isso ndo se pode ficar sé no campoe da agdo, ressaltamos
que a maior parte desses contedidos, nGo necessariamente, precisam ser passados de
maneira fechada e sem agdo. O que me questiono é se, um conteddo sé tem
validade e fidedignidade se passado dentro da sala de aula e de maneira cientifica
e tedrica?? NGo, esse conteldo pode também ser passado de maneira experimental,
fora das quatro paredes da sala de aula,

Na realidade, esta aceiiagdo das atfividades corporais sob a coagdo dos
conhecimentos tende a bloquear foda possibilidade de evolugdo, pois estdo
infegradas ao projeto sem modificar, para fanto, a concepgdo orgbnica da escola,
ficando a mercé do professor a afitude de mudanga ou nGo de sua concepgdo de
sala de aula.

Para que a educagdo corporal fenha uma significagdo para a crianga, €
necessdrio gue ela faca parte infegrante das atividades do grupo ou da clausse,
inclusive podendo sugestionar no plangjamento ou no decorrer da atividade. E
importante que Qs crangas se sintom como seres fundamentais do processo da
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agfividade, pois na verdade, elas o sGo. Assim, para desenvolver determinadas

atividades, o adulto deve abordar a crianga e © grupo  na sua realidade existencial,

e ndo afravés de modelos pré-determinados.

O objetivo desse projeto, ligado a agdo educativa junic com o contato com o
natureza é de através da educacao corporal, promover a dindmica interacional da
crianga com o meio, faciitando o desenvolvimento da personalidade e conduzindo a
crianca & autonomia da condutq,

Desta forma, 0 desenvolvimentc da personalidade da crianga € uma aulo-
elaboragdo, e esta organizacdo temporal das diferentes fungdes que permitem, ao
ser, viver em harmonia com o seu meio; o adullo, nGo pode sendo facilitd-la, ou
methor Infervir. Essa intervengGo deve ser feita na organizag&o das estruturas do melo
ambiente; na orientagdo de cerlas atividades; iguaimente para fazer a crianga
perceber os limiles de sua agdo; permitir, a crianga, viver sua autonomia.

Falaremos a seguir das implicagdes pedagdédgicas e da organizagdo das
sensqcoes relativas ao préprio corpo da crianga, em relagdo com os dados do
mundo externo, é o ponto de partida de todas as possibilidades de sua agdo. Apos
uma rapida pincelada sobre esses itens, partiremos para o proximo capiiuto que € a
proposta de hrabatho, que tenta unir fodos esses conceitos no seu pianejamento.

Esta organizagdo implica:

- a percepgdo e o confole do préprio corpo, quer dizer, a possibilidade de
interiorizacGo das sensacdes relativas a tat parte do corpo, € a sensacgdo da
giobalidade do corpo;

- um equilibrio postural econémico;

- uma lateralidade Pem afimada;

- g independéncia enire os diferentes segmenios em relagdo ao fronco e uns em
relagcdo aos outros;

As implicagdes pedagégicas, segundo Piaget, coniituem-se pelo dominio socio-

emocional e pelo dominioc cognitivo.

O dominio sécic-emocional estd salientado em trés principios de ensino, quais
sejam:

1. Encorgjar a crianga a tornar-se cada vez mais auténoma em relagGo aos adulios.

2. Encorgjar a crianga a reagir com outras criangas e resclver os conflifos entre elas

mesmas
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Encorgjar a crianga a ser independente e curiosa, @ usar a iniciativa prépria no
objetivo de suas curiosidades, ter confianga na habilidade de formar idéia prépria
das coisas, a exprimir suQs idéias com convicg@o e lutar construtivamente com
medos & angusiias e nGo se desencorajar facilmente.

Jd o deminio cognifivo implica em:

. Ensinar no contexto do jogo da crianga.

Encorgjar e aceitar as respostas "erradas” da crianga, valorizando o processo de

qcertoferro, ao qual ela mesma verifique g chegada da resposta certa.

Compreender ¢ que a crianga pensa e ensinar de acordo com os tés tipos de

conhecimento: sociql, fisico e légico-matemdtico.

Ensinar fanto os conteddos quanto 0s processos.

Piaget descreve 4 esidgios de desenvolvimenio do dominio cognitivo, que

interferem no desenvolvimento moior da crianga que descreveremos a seguir. O

estaglos sGo:
Sensdrio motor: ocorre ng idade pré-verbal, dos 0 aos 2 anos de idade.
Durante esse estdgio é desenvoivido o ‘conhecimento prético”, que se constitul
na subestrutura do conhecimenio representacional posterior.
Pré-operacional: dos 2 aos 7 anos de idade. HG o inicio da linguagem, da
fungdo simbdlica e da representacdo. Um dos problemas desse estdgio € a
necessidade de reconstrucdo de tudo o que fol desenvolvido no estagio
sensorio-motor, ja@ que as agdes sensoriomotoras ndo sGo imediatamente
fransformadas em operagdes. Existemn as representagdes, mas estas sGo agdes
infemalizadas & ndo permitem combinagdes como as operagdes permitem. A
crianca possul uma espécie de memdria motora. Gradativamenie, ela passa a
manipular mais informagdes, diferenciando elementos, indo em diregdo ao
jogo simbdlico, gue consiste em representar alguma coisa por meio de oufra.
Operagdes concretas: dos 7 aos 11 anos de idade. Aqui a criongQ passa &
operar sobre 08 objetos. Em termos cognitivos, pode-se dizer que ela manipula
operacdes, ao manipular o objeto concretamente. A capacidade de
reversibifidade no raciocinio € demonshada nesie esidgio, gracas ao
surgimento das operacdes de classificagdo, ordenagdo, construcdo da idéia

de ndmero e operagoes espaciails e termpordais.
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V. Operagdes formais: inicia-se por volia dos 12 anos de idade. A crianga torna-
se capaz de raciocinar nGo unicamente sobre objetos, mas também a respeito
de hipoleses; por esse motivo, nesse estdgio, a caracteristica principal estard
no surgimento de operagdes hipotético-dedutivas. A crianga constrdi novas
operacoes com proposicdo logica e ndo simpiesmente operagdes de
classificacdo, relagodes e nimeros.

O dominioc motor, elaborado por Harrow em 1983 [(apud Go Tani, 1988)
apresenta os seguintes niveis:
Movimentos reflexos: respostas automdticas e involuntdrias que permitem, em primeiro

lugar, a sobrevivéncia do recém-nascido e, em segundo lugar, a interagdo do bebé
com o ambiente, 0 que caracterizard, no futuro, atos voluntdrios, como no caso dos
reflexos de preensdo, ténico do pescoco, etc.

Habilidade Bdsicas: atividades voluni@ias que permitem a locomocdo € manipulagdo
em diferentes situagdes, caracterizadas por uma meta geral, servindo de base para
aquisicdo fulura de tarefas mais complexas, como andar, correr, saltar, aremessar,
chutar, efc.

Habllidades especificas: atividades motoras volunidrias mais complexas € com
objetivos especificos no volelbol, o chute no futebol, o arremesse A cesta e a bandeja
no basquetebol, enire outros.

Comunicacdo ndo-verbal: atividades motoras mais complexas, organizadas de

maneira que a qualidade dos movimentos gpresentados permitam o expressdo, como
na danca, gindstica, ete.

Esse dominic motor pode ser dividido de acordo com a suQ complexidade
para as classes escolares, que teoricamente, subjulgam conter criangas das mesmas
idades para as salas. Assim, o8 movimentos reflexos @ as habllidades bdsicas sGo
monifesiados nq pré-escola e nas séries de 19 G 4° série do ensino fundamental, e
constituem quanto a sua natureza como exercicios genericamente determinados, Ja
as habilidades especificas e a comunicagdo nGo verbal, manifestam-se nas séries de
59 a 89 série do ensino fundamental e também no ensino médio e superior. Estes
caracterizam-se quanto a sua naitureza como apreendidos ou seja, culturaimente

determinados.
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Para melhor compreensGo do desenvolvimenio motor, ligado & faixa etGria da
crianga temos:
Movimentos refiexos: Vida inira-uterina a 4 meses apds © nascimento.
Movimentos rudimentares: 1 e 2 anos de idade.

Movimenios fundgmentais: 2 & 7 anos de idades.
Combinacéo de movimentos fundamentais: 7 & 12 anos

Movimentos determinados culturaimente: o partir dos 12 anos de idade.

A partir desses estudos sobre a caracteristica das faixas etdrias e a impondncia
da agGo corporal no processo educativo, escrevo o proximo capitulo, citando o
conteudo do projeto, exemplificando com as alividades propostas.
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Capitulo D -

O bicho vai pegar Il




"Uma proposta pedagogica ou curricular € um caminho, ndo
€ um lugar. Uma proposia pedagoégica é construida
no caminho, no caminhar (...) precisa ser
construlda com a particlipacdo
efetiva de todos
08 sujeitos - criangas e adukios,
alunos, professores e profissionais ndo
docentes, familias e populagde em geral - levando em
contfa suas necessidades, suas especificidades, sua realidade."

Sénia Krammer

Foi pensando em agregar os valores construidos na facuidade, o que |l e
vivenciei sobte o SESC, minha atuagdo profissional atualmente na instituicGo e «
necessidade de melhor reconhecimenio e ofimizag@o dos espagos, que Propus um
projeto de recreagdo para o Parque Lddico "Bichos da Mailq”, enfatizande a relagéo
enfre a crlanca e 0s espagos e equipamentos ladicos, alem do contato direto com a
nalureza e a vivéncia de paricipar de grandes jogos em grupos, enviquecendo ou
incrementando seu tempo livre e oporunidades de iazer,

Porém, o objetivo principal é atender o piblico a quem se destina o projeto, que
sGo os agendamenios com escolares, que vém acompanhados das professoras, o que
pode servir de estimulo d prdtica deles na escola e de poderem utilizar melhor os
espagos que as escolas Ihes oferecem, tentando incentivar 0 estudo de gualguer uma
das disciplinas de uma maneirg diferenciada que a tradicional e, principaimente,
denfro da saia de aula (entendida como um espago fisico delimitada por quato
paredes). A proposta e tentar sensibilizar fanio os aiunos quanto os professores de que a
a¢do pedagédgica ndo precisa ser concretizada somente da maneira fradicional, mas
que se note gque esta pode estar presente em diferentes momentos, dependendo da
atuacdo do professor, podendo se estender a diversos locais e fempo.

© projeto consiste num grande circuito, onde cada grupo participara de uma
tilha que percorre © Parque Ladico "Bichos da Mata®. Essa frilha terd diferenies niveis de
complexidade, baseando-se na caracteristica das faixas efdras em interagéio com o

projeto, podendo ser orientada por um monitor durante todo o percurse, ou orientada
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somente por rofeiros em forma de planiiha, ou ainda orlentada por roteiros em forma de
planilha, mais a ulilizag@o da bussola, no decorrer da tritha.

A proposta inicial foi pensada baseando-se numa classificagdo para programas
de lazer quanto a sua base administrativa. Quatro fipos sdo identificados nesse modelo,
porém é imporiante destacar que os mesmos sGo assim classificados segundo a
predomindncia de algumas caracteristicas e nGo a exclusividade das mesmas. Esse
modslo organizacional € denominado “PAIE", letras que representam as Iniciais dos
termos: Permanéncia, Apoio, Impacto e Especial, considerando-se as varidveils: -
periodicidade da agdo; - porte do projeto/abrangéncia dos interesses culturais do lazer;
- utilizagdo de recursos humanos especializados; - grau de dependéncia administrativa
Especial (MEC/SEED/SUEPT apud Bruhns, 1997).

Estarei mostrando a aplicacdo gue fiz desse modelo no meu projeto num quadro
anexo {contendo cronograma, conteudo das atividades, dias, hordrios, publicos e faixa
eidria destinado a cada uma das agdes), porém, definirei primeiro a a¢éo de cada um
desses termos.

As acdes de permanéncia sdo aquelas que ocorrem no dia-a-dia afravés de
projetos de simples execugdo, normaimente com predominéncia em um dos interesses
culturais do lazer (fisico-espordive, social, manual, arisfico, intelectual ou turistico},
reqlizado segundo as caracteristicas do contexto socioculiural local.

As acdes de apoio devem dar sustentagdo G motivagGo da programagdo
permanente, fazendo uma ponte entre essa e os eventos de impacto.

A agdo de impacto ocore uma ou duas vezes Qo ano, com grande conolagdo
de festq, abrangendo de maneira temdtica os mais diversos interesses culturais do lazer,
com equipe mulll-profissional e gerenciamento centralizado dada G complexidade das
providéncias exigidas para sua execugdo.

No caso dos evenios especiais, s mesmos possuem caracteristicas semelhanies
aos eventos de impacto, ressalvando-se sua pericdicidade espor@dica, de acordo com
algum grande acontecimento.

Por se tratar de um projeto novo, que requer alguns requisifos basicos como
inskumentos de orientagdo, divuigacdo, recursos humanos e, principaimente,
agendamento prévio com 0s Qrupos que, na maiora das vezes sao escoiares que ja
estdo agendados ate o final do ano letivo comrente, o Depariamenio de Programagdo
do SESC itaquera e eu preferimos implantar este projeto somente no inicio do ano 2002,
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garanfindo uma maior divulgagdo, discussGo entre os técnicos envolvidos e melhor
estrutura material e financeira.

No entanto, o projeto piloto pdde ser aplicado, numa oportunidade Unica que
surgiu no meés de outubro, nos dias 27 e 28, a qual foi um curso de recreagdo destinado
a profissionais da dreq, professores de Educagdo Fisica, Pedagogia e dfins. Meu
coordenador perguntou da possibilidade de eu estar fazendo parte do corpo técnico
desse curso € eu aceitei, pois vi que serio a forma de aplicar e poder avaliar o
conteudo, diddfica e forma do projeto, € analisando ainda a pedagogia utilizada no
mesmo,

O processe de elaboragde da dalividade foi bastante rico e interessante, pois
exigiu a qgjuda de outros profissionais, tais como os bidlogos e jardineiros, para
indicarem qual a iritha que poderia estar usando. Pessoal da limpeza nos parques,
agjudando na melhor demarcaggo da hilha, retirando galhos ou rafzes que poderlam
causar algum acidente e também refirando o lixo deixado em alguns trechos do
percurso, deixados pelos freqlieniadores do Parque. Os préprios tecnicos da
programagdo, refazendo a tilha depois de demarcadas, para verificar se o percurso e,
principaimente as planilhas estavarm decifidvels e possiveis de reatizagdo, pols jd néo
adiantava mais que eu as fizesse, pois j& estavam automatizadas. Ainda estes me
gjudaram na demarcacdc do tempo de cada uma delas, para que eu pudesse
equipard-las, afim de ndo prejudicar nenhum grupo e na demarcagdo dos "marcos
zeros" e esconderijo das oulras planithas, que deveriam ser encontradas através das
coordenadas de bussola. A secrefdria e os estagidrios na elaboragao das atividades no
decorrer da trilha, tais como "Cadermno Cultural’, semelhante a um almanaque, com
pergunias de conhecimentos gerais (vide anexo), que solicitou a pesquisa e selecdo de
fais pergunias, a constugdo e montagem de um fangran {quebra-cabeca de 7 pegas,
que forma um quadrado - vide anexo), fazendo-0s também para que eu pudesse
verificar quanto iempo essa afividade necessitava. A produgdo grdfica no design e
layout de uma grande bussola, a qual seria montada no final do circuito. Orientadores
de publico que precisaram cuidar, em especial dos locais das atividades, para que os
freqlentadores nGo interferissem de forma negativa na realizagdo da atividade, entre
muitos outros técnicos que de forma direta ou indireta ajudaram na constru¢do e

reqlizacdo da atividade como um fodo.
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A afividade foi pensada para uma turma de 50 & 60 pessoas. O grupe foi dividido
em 4 subgrupos, diferenciados cada um por uma cor de cracha: verde, azul, vermelho
e amarelo. Para criar um ciima de aventura e suspense, € até mesmo como uma forma
de sensibilizagdo, usei uma vestimenta que supunha que eu estivesse vindo ou indo para
uma atividade na mata, ou dessas tipicas "radicais" e utilizel um discurso que descreverei
abaixo.

Eu entrei na sala aonde me esperavam como se estivesse correndo, apressada e
assustada, portandc uma meochila de viagem, cheia de cordas, mosqueidoe, garrafa
d'dgua, bussola na mdo e outros utensilios que remetessem qo clima de aventura. Ao
enirar, pedi desculpas pelo suposto atraso e entd@o expliquei que eu estava na tilha da
mata, do Parque Ludico "Bichos da Mata", e de repente me perdi. E com o desespero de
estar sozinha e perdida, eu acabei perdendo a bussola-mde, que era a qual nos guiaria
para tudo. EniGo, perguntei se eles nGo queriam me ajudar a encontrar novamente a
bussola-mde no meio da moata, Ao aceitarem, distribui uma bussola, de simples
manuseio para cada subgrupe e expliquel como gue se usava aquela bussola, pois eles
deveriam utiliza-la no decorrer da fritha. Expliquei entdo que © circuito seria composto
de trés partes de Hihas (vide anexo), uma continuagdo da oufra, porem essas partes
deveriam ser descobertas no decorrer da filha e a bussola-mae, sera conquistada na
realizagado de quairo tarefas.

Assim, cada subgrupo recebeu uma prancheta com a primeira parte da tritha
desenhada, que os levara, cada subgrupo para um determinado animal do Parque
{cobra, veado, capivara e coelho). Nesses animais eles deveriam enconirar a marcagdo
do 'marco zere" e procurar a segunda parte da frilhag, conforme a coordenada que
estava descrita na planitha. Junto estaria iamibém a primeira tarefa a ser redlizada gque
era o cadermno cultural, que deveria ser entregue preenchido no fingl do percurso. A
segunda parte da tilha, levava-os para uma segunda a tarefa que era a passagem por
uma estafeta recreativa, onde o grupo todo deveria se organizar e participar das
atividades propostas tais como: perna de pau, rodobaca, ransporte aqudiico com
bexiga d'dgua, ente outros. Apos essa tarefa eles deveriam seguir a planitha e encontrar
o préoximo "marce zero” no iocal determinado pela planilha e enconirar a terceira parte
da tilha, junfo com a lerceira farefa, que eram as pegas do tangran que deveria ser
montado e colado em uma folha especifica dentro do "Caderno Culiural®. Poderiam
ent@o prosseguir a trilha e chegar & dlima farefa que era a prova dos bastdes, ac qual
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o grupo deveria formar um cifculo com 0 espago de um corpo enfre cada um deles,
segurando cada um © seu bastdo, somente com uma das maos. Um dos bastdes era de
cor diferente dos demais. O objetivo era que etes conseguissem dar uma voliq, soltando
0 seu bastdo e pegando o bastdGo do companhelio do lado direlfo ou esquerdo (eles
que deveriam verificar qual dos lados era melhor para eles), sem que nenhum dos
bastbées caisse no chdo, até que q pessod que tivesse comegado com bastdo de cor
diferente, reencontrasse com ¢ mesmo novamente. EntGo, qo realizar esta uliima tarefa,
eles conquistavam um pedaco de papel cardo, o qual ndo sabiam que era um quarto
de uma bussola, e deveriam leva-lo & sala de onde haviam saido no inicio da atividade.
Assim, ao chegarem as quatto equipes, a bussoia foi montada e no verso da mesma,
confinha uma mensagem, que resumia o objetivo da dtividade e brevemente alguns
valores que acredito e frabalhamos no SESC, 1ais como cooperagdo, perseveranga,
entre outros (vide anexo).

Esse projeto foi pensado, em cima de alguns conceitos de recreagdo e lazer, dos
quals pude me deparar no decorrer da vida académica e tentados colocar em prdtica
de maneira gue preenche-se a necessidade de melhor ulilizagdo do parque, com ©
gue eu penso e compreendo sobre o tema. Para fins de conceituagdo, me aproprio da
concepgdo de lazer de Bramante, que diz:

" O lazer se traduz por uma dimensao privilegiada da expressio
humana deniro de um fempo conquistado, mdlerializada afravés de uma
experiéncia pessoai crigtiva, de prazer e gque ndo se repefe no
tempofespaco, cujo eixo principal € g judicidade. Ela € enriquecida pelo
seu potencigl sociaiflzador e determinada, predominantemente, por uma
grande motivagdo infrinseca e realizada dentro de um contexto marcado
pela percepcdo de liberdade. E feifa por amor, pode franscender a
existéncia e, muilas vezes, chega a gproximar-se de um afo de fé. Sua
vivéncia estéd relacionada diretamenfe as oporiunidades de acesso aos
bens culturajs, os quais sGo determinados, via de regra, por fatores sécio-
poiftico-econémico e influenciados por fatores ambientais.” (Licere, p.9 -

1998)

Ainda como forma de conceituagdo, as atividades propostas no decorrer no
projeto, buscam contempiar, para fins diddticos, além das atividades de acordo com os
estdgios de desenvolvimento da criangg, ja citado no capitulo anterior, segundo  Piaget
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e Tani, fambém os conteldos culiurais do lazer, que 8o os interesses artisticos,
intelectuais, fisico-esportivos, manudis, sociais e turislicos. Resumidamente, o campo de
dominio dos interesses artisticos € o iImaginaro, que frabalha com imagens, emogdes e
sentimentos. Os interesses intelectuadis, o que se busca é o contato com as informagdes
objetivas e explicagdes racionais, na forma, por exemplo, de Ieituraos e cursos. As
préficas esportivas, afividades onde prevalece o movimento, ou o exercicio fisico
constituem o campo dos inieresses fisico esportivos. Nos interesses manuais, 0 que
predomina € a capacidade de manipulagcGo quer para formar objetos ou materiais.
Quando se procura fundamentalmente o relacionamento, contalos face a face, a
predomindncia passa a ser social, ao invés de cultural, manifesiando-se os interesses
sociais do lazer, Por fim, ¢ que carqcteriza os interesses turisticos € a busca da quebra
da rotina temporal ou espacial e o contato com novas situagées, paisagens e culiuras.
{CapaciiacGo de Animadores Socioculiurais - classificagGo baseada em  Joffree
Dumazidier). £ sabido que o campo abrangido por esses inferesses ¢ de dificil
demarcacdo, mas a separacdo pode ser estabelecida em termos de predomindncia
em cada uma das atividades.

E vdlido lembrar, que embora ¢ projeto nGo tenha sido idedlizado deniro do
espaco escolar, frabalhando na forma de uma educagdo sistematicq, possui, no meu
entendimento, o cardter educativo passado de maneira ndo-formal ou assistematizado,
compreendendo porém os varios processos de transmiss@o cuitural, englobando dessa
forma toda relagdo pedagégica, entendendo-a de maneira ampla € ndo se limitando
ds relagdes especificomente escoldsticas, Além disso, baseio-me ftambem num
posicionamento estruturado em duas constatagdes, segundo Marcellino: “... a primeirg,
que o lazer é um veiculo privilegiado de educacGo; e a segunda, que para a prdtica
positiva das alividades de lazer € necessario o aprendizado, o estimuio, a iniciagdo, que
possibilitem a passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais
elaborados, complexos, com 0 enriguecimento do espiriic criico, na prdtica ou na
observagdo”.(Lazer e Educagdo, p.58 - 1987). Verifica-se, assim, um duplo processo
educativo - © lazer como veiculo e como objele de educagdo (Requixa apud
Marcellino, 1987). Fazendo uma co-relagdo entre os valores que o lazer pode agregar e
o objetive pedagégica da escolq, acrediio que o projeto contempla principios bdsicos
e safisfatérios para ser adequado a um trabalho de conciusdo de curso, dentro da

modalidade de Licenclatura.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto proposto suigiu de umg iniciativa individual de se frabalhar com
roteiros, trilhas, bussolas € um maior contaio com natureza, junto A necessidade de
melhor utilizagdo do Parque Ladico “Bichos da Mata™,

Apos estudos bibliogrdficos e revisbes sobre a filosofia do SESC pude relacionar
os conceitos e valores de lazer, construidos na faculdade onde na época em que o
Sesc passa a fer uma visdo mais voiiada para o lazer , cilando-o, contrariamente ao
senfido negativo do é4cio, mas entendido como um instrumento de excedente
condutabilidade pora a difusdo da educacdo social. No lazer, o individuo poderia
repousar ou se divertir, recreqr-se e entreter-se, ou ainda desenvolver sua informagao
ou formagQo desinteressada, sua parficipagdo social volunidria ou sua livie
capacidade criadorq, fora de seu tempo das "obrigagdes” famitiares, profissionais e
religiosas. (Sesc S4o Paulo, p. 84 - 1997)

Além da visdo de kizer e a responsabilidade social que foi nitidamente
percebida nessa revisdo, pude confirmar o homogeneidade de linguagem da busca
pela concepcdo e origem do Parque Ludico Sesc ltaquera.

Assim, de acordo com todas as informagdes obtidas e as vividas, propus o
projeto, afim de agregar valores aos conceitos de recreagdo e educagdo e, minha
atuagGo prefissional na instituigdo SESC.

© projeto foi imptantado para um grupo “especial” de recreacionisias adultos
conforme j& descrito. A pariir desta experiéncia pretendo avaliar melhor a diddtica e
as atividades sugeridas para as criangas. A frilha feita para o publico do projeto piloto,
na forma em que foi proposta sé poderd ser aplicada para criangas que ja fenham
apreendido na escoia os pontos cardeaqis. Para as criangas que aprenderam somente
a diferen¢a dos lados, esquerdo e direito, nGo serd possivel o manuseio da bissola,
mas somente as planithas. Deverei montar ainda um roteiro todo especial e somente
com desenho para dquelas que ainda ndo sdo alfabetizadas,

Enfim, antes de implantar ¢ projeto, o qual provavelmente sé poderd ter seu
inicio do ano 2002, preciso verificar e estudar melhor os contetudos dados, nas
diferenies disciplinas para as criangas e idade que pretendo frabalhar. isso serd mais
uma forma de poder me aproximar de dmbito escolar @ podendo assim, j& comegar
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a pensar numa estrutura de projeto, dentro da agdoe de apoio ou de impacto, onde a
atuagdo dos professores seja também efetiva e, porque ndo continua. Que © trabalho
ndo tenha seu inicio, meio & fim em um Unico dia e no Parque Ladico Sesc ltaguerq,
mas sofra consequéncias no ambiente ascolar.

Por fim, finalizo esse trabalho, conhecendo muito mais sobre essa instituigdo de
tanto renome e conhecida mundiaimente - SESC, refletindo melhor sobre suas e
minhas conceituagdes sobre o lazer e, sabendo que esse projeto proposto dinda failta
bastanie estudo para ser apticado de maneira a ser melhor aproveitado.

Quem sabe a implantagGo desse projeto, na sua infegra ndo possa vir a ser um
novo trabalho académico.
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Cronograma de atividades

(ACE&OW

CONTEUDO ATIVIDADES DATA | HORARIO | PUBLICO| FX
ETARIA
P palestras ou "bate-papo”, Conversa sobre a selvalfloresta - animais 6% feiras | Das Sh30 | escolares 4a6
E brincadeiras e jogos peconhentos, selvagens, em extingéo (no N;:ms as 12h00 anos /
R realizados em um periodo sentido de informar efou citar); alimentagao meses; ou das 7a9
M |do dig, relacionado com o venenosa e sadia; jogos cooperativos; Marco 13h00 as anos /
: tema do parque. reconhecimento do local; como se manipular a:g 15h30 10a12
E uma bissola e "Caga ao tesouro" com Junho (tendo anos
. . = . Agosto 2h30m
N planilha e orientag@o de bassola. Setembro | total de
T Outubro | duracéo).
E Novembro
mini-cursos com atividades | Além das atividades da agdo permanente, 43¢ 62 Das Sh30 | Usuario / 4a6
ligadas ao tema, porém poderemos acrescentar informacgdes mais fe|[as as 12h00 | Comerc. /| anos/
podendo dar um especificas na conversa sobre a Nos oudas |Comunida| 7ag
A . : X
P aprofundamento maior sobre | selvalfloresta - animais peconhentos, meses 13h00 as de anos /
O |© mesmo. Dependendodo |selvagens, em extingéo; alimentag&o FJaneir_o 15h30 10a12
evereiro
1 interesse da demanda, pode |venenosa e sadia (informando a origem dos Julho anos
O | ser possivel a mudanca animais, sua historia, o que fazem, para que |D€zembro rﬁtc:(arg‘:sk;;tgl
desse mddulo para uma servem, etc), apresentagéo de video e de duracéo
agao permanente. cartazes; atividades manuais (oficinas) como — 4 dias).
origami de bichos, construcée de bussola,
maquete com massinha, desenhos, entre
outros;




ACAO

CONTEUDO

apresentagdes, entre outros.

ATIVIDADES DIA | HORARIO | PUBLICO FX
ETARIA

eventos com programacgdes | Apresentacio de paingis sobre o tema (fotos, | A definiro{ A definir | Usuario / |Preferen

sobre o tema, reunindo um | textos, desenhos, pinturas, entre outros); dia (Provavelm | Comerc. / | cialmente
! grande numero de grupos teatrais; vivéncia de rapel e parede de ente Comunida 4a6
I:I interessados, com atividades | escalada; grande "caga ao tesouro” periodo de/ anos /
A estanques, campeonatos (do | envolvendo todos os participantes, no espacgo integral) | Escolares 7ag
c dia ou comegado do SESC ltaquera; programa de auditério anos /
T |anteriormente com final no | com questdes relacionadas ao tema, entre 10a12
o dia do evento), outras. anos
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CADERNO CULTURAL

(Tarefa para ser resolvida no decorrer da trilha)

Vocés da equipe Amarela / Verde / Vermelha
/ Azul ttm um Super Desafio — O Caderno
Cultural, composto de 15 itens que devem ser
solucionados até€ o final da trilha.

A pontuagdo das questdes esta escrita na frente

de cada uma delas.

Atencao e Boa Sorte!!!



1. Em que ano foi inaugurado o Sesc Itaquera ? (10 pontos)

Resp:

2. Escreva 10 provérbios (02 pontos cada)
Ex.: Mais vale um passaro na mao, do que dois voando.
1.

10.




03. Em quais anos o Brasil foi campedo mundial de futebol? (10 pontos)

Resp.:

04. D¢ o coletivo dos itens abaixo: (2 pontos cada)

e clefante

e tubario

e Jobo

e Cao

e camelo

05.Quais sao os signos do zodiaco? (10 pontos)

Resp.:

06.Freddy Krueger ¢ vilao de que filme? (10 pontos)
Resp.:

07.Qual o nome dos sete andes? (10 pontos)

Resp.:

08. O que é um ornitélogo? (10 pontos)

Resp.:




09.Qual as cores do arco-iris ? (10 pontos)

Resp.:

10.Que atriz famosa cantou Feliz Aniversério para um presidente? (10
pontos)

Resp.:

1. Oito carros, de marcas diferentes, estao dispostos lado a lado,

para uma corrida. Estabeleca a ordem em que os carros se encontra, baseando-

se nas seguintes informagdes: ( 20 pontos)

a) O Ferrari esta entre os carros vermelho e cinza.

b) O carro cinza esta a direita da Lotus.

¢) O Mc Laren ¢ o segundo carro a esquerda do Ferrari e o primeiro a
direita do carro azul.

d) O Tyrrell ndo tem carro a sua direita e esta logo depois do carro preto.

e) O carro preto esta entre o Tyrrell € o carro amarelo.

f) O Shadow nao tem carro a sua esquerda e esta a esquerda do carro
verde.

g) A direita do carro verde esta o March.

h) O Lotus ¢é o segundo carro a direita do carro creme € o segundo a
esquerda do carro marrom.

i) O Lola ¢ o segundo carro a esquerda da Benetton.

Resp.:




12. Qual o nome dos trés parques tematicos do Sesc Itaquera ? (10 pontos)

Resp.:

13. Em que ponto cardeal nasce o sol? (10 pontos)

Resp.:

14.Dé o nome das capitais dos paises abaixo: (02 pontos cada)
a) India

b) Colémbia

c) Noruega

d) Bolivia

e) Jamaica

15.Faga um barquinho de dobradura, use a préxima folha em branco. (10

pontos)



Cole o tangran no espago abaixo:




Desenho do tangran montado

(As pegas eram enfregues desmontadas e com um adesivo atrds)
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