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Aos sonhos que ndo querem calar...

E ao boizinho que ginda quer ressuscité-los!
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo refletir acerca do desenvolvimento
das dangas populares em aulas de Educagde Fisica. Dessa forma, optamos
por desenvolvé-lo partindo das implicagdes existentes no uso da palavra
folclore e cultura popular por educadores e pesquisadores. Encerradas as
consideragdes acerca do folclore e da cultura popular, discutimos o papel da
escola e dentro dela, da Educacdo Fisica para, em seguida, abordarmos o
ensino das dangas populares & luz dos principios de Rudolf Laban. Por fim,
fizemos uma breve viagem aos encantos das dangas da regido Norte do

nosso Brasil.
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“"Mergulhe no caos e siga a estrela distraida”.

Waldemar Henrique






BOI BUMBA

Ele ndo sabe que seu dia é hoje
Ele ndo sabe que seu dia € hoje
Ele ndo sabe que seu dia é hoje
Ele ndo sabe que seu dia € hoje

O céu forrado de veludo azul-marinho
Venho ver devagarinho

Onde o boi ia dangar

Ele pediu pra ndo fazer muito ruido
Que o santinho distraide

Foi dormir sem celebrar

£ vem de longe o eco surdo do bumbd
Sambando

A noite inteira encurralado batucando
E vem de longe o eco surdo do bumba
Sambando

A noite inteira encurralado batucando
Bumba meu boi do campo

Bumba meu boi bumbd

La lia lia lig

E sabid da mata cantador

La lid lid lig lid lid

E sabid da mata sofredor

Ireré meu passarinho no sertdo do Cariri
Ireré meu companheiro

Cadé viola?

Cadé meu bem?

Cadé Maria?

A Estrela Dalva |4 no céu jé vem surgindo
Para ouvir galo cantar

Na minha rua resta cinza da fogueira
Que passou a hoite inteira

Fagulhande para o ar

E vem de longe o eco surdo do bumbd
Sambando

A noite inteira encurralado batucando

Waldemar Henrigue






INTRODUCAO

A pesquisa desenvolvida guarda raizes em minha meméria, trazendo
alguns questionamentos que surgiram a partir da necessidade que tinha em
esclarecer por que algumas regides do Brasil deixam mais evidentes suas
manifestacdes de cultura popular em escolas e no cotidiano de seus

cidaddos, e em outras, isso ndo se faz presentel

Nunca poderia imaginar que toda essa histdria viria & tona por esses
tempos, refiro-me a tempos conturbados pela correria do dia-a-dia e o
esquecimento momentdneo de quem somos. Esquecemos nossas origens,
nossa cultura e suas ricas manifestacdes populares, perdemos a

comunicagdo, a linguagem, a tradigdo, o encanto, e a magia...

Essa riqueza mais que universal de nossa cultura popular, é mais que
magia ou forma de linguagem, € alimento da alma popular, no qual o povo
danga e canta com seus trajes em festas e folguedos num ato expressivo de
pura religiosidade, seja no contexto sacro ou profano, A cultura popular, €
mais que um estudo sobre as mais diversas manifestagdes do povo: é,
sobretudo, elemento preponderante na formagdo da nacionalidade e estd

presente em cada momento da histéria da humanidade.

_ Sou nortista, nascida em Belém-do-Pard, e trago lembrangas tdo vivas
em minha memdria das manifestagdes populares de meu Estado. E raro uma
crianga em Belém ndo participar ou desconhecer um evenfo desses. O boi

era magia e diversdol Eramos todos criangas, “zititos”, mas queriamos
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dangar e ver aquele boi lindo que além de deixar um fio de medo pela mistica

de sua histdria, trazia encanto com seus movimentos e sua alegoria,
~ £ BOL & boi, é boi do meu PARA, & meu BOI-BUMBAI

Decidi .r‘eﬁl'i'zdr‘ esta pesquisa com o objetivo de refletir sobre o
desenvolvimento das dangas populares nas aulas de Educagdo Fisica como um
processo de reconstrugdo da cultura popular, que de certa maneira, parece
esquecida ho contexto escolar: cantando, brincando, dangandoe, adivinhando,
contando histdrias, bem como tratando de assuntos com uma conotagdo
interdisciplinar que devem fazer parte de contexto da educagdo do ser

humano.

A Educagdio Fisica é uma drea que trata de diferentes temas da
cultura corporal como o jogo, o esporte, a gindstica, a luta e a danga. As
dancas populares devem fazer parte das aulas de Educaglo Fisica se
estamos preocupados em colaborar com a preservagdo do acervo da cultura

corporal de nossa sociedade.
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"TO QUEM PO” -
CULTURA POPULAR OU FOLCLORE?!

Os conceitos sobre cultura popular e folclore embora paregcam muito
bem definidos de acordo com suas especificidades e consideragdes de

ordem sécio-antropoidgicas, Tém caracteristicas muito semelhantes.

Os fendmenos folcloricos também sto fendmenos da cultura popular.
Ndo pensamos que estes fendmenos sdo coisas mortas ou definidas.
Queremos acreditar que sdo concretos, dindmicos e totalmente

readaptdveis ds novas mudangas assumidas por cada sociedade.

Nos préximos pardgrafos tentaremos definir Folclore e Cultura
Popular, para podermos esclarecer melhor aos nossos leitores, nossa
preocupagdo em ndo limitar esses fendmenos somente ds suas
especificidades e diferengas, mas fratar o Folclore e a Cultura Popular sem

diferencid-los e tornd-los uma sé coisa e com mais pluralidade.

A denominacdo cultura popular possui duas concepgdes bdsicas que
giram em torno dos aspectos da realidade social de um povo e,
especificamente, do conhecimento, idéias e crencas do mesmo - e como

existem na vida social.

A cultura popular abrange um universo de caracteristicas criadas pelo

homem por meio de seu trabaiho sobre o mundo em que estd inserido, o que
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lhe foi dado serd reconstruido e reproduzido de acordo com a sua

hecessidade, e depois, passado para seus descendentes.

Segundo Arantes (1981), a cultura popular é um fenSmeno que estd
bem distante de uma definigdo mais concreta pelas Ciéncias Humanas, e
especificamente, pela Antropologia Social, ja que seus significados sdo

muito heterogéneos.

Para Estevam (apud Branddo, 1994) a cultura popular é definida por
uma extensdo miseravelmente vasta passando a significar praticamente
tudo que estd impregnado no presente e em todas as partes pelo trabaiho
criador humano. E um processo historico que tem uma relaglo ativa cheia
de significados e valores totalmente coletivos. "Aguele gue ao criar a
cultura e a histdria ndo apenas fnferage com um meio natural, mas
ativamente responde aos seus desafios. O mundo ndo se dd, ele quer ser

conguistado” (Branddo, 1994, p.24).

Criado em 1846, pelo inglés Willian J. Thomas, o termo Folclore surge
ho Brasil a partir da década de 1920 em meio a conturbados
questionamentos. De acorde com alguns pesquisadores, os folcloristas
tradicionais abragavam tendéncias que ndo privilegiavam o processo
dindmico de reapropriagto dos elementos folcldricos, ja que ocultavam a
trajetéria de construgdo dos mesmos. O que conferia ao Folclore uma base
totalmente voltada para a tradigdo e resgate do passado, restringindo a
aclo do folclorista em prdticas associadas a grupos subalfernos da

sociedade,
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A fradigdo também sofria modificacBes em meio a elaboragdes e
transformagdes da culfura popular, que pulsava a todo instante. Essa idéia
de recuperagio por meio de fragmentos do passado, passou a deslocar a
tradigdo para outra perspectiva mais elaborada e transformadora que

permitiria compreender os elementos folcldricos.

As discussdes ndo tinham fim... Mas garantiram o inicio de uma fase
muito positiva e promissora na exploragdo das relagdes entre Educagéio e
Folclore. No primeiro Congresso Brasileiro de Folclore (SP/1954), os
pesquisadores dedicaram exclusividade (..} na compreenséo da importincia
do fate folclorico na educagdo, o ensine do mesmo em escolas e sua diddtica

apropriada e as manifestacoes folcloricas”(Neto apud Oliveira, 1991, p.84).

A visdo de tradigdo ainda permanecia durante as décadas de 1960 e
1970, na qual o folclore tendia ao resgate de fragmentos, e ainda
descontextualizado da dindmica de grupos particulares integrados em seu
ambiente social. A partir de 1980, houve uma retomada da discussdo de

folclore e educagdo, dessa vez atribuindo o aspeto politico.

Branddo (1994) mostra-nos o folclore, e emociona-nos com a histéria
do Bilgare no nordeste - nlo podemos esquecer de nossa cultura, ela
representa o povo, e o que sdo! E aquele pobre bllgaro com saudades de sua
terra natal relatava tdo veementemente suas tradigdes e costumes que
compunham sua idenfidade. E ainda nos fazendo perceber que o que para ele
era ndo perder a unidade da nagdo, para nés era folclore e divertimento,

embora ndo quiséssemos também esquecer quem somos.
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E fizeram-me lembrar de minha terra e de como as pessoas contam
"causos”, deslumbrando-se ainda com histérias que ninguém lembra mais
quem as contou, ou de onde vieram, mas que soam como verdade. E ndo sdo?
As lendas, os costumes, as crencas, os rituais coletivos, tudo unificado no
modo de vida indigena (no case da regidio Norte). E a lenda da cobra-grande?
Para que esquecer? Por que ndo respeitar e aproveitar essa far'Tur'q de
situagdes, relagbes, representacdes e objetos atuals, que véem de uma

tradigdo perdida no tempo?

E o folclore para muitos ¢ isso que dissemos anteriormente; para
oufros, somente uma pequena parte das tradicdes populares. O que é
folclore e se este ainda existe, e o que significa cultura popular? Parecem
palavras semelhantes e que se completam em alguns momentos, embora

acreditemos que t&m caracteristicas diferentes muito sutis.

O folclore ¢ ¢ saber do povo, sua cultura primitiva, os mitos, as lendas
e cantos que vivem da coletivizagdo andnima do que € criado, conhecido e

reproduzido, ainda que saibamos por algum tempo quem foram os autores.

Mas o Folclore é tdo dindmico quanto suas inlmeras manifestagdes
que permanecem infocadas para garantir sua sobrevivéncia, garantem sua
estrutura bdsica e modificam-se a cada instante, o gue “significa que a tode
momento se recria” (Branddo, 1994, p.38). O que nos faz acreditar que os
fendmenos foicldricos também sdo fendmenos da cultura, jd que ndo sdo
coisas mortas, mas que querem sobreviver e mostrar ao povo, pelo povo,
transmitindo de pessoa a pessoa, grupo a grupo e de geragdo em geragdo o

que € belo e mdgico - a identidade do povo.
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Quando temos a oportunidade de presenciar alguma festa como, por
exemplo, o Boi-Bumbd, ndo nos damos conta que por trds daquelas
vestimentas, do prdprio boi, das indias, enfim, de todos os personagens e da
histéria em si, existem indmeras culturas que estdo a todo o momento se
cruzande. Com a experiéncia de espectadora, sinto a fantasia e a beleza que
o Boi de fato representa, deparc-me com o sentimento que outra pessoa do
grupo, mas esse enlace ndo fica sé no sentir, pensamos e agimos juntamente,
e quando percebemos, todos estamos, coletivamente, criando e recriando

uma identidade social.

Percebo que a confusdo conceitual criada, e ¢ assim que prefiro
falar, entre o folclore e a cultura popular € muite grande. Enquanto alguns
estudiosos brigam por sua origem e verdadeiro sentido, ndo conseguem ver,
investigar e compreender o que o povo faz, simplesmente, ao derrubar uma
drvore gigantesca e carregd-la até préximo de uma igreja para festejar o
santol Isso é um fato folclérico, tdo dindmico, social e politico quanto os
fendmenos da cultura. Mas essa compreensdo sé se dard quande pudermos
explicar o sentido humano do folclore por meio das pessoas que o produzem
(que falam o folclore) e interpretam sua condigdo de vida em seu grupo

social.

A maioria dos estudiosos pensa a “cultura popular” come “folclore”,
conformando a trajetéria da tradigdo numa visdo geral e mal alinhavada, no
tempo e espago, ‘pelo esfor¢o globalizante de pesquisadores e

colecionadores”(Arantes, 1981, p.17).

E possivel preservar a tradigdo - seus objetos, gestos, palavras,

movimentos, caracteristicas estéticas exteriores, mas ndo se pode evitar a
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mudanga de seus significados que ocorrem no momento em que se altera o
Contexto onde os eventos culturais sdo produzidos. Devemos pensar a
cultura popular pluralizada no presente, partindo de novas concep¢des
normativas e dindmicas, mesmo quando buscamos a intengdo de congelar o

tradicional para impedir sua deteriorizacdio (Arantes, 1981).

Tal como em nossa histdrica colohizaglo, a cultura brasileira teve
também uma formagdo a partir da fusdo de trés etnias: o Indio, o Negro e o
Portugués. Dessa mistura, nasceu o cabocle (aproximadamente no séc. XVI)
que vem expressando tode o dinamismo, a esséncia e agdes de tracos

complexos da histdria de nosso povo.

Essa miscigenagdo fez o caboclo adquirir a simplicidade e
singularidade do Indio; a rica cultura e forga do Negro e a expressividade
do Portugués, formando assim grupos sociais instituides por ordens politicas
e econdmicas para constituir procedimentos capazes de assegurar as opgdes
necessdrias ao desenvolvimento da sociedade brasileira - criando formas de
comunicagto e expressividade ‘ao vestir-se, cantar idosas ladainhas, contar
espantosas estdrias, dangar suas dangas tipicas” (Lopes, 1999, p.11), todos

atrelados ao sentir, pensar e agir de um povo.

Assim como em todas as outras manifestagdes culturais do povo, as
dangas populares fazem parte desse desenvolvimento, gerado pelas
conseqiientes mudangas culturais sofridas pelas comunidades, seja na
aquisigdo ou imposigdo de outras culturas. E em decorréncia da diversidade
de caracteristicas étnicas no Brasil, indmeros ritmos e dancas geraram uma
grande riqueza para os aspectos formadores e caracteristicos dessa

populagdo.
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Os Indios foram os primeiros a perceber e a sentir na pele esse
processo de unide de culturas (transculturagdo) e de esquecimento das
mesmas (aculturagdo). Como o Brasil era uma terra sem donos, o0 modelo de
cultura europeu foi implantado e de forma até desrespeitosa, pois os indios
jé portavam cultura, mesmo que diferente.

Diante de tantas aberragdes durante essa colonizacdo os indios
souberam, com muita forga e determinagdo, guardar aspectos esponténeos e
primitivos de sua cultura, com seus rituais todos expressados por meio da
danga - as ‘representacdes pantomimicas e tradi¢des miticas” (Lopes, 1999,

p.76) de sua vida.

Os Negros vieram como mdo-de-obra, suprir as necessidades do
colonizador para o trabalho na lavoura e mineracdo. Marcando
profundamente (com sua rica cultura) a cultura brasileira, mesmo em
tempos tristes de total escravidde. A danga para o Negro tinha uma
conotagdo de divindade, manifesta-se por meio de rituais de aspecto

religioso e profano.

Os Portugueses também colaboraram para que essa mistura tomasse
gostinho de Brasil. Suas dangas eram caracteristicas, cheias de graga e
requinte, embora influenciadas pela cultura drabe e espanhola. No inicio,
somente a camada mais rica deliciava-se ao dangar as quadrilhas em belos
saldes, e o povo tentava apropriar-se das mesmas modificando suas formas

de expressdo, recriando outras formas.

Com essa apropriagdo das dangas pelo povo brasileiro, totalmente
miscigenado, as dangas populares comegaram a adquirir caracteristicas

regionais, de acordo com a concentragdo étnica do lugar. A exemplo
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podemos citar os indios no Norte, os africanos no nordeste e os europeus no

sul e sudeste do Brasil.

Jd é sabido que, desde as primeiras décadas do sécuio XX, a danga
trouxe valores imprescindiveis para o meio educacional e que estes
ultrapassaram o movimento em si, trouxeram senfimentos e sensagdes por
meio da expressdo de seus praticantes. Diante disso, as dangas populares
apresentam incompardvel valor, jd@ que verbalizam por meio de seus
movimentos os mais diversos aspectos da vida afetiva do homem, associando
a musica ao gesto, a cor ao ritmo, o sentido Midico ao utilitdrio, a graga aos
atributos da resisténcia fisica, contribuindo com as relagdes interpessoais,
o desenvolvimento do espirito comunitdrio, a compreensdo de diferentes

papéis na vida social.

Queremos garantir que esse processo ndo seja mecdnico e que possa
ser desenvolvido por profissionais capacitadoes. Ndo gostariamos de perder
os sentidos e significados das dangas populares, que mesmo sofrendo

alteragdes no tempo, ainda permanecem vivas...
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*(...) Porque se chamavam homens, fambém se
chamavam sonhos, e sonhos ndo envelhecem”.

Milton Nascimento, L8 Borges e Mdrcio Borges



EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Pensamos a Educaglo Fisica Escolar numa perspectiva critico-
superadora de reflexdo sobre a cultura corporal, por ndo acreditarmos na
visdo de desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, caracteristica esta,
fambém assumida e mantida por uma estrutura capitalista de sociedade em

que a Educacde Fisica também estd inserida (Coletivo de autores, 1992).

Quando pensamos nessa reflexdo, idealizamos uma pedagogia que
prioriza o acervo das formas de representacdo do mundo que os seres
humanos tém produzido no decorrer de sua histéria, por meio da expressdo

corporal,

Podemos tomar como base para o nosso trabalho a identificagdo de
representagdes simbélicas da realidade vivida por meio da histéria criada e
culturalmente desenvolvida por nossos alunos em nossas aulas, observando o

jogo, a luta, a gindstica, o esporte, a danga, entre outros.

Devemos desenvolver em nossas aulas o valor de historicidade da
cultura corporal, tratando o conhecimento de forma a ser
retragado/reconstruido desde a sua origem para incentivar a compreensdo
deste aluno, como sujeito de sua prdpria histéria - “sendo assim, capaz de
interferir nos rumos de sua vida privada e da atividade social

sistematizada”(Coletivo de Autares, 1992, p.40).
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Nessa perspectiva, a expressdo corporal ¢ linguagem e conhecimento
que precisa ser estudado pelos alunos na escola, para garantir o

entendimento da realidade acerca das prdticas corporais.

A Educaglo Fisica pode caracterizar-se como uma prdtica
transformadora que trata o sentido/significado das prdticas corporais
abrangendo a compreensdo das relagles de interdependéncia da danga
(nosso objeto de estudo heste momento), bem como de outros temas que
compdem seu programa, € que nos possibilitam entender a realidade social
em que estamos inseridos, relacionando-os com outros temas “polémicos”,

como: preconceito, deficiéncia, relagdes sociais, trabalho etc.

A Educagdo Fisica caracteriza-se como uma prdtica social e de acordo
com o Grupo de Trabalho Pedagégico UFPe-UFSM (1991): “educar os alunos
para adquirir a capacidade de agdo”, ndo estd (segundo meu entendimento)
voltada somente para ¢ movimento, mas para a _par*ﬁcipagﬁo efetiva nas
mudan¢as da sociedade. Esse grupo busca, por meio de seus exemplos
prdtices de aula, construir novas concepgdes para se conduzir e estruturar

uma aula partindo da importdncia da relagto professor/aluno/instituigdo.

Assim podemos tomar como base a compreensdo de INTERAGAO para
a aula de Educagdo Fisica, na qual os alunos devem fazer suas proprias
interpretacfes e definigles, mesmo em situagdes preestabelecidas.
Garantir espagos para aglo e interpretagdo nas aulas de Educagdo fisica é
essencial. Os alunos devem trabalhar, juntamente com o professor, os
temas das aulas, E os professores devem garantir que esse planejamento

oferega situacdes impares de ensino-aprendizado.
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Por meio das aulas de Educagdo Fisica alunos e professores tém a
possibilidade de construir uma realidade social durante o desenvolvimento
das situagdes de aula, e nido por meio do encaminhamento precoce dos alunos
A realidade social de modelos preestabelecidos de movimento e de suas

exigéncias, mas trabalhande com a cultura corporal.

O professor deve arranjar situagées em que os alunos possam fazer
as primeiras experiéncias de movimento. Nesse momento, podemos
concordar com as colocagdes do pardgrafo anterior, desde que essas
experiéncias sejam reconstruidas pelos préprios alunos. E assim as

experiéncias poderdo ser transferidas para outros contexios.

A configuragdo das aulas de Educagdo Fisica deve ocorrer de forma
aberta, orientando alunes, processos, problemas e comunicagdo, voltando-se
para o desenvolvimentoe da capacidade de aglo e fazendo com que os
sujeitos (professor e aluno) entendam sobre os seus papéis nesse processo,

além da compreensdo dos objetivos, contelddos e métodos da aula.

E assim que procuramos ver e sentir nossas aulas e quem sabe tornd-
las um pouco mais humanas numa agdo politico-pedagdgica que desenvolva o
processo de ensino-aprendizade coerente com a perspectiva de

transformagdo social,

Nesse sentido, a aula de Educaglo Fisica torna-se totalmente
participativa, jd que professor e aluno estdo juntos planejando suas
estratégias, de acordo com suas exigéncias no processo educative; dando
abertura ds experiéncias dos alunos (idenfidade corporal formada ao longe

de suas vidas). .
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Embora saibamos que o sistema educacional tenha incorporado mesmo
que de forma lenta essa dicussdo, ainda esquece a relagdo conhecimento e
experiéncia do aluno. A educagdio formal ndo tem conseguido possibilitar o
efetivo exercicio do pensar e do produzir conhecimentos. No entanto,
pensamos que € possivel buscarmos outras formas de agde no interior da

escola.

Para a escola, instituigdo que trabalha com diversos valores humanos,
desenvolver trabalhos com as dangas populares seria de suma importancia
para alertar alunos, professores e a prépria Instituicdo para a vida e o
contexto sdcio-cultural em que estdo inseridos - a escola seria um centro
irradiador da cultura popular, a disposigdo de foda a comunidade, ndo para

consumi-la, mas para recrid-la.

E necessdrio trabalhar na escola com a reconstrugdo da cultura
brasileira no universo da danga, tematizando as origens culturais (indio,
negro e branco), despertande a identidade social do aluno no projeto de

construgdo da cidadania (Coletivo de Autores, 1992).

A Educagdo Fisica, como disciplina que trata pedagogicamente (na
escola) da cultura corporal, e que configura temas ou atividades corporais,
como o jogo, o esporte, a gindstica, a danga, a luta, pode caracterizar-se
como um espago privilegiado para o trabalho com as dangas folcléricas no

ambiente escolar,

A Educagdo Fisica tem como linguagem a expressdo corporal, e por
meio dela pode mediar o processo de sociabilizagdo de criangas e jovens,

buscando a compreensdo e incentivando a autonomia critica da realidade.
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As aulas de Educagdo Fisica devem garantir um espago de frocas
simbdlicas, pois além de interpretfar as atividades populares, viabilizando a
compreensdo das miitiplas mensagens que a culfura popular veicula, podem
desenvolver uma reflex@io da posicdio e importdncia que essa tem na

estrutura social do grupoe que a produz.

A cultura popular € a prépria histéria de uma regide, de uma
comunidade, revela a sua alma. Quande a cultura popular perde-se na
sucessdo das geragdes, perde-se uma parte da historia, uma parte de nossa
identidade, um pouco da nossa alma. E essencial lembrarmos que todo
esforco em torno da preservagdo da nossa cuitura € (til, vdlido e

imprescindivel.
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DANCAS POPULARES NA ESCOLA

As dangas populares significam a representagdo de usos, costumes e
acontecimentos que constituem a histéria de um povo que expressa seus
ritmos préprios, termos e idiomas caracteristicos. Sdo configuragdes
provenientes do esforgo coletivo sobre os padrdes morais, culturais,

politicos e sociais, manifestados por meio do movimento ritmico,

As prdticas corporais traduzem concepgdes de mundo, nas quais os
corpos aprendem socialmente em determinado tempo e espago. As dangas
populares formam esse processo de reconstrugdo cultural, utilizando o

corpo como forma de expressdo.

As dangas populares sofreram adaptagdes e fransformacdes com o
desenvolvimento da civilizagdo: danga étnica, danga folclérica, danga de
salto, danga teatral efc. Hoje, esse desenvolvimento tem perdido as
caracteristicas do aprendizado informal e a relagdo esponté@nea que a danga
desenvolvia entre os dangarinos e o publico, assumindo, cada vez mais,

formas elaboradas em sua prdtica,

A inclusdo das dangas populares na escola tem objetivos que se
justificam por in(imeras razdes, seja pela compreensdo da necessidade de
reconstruir as manifestagdes da cultura popular, que estdo adormecidas ou
ausentes da vida de movimento das criangas; pelo desenvolvimento da

capacidade de pensar, refletir, analisar, sentir, agir e reagir, no qual as
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criangas percebem o corpo e os principios da arte popular e da educagdo;
pela valorizagdo da integragdo das dangas populares com as experiéncias de
vida das criangas para promogde do trabaiho interdisciplinar; pelo despertar
da consciéncia da dimensdo sécio-politica da transformacdo histérica da
cultura popular em relagdo as implicagées educacionais e sociais; pela
promogdo de uma investigagdo das origens e significados das manifestagdes
populares; pelas visitas ds comunidades e desenvolvimento de vivéncias com
grupos parafolcléricos?, para que as criangas percebam a expressdo corporal

como linguagem.

A escola também é espago para propiciar uma releitura de nossa
cultura que foi modificada com o tempo. Incluir manifestagbes como
brinquedo cantado, festas tradicionais e dangas no inicio da vida escolar das
criangas é necessdrio para despertar o gosto pelas préticas que sdo nossas

e que caracterizam uma regido, uma identidade social (Marinho, 1980).

As dangas populares na escola passam por caminhos que envelvem a
compreensdo e o conhecimento de sua prépria existéncia em cada contexto,
seja na tradicdo de ontem ou na reconstrugdo do hoje. Devem reunir os
fundamentos da linguagem corporal, sensibilizande e formando o ser humano
- 0 dangar que me refiro tem o compromisso pulsante com o hovo, desde que

considere as diferentes formas de produgdo cultural de um determinado

grupo ou nagdo.

Consideramos que os principios universais do movimento, propostos

por Laban (1990), devem nortear o trabalho com as dangas populares na

? Grupos organizades que estudam e realizam apresentages das diversas manifestagdes
folcidricas de uma regido.
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escola. A proposta de Laban baseia-se em atividades que utilizam posturas e
movimentos abertos ¢ fechados, retos e circulares, diretos ou flexiveis,
suaves ou fortes, rdpidos ou lentos, além das agdes corporais bdsicas e dos
gestos informais, garantindo uma sistematizaglo do conhecimento que

envolve a linguagem corporal de nossos alunos.

Existem infinitas combinagbes gestuais possiveis. A percepgdo e
utilizagdo adequada e comprometida dessas variagdes, pode possibilitar com

que o aluno passe a ter consciéncia de seu corpo.

O métedo Laban justifica o trabalho com as dangas populares, jd que
propde uma vivéncia por meio de elementos que fazem parte da construgdo
da danga em suas mais diversas culturas, proporcionande assim,

experiéncias potencialmente mais expressivas.

Seus principios estdo embasados na consciéncia do corpo e do
movimento natural, que criticam a alienagdo do movimento que se tornou

cada vez mais mecdnico submetido ds rotinas de gestos impostos pela

histéria do corpe inserido nas sociedades.

CORPO

O autor propde subdivisdes bdsicas para observar as agdes corporais
que produzem alteragdes na posigdo do corpo em relagdo ao espago que
habita ho momente, levando em consideracdo o tempo e a energia muscular

utilizada no movimento.
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» MOBILIDADE
- levantar e abaixar
- flexionar e estender

- circular

> ACOES BASICAS
- deslocamento
- mudanga de suporte
- giro
- salto

- gestos informais

DINAMICAS

A dindmica dos movimentos relaciona os elementos (peso, espago,

tempo e fluéncia) com os oito esforgos bdsicos, pois denotam facilidade de

execugdo, e seu aprendizado desenvolve a expressividade nos movimentos.

A relagdo movimento-elemento gera fatores de intengdo, decisdo e precisdo

no ser humano.

> ELEMENTOS
- peso
- espago
- tempo

- fluéncia
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» ESFORCOS BASICOS

retorcer

- pressionar

- deslizar

- flutuar

- dar lambadas leves
- corftaroar

- dar socos

- dar pequenos toques

TEMAS

Esse ¢ um momento de improvisaglo motivado pelo movimento
esponténeo e pela consciéncia do aluno diante de sua atuagdo social. O
movimento inventado, a criacdo da danga, parte da utilizagdo de elementos
internos - sensagdes, pensamentos; e/ou de elementos externos - mdsica,

literatura, pintura (Laban, 1990).

» Brincadeiras com as partes do corpo
» Instrumentos corporais

- andar

- correr

- parar

- girar

- engatinhar

- transpor

- espalhar

- langar
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- agachar
- levantar

- dar socos etc.

> AgOes corporais

encolher
esticar
arquear
balangar
ondular
planar
vibrar
rolar
cair

mergulhar

suspender etc.

> Agdes ritmicas

serrar
puxar
empurrar
cortar
martelar
cavar
desenhar

picar efc.
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FATORES DO MOVIMENTO

Energia, espago e tempo nos trazem a consciéncia de que o movimento
Torna-se arfe por meio da percepgdo que temos da relaglo enfre o corpe
(ser humano)} e sua acde (tempo-espago). Toda essa percep¢do da energia
que flui no Tempo e espago desenvolve a musicalidade, o ritmo e a habilidade

em agir.

'(..) As diregdes espaciais combinadas entre
tensdes e seqiiéncias de tensées ndo sao
meros pensamentos simbdlicos, mas acordes
de gestos corporais encorpados de poder
expressivo e intencéo consciente. A pessoa €

um jogo unificado de pensamento e agdo

(Laban, 1978).

> Espago individual: desenho ou escrita no ar e no solo

» Espago Total

» Niveis: alto, médio e baixo.

» Planos: sagital, vertical, horizontal.

> Relagdo com o outro: jogos de lideranga, de imita¢do e
improvisagdo, sensagdo do peso do outro etfc.

» Deslocamento/ trajetéria: circular, angulosa, espiralada.

> Elevagdo do solo: suspensdo, langamentos, golpes e quedas.

» Fluxo do pese corporal no tempo e no espage: os movimentos

circulares, retos ou angulares.
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E de fundamental importéncia que os professores conhegam as
gestualidades prdprias das dangas populares, mas ndo devem restringir o
trabalho & reprodugtio de gestos caracteristicos. Dai a importéncia dos
principios propostos por Laban para o desenvolvimento das dangas populares
na educagdo fisica escolar.

E preciso criar um ambiente de criatividade, (..} a criatividade
destrdi o padrdo de comportamento restritivo e institucionalizado e liberta
o individuo, dando-lhe oportfunidade de errar, de descobrir seu prdprio
caminhio” (Laban, 1978, p.49), deixande que a expressividade possa

manifestar-se para além de padrdes gestuais preestabelecidos.

Devemos ficar atentos para que o desenvolvimento das dangas
populares na escola ndo fique restrito somente a datas comemorativas,
como: o dia do folclore, do indio etc. Precisamos ter claro que a abrangéncia
das dangas populares € inesgotdvel, jd que ndo tratamos de meros
movimentos codificados (coreografias de determinadas dangas populares),

mas de todo um processo de transformaglo da prépria cultura popular,
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"(...) este sol, este luar
estes rios e cachoeiras
estas flores, este mar
este mundo de palmeiras

tudo isto € teu, ¢ meu Brasil
Deus foi quem te deu

ele por certo é brasileiro
brasileiro como eu".

Waldemar Henrigue



EU SOU DE UM PAIS QUE SE CHAMA PARA

Nesse momento gostaria de mostrar-lhes o que de mais precioso hd
em meu coragdo - a cultura de meu povo, e a maneira simples e rica de magia
que os nortistas encantam com suas dangas, ladainhas, lendas, provérbios,
adivinhas, folguedos etc., reconstruindo a cada instante, pelo dinamismo de

sua histdria.

Quero enfatizar que essas dangas ndo tém conotagdo com modelos ou
férmulas para utilizagdo em escolas. Estdo como meras coadjuvantes do
registro de histérias construidas no passado, que confinuam marcadas e

presentes numa determinada regido do hosse pais.

Cabe d escola, & instituigdo, aos professores e alunos construirem sua

prépria histéria, seu proprio movimento, sua prépria arte.

1. DANGA DE ANGOLA

E interpretada somente pelas mulheres. E origindria das escravas
africanas do Municipic de Santarém. Escravas estas que se reuniam para
executar esta belissima manifestaglo folclérica com agitados movimentos
coreogrdficos, os quais exigiam a observacdo rigorosa das indicagSes feitas

pelos versos cantados.
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INDUMENTARIA: Saiq branca, bem rodada, com muitos folhos; blusa com
babados; colares e pulseiras de cor amarela e na cabega duas rosas (branca

e amarela).

2. DANCA DA MAZURCA

Uma das mais belas dangas da Marujada de Braganca. E executada
sempre entre o final de dezembro e inicio de janeirs em homenagem a Sdo
Benedito. E uma espécie de Quadrilha, dangada em roda, com grande nimero
de parficipantes, executada na rua e em casas, referenciando uma
homenagem simples as pessoas queridas ou destacadas do local. O passo é

sempre saltitado com uma evolugdo rica e brilhante.

3. SAMBA DO CACETE

O Samba do Cacete é uma variagtio de dangas regionais que engloba o
Maxixe, o Carimbé e o Sirid, que sdo dangas muito famosas no Municipio de
Cametd e suas coreografias sdo as mais belas do Pard. Sendo,
contestavelmente, sob o ponfo de vista musical, uma variante de Batuque

Africano,

4. DANGA DO PAU DE FITAS

A Danga do Pau de Fitas, cuja origem ndo se pode precisar, € uma

danga mundialmente conhecida e muito apreciada, é dangada no Sul do Pais,
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onde concorre com a Quadritha pela sua coreografia e musicalizacdo. Em
nosso Pais € conhecida no Rio Grande do Norte, finalizando o "Bumba-Meu-
Boi". em Pernambuco, com ¢ nome de Vildo; em Sergipe, com o nome
"Folguedos de Tran¢a" durante ao Reisado de Natal; no Estade de Sdo Paulo,
como "Danga das Fitas”, realizada nas Fulias do Divino; no Pard, é conhecida
como a "Danga do Tipiti". O Pau de Fitas que representamos ¢ peculiar ao de
Santa Catarina, onde come Folguedo Popular é conhecido em todo litoral,

porém somente entre as populagdes de origem lusa.

Vale ressaltar que, no planalto, nde € executado nem mesmo entre
estas comunidades. Durante a apresentagdo do Pau de Fitas notamos partes:
- uma primeira introdugdo que precede a danga deste nome, constando de
um mastro utilizadoe, carregado pelos alunos: -uma segunda, o Pau de Fitas,
propriamente dito, ou seja, a movimentagdo executada empunhando as fitas,

Trangando-as, enrolando-as, ou apenas segurando.

Os brincantes vdo dangando ao redor de um mastro, de cujo fopo
pendem fitas de vdrias cores, e segurando as suas pontas vdo trangando e
destran¢ando-as no mesmo, imitando o tecido de um tipiti verdadeiro (cesto
cilindrico, onde ¢ espremida a mandioca). O aspecto cor, conjunto,
lateralidade, dindmica de grupo, coordenagdo ritmica e gestual, percep¢do

espacial, tudo isso estd contido nessa danga de grande efeito visual.

5. CARIMBO

A danca do Carimbé € a mais extrgordindria manifestacdo de

criatividade artistica do povo paraense. Foi criada pelos indios Tupinambds
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que, segundo os historiadores, eram dotados de um excelente senso
artistico chegando a serem considerados em tribos como verdadeiros
semideuses, por fodas as pessoas que demonstravam algum penhor para as
artes: esses indigenas eram cercados de um carinho todo especial. Esta
danga € executada em todas as regides do Estade do Pard, principalmente,

ha zona do Salgado.

6. LUNDU MARAJOARA

O lundu € uma das mais belas manifestagdes artisticas dos negros que
a trouxeram para o Brasil, na época da escravatura, Essa danga representa
um convite feito pelos cavalheires, para um encontro de amor com as damas,
rejeitados inicialmente, porém pouco a pouco aceitam o convite. Por estfa
razdo, os membros da Corte no Brasil ndo aceitavam esta danga, na qual os

negros eram forgados a realizar o ato sexual diante do piblico.
No Brasil, trés nilcleos de escravos conseguiram manter,

clandestinamente, a danga: Sdo Paulo, Minas Gerais e Pard, precisamente na

cidade de Soure, na itha de Marajd.

7. DANCA DO SIRIA
A mais famosa danga folclérica do Municipio de Cametd €, ao nosse

ver, a manifestagdo coreogrdfica mais bela do Pard, em fodos os aspectos.

Sob o ponto de vista musical €, incontestavelmente, uma variante do
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Batuque Africano que sofreu alteragdes com o passar do tempo, que a

enriqueceram de maneira extraordindria,

De todas as informagdes recolhidas em Cametd, a origem indicada a
seguir € mais légica, considerando a vida levada pelos negros e os caboclos
forgados pela escravatura desumana de que foram as maiores vitimas.
Contam os estudiosos, que esses elementos, depois de uma pequena
alimentagdo, que eles préprios tinham de conseguir e preparar iam para o
trabatho na lavoura sem alimento algum. S6 tinham descanso no final da

tarde, quando obtinham licenga para cacar e pescar.

Como a escuriddo dificultava a caga na floresta, os elementos iam
para a praia tentar pescar alguns peixes, que preparavam no mesmo local
para o seu sustento. A quantidade de peixe, enfretanto, nfo era suficiente
para satisfazer a grande fome de todos e, com mais esse sefrimento didrio,
lam fodos para a Senzala, onde depois de algumas dangas e cantos
amenizavam o martirio em que viviam como verdadeiros animais. quase
sempre doentes e com fome sem poderem apelar para quem quer que fosse.
Certa tarde, entretanto, como se fora verdadeiro milagre, surgiram na praia
centenas de siris que se deixavam pescar com mais facilidade, saciando
desse modo a fome dos escravos. Como esse acontecimento repetia-se
todas as tardes, os escravos africanos, tiveram a idéia de criar uma danga

em homenagem ao fato extraordindrio.
Chamavam CAFEZA, para plantagdio de café: ARROIA, para plantagéio

de arroz; CANAVIA, para plantagde de cana; e passaram a chamar de

SIRIA, para o local onde todas as tardes encontravam os siris, com que

47



preparavam o seu alimento didrio. Com o ritmo que representa uma variante

do Batuque Africano, a danga do Sirid inicia-se com um andamento lento.

Gradativamente, d medida que os passos vdo se desenvolvendo, a
velocidade cresce, atingindo ao final um ritmo quase frenético e
agitadissimo, A danga do Sirid apresenta uma rica coreografia que obedece
as indicagdes dos versos cantados, sendo que os pares fazem volteios, com o

corpo curvado para os dois lados.

8. XOTE BRAGANTINO

A danga de origem escocesa predominando em Braganga, Municipio do
Pard, € a mais famosa manifestagdo folcldrica da Escdcia, que a partir do
ano de 1841 conguistou os mdximos aplausos na Franga, Inglaterra e
Alemanha, chegando ao Brasil, por meio dos colonizadores porfugueses, que
a cultivaram com grande interesse nas reunides festivas. Os escravos
africanos, que habitavam o Municipio de Braganga, conseguiram assimilar o

XOTE, incluindo nas apresentagdes da Marujada deste Municipio.
9. DANCA DO RETUMBAO
Uma das dangas da Marujada na Festa de Sdo Benedito em Braganga-
Pard, sendo esta a danga preferida da Marujada. E dangada em um grande

barracdo, todas as noites em homenagem a Sdo Benedito, entre 25 de

dezembro a 1° de janeiro. O Retumbdo chega a ser variante do Lundu e
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Carimbé, todavia ndo hd ainda uma andlise mais acurada que permita

afirmagdes definitivas.

Marujada é termo que designa um auto Trdgico-Maritimo do
Nordeste. Mas em Braganga-Pard, denomina-se uma Agremiagdo Profana, a
parte da Irmaendade de Sdo Benedito. Cabe a dire¢dio e organizagdo da
Festa e Danca somente ds mulheres, tendo d frente a Capitoa e a
Subcapitoa, os homens sdo apenas focadores e acompanhantes que sdo
liderados por um Capitdo, a Danga é realizada com passos curtos e ligeiros,
em volteios rdpidos numa outra direglio. As mulheres possuem chapéus

enfeitados com penas de aves e fitas coloridas.

10. DANGA TAIEIRAS

Danga de origem africana trazida para o Brasil na época colonial. Em
festividades ou grandes bailes dos coronéis, os escravos eram colocados
para dangar seminus para admiragles por parte dos Senhores. O fraje
usado nesta danca é de rendas transparentes para expor o corpo do negro,
causando risadas nos assistentes. Sendo muito cultivada dentro da cidade

de Belém, principalmente, no bairro da Campina.

49






CONSIDERACOES FINAIS

Sentes contentamento e esperanga?! Falo em pensar/agir com a
possibilidade de desenvolver trabalhos com as dangas populares em aulas de
Educagdo Fisica. Ndo quero com isso, afirmar que nenhum professor

trabalhe com esse tema.

Quero apenas alertd-los para a importdncia de desenvolvermos
trabalhos que ndo se limitem apenas ds "datas comemorativas". Mas que
possamos vivenciar e alegrar-nos cada vez mais, e aos nossos alunos, cada
dia de nossas aulas, com o dinamismo da cultura popular que transborda a

todo instante.

Devemos sempre estar motivados para buscar caminhos diferentes
para o ensino das dangas populares na escola. Mas tenho claro que nossa
formagdo profissional ndo nos dd suporte para trabalhar com coeréncia ¢
consciéncia na escola, jd que pude presenciar em meu curso a auséncia de
fratar as dancas populares brosileiras come conteldos estratégicos a serem
desenvolvidos em aulas de Educagdo Fisica. Também tenho clareza de todo o
processo histdrico, politico, social e cultural dessa regito que deixou
adormecer suas manifestagbes mais puras em detrimento do conflito de
outras culturas cosmopolitas, de outras histérias, que também ndo deixam

pra trds sua riqueza e beleza.
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Entendo que as manifestagdes da cultura popular encaixam-se como
conteldos pedagdgicos que podem ser desenvolvidos na fermagdo critica da
vida social do aluno. Mas que devem ser construidos e elaborados na
produgdio do saber de cada manifestagdo popular, e ndo pré-fixando mais um

conteldo, distorcendo ou descaracterizando esses elementos.
Precisamos possibilitar em nossas aulas que os alunos visualizem o

significado de suas préprias vidas, motivando-0s para autonomia da

elaboragdo das situacdes do dia-a-dia, das relag8es sociais e de sua histdria.

Néo tenho propostas, tenho inquietag8es... E gostaria de partilhd-las

com vocés, leitores!
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"Quando eu ndo tiver
mais passos para meus caminhos
Por favor ndo venha dizer-me

Pegue minha paisagem e

a faga deslizar delicadamente
para que eu pense gue

ainda estou andando.

Assim...

Neste caminhko de faz de conta

meu

Eu-crianga ndo se perderd”.

Lourdes Marques
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