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INTRODUGXO

O objetivo maior desta monografia e a aplicagiio Gos co
nhecimentos adguiridos no curso de Especializacgao em Educagdo
Motora da Faculdade de Educagao Fisica da Unicamp e a  busca
de uma compreensao maior da PEducagao Fisica dentro das esco- -
las-padrédo e suag consequéncias, que ocasionam por ela estar ~
inserida dentrodo mesmo periodo, junto com as demais discipli

nas que fazem parte da grade curricular.

Tnicialmente foi preciso situar a Educacao Fisica fo-
ra e dentro da grade de horario no contexto escolar e citar
alguns estudiosos e suas .oncepgdes Pedagogicas de Educagao
Fleics, para uma melhor compreens8o e ag diferentes visles doc
aluncs contemplados com & Educagao Ficica ministrada dentro e
fora da grade curricular, foram analizadas as respostas obti--

das wediante a aplicacao de um guestionario.
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capfTuIo 1
EDUCACEO FfsIca DENTRO E FORA  Da

GRADE DE HORARIO
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cAPITULO 1

e

EDUCAGAO FESICA DENTRO E FORA DA GRADE DE HORARIO

0 estudo da evolugao desse componente na grade cur-
ricular da escola, nos remete as influéncias politico-sociais
e ideolégicos que sempre estiveram presentes, em funcao de
interesses do poder publico dominante em cada época. O decre-

to 69.450/71, Artigo 19 Confirma:

vp Educacio Fisica, atividade que por seus meios,

processos e tecnicas, desperta, desenvolve e aprimora forcas
[4 . . 4 2 4 - - -

figices, morais, clvicas, pelguicas € soecials do educando, =

constitui um dos fatores basicos para a conguista das finali-

dades dz Bducagao Nacional®.

£ tembém =2 "Recolugac S.E. n? 11 - 18/01/80 do ar-
tigo 29" ~ A partir da 52 série do ensino de 1° Grauw, as . au

las de Educagao Fisica, poderioc ser ministradas em qualguer -

periodo de funcionamen®o da escola.

Notamos atraves dessas leis que o eixo paradigmati-
cos era a Aphidao Flsica o referencial fundasmental para & re-
lizagdo de aulas de Educacio Fisica a partir das 5&%s. séries,

a justificando assim naguele momento.
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A realizag@o de aulas em turnos contrarios aos dema

is componentes curriculares (alunos que estﬁdam ﬁela,ﬁanhé -
s

tem aulas & tarde, e vice-versa), enconbra explicagde no . fa
to de que, para se montar uma turma de Educagio Fisica atra-
vés da Aptiddo Fisica, faz-se necessario desmontar outras -
tantas, 0 que acarretaris a paralizagao de aulas das demais
disciplinas, para que ela fosse dada no mesmo turno das ou

tras.

Sabemos também que a escola sempre privilegiou a
- educacao intelectual centréndo suas preocupagoes e ativida——
des em conteudos cognitivos. Diante desse procedimento o mo-
vimento humano pagcsou a ter poucc espage e ¢ engino passou
a dar énfase & inteligéneia, a memoriz, achando gque o homem

comoe mm ger capaz de movimentos, nada significa.

Acho importante a permanéneia da BducagZo Fisica -
dentro ds grade curricular nas Escolas-Padrao e demeis ecsta-
belecimentos de ensino, a Educaglo Fisica enguanto processo
educacional, nfo é simples aquisigfo de aptidfc fisica, mas
sim contribui parz o desempenho das potencialidades humanass-—
nos aspectos sgociaids, afetivos, cognitivos e motor, através—
do movimento que ¢ a esséncia da Educagi&o Fisica o gue a

distingue de outras disciplinas.

Utilizendo como meio de aprendizagem os jogos, o

esportes, a danta.
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A FEduecag8o Figica tem como sbjetivo prinecipal o
compromisso de um desenvolvimento integral e nesge contexs
to essa aptiddo fisica passa a ser secundario, ela passa
a construir sua pratica pedagdgica no desenvolvimento  de
sua motricidade, nas experiénecias dos alunos e incentivan-
do a criatividade e capacidade de exploragao, considerando

também a sensibilidade, as emogdes e os sentimentos.

4 Educagdo Fisica € de fundamental importéncis
dentro da grade curricular conforme nos demonstra (Ferre-
ira, 1987) .

"Esta disciplina ocupa um espago de considera-
vel importéncia, guando encarada como um dos meios para
elcangar o objetivo da Educacao, devido ao carater global

da natureza dacs atividadecg®

Acreditamos gue com essas outras posturas de
enxergar a Bducagdo Pisica que ela permaneca dentro do re

riodo como diseiplina t8o importante como as demais.
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capfrtuto 2
EDUCAGXO FESTICA E SUAS PRATICAS PEDAGOGICAS, SEGUNDO ALGUNS

AUTORES

Foi em 1983 atraves de MEDINA que dizia gue a
Educagzo Pisica precisava entrar em crise, porgue seus
profissionais ndo possuiam um projeto autdnomo, para colo-
ca-la a servigo de uma coletividade, esta area de ativida
de- humana vinha eﬁfatizando obssessivamente para o rendimen

o0 '"motorn.

"E hora de ajustarmos as nog
sac estrategias vale dizer a nossa pedagogia, na diregao de

uma transformacic auténtica, mais compativel com o Nnoeso,

digcursc e a nocsss realidaden, MEDINA(ISE3).

Comegaram & surgir novas praticas, pedagogicas de

Educa¢do Fisica. Citaremos algumas:
2.1 Segundoc JOAQ BATISTA FREIRE

"Entre oS recursos pedagogicos
gue a Rducagdo Fisica utiliza em sua tarefa de ensinar, ha
um muito particular, que s20 as atividades corporais prove-

nientezde cultura das criancacs".
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FREIRE propde o resgate da culturz da crianga, a
ludicidade, o bringuedo, o jogo e enxerggr. o movi@enfo car-
regado de intengoOes, de sentimentos, de inteligéncia, de exro
tismo que privilegia adimé de tudo o lado humano, isto & que
seja signifiegtiva para o hpmem relacionando-se com ¢ mundo

que 0 cerca.

2.1.1 Segunde MAURO BETTI

"4 auséncia de reflexdo tedri-
e . - o s
ca e da producao de conhecimentos cientificos, e a conseguen
te falta de regulamentacdo das praticas, retardavam a carac—
. ~ — = ~ roo. ' . :
terizacac da Educagazo Fisica como area de conhecimentos espe

[4 N
cxficos".

Por outro lado o discurse pedagogice dz Educagio
Fisica, enconbtrou no Bgporte, campoe parz reafirmar suves fun
gOee positivas, formas de carater, disciplinar, integrar g0
cialmente, etec...

BETTI considera o Esporte como recurso pedagogi-
co de suma importéncia para realizer a aprendiZagem se o
enfogue foi dado de forma diferente:

— Selecicnar cog instrumentos disponiveis em tor
no da ludicidade, controle interno, cooperacac, flexibilida-

de das regras, solugz2o de problemes e honestidade:
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2.1.2  Segundo JOCTMAR DAOLIO:

»

Enfatiza Educacdo Fisica es
colar sob a otica cultural, que deve parbtir do acervo cultu
ral dos alunos. Porgque os movimentos corporaig gune os alu

nos possuem extrapolam a influéncia da escola, sdo culbura-

is e tem significados.

O professor nao deve encarar como movimentos er-

rados, nao tecnicos e tentar elimina-los.

Os gestos esportivos ndo devem se limitar ace mo
vimentos padronizados, ensinados pelo professor mas deve -

-

contemplar a erxperiéncia dos alunos e incentivar = criativi

dade ¢ capacidade da sxplorapao
2.1.3 Segundo WAGTZR WEY MOREIRA

4 vertente pedagigica dz Edu-

~ - - s . R
cagao Fisica ¢ a motricidade, 0 homem que se movimenta in-
tencionalmente em situagdes de Fogo, de ecporte e danga

de ginactica ou de lazer.
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"O homem ¢ um ser carente ,

gque caminha intencionalmente na direcdo de sua transcedén-
cia" MANUEL SERGIO.

Por esta razao ¢ dotado de motricidade, que
nac se confunde com movimento.

2.1.4  Segundo SILVINO SANTIM (1987)

"Entendo que a Educag8o Fiei
ca ¢ uma pedagogia. Uma ciéncia que fornmece os principios

fundamentais humano. Uma pedagogia porgue orienta

-

a cada
individuo saber executar a fala de corporeidade e poder vi
ve-la corretamente”.

A

it

corporeidade es

2 ligade =zo corpo

(=1

Py

1)

guen

cons
temente ao movimento, em nossca visaoc o corpo e aguele mes-

mo gue produz forga, sentimentos, prazer, sabedoria e atra

vée dele pode-se ocasionar a transcedéncia.

11



12

capfTUTO 3

OBJETIVO DA PESQUISA



capfmoTo 3

OBJETIVO DA PESQUISA -

As aulas de Bducagzo Fisgica "Dentro" da grade de
horario das escolas-padrdo possui diferentes entendimentos -
pelos alunos e os demals professores.

Observando a decis@io de se colocar a Educagfo Fi
sica "Dentro¥ da grade de horario e os diferentes entendimen
tos de tal medida é que nasceu a ideéia de consultar os alu
~ugs quanto 35 suas preferéncias.

N a) Identificar o alunc que participou da Educa--—
cfo Figica.

b) Verificsr as opiniles doe alunos em relagic -
ac sules sgministradac forz do periodo e der-—
tro do pericdo.

¢) Preferéncia dos alunos cuanto =20 periodo que

els e realizada
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capimuro 4

METODOLOGIA .
4.1 CARACTERIZACXO DA PESQUISA

Na metodologia foi usado um questionsrio de ver

"ﬁgﬁﬁtas, éom opgbes de respostas fechadas e abertas, ou seja,
Qﬁesfﬁes com alternativas e guestbes dissertativas, as quais
foram apresentadas‘aos.alunos de ensino de 1° Grau de Escolags
-iwdréo da Rede Oficial de Eneino Publico, na cidade de Campi

nas, ag guais foram identificadas por escolas A, B e C.

4,2 TINSTROMENTO T ANATISE DE DADOS

e
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A populag caracterizou-se jeleka

tarie de adolecéncia, mais es

]

gstudantes de 19 Grau na faixa

pecificamente de T2s., e 885, ceries.

Tree escolacs foram pesquicadas A, B ¢ C conside-
rando-as variaveis de localizaclo e situsgfo econdmica, (Qua-
dro II) sende um total de 36 alunos e o instrumento foi apli-
cacio de um guestionario com 22 perguntas, para cada.aluno .
Com ag Yespostas foram montados qnadros demonstrativos dos re
sultados e as respostas discutidas a partir da somatdria de

dadce de cada escola.
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QUADRO I - TOTAT DE QUESTIONARIOS DISTRIBUIDOS A0S ATUNOS

DE EDUCAGXO FfsSIcA NAS ESCOLAS A, B e C.

SERIE
ESCOTAS 72 SERTE | 82 SERIE | TOTAT | %
A o4 | o 08 25
P 08 05 13 36
¢ 00 15 15 42
TOTAL 19 o4 16 100

Jotamos através do quadro I que o total de guestiondrios
aﬁbreguéé'nas escolas A, B e C, foram todos entregues e
gue somenté uma escola (C) nfo foi entregue guestiondrio
pare cog alunos dag TEs, séries, pois esta série estava

em atividade extra-escolar na entrege dos guestionarios

QUADRO II - Hi QUAT DAS FAIYAS DE SATARIO (RW¥DA MENSAL)

SE ENCAIXL £ DE SUA CASA®

Escola & | Escole B | Escola C @A+B+C XA

01 & 03 yoil 00 03 | o4 11
Szl .Minimo !

04 & 06 01 01 08 10 28
07 2 09 03 07 o0 | 10 28
Sal .Minimo -

Acima de 03 04 02 0¢ 25
10 S21.Min. '

Nao Sei 00 01 02 03 08
Total ge 08 13 . 15 36 100
Alunoe
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Ac eccolag a0 caracterizadas por uma clientela de nivel g0
cio-econdmino medio tendendo para o alto, ecta pergunta -
foi objetivada para verificar se o nivel sdcio—econdmico ,

-

podem influenciar nas respostas gue se seguenm

QUADRO III - RESPOSTAS REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: M
QUATS SERTES VOCE JA PARTICIPOU DA EDUCACEO -

FfsIca "FORAM DO PERIODO?

Eccola A | Escola B |Escola C [A+B+C 4
2 série 08 13 14 35 52
68 Série 08 05 15 |28 | 42
72 Série 04 00 00 or ! os
82 Serie 00 o0 on | 00 ,I 00
Alunos ! ! 1> = é 361100
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 Eecols A"}“Escola B {Egcola 5”T£+B+C «
Atée 1 Ano o0 08 01 ; oc 25
1 a2 Anos 04 05 14 | 23 62
+ de 2 inocs 04 00 00 04 | 11 A
Total i 08 13 15 36 100

ano de 1292 e o po:s-virz foi re=lizads com aluno de T2g., e

825, ceéries, aeeim sendo, a maioria dos alunos estavam nas
r - o~ 4 .

58z, e 628g, geries (949) cursemdo a Educazeo Flsiea "Fora ™

da grade curricular. !
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QUADRO V ~ REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAC: FM QUAIS SERIES

VOCE + PARTICIPOU DA EDUCAGXO FISica "DENTRO"

D0 PERfODO?

Escola A |Escola B {Escola C |[A+B+C %
58 Serie 00 - 00 00 00 00
68 Série 00 08 00 08 08
78 Serie 04 13 15 32 32
82 série 04 04 15 23 23
Total de 08 13 15 36 36
Alunos '

QUADRO VI - IDENTIFICAGAO DO THIPO DE VIVENCIA DO ATUNO
OUE PARTICTIPOU DA EDUCACE0 FiSTCt KINISTRA-

DA "DEATRO" DO PERIODOC.

f
i

| Tzecola 4) Ecocola B | Ezcola C | 4430 <
1é 1 n0 o8 01 o0 | 0c | 25
122 Aégs § ) 00 12 18 27 75
- . ‘
+ de 2 Anoe % 00 00 6]0] 00 00
Total o8 13 15 36 | 100
Notamos atraves do guadro V e VI - que ar 78c. e ac Bag

séries foram ac gue mals vivenciaram a Educacfo Fisica -
ndentro" do pericdo com 87% e og meegmog tiveram melgs de
ym ano na participagac nas sulas ministradas dentro 4o —
periodo (75¢). Percebemos através dos Quadros III, IV, V

e VI que otg alvnos pesguisedos tiveram uma bos participa

~ ~ 4 .
cdo da =ula de Educagzo Flglica “Tora" e "Dentro', para —

gue Ppogsamos analizar oc cuadrcs que £e seguenl.
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QUADRO VII ~ REPERENTE ) SEQUINTE QUESTAO: M MOTIVAQXO ,
PARTICIPACXO NA AULA DE EDUCACRO FfsIca, B
QUAL PERTODO £ MELHOR?

Escola A | Escola B | Escola C | A+B4+C %
Educagdo Fisica| 00 03 08 11 30
"Fora" da grade '
de horario
Educacao Flsica o7 08 06 21 59
"Dentro" da gra
de de horario
Ambas 01 01 01 03 08
Nao responderam 00 01 00 01 03
Total de Alunos 08 13 15 36 100

Através do Quadro VII, notamos que a preferéncia a ser reg
lizada, a Educagdo Fisica é "dentro" do horario.

Megumas opinides mais frequentes podem justificar esta es—
colhsa.

-~ N0 precisamos ir a escols 2 vezZes no mesmo dia.

- Yotivae ot zlunos 2 refrescar a cebega.

- Descontraimos das aulas, GuE& Pprecisamoes sccrever.

- Porgue € bom se livrar por alguns minutos do cadermo.

“Pore" da grade de hordrio:

- Por causa do problema de tomar hanho.

- Escola n2o tem egtrutura em termos de vesbtuario, chuveiro,
etce.e

r . . *
= Dz para vir maic & vontade.

Notamos atraves dessas respostas o principal fator na visdo
dos alunos pars que as escolas tenham sula "Dentro" do perig
do, e ac eccolas nao terem uma estrutvra adequada para as an
las!Fora".Bx.:Quadras cobertas (cluva), vestudrios, materiel

pedagogico, etc..
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QUADRO VIII - RESPOSTAS REFERNTES A SEGUINTE QUESTZO:

QUE
DISTRIBUIGKO VOCE DARTA A CARGA HORARIA  DAS
AULAS "DENTRO" DO PERIODO? _
Escola A | Escola B | Escola C A+ﬁ}0 %
a) Uma véz por 01 04 02 07 19
semana, sendo,
trés aulas jun
tas.
b) Duas vézes 02 05 04 11 31
POr semgna, uma
dupla e outra
simples.
c) Trés vézes 01 01 01 03 09
por semana, uma
aula simples em
cada dia.
- d) Avmentaria a 04 03 08 15 41
quantidade de -~
a1las de Educa-
cao Fleica.
e) Diminuiris a 00 00 00 00 00
guantidade de
aulas de Educa— |
gzo Flsica. 5
Total de =2luncs 08 13 1= 16 100

Opinides mais freguentes: Iftens:

-'a) -~ Para vir uma véz por semana .com & roupa edeguada, para

z pratica da Bducacio Filsica.

~ Daria tempo para todos Jjogarem.

c) -~ ¥ menos cansativo.

d) - Para nos praticarmos mais esporte durante

& Semand.

~ Motiva mais para enfrentar outras digeiplinas.

— Quanto mais aula, melhor sera a nossa pratica.
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QUADRO IX - RESPOSTAS REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: QUE DIS

r .~ a) - Porgue

ountras

710S OUTIOE

atividades.

- PRTBUICAO VOCE DARTA A CARGA HORARTA DAS AUTAS
"FORA" DO PERTODO?
Escola A| Escola B| Escola C| A+B+C %
a) Uma véz por 03 05 02 10 28
semana, sendo
as trés aulas
juntas.
b) Duas vezes 02 01 06 09 25
por semana, uma
aula dupla e ou
tra gimples.
¢) Trés vézes 00 - 02 01 03 08
por semana, uma
aula simples em
cada dia.
d) Aumentaria a 02 01 05 08 02
guantidade de —
aulas de Educa-
 gHo Pigica.
e) Dimimiiria a o0 ! o2 00 04 11
| cuantidede  de ?
5 gulas de Educa-
¢do Figica. '
f) Nao deve ter o1 00 00 o1 03
aula "Fora".
Nao responderam 00 00 1 01 03
Total de Alunocs 08 13 ; 15 36 100
L |
Opinides mais frecuentes: itens:

dias ficariamos livre para fazermos

a) - Teriamos um egpago maior para praticar mals esportec.

- Porque ¢ bom para a saude e ¢ uma aula divertida

gostosa

22
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Nas opinices dos alunos, alguns referem que a
Educagfo Fisica € bom para a saude, percebemos que ainda impe
T3 entre oe professores de Educagio Filsica alguma indicagio -

higienistica, acguisigfo e manutengfo da caude inddvidual.

Conforme nos demonstra os guadros VIII e IX 5
percebemos na vieao dos alunos que O periodo em que ela e rea
lizada ndo influi para a diminuicfo de sua carga horaria, pe
1o contrario, pede-se paralaumentar a cargs horaria quando mi
nistrada "Dentro" do periodo (41%), justifica-se pela motiva-
¢ao e diverecao gendo fatores importantes para enfrentar ou- -

tras disciplinas (Portugués, Matematica, etc...).

Acreditamos gue a2 importancia da Educacdo Fisi
ca ndo esta em servir outras disciplinas, mas deve-se Justifi

r . r .
car—-se pelog seus proprios conteudog desenvolvidos.

Para a Educacao Fleica "Fora" da grade, 2 ten
déncia maior € para gue seja ministrada em um =0 dia, ou seja
ac trés auleae seguidac. Tal ocorréncig pode cer compreendida

por motivos de econdmiz de tempo, gastos com condugso, mais -

~u
]
ol
o
.
-
-

tempo pare estvder ouvrss materisc

Wotamos a tendércia da formacio do alvno-atle
ta, ecse tipo de pratics elimina oc menos dotedos, perde-ge o
carater 11dico e surge o esporte-ecpetéculo, ecce tipo de pra
tica tem como objetivo de ensinc promover ¢ espox
nemento dos alvnos, transformande-ocs em trabalho, tendo em -
vieta 0 mals zlto desempenho, noe de Edmcagao Tisica devemos
utilizar em noceac praticas um esporte cujac regras, mabteri-—-
aig e locaisz sZo0 adaptados as habilidsdeg,capacidades e possi
bilidades decs alunos, um esperte onde ce caracteriza o© cari——

ter 1ﬁdico, a ecpontaneidade e o poder de iniclativa.
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QUADRO X - REFERENTE A SEGUINTE QUESTAO: NAS AULAS DE EDUCAGXO
FISTCA "FORA" DA GRADE CURRICULAR A CRITERIO DO PRO
FESSOR, ELE PODE FORMAR TURMAS HOMOGENEAS (86 MENI-
NOS OU SO MENINAS), OU HETEROGENEAS (MENINOS E MﬁH\T_I_
NAS). QUAL A SUA PREFERENCTA? B

Escola A| Escola B | Escola C | A+B+C A
Homogénesa, 02 08 09 19 53
Heterogénea 06 04 05 15 42
N2o respon- 00 01 01 02 05:
deram
Total de 08 13 15 36 100
alunos

Opinides mais frequentes:
- Homogéneas - Existem diferencas de habilidades — viegao do
alunc, baseada no objetivo da Educacio Fisica -

. —~ 4 -
aptidao ficica.

(b

H

g:i

i

0

e
I

~ Aeoedm ficemos menos desinibidcs em far

" .
ne . IS :
cao Faigice (meninsc)

— Og meninc: eac mais brutocs.

m
[¢) N

gcic? dor menino berm

H=

- Porogue 2 czpacidasde

L -

meior gue dec meninscs.

"'ﬁe%erogéneas ~ Parza aprimorar a convivénciz de smbos oc se

X032 .

TNotamos através do gréfico X, opinices mais freguentes (homg
géneag) que algumas aulas dag escolas A, B e C, visam a apti
dZo fisica e o rendimento motor guando as alunas falam, gue
oc meninos sao melhoree que as das meninas.

Nos profiseionais da REducacdo Piesica devemos trabalhar slo)ail
turmae mistas para gue nogeos alunos reconhecam as diferen-——

gag existentes (blologicas, psicologicas), porgue se nos con
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tinuarmos trabalhando com turmas homogéneas nos estaremos re
forgando os valores culturais, gue nossos alunos trazem  de
caga como: Menino nac brincar com menina, meninas ndo sabem
jogar bola, porgue mantendo a separagéo estaria Eéforgando -
precbnceito, e a educagao serve para colocar as pessoas den

tro de vma sociedzade.

QUADRO XI ~ REFERENTE A SEGUINTE QUESTXO: B ATGUMAS ESCOLAS
PUBLICAS AS AULAS DE EDUCAGAO FfSTca SX0  "FORA®
DO PERTODO; VOCE SABE POR QUE?

Escola A | Escola B| Escola C| A+B+C | %
Educacdo Fisica| 05 02 06 13 | 36
2 essencialmen-
e pratica
Tegislagdo 01 03 03 o7 20
¢ armite '
i egc0lag  nao 01 06 03 10 P27
wvem estruturas ;
adeguadas :
| e é
Bducaglo Figiea! 00 = 00 | 00 00 | 00
nio é importan- : 3 !
te i ]
j ]
NEo recponderam’ Ol 02 03 06 17
Total de Alunos: 08 13 15 36 100
S 1
.Através do Quadro XI, notamos gque na vis3o doc alunos a

Educagzo Flsice € ministrada "Fora' do periodc por ser uma
disciplina pratica (36%) e porgue as escolas nao oferecen,
locaics adequados a sua pratica, quadras cobertas, sala de
aulsa, video, etc... € por outro lado og alunos consideran
e Educagao Fisica uma materia importante mesmo sendo Fora

do periodo.
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QUADRO XII — REFERENTE X QUESTEO SEGUINTE: SEGUNDO SUA OPINIZAO

B QUADROS TOPICOS ABAIXO THM CONTRIBUIDC PARA

—

FALTA DE PARTICIPACXO DE ATUNOS NAS AULAS DE EDU-—
CAGKO FTSICA MINISTRADA "FORA" DO PER'_'[ODO'?

Os alunos nao tem
interesse pelas -
aulas desenvolvi-
das

FEzecola A| Escola B

Escola C

A+B+C

01

06

o7

14

22

Ngo considera. a
diseciplina impor-
tante na escola

00

04

03.

07

11

Religiao nao
permite

02

00

02

04

06

As aulas nao tem
continuidade(to-
dog 0g 8nog oc
meesmoe conteudos

01

02

03

06

10

Par atividades -
extra-eccoleres

{pisno, datilo-

grafia, etc...

o7

05

14

L]
I~

¥ao Responderam

00

03

Total de Aluncs

08

15

100
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QUADRO XIIT - RESPOSTA REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: AS AUTAS
DE EDUCAGAO FISICA "DENTRO" DO PERIODO, PROPOR-
CIONA UM MATOR RELAXAMENTO? DESCONTRAGAO, MOTI-
VAGO, ETCias -

.Escola A [Escola B Esbﬁla c rA+B+C | %
a) Sempre . 05 . . 04 06 15 42
b) As vézes 03 06 04 13 36
¢) Funce 00 03 04 07 19
d) Nao responde- 00 00 -0l 01 03
ram _
Total de alunos. 08 13 - ;5 36 100

i N 4
Opinioes mais frequentes: itenc:
- a,b) — Porgue ficar escrevendo o tempo todo, nas ocutras -
disciplinas € cansativo.

r

0z gaimog um pouce da sz2las e movimentaremo-nos

{
i

~ ¢) - Porgue, nao da para tomar banho.

Poic sempre chegamos cansadog, com pouca disposicaoc.
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QUADRO XIV — REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: NAS AULAS DE TURMAS
MISTAS, "DENTRO" DO PERfODO, AS DIFERENTES HABILT
DADES DE MENTNOS E MENINAS OCASTIONAM?

Eccola A |Escola B Esgola A4+B+0 %
a) Maior MotivacSo 07 07 o6 { 20 55
b) Menor Motivacio 01 06 08 15 AD
¢) N30 responderam 00 00 01 01 03
Total de Alunos 08 13 15 26 100

Opinices mais frequentes: itens:
- a) Existem ecportes gue os meninos s2o melhores, faz com que
as meninas e meninos compreendam as diferencas exictentes.

a) Podemos fazer tndo em grupo, sem fer gue dividir =g ativi-
dades,

b} Meninas nao cuerem brincar com meninos.
b) Poroue os meninos pencam somente em vencer, ¢ & maioris -

*
1 — B
das meninss tzmber

Anglicandc zZmbzz o reodoctaz e Juc

n

parte significetivs dos slunce nao ecti2e preparzdos nore reali-

zar aulac mistas (427).

Defendo = idéia cue meninoz e meninags deven ter o
las jumtos, percue ac eulas de Educagao Fizsice nAc devem vicar
somente rendimentor ficicos, podem ser itrsbalhados tarmbém com
as diferencas exisventes narsa gue oc alunos compreendar e acel-

tem as limitacles e potencialidades de seuc colegac.

tnalirendo a opinizo mais frecuente:

— Porgue of meninoOe pensam S0mente em vVencer ¢ 8

naioria dec meninac tambern.

fotemos uma tendénciz de competicao.
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"A Competigao € uma forma de moti
vagao intensificadora do ego, que envolve uma atividade auto-e-
naltecedora, na qual © individuo disputa com outros por - uma

poeminéncia hierargquica" (AUSULILL e outros, 1880,. p.392).

QUADRO XV - REFERENTE A SEGUINTE QUESTAZO: AS AUTAS "DENTRO" DO
PERfODO PM TERMOS DE INFRA-ESTRUTURA (MATERIAL, -
ErC...) E:

Escola A| Escola B| Escola ¢ | A+B+C i

Otimo 00 01 01 02 06

Regular 05 o7 10 02 61

Ruim 03 05 04 12 33

.ﬁgg recsponderam 00 00 00 00 0
“:Gﬁal de Alunoe { 08 13 15 | 36 100

Opinioes mais frequentes:
—~ Para aquisicdo de material temos que tirar do propric bolco.

— Buim, falta de material, vestiario etec...

inalisando o Quadro XV, notamos gue mesmo atraves
da midia veiculada da melhoria da gualidade 4o projetc escola-~
padric, percebemos =través das recpoctacs, gque grande parte das
escolas néio tem uma infra-estruture adeguadas a escols publics
nao tem acompanhado as mudancas da sociedade, a Educecao Figi-
ca sofre, pela precariedade do material, um comprometimento ne
gualidade do trabalho pedagogico. £ precise enfrentar a reali-
dade com coragem e criatividade e enguanto profissionais Inse-
ridos no sletema soclal e trabalhicsta, devemos sempre reinvin-

dicar melhores condigodes de trabalho.



QUADRO XVI - REFERENZE ) SEGUINTE QUESTEO: NAS AULAS DE EDUCA
| ¢X0 FISICA "DENTRO" DO PERIODO EXISTEM POUCOS -
ATUNOS DISPENSADOS DAS AULAS?

Escola A|.Escola B |Escola C | A+B+C %
Sim . 05 12 08 25 | 70
.Nao B 03 - 00 06 03 25
Nao responderam 00 01 01 02 05
Total de alunos 08 13 15 36 100

Opinides mais frequentes:
- SIf - Porgue ninguem pode matar aula.

Na maioria das vézes os alunos pedem a dispensa para

nao precisarem vir & escola duas vézes ao dia.

Notamos através do Quadro XVI que mesmo as aulas
de Educacao Fisica sendo ministradas "Dentro" do periodo exis-
te uma parcela consideravel de alunos dispensados podendo ser
por:

—~ Diepensa Medica

- Prole
Tdade

1

- etc-o.

Por outro lade as sulas de Educacgdo Fisica, se
fossem realizados, "fora" do periodo, provocaria ums expressi-
va evasdo dos alunos das aulas de Fducacdo Fisica amparados pe
la Lei Federal 7692/88, que permite a dispensa aos estudanies
gue trabalham. Isto acarreta nao s0 na desvalorizaggo do compo
nente comc também nas dificuldades de controle e verificagdo -
da validade das declaragtes de trabalho apresentados. Por ou~—-—
tro lado, a colocagio das aulas fora do periodo normal dificu}
~tou a muitos alunos trabalhadores z frecuéncia mesmo quando -

interessados.
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QUADRO XVII -~ REFERENTE A SEGUINTE QUESTAO: QUANDO O PROFES
SOR FALTA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA "FORA"
Do PERfOIC:..

Ll

Escola A| ‘Bscola B] Escola C |A+B+C | %

£ melhor para os 02 06 01 09 25
alunos pode~se che
gar em casa mals
_cedo

Buim, pois esta 05 02 08 15 42
tendo menos aula _

e com isto perde
em aprendizagem

Ruim, pois ¢ aluno 00 04 05 09 25
perde tempo, dinhe
iro{condugdo)

Nao responderam 01 01 01 03 08

Total de alunos 08 13 15 36 | 100

Através do Quadro XVII, nota-se gue a Bducagd8o TFi
siea ngo & velorizada no acpecto de transmicsdo de conhecimen-—-

tos, dando maior énfase =2 aspectos Tinenceiros e tempo.
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QUADRO XVIII -~ REFERENTE A SEGUINTE QUESTXO: AS AULAS DE
EDUCAQAO FIsTca vDENTRO" DO PERfODO, WA sua
OPINIZ0, PARA O ATUNC QUE TRABALHA E:

-

Escola A [Escola B [Escola C | A+B+C %
Bom | 05 11 10 26 72
Ruim 03 02 05 10 28
Nio responderam 00 00 00 00 0
Total de Alunos 08 13 15 36 100

Percebemos atraves do Quadro XVIII que uma parte
consideravel dos alunos (28%) considerasm a Educagzo Fisica -

"Dentro” do periode para o aluno gue trabalha:

- Ruim — Por motivos alegados atraves de algumas
. - - . . u . .
justificativas predominantes, pols para o aluno gue Jja vem -
cancado do servigo, sobrecarrega muito Ter gue fazer aulags de
Educagdo Pisica. Achamoes através das justificativas que a an
la esta diretamente relacionada com a producac e consumo de

energia.

’ . - -

_ Respaldamos atraves da afirmativa de SILVINO SAR
TTE (1967):

"A Educacio Fisica poderia -

trabalhar em exercicos relaxentec ou de respiragc@o ou de pos-

turas trancuilizantes ou de movimentos operacionais dos traba

Jlhos produtivos e mecénicos®.

JOCTMAR DAOLIO:

2) Uma préatica de EducacBo Fisica gue esteja a -
gervico do aluno, nzo de sua forga de trabalho.

b) Que permite o relacionamento, desenvolva a
percepgac corporal, gue ce oponha ao automatismo que o traba-

1ho exige.
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~r . . .’ .
c) Uma Educacao Pisica que permita uma pratica pra
. . . e , - ]
zelrosa e recreativa em oposigac ao carater repressivo do traba

lho.

A Educagso Fisica deve atender seu cbmpromisso hu
mano, auxiliando na educagao e na Fformagao dos jovenc.

E agueles que trabalham nfo podem ser privados |,
_mas sim se beneficiarem intensamente dela.

Por outro lado notamos que ela & bem aceita (72%)
pois apresenta algumas vantagens - O aluno trabalhador estando

i1 na escola ganha em tempo, economiza em dinheiro(condugdo) -

etcaas
QUADRO XIX - REFERENTE A SEGUINTE QUESTEO: EM QUAL PERfODO =
SUA OPINIﬁO, VOCOE CONSEGUE MELHOR APRENDIZATO -
NAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS?
Escola Al Escola B| Escola €| 24840 v
fulas "Fora" do 02 04 07 13 { 36
periodo
‘Aulas "Dentron 03 04 02 0¢ 25
do periodo
Periocdo n&o 03 04 06 i3 36
influi
Nao responderam 00 01 00 01 03
Total de Alunos 08 13 15 36 100
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QUADRO XX - REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: VOCE SABE PORQUE
QUE AS AULAS DE EDUCAGKO FISICA NAS ESCOLAS-PA

DRX0, SKO MINISTRADAS DENTRO DO PERfODO?

Escola A | Escola B| Escola C| A+B+C| %
sim o1 o1 09 02 | o6
Nao 06 11 15 32 88
Nao responaeram 01 01 00 02 06
Total de alunos 08 13 _ 15 36 100

Uma grande maioria nfo sabe porque a Educagd FL
cica & ministrada "Dentro" do pericdo(88%), consecuentemente
percebemos © grende desinteresse dos alunos quanto a passivi

b —~
dade as noxrmas ocue regem & educagaoc.

n AUE VOCE ACHA DA EDUCAGEO FisIca MINISTRADA?

~ Gocto por caucz dag gtividades, zlguns ecpor-
tes.nem csabla gue exigtia.

- Elz podera ficar mais agradavel se houver ma
is materiais ¢ instalagdes.

~ Praticamos varics esportes e gque e fundamental
pars a saude.

~ Ter néc termoe disciplina e organizagao.

~ Boe,0 zluno ndo pode ficar £0 na teoria tem -
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que ter pratica

~ Podemos aumentar a nossa coordenacao motora, pra

- . [ 4 N N ’
ticar esgportes e praticar exerclcics.

QUADRO XXI - REFERENTE ) SEGUINTE QUESTAO: NAS AULAS "DENTRO *
DO PERfODO O PROFESSOR THM QUE MINISTRAR AS AUTAS
MESMO QUE CHOVA, POIS OS ATUNOS NAC PODEI SER

DISPENSADOS. WA SUA OPINIAO E:

Escola A| Escola B | Escola €| A+B+C %

| I - C";mo -. 03 oL 07 11 31
Bgﬁ 03 02 03 08 22

| Regular o2 10 04 16 Al
¥ao recsponderam 00 00 01 oL 03
Total de alvnocg 08 1z 15 36 100

Opirides mais frecuentes:

- Bom, porgue acsim a gente nfo fica cem anla e adianta a maté
ria.

- Bom, pode ser dads ums explicagao melhor sobre o esporte gue
praticamos.

- Otimo, porcue as =2ulas tedricas também fazem parte da Educa-

cdo Ficica.

- Ruim, porque nao ha nada o que faZer a nso ser na gquadra,

- — Ruim, =2 obrigagao de todas as escolas sgeria ter guadra cober

- ta, para ndo haver problems em tempo de chuva.
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] [ S ~ - .
Na Educagao Fisica, o esporte nao deve restringir-

se s0 a0 fazer mecénico , mas deve tornar um compreender,

um

aprender atitudes, saber suas origens, evolugdes, que levem os

alunos a dominar og valores e padroes de cultura.”

QUADRO XXII - REFERENTE A SEGUINTE QUESTZO: QUANDO CHOVE QUAL
O PROCEDIMENTO DE SEU PROFESSOR NAS AULAS DE EDU
cagXo FisTca #DENTRO" DO PERIODO?

Escola A| Escola B| Escola C| A+B+C 4
DA atividade mo 00 02 04 06 15
patec da escola
Da aulas tedricas 07 13 08 28 68
U?iliza a sala de 02 02 Ol 05 12
video
N3o da aula 00 00 02 02 05
Outros egpecificer 00 00 00 00 0
Total de Alumos 08 13 15 21 | 100

0BS: Alguns alunos opitaram por mails de uma alternativa.

QUADRO ZXTIJ - REFE

l-‘_l..

A PERGUNTA ANTERIOR, SE VOCE REIPON-

DU, Dﬁ AULAS TEORICAS, UTILIZA SALA DE VIDEO

SUA OPINIXO %:

Escola A } BEscola B [Escola ¢ |A+B+C | 7
Otimo 04 03 07 14 39
Regular 03 o7 02 12 23
Ruim Ol 03 04 08 22
Ngo responderam 00 00 02 02 06
Total de alunos 08 13 15 36 100
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Principais justificativas
~ Otimo, porque nas aulas tedricas o professor pode especifi

car bem melhor o assunto, eprendemos tambem de pnde veio o

esporte. e como surgiu.

— Otimo, nd3o ficamos sem anla, assistimos filmes e com ise

entendemos melhor a materia.

- ~ T . r . ~
- Ruim, Educagszso Fislica e para praticar esportes e nao para

agaber,

Verificando os Quadros XXI, XXII e XXIII, notamoc
por parte dos aluncs que as aulag de Educagﬁo Pieica sendo e
ssencialmente praticas, atravées 5692/71 (Parecer 853/71) e
dendo carater de atividades, tem uma boa aceitag@o no concei
to de uma consideravel parte dos alunos. Considerc as .aulas
teoricas importantes para gue o aluno tenha conhecimentos ma,
is profundos da teoria gue"fundamenta" 2 pratica da Educagio
Fisica, para gue ele mesmo possa compreénde-la e nZo apenas

praticé-la. .
Uma iniciativa para assegurar taic prestagdoec rce
ria 8 midanca de tratamento da Educagzo Ficica de atividade

para disciplina.

A Educagzo Fisica como disciplina implica em re
flexac atraves dos conhecimentos; conjuntos de praticas cor-
porais e conceitos desenvolvidos pela Educagao Figica confi-
gurando um corpo de conhecimentos gue deve ser assegurado, a
proveitar a capacidade dog alunos a fim de leva-los a refle-
x80 sobre as manifestagBes das praticas corporais como refle
xao da sociedade em que ge vive, pensendo criticemente os s6

us valores a fim de transforma-los gquando necessarios.
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CONCLUSAO

Apecar das escolac naoc terem infra-estruturas , .
materiais adefuados, que miitas vézes interfere na gualidade
do trabalho pedagogico, no entanto, os alunos pedem para au-
mentar a cargs horiria desta disciplina, poie ela ocasiona -

maior concentrag¢io, relaxamento, motivacgao.

E as diferentecs habilidades entre meninos e me
ninas ¢80 bem aceitas, por parte dos alunos, reconhecendo as

diferencas entre um e outro sexo.

Devemos preparar aulas, guve nao enfocuem somente
ag habilidades motoras, rendimento fieico nas avlas, que ge-

jam alegres - concequentemente motivadoras, etc...

0 2luno trebalhador também ecta aceitando  bem

a Educaczo Ficica.

"Se o objetivo & cer alcan-—

¢ado com 2 Educes30 Fizica inclui 2 formacao do sger humano -

]

020, & integracso soci fortalecimento da von

de ageo, & integracso cocial, o fortslecimento ontade
. - g 4 - -

e melhoria dz aptidao figica, o sluno digpensado dac aunlee

de Educacdo Ficice ecta deixendo de receber uma importante -

contribuigao a mua formscao!, QLIVEIR: (1288)

Muznto a preferéncia pelos alunos em qusl perio
r r . e 4 .
de e melhor a pratica da Zducagao Figica prevaleceun com ume

pequena vantagem a Educagao Figica "Dentro" do periocdo.

2 conecluedo a0 gual chegamos € cue a Educagao —

r

£ g - [ .
Fisicas nao pode cer praticada "Fora" do periodo, pois ela e

uma discipline $2c importante quanto as demaic.,



Conforme FREIRE pg.l84

np Bducagio Fisica trabalha
no plano da-~agdo motora, mas, quando & maneira de"propor as
atividades provoca tomadas de conciéneia, aguilo que era ma
terial (corridas, saltos, arremessos, giros) torna-ce conce

itualt.

‘ Em sala de anla, trabalha-se no plano de concel
tog. A relagBo entre a EducagBo Fisica e as outras discipli

nas, embora nuiltc estreita, & pouco percebida.

"4 Educagac, COmo processo
continuo e global, deve responder as imperiosas necegsidada
des de formagao harmoniosa e eguilibrada do ser humanoc. Neg
se centido, deve~se buscar o desenvolvimento integrado de a
¢Oes pedagogicaes e culturais, aliadas ac praticas de Educe-
c3o Fisica e desportos, para que o proceseo educativo nZo
se restinja aoc agpectos cognitivos, a2s disciplinas académg
cac ou a gimples tramcmiceZo de cultura " Brecil (MEC) apud

OLIVEIRA et 2lii (1288),
Merece lembrar, gue na nosca vieao, og agpectos
cognitivos ¢ a transmicefo de cultura, tembém estio inseri-

— [ .
dos na Educagao Figica.

Tia nfo ecta lilkitada ac planc motor, sendo es

te 0 planc de partida.
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QUESTIONARIO

NOME DA ESCOTA:
SERIE:

1 - Em quais séries vocd ja participou da Educacio Fisica

"dentro" do periodo?

2 -~ Em gusis séries vocé jé participou da Educagao Ficica

nfora"™ do pericdo?

3 ~ Que dictribuicdo vocé daria a carga hordria das anlas

"dentro" do periodo?

01 véz por cemana, sendo as trés sulas juntac.
02 vézes por cemana, uvma aula dupla, outra simples
03 vezes por semana, uma 2ula simplec em cada dia.

. - ~ L
cuantidade de aulass de Educagao Fagi.

3]

fomentaris

. . + . - - o L4 .
Diminuiria 2 cusntidade de aulsc de Educagao Fici.

I B S e e W
T L

Cutros (ecpecificar)

4 - Que distribuicfo vocé daria =z cargs horarie das aulac
"Fora" do periodo?

} 01 véz por cemsna, sendo as tréc sulas junbas.

02 vézes por semans, uma aula duple, outra simmles,

03 vézes por gzemanz, uma =zuls simples em cada dia.

Aumentaria s cuantidade de aulac de Educagao Fiei.

Diminuvirie z cuentidade de avlas de Educacao Fiei,

(
(
(
(
(
(

Ly s NS

OQutros (eepecificar)

Se poseivel justifigue sua recposta:



5 — As avlas de Rducacfo Fisica "Dentro do periodo, propor—

L0
H

10 -

ciona um maior relaxamento, descontragio, motivagdo,etc.
( ) Sempre= ( ) As vézes ( ) Nunca

dJustifique:

Nas aulas de turmas mistas, "Dentro" do periodo, as dife
rentes habilidades de meninos e meninas ocasionam:
( ) Maior motivagdo ( ) Menor motivagao

Jugtifique:

Nas aulas "Dentro” do perlodo o professor tem gue minig
frar ac sulas, mesmo que chova, pois os 2lunos nac podem
ser dispensados, na sua opinifo é:-

( ) Otimo ( ) Bom ( ) Ruim

Por que?

As aulas de Educagdo Fisica "Dentro" do peridedo, na sua:
opinifo, para o aluno gue trabalha é:
( ) Bom () Ruinm

JuetiTicue:

h

Lo aulac de Educacao msica "Dentro" do periodo em ter—-
moe de infra-estrutura (material, etc...) €:
( ) Otimeo ( ) Regular ( ) BRuim

Por que?

Quando chove, ¢ual o0 procedimento do cet professor nas
sgulas de EducacBo Fisica "Dentro" do periocdo?

( ) D= atividades no pateo da sscola

( ) Da sulas tedricas

(') Utilira a sala de video

( ) W80 d2 aula

( ) Outros (egpecificar)



11 - Referente & rergunta acima, se voce responden, da awlas

12 -

13 -

14 -

tedricae, utiliza a sala de video, na sua opinifio é:
( ) Otimo { ) Regular ( ) Ruim

Por que?

Nas aulas de Educagao Fisica "Dentro" do periodo existem
poucos alunos dispencsados das aulas?
( ) Sim { ) Nio.

Por que?

Quando o professor falta nas aulas de Educacfo Fisica -

“Fora" do periodo:

( ) & melhor para os alunos, pode-se chegar maie cedo em -

( ) Ruim poig egtd tendo menos aula e com isto perde CESE'
aprendizagem

( ) Ruim pois o aluno, perde tempo, dinheiro (condugso)

( ) Outros (especificar)

Was avlas de Educacfo Fisica "Fora" da grade curricular,
8 critério do profeccor ele pode Fformar turmas homogéneacs
(=6 meninos ou &0 meninag), ou heterogéneas (meninos e me
ninzs). Qusl 2 eva preferincia?

( ) Homogéneas ( ) Heterdgéneas

15 - Fm algumas escolas publicas as aulas de Educagio Fisica,

£30 "Fora" do periodo, vocé cabe por gque?

( ) Educacio Fisica € ezsencialmente pretica.
( ) LegiclacHo permite

() As eccolaz nio tem ectruturas adequadas

{ ) Educegdo Ficica mnao é importante

{( ) Outros {especificar)



16 - Em motivagfo, participagBo na aula de Educacfio Fisica, em

17 -

18 -

qual periodo ¢ melhor?

( ) Educaglo Fisica "Fora" da grade de horarioc.

( ) Bducagdo Fisica "Dentro" da grade de horario.
( ) Ambas

Por gue?

Em qual periodo em sua opinifo, vocéconsegue um melhor a-
prendizado nas atividades fisica e esportivas?

( ) tulas "Fora" do periodo

( ) Aulas "Dentro® do perlodo

( ) 0 periodo n2o influi

Justifique:

~ -~ [ 4 .
Voce sabe porgue as aunlas de Educagao Fisica nas esgcolas

padrio sdo ministradas "Dentro" do periodo?

() sim ( ) Nao

Se regpondeu "sim", por que?

Segundo a sua opinifio em guantosc tOpicos abaixo tem con-
tribuido vara & Talta de participacao de slunoc naé aulag
de Educagso Figica ministradas "Fora" do periodo:

Os aluncs nao tem interesse pelas aulas desenvolvidas
Nao coneidera uma disciplina imporbtante na escolsa.

Religizo nao permite

- . ~ -

Ae aulas nao tem continuidade (todos 0s anos 08 mes—-

mog contendos)

{ ) Paz atividades estra-escolares, (pianc, datilografisa,
etC... _

( ) Preticam atividades esportivas em clubes, escolinhas,

ete...)



20 -0 gue vocé acha da Educagzo Ficica ministrada?

21 ~Qual a sua opcao de horario?
Educagdo Fieica "Fora" da grade de horario. -

)
) Educagdo Fieica "Dentro" da grade de horario.
} Tanto faz

)

{
(
{
( Nao guer Educag@o Fleica nem "Dentro", nem "Fora" da
grade de horario.

Juetifigue se a resposta for a ultbimas

22 — Em qgual dag faixas de calario (renda mensal) se encaixa
e sua casa?

*

01 & 03 galarios minimoe.

07 2 09 galarios minimos.

a @

()

( ) 04 2 06 salarios minimos.

()

( ) Acima de 10 salarios minimoe.
()

Nac sei.



