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[ - INTRODUQAO

1.1. Preocupagoes existenciais

0 questionamento e sobre a importéncia da Educagao na Es
cola, para as primeiras e segundas séries”do 1¢ grau ( Ciclo Bé
sico ), dado as divergéncias gue existem entre uma certa " ordem"
ditada nas escolas e a realidade concreta de cada crianga.

No infcio do trabalho com o Ciclo Basico, o problema foi
Justamente entender e conseguir canalizar, toda essa falta de 1i
berdade que 65 aluncs queriam extravasar nas minhas aulas, e que
na condiqao de " autoridade maxima ", eu deveria manter a disci-
plina imposta pela escola ( Questao do Senhor-Servo, que tratare
mos a seguir )2 |

Esse fato me colocava em conflito comigo mesma, onde de
um lado, eu acabava me achando incompetente, e por outro achando
um absurdo a visao que as pessoas que compoem a escola tem em re
lacao a Bducacao Fisica. "

Fica dif{cil.conciliar a prética de atividades corporais
com g contradigéo que hé dentro da éscola, onde a ordem vigente,
impoe um modelo de comportamento que vai totalmente contra a na-
turezs da crianca, e retrata a Educagio Fisica, como sendo a edu
cagao somente do fisico. E & porisso que, muitas criancas gquando
véem para @ aula de educaggo fisica, estao cansadas da repress&o,
imposta na classe, onde se valoriza apenas a educagéo ¢0gnitiva
condenando o corpo a ficar imovel para nzo atrapalhar, onde nads
e permitido; que as mesmas gquerem fazer o que bem entenderem sem
Seguir certas normas.,

Embora, isso nao aconte¢a com todos os alunos, logo sur-—



pag 03
)
gem comentarios de que, a aulas de educacao f{sica é tumultuada, e
0 que nao se discute { e deveria ser discutido ), & a validade ou
nao de uma sducagao imposta; e até que ponto, a crianga incorpora
un determinado conhecimento, que lhe e dificultade a vivencia cor
poral e a conscientizagao do mesmo.

Gerar conflitos ne criancga, e dar-lhe 2 Opbrtunidade de
refletir sobre o seu ato, e adquirir novos conhecimentos.Pars tan
to, é preciso que essa crianga receba uma educaqao, cujo ponto de
partida seja a Sua propria cultura, para depois, através de valo-
res como, a ludicidade , a criatividade, possamos leva-la a educa
950 erudita, possibdilitando-lhe uma consciéneia erfitica da'socie—

dade em que esta inserida.
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1.2. Abordagem historica

Saviani (1982 ), ao trater das concepgoes de Filosofism
da Educagao, classifica—as dentro de trés linhas mestras: 28
Teorias nao Criticas, as Teorias Critico-Reprodutivistas, e as
Teorias Historico-Criticas de Filosofia da Educagao, sendo que
fazem parte das teorias nao cr{ticas, a concepcao. Humanista °
Tradicional, a Humanista Moderna e a Analitica. Para as teori~
as nao cr{ticas, a Educaggo e autOnoma em relaggo a sociedade,

cabendo-lhe corrigir possiveis distorgoes dessa sociedade; de

onde provém as rotulagoes de " entusiasmo pedagogico " e ¥ oti
mismo pedagégico " referentes respectivamente as concepgaes Hu
manista Tradicional e Humanista Moderna de Educacao.

A0 levarmos essa visao de filosofia para dentro de ums
escola, deparamosg com uma serie de contradigSes e problemas em
a educagao que se ministra aos alunos, onde a influéncia  das
tradigoes herdadas das teorias nao criticas, a tornam marcante
mente repressora, onde'constatamos que, & crianga para ser "ho
azinha', tem que passar ﬁais de quatro horss dentro da sala de
aula, sem abrir g boca para conversar, sem sSe movimentar, sem
opinar sobre o.gue esta aprendendo.

0 professor de classe age como se estivesse, no tempo'
da Grécia-antiga, em que a pedsgogia da essén:ia predominava e
se vé como o Senhor a frente de seué escragvos ( 05 alunos ).

Essa redoma, que o propric professor se fecha, & uma
forma camodé de dar aulas, pois o processo ensino-aprendizagenm
se da por via Umnica, isto &, professor-zluno, sem que haja tro
ca, Sem que 0 alunoc possa e€xpor seus pensamentos, mostrar sua
propria cultura, p?ra'que ambas as bartes interajam entre si.

Q0 problema e que{ esses professores Concepgao de '
Educagao Tradicional ) quando recebem a crianc¢a na escola, dei
xam de considerar toda a sua cultura anterior e passam a ve-la
a partir daquele momento, como Se a mesma comegasSse a apreﬁder

v . LY
somente apos seu ingresso a escola.

r

. A »
Tamaoa anantraddrnrnee tamhem cse faszem nracentes am Tel o—
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'qao a Educaqao ?{sica, e e porisso, que as vezes somos taxados
de " imcomgetentes"e nossos alunos de " rebeldes ", Acontece °
que essa problematizagao esta centrade na divergéncia entre os
préprios professores, onde, enquanto uns valorizam a si  pro-
priecs ( Tradicional ), outros valorizam demais as criangas (No
va ) e outros velorizam os conteudos ( Progressista ).

£ necessario que haja um consenso, para que o aluno °*
nao saia prejudicado; pois se desconsiderarmos sua cultura, es
taremos discriminando-o, se deixarmos essa cultura permear to-
do o processo educativo, estaremos caindo num expOntane{smo ge
neralizado, que nao levara o aluno a novas aquisi¢oes de conhe
cimento. '

Assim sendo, a nossa preocupa¢ao estara voltada para a

L] L] . L
realizacao de uma educacao, onde o gque interessa e ¢ ser huma-

no concreto e participante.
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Y1 - PROBLEMAS DO MODELO TRADICIONAL EM
EDUCAGAO PISICA ESCOLAR

b.l. Falta de conhecimento e preparo

A implantagao da Educagao Fisica no Ciclo Bisico e re-
cente, e ainda esta sem um programa bém elaborado. Embora as °
aulas de educagéo f{sica, tenham grande valor para © desenvol-
vimento dos alunos, infelizmente muitos profissionais da érea,
nao estzo devidamente preparados para ministra-las.

Muitos dos proféssores antigos se recusaram a minis- °
trar essas aulas para as primeiras e segundas séries. pois es-
tavam acostumados com suas aulas de guinta serie em diante, on
de tinham dominio de situaggo, ¢ bem ou mal davam aulas.

A educagao fisiea no ciclo bésico causou um certo "des
conforto”, pois passou a exigir um esforgo maior por parte “do
professor, cobrando-lhe criatividade para lidar com a curiosi-
dade das criancas e muito fSlego para cahalizar toda a energia

dzs mesmas. Bem porisso, hbuve uma grande oferta dessas aulas
para professores recém—formados ou cursando o ultimo anco, que
- sem ter experiéncia acabavam dando atividades as criangas, mas
sem ter consciencia do que estavam fazendo. Isso tem muito a
com 0 quadro de formag§0 de profissionais nessa érea, pois, no
que diz respeito a Bducagao, principalmente a motora, tanto °
nas escolas de formagao de magistério, como nas de educagao fi
sica; a formagao profisgional deixa a desejar.

E a permanecer a atual concencao existente na escola ,
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de que ha um conjunto de metérias dedicadas 3 formacao intelec—|
tual e uma outra que retme conteiidos voltados para a formacao °
corporal, dificilmente as escolas de formaqao de professores se
transformarac de modo a capacitar os profissionais de ensino a
minigtrar uma educacao integral. Em consequencia disso, a esco-
la idealiza um aluno-padrac totalmente fora de realidade ( Psi-
co-Pedagogizagao ), e que acaba encontrando na Educagao Fisica,
um espag¢o € um tempo para esvaziar toda essa repressao ao cor-
pPo. Surgem entﬁo, as criticas a educagao fisica: de us lado oS
professores de classe reclamandoc dos horarios, do barulho, da
roupa suja dos alunos, da hiperatividade pos-aula, alegando in-
clusive ( alguns professores ), que depois das mesmas 0s alunos
nao rendem mais em classe. |

Falta a esses professores, uma melhor compreensao do pa
pel das atividades fisicas naIEducagéo gegcolar, por exemplos: ©
pular corda, o Jjogar queimada, © brincar de amarelinha; aparen-
temente podem parecer banais, mas desde que se tenha conhecimen
to da relacdo entre a representacao mental ( simbélica ) e o
mundo concreto da crianga, passa-se a reconhecer na atividade *
corporal o meio para que essa transposigao ocorra.

A crianga 86 transforma em s{mbolos, aquilo que pode vi
venciar corporalmente, e isso, S0 e possivel através da ativida
de corporal; 50 que a escola no geral, exige que o aluno passe
horas sentado na carteira falando e ouvindo coisas completamen-
te desvinculadas da atual realidade dele.

E necessario ﬁortanto que, os profissionais que compoem
a escola de 19 grau déem oportunidade e liberdade a crianga de
~experenciar o mundo concreto das coisas, para que a educagab !
possa ter significado para ela, e esse processo dé transforma— -
¢ao ficaria mais facil, se todos o8 envolvidos tomassem cieéncia
desss realidade e assumissem a responsabilidade de um traﬁalho
conjunto, visando o bem estar da crianga, e nao o comodismo in-
dividual e & falta de coragem de mudar. Citando Medina (1987) :

- - . - . L P !
* Nos, profissionais envolvidos com a Educa¢ao e a Educagao Fi-
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sica, nao podemos estar preocupados em formar seres iguaizi—

nhos & nos mesmos. Todo o processo pedagégico eritico deve

permitir que as pessoas envolvidas nele possam Ser elas mes-—.
mag, Deve permitir que aprendam apenas os elementos neces
sarios 2o seu desenvolvimento em comunhao com oS outros e o

mundo*{pag 106).

Existem as excessSQB,.e encontramos professores que
valorizam as ideias de seus alunos, e vém a educagao fisica ,
como uma aliada no processo ensino—aprendizagem. Possuem uma
postura mais liberal e preferem deixar o “"pedestal' do profes
sor-autoritario e juntar-se aos alunos e a sua criatividade ,
correndo riscos em relacso a curiosidade de cada um, Sem con-
tudo perder sua sutoridade perante a classe.

Atualmente, a educacao fisica esta passando por uma
crise de transformagao: apOs um longo periodo em que Sua pra-
tica se parecia, mais con exercicios de ventriloquia, movimen
tos de fantoche, que serviam as ordens institucionais de um
sistemas sécio—politico—econamico in justo, mas inquestionével,
se depara agora contestando a Educagao Fisica Tradicional e
gerando uma massa critica em relagao & nossa propria pratica.

Observamos uma educagao fisica que procura deixar pa-
ra tras suas préticas adestrativas e centralizar-se numa edu-
Cagao voltada para a autonOmia..Em busca dessa prética eduea-
cional, itrataremos a seguir de alguns tépicos que ainda cons—

tituem obstaculos pera uma educagao mais libertadora.
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2.2."00mpet§ncia"§3 Diretividade e no Rendimento !

A nossa sociedade esta cada vez mais voltada para o con
sumismo, onde o materialismo e a principal caracteristica das
relagoes sociais e a vontade de'possuir das pessoas cresce a ca
da dia. Rubem Alves {1986) faz uma relacao entre os dinossauros
extintos e a nossa civilizacao, onde coloea 0 gigantismo de am-
bos como ponto comum, onde em todo processo de crescimento che-
ga un momento em Que as necessidades sao maiores que 0s recur—
sos. Os dinossauros nao sobreviveram, pois suas refeigaes se ¢
tornaram cada vez mais dificeis, até culminar na sua extingao.

Ja pars as lagartixas ( parentes proximas dos dinossau
ros ) uma .quantidade minima gde inéetos era suficiente para a
vida continuar. Supondo-se que as lagariixas falavam, era gran
de a vontade delas crescerem iguais aos dinossauros;"e 0 meSsmo
acontece com os palses subdesenvolvidos, que procuram o cresci
mento sem se dar conta dos perigos que o ascompanhanm,

Alves na mesma'pbra, faz outra comparagﬁo entre um ba-
130 de borracha e o nosso mundo, e adverte que baldes nao ar-
rebentam pela metade,e quando estouram ¢ por inteiro e nao ape
nas do lado que eresceu mais. Embora nossa sociedade esteja di
vidida entre ricos e pobrés ( sendo esta a grande maioria ), a
hora que esse balao." estourar, todos sofrerao as consequén—
cias sem discriminacao e de nada valera o.poder. _

Resta entao, procurar compreender enquanto ha tempo ,°
que 0 que somos é resultado de uma histéria que fizemos e que
somos capazes ( se guisermos! ) de estabelecer uma relagao har
moniosa com az natureza e com 0s demais. O problema e qﬁe o ho-
mem vem mais e mais optando pela quantidade em oposigao a qua—
lidade. o |

(Alves,l986)" Ng verdade desde muito cedo somos conven

cidos de que nossas capacidades intelectuais e wvalor pessocal !
- ‘ 4
se medem por meio de 'notas’ que, por sua vez, na vida academi

) . - . i~ )
ca, se transformam em 'creditos'- palavra retirada do Jjargao
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bancério. A vida como um grande banco, as relagses humanas como
debitos e créditos; qualidade reduzida & um capital depositado.
Nao & necessario dizer do desapontamento dos pais que recebem a
noticia de que o filho, iniciado na promissora carreira medicsa'
de cirurgia, tenha_abandonado tudo para ganhar um pouco de paz
de esp{rito num artesanato pobre ou como monge de uma ordem re-
ligiosa..."(pag.32)-r

Ocorre que, a nossa Sociedade esta infestada de " arma-
dilhas que procuram desvia: a nossa atengao, da manipulacgao dos
que mantem o poder sobre a classe pobre (dominada), e issoc in-
flui diretamente no distanciamento cada vez mzior, em que se CoO
loca a drianga das coisas que lhe dao prazer, em favor dos in-
teresses dos adultos e suas ambigoes.

Podemos constatar que, rna camada menos previlegiada , a
criancga desde tenra idade ja tem um fardo pesado sobre 6s om-
bros: trabalhar para ajudar a familia que vive na miséria. Esua
crianga quando chega na escola (se chega!) é desnutrida, apre-
senta probleﬁas de aprendizagem e nao consegue acompanhar as "u
tras criangas no " rendimento escolar, e ¢ logo taxada de fryp
ca ou " diferente " entrando na fila dos que vao repetir a mes-
ma série no proximo ano. Na camada privilegiada da sociedade(ri
ca), a crian@a é igualmente"roubada” de suas infancia, s0 que de
outra maneira: ao invés.ae trabalhar, ela tem que sSe especigli-~
zar para tornar-se um adulto dominante ¢ nao um dominaﬁb, e ig~
80 requer tempo, que azo invés de ser gasto com brincadeiras ade
guadas 3 sﬁa idade, & utilizado.com cursos de inglés, computa—
950, qué na visao materialista e nuito mais proveifoso e renta-
vel no futuro. Alves(1986), " E me lembro mais uma vez do Peque
no Pr{ncipe, que Se encontrou com o vendedor de pflulas para e
conomizar tempo. Isto mesmo. Argumentava ele: para beber agua
una pessoa deixa seus afazeres, dirige-se ao fiitro, toma o co-
o, enche—o‘e bebe, Tudo isso demanda tempo. E, como todo mun-
do sabe, ‘tempo ¢ dinheiro. Umsg p{lula que mata sede significa g

] L3 - L4 3 -
conomia de tempo, mais tempo usado em coisasg uteis, produtivas,

, -~ .
' B ohamna o Aane wnea faz anm A ftemno cUe Se aconomizou?. pneaTrrI——
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tou o princepezinho. Vocé o usa para fazer o que quiser’, res-
ponde o vendedor. " Ah, fazer o que eu quéro... Se eu tivesse
tempo de sobra, o que eu gostaria de fazer e enfiar as maos no
bolso e ir andando ate a fonte, beber agua..."(pag 33).

Aqui nesse trecho, pode-se notar a diferenga de pensa-
mento da crianga e do zdulto, e perceber que o que & importan~
te para um, n3o o & para o outro. A escola colabora para refor
¢ar essa visao materialista ( consumismo ) de sociedade, a me-
dida que procura formar seus alunos de acordo com as necessida
des do mercado de trabalho, tanto na qualificagaoc moral, como
em termos de valores comportamentais, onde se apregoa que = ©
bom gluno e aquele que nao levanta da cadeira ném péra ir ao
banheiro, nunca questiona o professor e tira as melhores  no-
tas, nem que seja com " decoreba "; e 0 mal aluno & aguele que
nao se limita a ficar imdvel na classe e esta sempre fazendo '
perguntas.

A grande verdade que se esconde por detras dessas ati-
tudes € que, essa educagao castradora ( Pedagogia Tradicional)
continua sendo passada de geragao a geragao sem que sSe tome !
consciéncia do fato, pois, as pessoas estzo de tal forma " ce-
gas " que passam a viver num circulo vicioso, onde o profes -
sor gsofre pressﬁo da diretora, a diretora por sua vez sofre '
pressao da supervisora, esta da delegacia de ensino e assim eg
sa " doenca " ( quantidade X qualidade ) vai se alastrando e
quem sofre € o aluno. Nesse caso, muifas vézes por médo de nao
termimar o conteudo de sua materia, o professor prefére ger di
retivo , contando com um rendimenté " X " num determinado tem-
po " Y ", ap inves de deixar a crianga_através de erros e acer
tos produzir tomadas de consciéncia e'élevar o seu nivel de °
compreensao das acoes realizadas.

Para muitas pessoas ainda fica dificil a aceitacao de
que o desenvolvimento da crianca e a aquisigao de novos conhe-
cimentos depende de desequilibrios, visto que, a2 maiorisa dag

escolas estao estruturadas de forma a reforcar a ideia de or-
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dem, de estabilidade, de certezas, que impedem.a erianga de mog
trar que atraves do seu préprio erro, ela pode ser capaz ( com
a ajuda do professor ) de.chegar a2 um bom resultado.

Como,Jé foi dito anteriormente, existe diferenca entre
o pensamento de um adulto e de uma crianca, o que & errado para
um, nem Sempre 6 para .o outro. Por exmplo, em muitas aulas de e
ducacao fisica, o professor esta sempre induzindo as criancas °
a falarem baixinho, a andarem devagar, quando na verdade 0 que
é crianga realmente quer fazer e o contrario: correr, gritar,..
Mas acontece que, pela prépria estrutra escolar, o professor a-
caba sentindo-se tolhido em suas aspiragaes e age em concordan—
cia com o Senso comum, onde na idéia do adulto, o barulho atra-
palha o ambiente de estudo, a corrida gera " algazarra " e esti
mula a crianga a soltar-se e acomprometer o dominio dos adultos
sobre a mesma.

Muitos professores pensam que a sua capacidade profis-—-
sional esta intimamente e tao somente, ligada a aprovagao da
maioria de seus alunos pera a serie seguinte. Em relacgao a Edi-
cagao F{sica, nzo adianta o professor entender o rendimento de
seus alunos, a partir do que ele { professor ) determinar como
objetivo a ser alcancado, isto €, o desenvolvimento da crianga,
nao pode ser determinado pelo resultado gque a maioria da classe
alcang¢a, e sim individualmente, considerando-se os avangos que
a mesma alcan¢ou em relagao ao que 1lhe foi ensinado. Numa brin-
cadeira de tire ao alvo com latinhas vazias e bolés de meias, &
claro que, 0 que se pretende em primeiro plano € trabalharmos sz
coordenaqﬁo viso-motora dos alunos, mas guando deparamgs CoOm U-—
ma crianga " timida *, que nho participa de quase nada e de re-
pente fiea motivada com essa brincadeira, mesmo que ela nao a-
certe adequadamehta o " alvo ", o mais importante é a sua gsocia
bilizaQQO'com 0 ZTUupo.

Essa sensatez nem sempre se faz presente na cabega dos’
professores, basta atehtarmos_para o fato de gue sao v{timas a-

gueles alunos gue encontram dificuldades em vencer alguma compe
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tigﬁo e deparam com um professor que se preocupa apenas em elo-
giar, em premiar os " vencedores ", esquecéndo-se que na ausen-
cia de um'perdedor nao poderia existir um vencedor. Essa manei-
ra de'agir e sequela da Pedagogia Tradicional, onde a cobranca’
de um resultado positivo sem margens a possiveis erros ou . der-
rotas era marcante.

Atualmente,0 que se procura é levar o aluno a aprender’
a pensaf, para gque no futuro ele préprio seja capaz de solucio-
nar seus problemas, para tanto € preciso abrir espacos a crian-
ca, permitindo sua participacao no processo educativo. ﬁ respei
tar o nivel de maturacao de cada um, como por exemplo: numa ati
vidade de pular corda, vemos alunos gue conseguem " entrar " na
corda com = mesma estando em movimento, outros sabem pular, mas
n-ao conseguen entrar, e ainda ha agueles que nao conseguem pu-
lar, pois nzo tém coordenacao suficiente para elevar os pes do
chﬁowe transvor um obstaculo. Isso precisa ser entendido, e as’
diferengas respeitadas para que o aluno consiga superar suas di
ficuldades; = esse caminhar supde compreensao, afetividade e e-
xige umg sensibilidade maior dos professores as " caréncias " °
dos alunos, procurando valorizar o seus progressos, e nao visan

do apenas o " produto " final, tratando a criang¢ga como mercado—

rig.
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2.3. Habito de Passividade e Disciplina Corporal

" 0 patinho que nao aprendeu g voar " de Rubem Alves
(1987), tem muita coisa em comum com a disciplina corporal °*
que é imposta em nossas escolas.

A historinha é1de umg fam{lia de patos, onde havia °
um patinho que'ngo quis aprender a voar Juntamenfe com seu
pai e os outros irmaozinhos. O fempo passou, chegou o inver-—
no e os patinhos aprenderam a voar e serem livres; como ver-
dadeiros patos selvagens que eram. |

Taco, o patinho que nao aprendeu a voar, acabou vi-
rando pato domesticos vivehdo num cercado e tendo um dono.
Entao, passou a enfender 0 que seu pai dizia e percebeu que
era um pato domesticado, muito gordo, musculos moles, com a
asa cortada_( seu dono a cortou! ), o gue impossibilitava-o'
de voar. _

( Alves, 1987 ) " Nesta hora sbriu-se a porta do cer
cadinho e seu dono jogoun um punhado de milho.

Mas ele nao tinha fome ". (pag 24)

Algo muito parecido a essa nistoria se passa atual-—
mente com os homens, onde a alienacao ceesce a cada dia, e
as pessoazs tornam-se apéticas em relagao a0 destino de suas
préprias vidas. Esse guadro se repete também nas escolas, on
de o cdmportamento ideal e aquéle am que nao existe o questi
onamento, nao ha s duvida , mas também nao existe a certeza,
e a0 Se pensar aésim, passa-se a acreditar que este ¢ o me-
lhor dos mundos poss{veis e que nao ha nada de errado com e-
le.: _ ._

En termos educacionais, © que sSe cbnstata em algumas
escolas e um " bando " de professores " domesticados " que |,
a0 inves de ensinarem seus alunos a " voarem ", continuam re
forcando a " pedagogia do pato domestico M. Vemos criangas '
em sala de aula sendo tratadas como " robos ", aptos epenas

para receber a informacao que lhes for dada; sendo subestima
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dos em seu potencial criador. Bspecificamente em educagao fi-
sica, multas vézes cometemos ¢ erro de gquerer ensinar determi
nados movimentos, jogos e brincadeiras que nao tém proximidg-
‘de slgums com o cotidiano de nossos alunos, 8 0 caso por exem
plo, de se montar uma sequéncia r{tmica de G.R.D. { Gindstica
Ritmica Desportiva ) com magas, pars criancas que moram em fa
vela e nunca ouviram falar em G.R.D..

Sera muito natural a elas s ¢ desastroso go professor
se as mesmas utilizarem os fais "* pauzinhos " para improvisar
um campo de futebdl e jogar uma " pélada " com qualquer outro
material { latinha vazia, bola de papel, etc...) gque sirva de
bola.

Talvez fosse mais proveitoso, iniciar esse trabalho a
partir do futebol, para depois chegar ate a G.R.D.; dessa for
ma estariamos levando em consideracac a cultura dessas crian-
¢as e ao mesmo tempo ampliando o seuw universo com aovas que
lhes possibilitasse acesso a cultura erudita. O grande mal e
justameﬁte bloguear esse conhecimento que ag criar gas possuem
como se ele fosse ruim, e apenas o que g escola tem a ofere-
cer fosse 0 bom, o certo; induzindo a cfianqa a tornar-se in-
segura diante da sua prépria realidade tornando-se passiva em
relagao a0 processo ensino-aprendizagem.

Essa atitude passiva leva a crianca a se fechar para‘
o mundo, e dificulta muito o seu processo de socializagao , o
que contradiz a posigao da escola enquanto instituigio,a gual
exige gque o aluno leia, escreva, calcule, enfim, que comparti
lhe linguagens comuns a uma sociedade, e nzo permite uma prém
tiva coletiva, pois, exige ﬁma atitude socializada, mas obri-
ga as criangas a se igolarem umas das oufras, sentadas em Su
2s carteiras a resolver suas tarefas individualmente.

(Voreira e Francischetti) ™ Nietsche critica a civili
zaczo ocidental, em especial sua forma de educar, argumentan-
do gue ela desenvolve o instinto da tartaruga "(pag 07); que

tem muito a ver com a " pedagogia do pato domestico " ja vis-
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ta anteriormente.
As nossas escolas levam as criangas a se esconderem di
ante do perigo, estamos formando uma geragao medross, incapaz °
de se rebelar contra algo que a reprime, salvo as excessoes.
Nos professores estamos impregnados desse espirito de

* tartaruga ": sempre reagimos as novas propostas porgue t§m~
bém fomos , de tal forma educadas ¢ue, perdemos a nossa agres-—
sividade, ou melhor, ela foi camuflada, escondida de nos mesmos
e agora nao temos coragem suficiente para transpor os obstacu-—
los que se encontram a nossa frente, E fica dificil transmitir’
algo gque nao se teve a oportunidade de vivenciar, visto que, se
faz urgente que o professor se identifique com o ésp{rito da
aguia e possa vencer seus proprios médos e em consequéncia dis-
so, levar seu aluno a se sentir forte e ir a luta descobrindo *
seu corpo, seus movimentos e suas potencialidades.

Ocorre gue, ainds se valoriza muito o aspecto cognitivo
e se esquece de valorizar o movimento e a atividade fisica co-
mo maneira de educar, basta olhar para a divisao de espago que
se faz nas escolas, ondelo lugar reservado a educaqao fisica e
bem reduzidoc se comparado ao espaco das salés de aula, secreta-
ria, sala de diretoria, sala de proféssores, bibliotecsa, étc.

Realmente o corpo fica em segundo plano em detrimento &
mente, e segundo Lapierre e Bernard Aucouturier(1980) de nada é
dianta a escola tentar desenvolver na crianga os aspectos cogni
tivos ignorando_as QUestSes afetivas que emergem intensamente '
nas atividades infantis. |

£ preciso saber que, quanto mais nova a crianga,maior °
sera a resistencia para'sufocar um desejo, e ter tambem consci-
encia de que o homem é ur ser social; mas para sua interagao em
grupo ele precisa de tempo para sua maturagEO biolégica, as '
coordenacoes espago-temporais, a formagao da imagem corporal, ©
desenvolvimento do pensamen%o, dos sentimentos... e muitas ou-
tras atividades cooperativas que nao podemos espérar de crian -

¢as peguenas. Porem, falta a determinados professores entender’
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que o desenvolvimento ( do seu aluno ) nao se processa ( como
alguns gostariam que fosse ! ) de acordo com uma simples relg
¢ao matematica. N3o da para se contar em dias ou snos, o pe
riodos do desenvolvimento, mas em producdes, que tém a ver °
com as condicdes bioldgicas, econdmicas, culturals, ete.

Porém, o que frequentemente acontece na escola e que,
a crian¢a ao chegar na mesma com sete anos, tem toda uma ex—
pectativa sobre si; a escola a imagina um sujeito com nivel *
bastante elaborado de socializacao, e partindo desse pres-
guposto passa a lhe " cobrar " atitudés de adulto. Dai, sur-
gem as falhas no processo educacional ditado pela escola, on-
de vemos 08 alunos imobilizados em lugares pre-estabelecidos,
e sujeifos a um complexo conjunto de regras a eles imcompreen
siveis.

Dando-se énfase ao fato de gue,para compreender as Ig
gras e consequentemente nao transgred{—las, a ecrianga precisa
participar de sua construcaoc, e essa participagao, tem no es-
paco da atividade f{sica, especialmente no jogo, um espago '
previlegiado de manifestagao, onde o professor deve estimular
os alunos a utilizar as regras aprendidas como recurso de con
vivio; porém n@o sho poucas as vézes em gue a transgressao '
das se refletem numa aula de e&ucaqéo-f{sica.As ecriancgas a0
~deixarem a sala de aula péra se dirigir a quadra (.pétio } se
imaginam libertas de uma prisio, e de nada adianta "proibir"
as mesmas de opinar sobre as coisas.

”

Principalmente na classe, percebemos gue a2 crianca e
grandemente "roubada" em sSua liberdade de expresséo, e ao fi-
carmos com elas em sala de auia ; percebemos que a todo mo-
mento querem levantar para: jogar papel nd lixo, ir ao banhei
ro; apagar a lousa, éontar sobre o cachorrinho o& a mae que

- teve nené, e coisas as mais diversas.

Essas atitudes demonstram a faltas de diélogo, tanto '

verbal quanto corporal,pois geralmente a professora de clas-—

se nao permite que se levantem da carteira, a nao ser quando



pag 18

880 solicitadas ou entZo, quando bate o sinal do recreio e to
do mundo sai correndo. Jé na educagao fisica, muitas vézes a-
contece o contrario em relagao ao recreio, e as criancas fi—
cam querendo mais aula, talvez por sentirem maior liberdade.
As vezes temos necessidade de sermos "severos", mas & justa-
mente porgue as criancas (algumas) usam a educaqﬁo f{sica CO=
mo "valvula de escape”, € querem transgredir todas as regras.

Outro erro,e deixarmos outros professores utilizarem
para "castigar" os alunos gue nao obedecem; isso reforcga a
ideia de que o corpo fica melhor quando imdvel num canto
gualquer. Essa péstura impede a crianga, tanto integrar-se
num grupo, como desenvolver suas aptidoes peSSOaié ou conso-
lidar sua imagem de corpo.

Uma das criticas em relacao a educagho fisica é jus-
tamente que, permite ( dependendo do pfofessdr ) um "espago"
wara o exerclcio da autonomia, da independéncia e da coopera
220 entre as criancas, € assusta aqueles que fazem valer o
iutoritarismo de "dono~do-saber®.

De modo geral, tanto os professores de sala de aula
como o8 de educagao fisica, n-ao possuem estrutura afetiva °*
para suportaf a relagao com corpos livres em movimento. £ o
preciso ter convicgao daquilo que se faz, pois nao sao  to-
dai as pessoas que ficam a vontade quando sEq agarradas, bel
jadas? tanto por criancas bonitas, limpinhas, cheirosas, co-
mo por criancas "feias", sujas e fedidas. Sendo gque se cobra
mais do professor de educagao f{sica, 0 conhecimento e o do~-
minio de seus conflitos, antes de iniciar seu trabalho peda-
gogico; isso porgue o professor de classe nao se acha no de-
ver de trabslhar o corpo 40 aluno, apenas a mente, como se
fosse possivel essa dicotomis corpo-mente. Mesmo na educa~'
¢ao fisica, ainda hoje a disciplina corporal imposta conti-
nua sendo reforgada, onde vemos a Separacad de SexoS, mesmo
que na classe tenha mais meninas, formam-se uma coluna enor.
me de meninas e outra curta com os menincs; o preconceito !

de que menina nao pode jogar futebol, menino nao pode dan -
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gar; enfim uma serie de suposigdes que acabam fazendo a crian-
¢a calar-se diante da "seriedade” da educacac escolar.

Seriedade essa, que levou e continua levando a falénci
a 0 ensino escolar, e como rao bastasse aindas se ouve.dizer y '
que esta faltando mais rigidez nas formas diséipiinares.

Esse assunto é bastante delicado, pois de um lado é a
diregao da escola que pressiona, e de outro & a formagao da = '
personalidade da crianca que esta em jogo. Vale a pena optar
pela segunda, e deixar de justificar a disciplina corporal co-
mo meio de aprimorar o ensino, afinal, crianca quieta nao & si
InSnimo de crianca inteligente, e nem crianga "parada' e sinoni
mo de crianga educada. |

~ Buscando uma forma de amenizar esse confronto, entre a
educagEO e ordem, 0 qual insiste em gerar no aluno uma visao a
critica de mundo, seria dar uma atengao maior a alguns prinei-
pios da Bducagao que sugerem deixar de lado o tecnicismo dida-
tico, a racionalizaggo da educacao cognitiva e a disciplina °*

corporal e valorizar uma educacao mais participativa e conseci-

ente.
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III - PERSPECTIVAS PARA A EDUCAGRO FISICA ESCOLAR
S0B VALORES DIFERENTES

3.1. Superar a dualidade corpo~mente

A sociedade impoe essa dualidade a si pr&pria, sobre o
homem, onde o pensamento sedsobrepSe sobre a matéria. Esta dua
lidade afirma Manuel Sérgio(1983), engrandece ainda mais os ri
cos, elevando aoc plano superior as atividades espirituais e re
signa cada vez mais os pobres, condenando as praticis corpo -
rais e a cultura fisica, e com isso, as atividades corporais °
acabam reduzidas ao adjetivo fisico, significando educagao do
f{sico, do corpo, da substancia material 4o homem. O gue tor-
na por isolar erroneamente, a Fducacao Fisica de un contexto !
historico e social. |

Passandouse.répidamente pela historis da Educacaoc Fi-
sica no Brasil, segundo Lino Castellani Pilho(1988), veremos °*
que ela teve um momento onde foi S0 corpo, a Biologizagao, que
reduzia justamente o estudo da explicagao e da compreensao do
homem em movimento & " Performance Esportiva ", outro momento
em que foi 80 mente; em fins da decada de'60 e inicio de 70 '
com o reducionismo psico-pedagogico que se preocupava apenas
_com a capacitagao técnico profissionalizante originaria de mao
de~-obra qualificada.

, £ exatamente em decorréncia dessa trajatoria historica
que na escola, a educacao fisica € entendida por grande numero

de pessoas, como sendo a disciplina que trabalha somente o cor
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po, e bem porisso, visa apenas o rendimento f{sico. Posto que,
o professor de educaqao fisica que nao mostrar "service"™, atra
vés de gincanas, dancas comemorativas, geralmente & visto como
comodista ou imcompetente, o mesmo acontecendo aos alunos, sen
do que'os que sobressaem nas atividades fisicas , sao valoriza
dos e 0s que possuem menos habilidades acabam discriminados.

E preciso entender que, o movimento nao se reduz a -um
ato puramente biomecénico, val mais alem, seja ele codificado,
(gesto desportivo), seja ele criado (expressao), nao € algo a-
penas explicade pelas fungoes organicas (anatomia/fisiologia),
por tendéncias naturais e magicas, pelo contrario é historico
e social.

Tanto a educagéo cognitiva, como a educagao motora,pre
cisam estar unidas em beneficio do aluno, e procurar apagar €S
sa marcs da separagao do trabalho manual e intelectual, gue co
megou a se fazer notoria a ﬁartir de 1970, onde a palavra La—
zer comegou & ser ouvida com mails frequéncia. Antes digso , a
nossa populaggo era rural e nao havia ruptura do trsbalho/la —
zer, isto é, na sociedade tradicional, o trabalho era mais afe
tivo e artesanal, e as pessoas eram uma unidade, mas apés.a Re
volugao Industrial, o trabalho comegou a se tornar alienante e
as pessoasS passaram a ser vistas por "partes”(divididas), e
com esse sdvento surgem as lutas pela regulamentagao e redugao
da jornada de trabalho dos 0perérios e as reinvindicagoes para
um tempo espec{fico, para o préprio Lazer.

A partir da{, os"donos do poder", aproveitando-se des-
sa palavra lazer, passaram a criar ﬁarques infantis onde se em
pregavam os filhos dos operérios, com a falsa suposicao de que
era melhor para as Criangas { e para seus pais tambem ), esta-
rem "ocupadas"” (exploragao da mao-de—-obra infantil) enquanto °*
Iseué pais trabalhavam; ao invés, de ficarem pelas ruas, que na
visao moralista era nocivo.

Ainds hoje, esta presente a intengao de camuflar o as-
pecto meramente de produgac, dando-se ao Lazer uma aparéncia '

de prazer, e embora com estrategias diferentes, a alienagao



bag

continua a mesma e pode ser vista , também nas escolas. Por *
exemplo, 0 Lazer € condenado na escola, porque deniro da vi-
sa0 consumista, Lazer nao produz, se nic produz, nao se pode
mensurar, e se nao & mensuravel naoc tem valor.

A escola no geral, se apcia em nﬁmeros, gquero dizer;é
totalmente voltada para os aspectos mensuraveis das coisas, e
com isso,-valoriza muito o intelecto (onde o professor avalia
o aluno atraves de notas) e menospreza o corpo, onde a avalia
¢ao ¢ feita quelitativamente, levando-se em consideragao o de
senvolvimento individual da crianca, e nao quentativamente
igualando-se a todos.

Un dos meios para superar essa dicotomia corpo-mente,
e utilizando-se dos jogos, do bringuedo, da cultura infantil,
e como diz Freire(1989): " Sugiro que a cada inicio de ano le
tivo por ocasiac das matriculas, também o corpo das criangas'
scja matriculade "{pag 14), pois, a crianca e toda movimento'
e jé fraz consige uma"bagagem" cultural prépria, que a escola
teima em nao aceitar,

Bem porisso, & que antes de tudec,o educador tem que'
conhecer-se a si préprio, ter vivenciado sua infancia; enfim,
dar-se o direifo de fantasiar a vida (realidade}, para gque '
possa transmitir uma educacao conceitual (conceitos) sos alu-—
nog, sem prejuizo das atividades corporais(material). Sendo
que, as préprias eriangas fazem comparagﬁes entre as atitu—
des de um e outro vrofessor, pois e simples notar 2 diferen-

ca entre uma pessoa gue considera-o seu corpo , como parte
integrante de si mesma, e outra que prefere esconder, negar
esse corpo. Por exémplo, normalmente 0S alunos costumam fa-

zer uma manifestagao com palmas, quendo o professor de educa

gag entra na classe, e sao advertidos pela professorg de v

classe, que chama alegria de "bagunga®.
Sa0 professores assim, que ajudem a perpetuar essa °
"ordem™, impondo um controle mesquinho sobre as nossas emo-

z0es, digo nossas, porgque somos igualmente censurados pelos’
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proprios colegas de trabalho.

(Moreira) " E preciso mudar essa eécola, onde & per-
mitido proibir e proibido permitir "(pag 09), e entender que
a crianga aprende captando as habilidades atraves do corpo,
imitando habitos e atitudes das pessoas que a rodeiam, e o
exemplo tem que partir do adulto, do professor, que deve dar
espagco a afetividade dentro do processo educativo.

A participaggo do professor, seja de sala de aula ou
de educagao fisica, € muité importante para o desenvolvimen-
to dos alunos, compartillhiar experiéncias e atividades no '
meio deles e gratificante. Nao é nenhum absurdo, de vez em
quando, o professor inverter os "papeis" na escola: colocar-
-se no lugar do aluno e deixar que o aluno sinta-se profes-'
S0T.

Pular corda, brincar de pega—pega, deixar-se pegar ,
jogar queimada... utilizar-se disso para reforgar os concei-
t0s na crianga, € procurar transpdr 05 obstaculos que sepa-
ram corpo e mente, educacao corporal e educagao cogn’ tiva ,
deixando de enxergar a crianga por partes e entendendo-a co-

mo um todo (unidade}.



pag 24

3.2, Valorizar a ludicidade e a criatividade

0 Lazer esta vinculado a ludicidade, e nao significa
como se pensa, O espago entre ovtempo de trabalho e o descan
s0, e sim,tem a funggo de descanso incorporado a2 ele. Exis-
te uma‘felaggo entre Lazer e Ocio que, assugsta as pessoas °
que mantém o dominio sobre outras, pois o Geilo (tempo livre)
permite que a classe dominada (trabalhadores) analise  sguas
condigaes de vida e reconhega a sociedade, como uma socieda
de que visa a produgao. |

Paralelamente a essa realidade, o que ocorre e que a
classe dominante esta cada vez mais controlando a vida das °
pessoas, e como diz Alves (1986) o primeiro principio pafa
o controle da imaginagao, esta em se criar inumeros objetos’
de desejo, gue despertem a atengao do indiv{duo, de forma
que a2 mente se mantenha em movimento, indo de um a outro sem
nunca transcendé-los. | ’

(Alves,1986) " A imaginagaoc nao pode competir com as
maravilhas que nos sao oferecidas todos os dias. Novos ecar-
ros, novos bringuedos, novos vestidos, novos cosméticos e u-
ma fantéstica“profuséo de guinguilharias, que v50-desde CO-
¢.dores de costas mutomaticos e sem fio, até vibradores ele-
* icos para produzir orgasmos. Em geral, a imagina@éo nao !

1 tempo e capacidade para perseguir as.suas proprias aspi-
x-g0es. Nosso sistema de produgao preenche todos os horizon-
tes com produtos pre-fabricados, e a tnica iniciativa a - nas
deixada € escolhe-los...e comprar”(pag 46).

A escola nao e diferente, e la também, a criativida-
de e a imaginacao smo tolhidas, e como se ja nao bastassem °
esses produtos industrializados gue cada vez mais se parecem
aos objetos dos adultes, tirando toda a magia da crianga em
fentasiar a realidade, ainda se vé professores que so permi-
tem que o aluno responda o gque lhe e perguntzdo. E, na maio-

ria das vezes, substituindo o dialogo temos uma lousa cheia
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de exerc{cios, e muitas folhas mimeografadas (prontas) onde 3
crianga nao tem chance de usar a propria imaginacao, para fa-
zer seguer um desenho; o conteudo se apoia na quantidade e
nac na gqualidade.

Pouca importéncia se da ao prazer que a crianga sente
ou nao, em fazer o que lhe esta sendo cobrado, pois o segundo
princfpio‘de controle da imaginacao e justamente que, esse °'
prazer nao deve ser livre, nem gratuito. A impressao gue se '
tem, € que uma boa educacao nao combina com alegria e descon-
traggo, e gque tudo tem que ser muito r{gido, com profesgores’
sizudos e autoritarios. Nac se questiona o fato de que, dar '
liberdade ao aluno e promover uma educaggo prazerosa, onde e-—
le tenha o  direito de escolher entre varias opcoes, a que me-
lhor lhe convem para chegar ac resultado desejado, e tornar °
possivel o ato criativo.

Por exemplo, numa aula de educagéo f{sica, em que o
professor prOpSe determinado jogo, sera muito mais interes- !
sa.te deixar que os préprios alunos , atravées da experiencia-
QEO dg atividade criem regras, normas, ao invés de receberem®
o jogo pronto somente para ser praticado, mesmo nao sendo con
giderado a brincadeira ideal para a maioria d4os slunos. Huil-
tas vézes, nos como professores plane jamos a aula ¢ chega na
hora as criancas querem fazer tudo, menos aquilo que estamos’
propondo. Esse e o momento de ao inves de-impormos nosso pla-—
no de aula, cedermos lugar a criatividade dos alunos.

Como aconteceu numa de minhas aulas, em que pretendia
desenvolver atengao e agilidade, e tinha proposto uma brinca-
deira em gque Se numeram 05 alunos em circulo e um fica no °
meio com uma bola; ogue esta no meio chama um numeroc e joga a
bola para o alto, e o0 que foi chamado tem que pegé—la éntés '
gque caia, e assim sucessivamente. A maioria das criancgas nao
quis essa brincadeira e mudamos para "mamae daz rua', que as *
motivou e a aula flui naturalmente.

Precisamos e mudar essa ideia de que, o professor es—
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ta sempre certo, pois, nos seres humanos temos a capacidade
de deixar de lado um caminho que chega ao fim, e seguir ou-
tro que pode nos levar adiante. Os asnimais sao incapazes de
deixar um antigo modo de vida para criar outro novo, ja o
homem nao esta condenado a levar adiante até as uUltimas e
insanas consequéncias, 0s erros cometidos pelos seus ances-
trais. O mesmo se aplica em relacao a escola e seus profes~
sores e alunos, e a partir do momento que o professor sus-
peitar que o seu metodo de ensinar nmo esta correspondendo’
as expectativas de seus alunos, deve procurar outros cami-
nhos. (Alves,1986) Segundo Harold Rugg: " A chave da nature
za do ato criativo consiste em abandonar pressuposicoes ha,
muito mantidas e recomeg¢ar a partir de uma nova ofientagao"
(pag ). E contrariamente a essa afirmacao podemos consta—
tar vrofessores gue, em contato com seus alunos por apenas
dois méses, jé se acham capazes de taxar a crianga de "inca
paz" e garantir sua permanéncia na mesma serie. Com certezs
essa atitude vai contra os princ{pios de imaginagao e cria~-
tividade, pois deveria ser dada a chance a essa crianca de
Se "regenerar'" e superar as expectativas iniciais ao seu a-
proveitamento escolar. Permitir a esse aluno, cometer erros
e acertos, ¢ torna-lo consciente desse ato, pois os erros
830 parte importante de nossa experiéncia, e preciso saber

reconhecé-los para evitar repeti-los. -

_ Uma simples partida de "queimada®, e de grande va-
lia para levar uma crianga a consciéncia critica de seus er
ros e acertos; no decorrer da brincadeira ela val perceben-
do que, se ficar muito préxima_do campo adversario pode ser
"queimada', se corfer dando as costas a0 outro time tambeém,
e assim ela mesma (com ajuda do professor) vai corrigindo °

~suas falhas. '

Muito importante & que esse processo de conscienti-
zagéo seja constante e gradativo, e principalmente que seja
uma agéo conjunta de todos os professores, pois nao adianta

-~ r . +
na aula de educa¢ao fisica o aluno ter liberdade, se em sa-
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la de aula o procedimento adotado & outro.

Cabe ao educador, mostrar coerdncia naguilo que trans
mite aos alunos, caso contrario, a aprendizagem deixa de ter®
sentido., B como insistir para que uma crianga caminhe varias’
vézes sobre uma linha tragada no chao, com 0 objetivo de tra-
balhar coordenaggc e equilfbrio, sendo que,essa atividade da
maneira qué_foi propogsta, nao tem atrativo nenhum.Mas se o '
professor criar um clima de fantasia, sugerindo que egsa 1i -
nha € uma ponte sobre um rio, e que para atravessa-la € pre~
ciso muito cuidado, e que ﬁesse faz—de~-conta, as criancas $30
seres de outro planeta e andam com "pé—de-lata" {(gque elas mes
Mmas fizeram durante a éula de educagao fisica), com toda cer-
1

teza essa 'aula se tornara muito divertida e estara da mesma

forma atingindo o objetivo proposto.
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CONCLUS 1O

4 crise que tanto a educagao global, quanto a educagao
fisica atravessa, esta provocande uma certa " desordem " den -
tro do ambito escolar,

Aos poucos, 08 professores on'perdendo o dominio gue
possuiam sobre os alunos, e mais e mais, essas criangas buscam
a liberdszade.

Precisamos nos conscientizar que, muitos colegas jé es
tao deixando de lado essa educagao conservadora e adestrativa’
¢ caminhando na diregao de uma nova pedagegia critica.

Esse compromisso de mudancga porém, tem que ser um pPro-—
jeto coletivo, caso contrario, gera um critiscismo, onde 0S8
professores se perdem em suas préprias divergéncias e nao che-
gam a um consenso. _

E preciso que g nova educaqao reconhec¢a a cultura gue
a crianca ja possui, e a partir disso, permita-lhe participar’
de um processo pedagogico consciente, onde possam ser elas mes
mas, livres para aprenderem com prazer e nao com imposigges.

Dentro dessa propesta de uma educagao mals libertadora
a educacao fisica, tambem esta assumindo uma postura diferente

onde esta deixando para tras =a super valorizagao do rendimen-
to(performance), e voltando as atengoes para a crianca - unida
de. |

Perceber essas diferencas individuais e fundamental ra

rz se trabalhar o todo de maneirs harmoniosa, sem incorrer em
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erros tais como; exigir deméis ou exigir de menos, evitando-
-se assim, tornar o ensino repressivo e monotono respectiva-
mente,

Atraves dessa nova perspectiva, em gue procuramos su
perar a " Pedagogia do Pato Domestico " (ja vista enterior -
mente) que leva a alienacac, vamos em busca de um processo '

educative mais consciente, participativo e justo.
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