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RESUMO

Este trabalho € um exercicio de reflex3io sobre minha condigfio de mulher, minha atuagio
como artista e professora de danga érabe dentro da drea da Educacgiio Fisica. Tal atuacio

vislumbra esta drea como um espago propicio a formagio humana através das praticas corporais.

Considerando o universo feminino e cultural arabe, nada melhor do que As Mil e Uma
Noites para centrar as discussdes do trabalho, pois trata-se de um texto em que a protagonista é

mulher e seus contos, fabulas, paisagens e imagens nos levam ao Oriente num piscar de olhos.

A partir desta longa viagem, pude refletir sobre o universo feminino, fazer um registro

sobre minha experiéncia vivida no processo de graduagio e envolvimento com a danga arabe,

Este trabalho ndo tem como objetivo uma proposta pedagogica, pelo contrario, carrega a
idéia das Mil ¢ Uma Noites, ou seja, a multiplicidade. Se o processo de criagdo pode ser
multiplo como os corpos, as dangas ¢ as noites; por que ndo fazer das Mil e Uma Dangas a

expressdo do universo feminino?

Deste modo, acredito que cada mulher poderia nfio somente representar Sherazade, a
mulher que muda sua condiglio de vida, e de suas sucessoras, atraves de sua forga, mas também
representar através da danca suas necessidades intimas e sociais re-significando suas praticas

corporais.

Palavras Chaves: Mil e uma Noites; Danga Arabe; Universo Feminino.



ABSTRACT

This work is a reflection exercise about my woman condition, my performance
as artist and teacher of Arabic dance within the Physical Education area. Such
performance glimpses this area as a favorable environment for the human being

development through corporal practices.

Considering the ferinine and cultural Arabic universe, there is nothing better
than using the book The One Thousand and One Nights for guiding the discussions of
this work, because it is a text in which the protagonist is a woman and its stories, fables,

landscapes and images can take us to the East in a blink of eyes.

Through this long journey I could contemplate and reflect upon the feminine
universe, registering my experience lived during my graduation process and my

inyolvement with the Arabic dance.

This work doesn't have as an objective any pedagogic proposal. Instead, it
carries the idea of The One Thousand and One Nights, that 1s to say, the idea of
multiplicity. If a process creation can be multiple as bodies, dances and nights, why not

to make The One Thousand and One Dances an expression for the feminine universe?

In this way, I believe that each woman could not only represent Sherazade, the
woman that changes her life condition and the lives of her successors, through her force.
But also could represent through their dance, their personal and social needs, re-

meaning their corporal practices.

Key Words: One Thousand and One Nights; Feminine Universe; Belly Dance.
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APRESENTACAO

Minha trajetéria no curso de graduagio foi interessante. De 1998 a 2001 fui atuna do
curso de  Fisica, porém, o final deste periodo me fez refletir se aquele era realmente o
caminho que eu desejava percorrer, Sendo assim, ful buscar as possibilidades de
conhecimentos que outros institutos, dentre eles a Faculdade de Educacfio Fisica, poderiam

me oferecer para uma possivel mudan¢a em minha formagéo profissional.

Foi assim que em 2002, por remanejamento interno, me transferi para a Faculdade de
Educagio Fisica, com um objetivo especifico para atuar profissionalmente. Meu desejo era
me fornar uma professora no sentido de compartilhar conhecimentos e significados sobre o

COIpO € as praticas corporais.

O motive da mudanga for buscar um campo de atuaglio que se mostrasse mais
significativo no Ambito da formagio humana. Nfo conseguia me imaginar num laboratorio,
sem interagdo direta entre os individuos ou experimentos relacionados as ci€ncias naturais.
Sentia a necessidade de uma interven¢dio mais direta entre os individuos, capaz de

redimensionar seus valores a partir das praticas corporais.

Meu aprendizade em danga 4rabe', iniciado em 2000, influenciou neste processo, pois,
a partir desse momento, esta danga especificamente trouxe maiores sentidos e significado as
minhas praticas corporais despertando reflexdes sobre minhas subjetividades € até mesmo

como professora e artista.

Ensinar a danga arabe fot uma oportunidade de compartilhar meus conhecimentos nfo
s6 sobre a danca, mas também despertar nas mulheres uma reflexfio sobre o corpo, beleza,

estética e o sentido de suas praticas corporais .

Além disto, cnsinando esta danga foi possivel perceber como cada aluna a

representava de maneira distinta ¢ esta diversificagdo de sentidos e significados enriqueceu

" Utilizei o termo “danga arabe” em substituigio do termo “danga do ventre”, pois esta nomenclatura reduz toda
a cultura produzida por um povo que detém csta danga. Esta pratica corporal nfio se reduz a ventre que se
movimenta, 0 enfoque esta numa danga do povo drabe que neste caso é representada pelas mulheres.



minha atuagiio como professora, pois conseguia distinguir em cada aluna sua individualidade

ao dangcar.

A idéia era mesmo esta, de que cada aluna pudesse se apropriar dos conhecimentos
compartithados e dai criar seu proprio estilo, representar a mulher que desejasse através de

sua danga.

Foi a partir destas observacdes que me vieram os questionamentos: quais sentidos e
significados minhas alunas buscavam nesta pratica corporal? E qual a representagdo do

universo feminino que desejavam?

Por mais que o sentimento de produzir um trabalho académico como este tenha sido
sempre presente, sentia a necessidade de alguém para me orientar que compartilhasse das
mesmas curiosidades. Por indicagdo da professora Eliana Ayoub encontrei o Rafael, meu

orientador, que estava a fim de se aventurar rumo ao desconhecido deserto.

Os caminhos percorridos para a construciio deste trabalho foram os mais atraentes
possiveis. As leituras das Mil e Uma Noites me consumiam, os filmes com suas belissimas
paisagens e tematicas me encantavani, enquanto as discussdes historicas e sociais sobre o

universo feminino, por vezes me angustiavam ou me afrontavam.

Enfim, tocavam meus sentimentos, minha condig¢do de ser mulher e, principalmente,
me apontavam que este trabalho seria apenas 0 comego da uma discuss@io que sempre fard

parte de meu universo profissional como artista e professora de danca arabe.

Longe de algum tipo de proposta pedagdgica, ou respostas precisas para tais
questionamentos, a construglo deste trabalho caminha no sentido de representar o registro de
toda experiéncia vivida no periodo de graduac8o, os seis anos de envolvimento com esta

danga e a possibilidade de uma reflexo sobre o feminino no universo cultural arabe,

O que mais me atrai nesta danga é a possibilidade da criagdo e diversidade da
representagio feminina. Com uma espada posso me sentir uma guerreira; com um véi posso
desenhar no espago; com o jarro trago comigo um dos essenciais elementos da natureza: agua;

com o candelabro ilumine os caminhos da vida e assim sucessivamente.



Enfim, com danga posso passar mil e um dias ¢ mil e uma noites contando mil e uma

histérias tendo, como principal espaco: o universo feminino.



Fig. 1 Léon Gerome, Grande piscine de Brousse Nile sur toile signée, 1885
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AS MIL E UMA NOITES

O que sera que faz o livre das Mil € uma Noites ser uma das obras mais lidas por toda
a humanidade? E que confribuigbes pode trazer este texto para me referir ao universo

feminino e cultural arabe?

Ler As Mil e uma Noites significa conhecer um texto repleto de fantasia, imaginago,
surpresa, erotismo, intrigas, religiosidade, anedotas, espertezas e suspenses. E um texto que
descreve a natureza, conta das relagdes amorosas, familiares e, principalmente, da mulher que
representa a figura central desta obra; evidenciando a caracteristica de um dos poucos textos

literdrios em que faz da mulher a figura principal na Literatura.

Sua grande difusdo pelo mundo foi justamente por este cardter magico mistico,
sobrenatural e ladico que envolve o leitor através de seus contos, fabulas, paisagens ¢

imagens, levando-o para o mundo Oriental, sem mesmo nunca ter ido para l4.

A contribuigiio desta obra para o presente trabalho, serd no sentido de entrar em
contato com uma possivel visio da mulher sobre o mundo através das histdrias contadas por
Sherazade. E perceber quais papéis, esteredtipos ou conceitos de beleza foram atribuidos a

mulher nesta literatura tdo requintada.

As Mil e Uma Noites tem inicio com uma louvagio a Deus € no decorrer dos contos a
religiosidade estd scmpre presente, os personagens justificam suas agdes em nome de Ala, e

de certa maneira se estabelecem algum tipo de relagiio por alguma fatalidade?.

? Isto me faz lembrar, no conto do carregador e as damas, a histéria dos trés derviches que nio tém o olho direito,
cada um deles por alguma ¢specificidade: duelos, feiticaria ou acidente, adquiriu ¢sta caracteristica. Na verdade,
os trés optam por esta aparéncia religiosa como disfarce para fugir de suas cidades até finalmentc se
encontrarem, coincidentemente, em Bagdd, na casa das trés damas onde ocorre toda a trama do conto.



E comum compartilharem as tristes histérias uns dos outros e principalmente a busca
por alguém ou uma situagio mais catastrofica. No primeiro conto, os dois reis, irm3os, apos o

adultério de suas esposas, saem nesta busca:

Vamos abandonar nosso reino e perambular em amor a Deus altissimo.
Vamos desaparecer daqui. Se por acaso encontrarmos alguém cuja desgraca
seja pior que a nossa, voltaremos; caso contririo, continuaremos vagando

pelo mundo, sem nccessidade alguma de poder.”

Tais fatalidades agregam a figura do génio que carrega uma idéia de castigo, longe do
conceito do génio ser provido de poderes e realizar desejos, ele se legitima com atitudes de

castigo e puni¢do em nome de Ala.

Como ja dito anteriormente, a figura central da obra ¢ a mulher associada ao
adultério. Toda a trama do texto se inicia a partir dos reis irmfos que foram traidos por suas

. .. 4
€5pO0sas, con unl parceiro na maloria das vezes Nnegro € escravo .

A figura feminina ¢, na maioria das vezes, citada como adolescentes providas de
formas harmonizantes € proporcionais, que geram suspiros aos homens. Sua imagem esta

sempre relacionada com a beleza.

[...Jergucu em seguida o véu que lhe cobria o rosto. Surgiram ent3o dois
olhos negros delicadamente alongados entre a franja dos longos cilios que
sombreavam suas palpebras. Suas extremidades so a propria graga; todas
as qualidades fisicas marcaram encontro em sua pessoa[...J°

[...Jachou que ela se parecia com um fragmento de lua; que seu rosto era a
lua cheia em todo o esplendor.ou a claridade da aurora acima do
horizonte[...]JEle a contemplava sem ocultar o prazer, apreciando em justo
valor o talhe daquele corpo, os seios perfeitamente arredondados, o amplo
traseiro que estremecia a0 menor dos movimentos]...] *

* Citagso retirada do livro das Mil ¢ Uma Noites, traduzido por JARQUCHE, 2005.

* Bste fato justifica a cscolha da figura 1, apresentada por um orientalista francés Lé Gerdme, a partir da minha
interpretagio, tal imagem conseguiu ilustrar uma das cenas do primeiro conto em que a mulher de um rei ¢ trai
COIM SeUs eSCravos.

3«0 carregador & as damas” p. 9-10. Conlto apresentado no livro As Mil ¢ Uma Noites.

®Idem, p. 29 — 30.



A mulher, ao longo do texto, adquire caracteristicas que exercem poderes sobre os
homens, com os quais eles néio conseguem driblar. No primeiro episédio, o rei e seu irmio sdo
abordados por uma adolescente prisioneira do rei, que os obriga a cairem em seus encantos e

ambos constatam que uma mulher ¢ capaz de obter tudo que deseja.

Ainda, quanto aos poderes femininos, s6 a mulher é capaz de transformar homens em
animais, quebrar cncantos ou perceber a influéncia de alguma magia. A agua € um fator

principal para que a magia possa ser contemplada.

Como em toda literatura, o amor é tema fundamental nas Mil ¢ Uma Noites, e é

representado na forma erdtica, platénica, roméntica, mistica e sensual.

[...] nas Mil ¢ uma Noites a sensualidade tem todos os requintes, qualquer
mulher se entrega a qualquer homem e sempre que se encontram fazem
amor com a mesma naturalidade com que nos apertamos as maos.’

[...] recitou poemas de duplo sentido e engajou-se com as trés damas num
jogo de bejjos e gracejos, de mordidas e esfregagdes, de apalpamentos
galhofeiros e de caricias debochadas. Uma beijocava-o, outra batia nele;
outra o fazia respirar perfumes, aquela o cevava de guloseimas..Em
resumo, ele tinha motivos para achar que a vida, em semelhantes
condigdes, era no minimo deliciosa®.

Sdo relevantes algumas colocagdes sobre a elaboragio, edi¢des e tradugdes desta obra.
A elaboragio das Mil e uma Noites parte de tradigGes orais entre povos de varias regides do
Oriente: Pérsia, China, India, Egito, Siria e “terra do Oriente”, dita Arabia.

Deste modo, este carater popular e o distanciamento entre tais regides acarretaram
numa dificuldade de se organizar um tnico exemplar original. Entre as quatro versdes drabes

da obra existentes, nenhuma delas sfo 1dénticas.

Tais caracteristicas 1nfluenciam nas possivels fradugdes difundidas no Ocidente,
ocasionando inumeras variagdes tanto em relagio ao nome dos contos, quanto ao seus
contetidos. Um exemplo disto, citado entre autores que estudam o assunto’, ¢ a primeira
tradugfio executada por Antoine Galland. E unanime entre eles que esta se apresenta como a

mais equivocada entre as tradugdes.

TCHALLITA, p.13, 1924.

% As Mil e Uma Noites, v.2 Damas Insignes e Servidores Galantes. p- 26, retirado do conto “o carregador e a
damas”.

*HADDAD, 1961; KHAWAM, 1991; JAROUCHE, 2005.



A idéia para esta afirmagio € que esta primeira traducio apresenta um texto mais
Ocidental do que Oriental, ou seja, foi adaptado aos olhos ocidentais, mais precisamente aos
franceses. Este primeciro texto trata-se de uma formula facilitadora de aproximagio entre os
povos com uma imagem romantica do Oriente: um convite 4 seducho, erotismo, aventura,

misticismo, riquezas e, portanto descaracterizando.'

Além disto, a obra apresenta duas linhas de interpretagdes: uma relacionada aos
aspectos infantilizados das historias, destituindo detalhes destinados ao adulto; e outra
apresenta o exagero do erotismo proibido pela moral cristd: mundo dos prazeres, erotismo e
odaliscas descaracterizando o Oriente, a partir de uma imagem fantasiosa, ou seja, a terras

das delicias.

E a partir de toda esta problemética que o texto As Mil ¢ uma Noites chega no

Ocidente e se torna uma das literaturas mais lidas por todo ¢ mundo.

A arte reproduz muito mais o que ndo é, do que © que se tem, ou seja, acaba
sendo o contririo da vida. Deste modo cste livro trata-s¢ de uma ficgdo,
seguindo de modelo & situagiio que se aspira, por exemplo, o adultério da
mulher como forma de vinganga a poligamia de Maomé e a valorizagio do
erotico, sensual, fortuna e banquetes em contraposicdio com a realidade

= qll
social .

Tomo este pensamento para finalizar o texto com a seguinte reflexdo: o que sera que
Sherazade aspirava em sua condigdo de mulher? Posso nfio saber responder a esta questio,
porém me senti sensibilizada por Sherazade pelo menos tentar mudar sua condigdo ¢ de suas
possiveis sucessoras, que seria morrer apds a noite de nipcias, através de suas encantadoras

historias.

Y HADDAD, 1961.






Fig. 2 Léon Belly, Mulheres da zona rural na margem do Nilo, 1863
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MULHER, CORPO, EDUCACAO E
SOCIEDADE

Fazer uma reflexdo sobre o processo historico-cultural da construcéo da imagem da
mulher, atribuigdo de papéis e valores sociais nido foi uma tarefa facil. Em alguns momentos
me trouxe angustias, indignacdes, conflitos; pois se frata da minha condicfio de ser mulher, de
estar envolvida por conceitos e valores sexistas que, mesmo questionando-os, fizeram parte

do men processo de formacio humana.

O que mais me sensibiliza s&o as interpretagdes destes valores que influenciam nio s6
as atitudes de cada mulher perante a sociedade, mas, também, a escolha de suas praticas
corporais. A questio ¢ que tipo de mulher representar: as que morreram apo0s a primeira
noite de ntpcias com o rei Sheriar ou Sherazade que usou de suas virtudes para se manter

viva ?

Até meados do século XIX, ha um modelo imaginario de familia criado pela
sociedade burguesa, o qual se remete aos habitos moralizados, costumes regrados versus
praticas promiscuas ¢ anti-higiénicas. Apos este periodo surge a idéia da “nova mulher”'?, que
remodela a imagem da mulher para cumprir as exigéncias do processo de urbanizagio,

desenvolvimento comercial e industrial.

Isto reflete em novos conceitos para as relagdes sociais, familiares, domésticas ¢
principalmente da atividade feminina e seu cuidado com o corpo € a saude. Assim, ela deve se
preocupar com seu corpo ¢ praticas corporais, porém, sem deixar de preservar seus deveres

que estio sempre relacionados com as fungdes maternais, domésticas € de embelezamento.

2 Termo utilizade por GOELLNER (2003) que apresenta ¢ surgimento da idéia da “nova mulher” a partir da
mudanga da familia patriarcal rural para a familia burguesa.



Certamente, a construgio de um modelo de mulher simbolizado pela mae
devotada e inteira sacrificio, implicou sua completa desvalorizacio
profissional, politica e intelectual[...]Jparte do pressuposto de que a mulher
em si ndo € nada, de que deve esquecer-se deliberadamente de si mesma e
realizar-s¢ através do éxito dos filhos e do marido®.

Cabia as idéias da eugenia reforgar o discurso em relagio ao perigo, a prostituicio,
perdigdo, abandono da mulher ao lar e uma légica em que ser feminina é também ser
saudavel, bela e cumprir com a ordem social do casamento e procriagiio como indispensaveis

a preservacgio da higicne social e da ordem publica.

A 1déia estava posta, havia um modelo higienista capaz de ditar normas a muther como

forma necessdaria & estruturagdo da sociedade:

Educar a mulher ¢ também educar seu corpo- higieniza-la. Qu seja,: a
higicnizagdo do secu corpo corresponde, também, a higienizag¢do dos seus
comportamentos e ¢ modelo da mAe passa a determinar tanto a sua
conformagio fisica como moral'*.

Chega-se até ao ponto de desenvolver programas de eugenia que visavam gerir as
relagBes sexuais e sociais que se estabelecem nas diversas classes sociais. Dentre eles,
destacava-se o Sistema de Regulamentagio de domesticagdo das praticas sexuais, 0 que
controlava os costumes, lugares, gestos, horarios e freqiiéncia as visitas sanitarias 4 médicos;

para a manutengiio do modelo de mntimidade burguesa.

Este breve historico me situou no cenario posto em relagio a mulher a partir da
segunda metade do século XIX. Portanto, sua imagem foi praticamente entrelagada a
maternidade, as funcdes do lar, ao embelezamento e qualquer outra atitude que a destituiu de

algum tipo de transformagdo social.

'* GOELLNER, p. 65, 2003.
" Idem, p.71.
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A seguir, tentarei abordar cada um destes conceitos: beleza, maternidade,
feminilidade, sexualidade com o intuito de mostrar sua influéncia na construgdo da imagem

feminina.
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Beleza

[...]Beleza resplandecente € a0 mesmo tempo harmomiosa, de formas
perfeitas e proporgdes agraddveis..Um rosto que se poderia tomar pelo
primeiro clario da lua nova no momento em que se eleva no horizonte;
olhos quc pareciam conversar, com os das gazelas ¢ os do antilopes
sclvagens; sobrancelhas arqueadas como o crescente da Iua numa noite de
Ramada" ; faces semelhantes ds das anémonas, uma boca minda tio
delicadamente desenhada quanto o sinete de Salomio; labios delicados,
com o mesmo encarnado do ouro nativo; dentes como tantas pérolas mitidas
gastadas num coral; pescogo feito do mesmo marfim que se costuma
ofcrecer aos sultdes; um busto semelhante a uma fonte de dois jatos
gémceos; seios que eram quais romds; ventre cavado, com um umbigo onde
se poderia aJojar meia medida de ungiiento de noz-moscada...Quanto 4 parte
do corpo feminine pelo qual todo homem suspira, adivinhava-se igual ao
gentil focinho de um coelhinho sem orelhas'[...]

E constante a associagdo da feminilidade a beleza, modificagdes para cada vez mais se
chegar ao embelezamento, atraves de cirurgias plasticas ou academias. Agsim, a histéria do
embelezamento feminino cede o lugar para a cultura do espage intimo: cuidados com unha,

pele, cabelos, olhos, regras de elegincia.

Os anos 1900-1930 atravessaram um periodo de combate aos defeitos da mulher, pois
a falta de beleza indicava doenga. Os produtos utilizados eram os “remédios”, e nfo
cosméticos, contando que os mesmos nio tinham nenhuma autonomta sem os meédicos. O

corpo era tratado no prisma medicinal, com preocupag¢des quanto a higiene.

Na primeira metade do século XIX, os discursos sobre a beleza se aliam as regras da
1greja catdlica, através de manuais e revistas femininas que relacionavam o embelezamento a
moral duvidosa, pois a verdadeira beleza era fornecida por Deus, sendo assim considerada um

dom.

" Més o qual comemora a primeira revelagio do Corio recebida por Maomé. Durante um més as pessoas jejuam
desde ¢ nascer até o pdr do sol. Segundo eles, os portdes do paraiso se abrem,os do inferno se fecham, e os que
jejuam tém scus pecados perdeados,

'* O carregador e as damas p. 14 - 15,
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Nas décadas de 20 e 30, a beleza era tida exatamente como um dom divino e tiveram
como conselheiros de beleza os homens, principalmente médicos e escritores moralistas .
Porém antes da década de 50, a beleza ainda nfio estava relacionada com uma atitude
individual; @ mulher considerada feia era uma figura extremamente importante para as

didaticas ilustrages publicitirias do passado'’.

A partir dos anos 50, a idéia da beleza estava relacionada a intervengdio individual, ou
seja, dependia do aprendizado de técnicas e unicamente da mulher, nfio existindo mais o tal
segredo. Recusar o embelezamento tratar-se-ia de uma negligéncia feminina, caso clinico ou

psiquico que deveria ser combatido.

Este movimento promove o crescimento da industria de cosméticos, a linguagem
publicitaria tende a se tornar excessiva ¢ até indecente para ressaltar a imagem da mulher

bela, através de fotografias coloridas em paginas de revistas.

Nos anos 50 ¢ 60, permeia-se a idéia higienista dos médicos: importancia dos banhos,
lavar o rosto, escovar os cabelos, papel higiénico e higiene intima (no caso das mulheres)
principalmente para a manutengdo dos lagos conjugais; a higiene do corpo esta relacionada

com a beleza ¢ sedugfo.

Neste periodo hd n3o s6 o incentivo 4 limpeza do corpo, mas também da casa. A
ordem e limpeza do cspago doméstico cabiam 4 mulher, ainda mais com a facilidade dos

produtos de limpeza, descartaveis e eletrodomésticos.

A partir dos anos 60, ha um movimento publicitirio de apresentar a idéia da mulher
vinculada ac um descjo de cuidar de seu proprio corpo; a uma imagem de uma mulher que se
diz moderna, exemplo de sensualidade e descontragao.

Assim sendo, a histdria do embelezamento feminino constitui-se de novas exigéncias,
tendo como exemplo o desenvolvimento da publicidade e da indistria da beleza, reforgando a

idéia do dever de ser bela € ao prazer de cuidar de si mesma.

7 No entanto isto ainda ¢ utilizado nos dias de hoje em comerciais ¢ rétulos de cosméticos e programas de
televisiio, por cxemplo, as propagandas antes ¢ depois; que vendem a idéia da aquisicio de programas de
treinamentos, equipamentos ou remédios para emagrecimento, providos de férmulas milagrosas para a conquista
da forma fisica idcal tanto descjada, como um passe de magica,



14

Parece que ainda estamos longe daqueles anos em que a alma da beleza se
alojava unicamente no aparelho reprodutor feminino. Da cabega aos pés, ela
se prolonga da pele ao nivel mais profundo do corpo. Como se a beleza néo
pudesse mais ter uma alma, pois ela pretende cobrir, de agora em diante,
todas as idades, emergir em todas as partes do corpo, se afirmar em todos os
momentos do cotidiano, para se tornar, ela mesma, eterna'®.

No entanto,me questiono: que atributos envolveram o conceito de beleza? E triste, mas
¢ tamanha a padronizagio da estética corporal, da beleza feminina de tal forma que a busca
pela beleza se tornou o envolvimento das mulheres em apreciagio de cosméticos de

embelezamento e praticas corporais intrumentalizadas e/ou mecanizadas.

Por gue cada uma ndo vai buscar sua satisfagio pessoal, 0 que ha de mais
significativo em si mesma, e praticas que se direcionem por este caminho? Percebo que o
referencial para estas mulheres esta fora, ou seja, nos outros ou numn modelo pré-determinado

baseado numa sociedade burguesa em busca de um padriio estético corporal.

Representaciio da beleza

Quanto 3 representagdo da beleza, com base nos modelos classicos, a civilizagio
ocidental coroou a arte grega como ideal de beleza. Desta forma mostra-se a mitificagio da
beleza, quase tornando-a incorpérea, porque ¢ contemplada a partir de um padrdo estético
construido para representar figuras humanas idealizadas, que pouca semelhanga poderia
encontrar €m corpos reais ¢ vivos.'® Deste modo, torna-se muito dificil tomar como pardmetro

de beleza, imagens das quais nio possuiam um carater ndo humano.

“Niio existe corpe humano que seja tdo simétrice, tio bem construido € belo
quanto os das estatuas gregas. As pessoas pensam freqiientemente que ¢
método empregado pelos artistas consistia em observarem muitos corpos ¢

deixarem de fora qualquer caracteristica que ndo the agradasse|...] Muitos

BSANT ANNA, 1995. p. 137
¥ GOELLNER, 2003 faz uma boa reflexfio sobre a representagfio da beleza baseada nos modelos classicos.
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dizem que os artistas gregos idealizaram a natureza e que a conceberam em

termos de um fotégrafo que retoca um retrato, eliminando pequenos

defeitos[...]*"”.
A representagdo da beleza estd relacionada com as seguintes dimensdes: simetria

corporal, unifio harmoniosa entre beleza e pratica de exercicio e caracterizada como mais rara

preocupacéo da mulher e um motivo de real interesse do homem.

A mulher para ser bela deve ter:

I. Trés cousas brancas: a pele, os dentes, as mios;
2. Trés negras: 0s olhos, os supercilios e o sinal da face;
3. Trés vermelhas: os [abios, as faces e as unhas;

Trés pequenas: os seiog, o nariz e a cabega;

>

n . el |
Trés curtas: as orelhas, os pés e... a memoria

Isto soa como um desrespeito, preconceito as mulheres, determinando a beleza a partir
de privilégio de ragas e padrdes estéticos, pois as mulheres negras ndo se enquadram no tom

de pele mencionado, e assim por diante.

A mulher bonita deveria exercer atragio e fascinio sobre o sexo oposto e incorporando
esta idéia, a mulher se sentiria incentivada a cuidar de si e posteriormente tornando este ato

como obrigaco; como um critério de seleclio e grande arma para o0 mercado dos casamentos.

A mitificag¢do da beleza, ndo estaria relacionada a aparéncia fisica, mas também a um
periodo histérico desejavel ao comportamento feminino: encarnar a beleza é uma obrigagio
para as mulheres; a beleza € vista como um sistema monetario, determinado pela politica e era

moderna no mundo ocidental.

Assim, ser alvo do prazer parece ser uma forma de afirmagio do feminino. Levando a

mulher a se prender em mitos que tornam padrdes de beleza que as subjulgam quando néo sdo

BGOMBRICH, s. d., p. 69-67 apud GOELLNER, 2003, p.47.

2 GOELLNER(2003), cita a discussiio da IV Conferéncia Internacional de Beleza Feminina, realizada em
Hollywood, cm seu texsto, para exemplificar o intercsse dos homens sobre as mulheres.
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atingidos por elas proprias. A beleza déi quando o mais importante é o desejo de ser desejada

¢ a mulher perde seu significado.

[...] o que incomoda as mulheres no mito da beleza nfio sdo os enfeites, a
cxpressio da sexualidade, o tempo gasto se arrumando ou o desejo de
conquistar alguém. Muitos mamiferos se arrumam e todas as culturas usam
adornos. N&o estd em questio o que é” natural” ou ndo “natural”. A

2522

verdadeira luta € entre a dor ¢ o prazer, a liberdade e a obrigagio™.

A construc¢io da imagem da mulher permeava sob duas atitudes: uma de oferecimento
¢ outra de negacdio. A primeira delas estaria relacionada a satisfazer instintos sexuais e a
segunda com estratégias de negaclo da primeira, ou seja, na forma de discursos e atitudes que
enfatizam o puritanismo e moralizagio.Deste modo, mostra-se que a mulher perde sua

identidade, pois carrega em si rotulos de comportamentos.

2 WOLF, 1992, p.364-365, apud GOELLNER, 2003. p.64.
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Influéncia sobre o comportamento feminino

Os homens orientavam a aparéncia e o comportamento das mulheres. Elaboravam
discursos para convencer a mulher de que a sedugio é sua arma mais forte, capaz, inclusive de
submeter o0 homem. No entanto, por mais que este discurso se remeta ao século XIX, ele ainda

vale para os dias dc hoje.

Outro exemplo de influéncia no comportamento feminino esta relacionado com ordens
religiosas, alguns filmes orientais tentam mostrar este aspecto. Um deles é Osama”,
destacando-se por mostrar a triste historia de uma menina que tem de fingir ser um garoto
para poder trabalhar ¢ sustentar sua mée ¢ avo devido ds imposi¢des do Fundamentalismo

Taliba.

Outro exemplo ¢ o filme Dez™*, que mostra dez cenas de algumas mulheres que moram
no Ird em diferentes perspectivas de vida, evidenciando: uma mée divorciada do marido,
como protagonista; sua irmd casada, uma prostituta e uma mulher que deseja se casar. Todo o
enredo do filme se passa num carro em que a protagonista da histdria dirige, tendo a

oportunidade de conversar com esta mulheres citadas anteriormente.

A personagem principal & uma mulher que se mostra um pouco diferente das outras
habituals daquele pais, a qual divorciou-se do marido, casou-se novamente, trabalha fora e
nio faz os afazeres domésticos; vivendo um conflito com seu filho que ndio aceita esta

situagio.

Os motivos de sua separagho estdo relacionados com a busca de um companheiro,
alguém que a complete, segundo sobre o novo parceiro “... ele me completa como um rio que
corre...”. Esta personagem se contrapde a maneira que as mulheres sdio tratadas pelos
homens, as relagdes afetivas relacionadas com a possessdo ¢ isolamento, ainda questiona ...

ninguém é de ninguém... Uma mulher ndo tem direito de viver. Uma mulher precisa morrer

* Filme Osama: diregao Siddiq Barmak, 2003,
* Filme Dez: diregio Mohsen Makhmalbaf, 2001.
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para poder viver?...”. No entanto, para obter esta tal liberdade do divorcio, pois o pais nao
permite esta situacfio, teve que acusar seu ex-marido de ser usudrio de drogas.

O tuitimo exemplo seria o filme a Caminho de Khandahar que conta a trajetdria de
uma jornalista afegd residente no Canada e resolve voltar s suas origens, a cidade de
Kandahar, em busca de sua irmf que esta prestes a se suicidar . A problematica do enredo gira
em torno do uso fidedigno da burca pelas mulheres e de sua proibigio a vida piblica e outras

restri¢8es relacionadas com o regime afegio.

O que tentamos trazer como foce da discussido neste aspecto é a figura da mulher estar
sempre relacionada a ntervencdo d um terceiro fator para determinar seu comportamento, ou
seja, da figura masculina, religido, filhos, enfim. Deste modo a mulher que resolve se
desvincular ou ndo aceitar nenhum tipo de intervencdo paga um prego carc, ndo sendo

valorizada pela sociedade vigente.
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Sexualidade

A idéia da educagfo sexual veio para instruir jovens, adultos, homens, mulheres, a
civilizar seus instintos e evitar taras perversdes morais, disfungdes sexuais, degeneréncia

fisica, prostituigio e adultério.

Muitos autores compartilham a idéia de que o ato sexual é valorizado apenas na
dimensdo reprodutiva. O corpo materno inspira mais respeito do que desejo e soa menos
profano do que sagrado, ou seja, passa a idéia de ser assexuado, porém, belo, pois ¢ capaz de

gerar um fruto sadio, vigoroso e forte.

Criado estc modelo social de mulher desprovida de prazeres sexuais, ha uma
expansio de atividades de prostituigo feminina, ja4 que o homem ndo pode satisfazer seus

desejos sexuais com sua mulher.

A masturbagiio e a prostitui¢do eram classificadas como vicios. Segundo os médicos,
as causas da prostitui¢io estavam relacionadas com a ociosidade, preguica, desejo, amor ao
luxo, miséria, desprezo pela religifio e temperamento exdtico; além de simbolizarem negagio

e ameaga aos valores dominantes.

Ainda a versdo dos médicos aponta a prostituta como a mulher que vive em fun¢éo da
satisfacdo de seus desejos libertinos devassos. “... ela tem um andar, um sorriso, um olhar, uma
atitude que lhe sfio proprios; € preguicosa, mentirosa, depravada, extremamente simpdatica ao 4lcool,

despreocupada com o futuro e muitas vezes destituida do senso moral[...]*

A sexualidade é uma experiéncia pessoal e histdrica, ¢ marcada pela interagio de
multiplas tradi¢des e praticas sociais, morais, religiosas, econdmicas, médicas ¢ juridicas que

variam consoante cada época e cultura.

2 RAGO,1985, p. 89.
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Heterossexualidade e maternidade da mulher  colocada como algo fixo, este
movimento $6 associa sua sexualidade & reprodugfo. Tal fato acontece por receio da “nova
mulher” procurar oportunidades de desenvolvimento sexual fora do casamento, provocando
um desgoverno social € sexual. De acordo com esta idéia, as mulheres sfo julgadas perante
sua adequagdc ou ndo ao modelo de conduta sexual que tornam a maternidade ¢

heterossexualidade obrigatéria.

Se o erotismo da mulher e plena exercitagio de sua sexualidade
representam uma ameaga a constituico da familia, o trabalho corporal
feminino simboliza, além desta ameac¢a, uma intimidagio 4 supremacia do

homem nas competi¢Ges atléticas, dominio este que parece ser inato ac seu

SCXO”zG

Considerando todos estes argumentos, podemos perceber a imagem de uma mulher

assexuada, desprovida de suas manifestacBes sexuals € conseqiientemente um individuo

incompleto, que nic pode assumir todas as dimensdes de seu corpo.

E retornamos a0 mesmo pento, a mulher desprovida da manifestaciio de seus desejos
sexuais e a imposi¢do de comportamentos mediante os anseios da figura masculina, a partir do

momento em que ela se impor, a mesma apresentara tamanha ameaga aos homens.

% GOELLNER, 2003, p.128
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Maternidade

Meados do século XIX, médicos valorizavam o papel da mulher como “guardiéis do
lar”, “missdo sagrada”, “vocacio natural de procriagdo”. Este discurso pretende formar um

novo modelo de feminilidade para cultivar as virtudes burguesas.

Tal discurso da valorizagdo do papel materno difundido pelo saber médico desde
meados do século passado, procurava persuadir as mulheres de que o amor materno ¢ um
sentimento inato, puro e sagrado e de que a materidade e a educagdo da crianga realizam sua

vocagio natural.

Esta “nova mie” tem um papel fundamental na familia nuclear moderna, € responsavel
pela saude, marido, filhos, felicidade, familia e higiene do lar. Ser mae ¢ ter zelo, contengfio

de gestos, dever social, regrando o comportamento da mulher, como forma de controle moral.

Porém, o embelezamento estd dissociado da matemidade; a representagio da mulher
bela e feminina estd relacionada ao erotismo e ao prazer que despetta enquanto objeto de
estimulo sexual do que 4 reproducio. E a anatomia do corpo feminimo € uma promessa de
luxiria e de fontc dc vida, de emancipag¢io sexual e de regeneracdo da raga, de liberdade

corporal e também de controle das emogdes ¢ das 1dentidades individuais.

A maternidade era vista como missfio individual e social, para isto eram ate
promovidos cursos de mdezinhas, com o objetivo de preparar as meninas para o futuro. A
maternidade representa um rito de consagragio da passagem ao munde adulto € do eterno

feminino, sendo assim a feminilidade s6 ¢ legitimada com a maternidade.

A mie ¢é identificada com a imagem de Maria transmitindo uma imagem totalmente
dessexualizada ¢ purificada; ao contrario da mulher sensual, pecadora e prostituta, que esta

associada a figura do mal do pecado e de Eva, razdo da perdigdo do homem.
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O casamento € visto como uma das principais relagSes conjugais, como a forca mais
veneravel entre dois individuos de sexo oposto, um estilo de existéncia que se baseia pela arte

de estar junto uma a idéia de constituir a dois uma nova unidade.

Pensando nestes moldes de relagdo conjugal, o tratado de vida matrimonial atribuiu

um papel de grande importancia ao regime das relagdes sexuais.

Para o homem, o prazer so aparece nas relagdes conjugais; toda relagio sexual é
repreensivel se ndo for situada nos moldes do casamento. O prazer sexual nfio é encontrado

fora do casamento ¢ a prostituigdo consiste numa forma nfio amorosa de amor.

[...] uma vida que, ndo sendo capaz de exercer sobre si mesma o

dominio necessario, ¢ arrebatada pela perseguicio infinita a raros e

requintados prazeres e a relagdes vergonhosas™”’.

No periodo da Idade Média, a Pastoral Crist se apossa de todas estas 1déias e faz até
regulacio do sexo no casamento quanto as posigdes, freqiiéncia de pratica, gestos e maneiras,
para garantir a procriagio transmitindo a idéia do prazer sexual como uma mancha, exceto no
matriménio. Além disto, afirma que buscar no casamento sensac¢des de prazer seria infringir a

lei e transgredir o principio da decéncia conjugal.

O casamento demanda o monopodlio dos prazeres das relagBes afetivas entre homens e
mulheres, mas no entanto nfo ha nenhuma prescrigdo sobre quais prazeres que sdo admitidos
e quais sfio excluidos. A unica manifestacio neste sentido ¢ quanto a algumas proibi¢des de

sexo em periodo de regras e gravidez.

Questionando a idéia de que as prostitutas realizam prazeres sexuais, 0s quais ag
esposas ndo sio capazes de realizar, ou melhor, ndo sdo permitidas para realiza-los; qual seria

a diferenca entre as mulheres do lar e as prostitutas?

Pensando bem, a diferenga entre elas, acredito, que poderia estar na forma de
manipula¢do da sociedade burguesa, a qual ditou regras posteriormente juntas a comunidade

cristd que privou qualquer mulher que desejasse estar inserida naquele grupo social, a deixar

* MUSONTIUS apud FOUCAULT, 1985, p. 169.
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sua sexualidade de lado, esquecer de seu proprio corpo € se submeter a idéia do sexo apenas

como forma de procriagio.
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Feminilidade

A esséncia feminina foi construida a partir de uma idéia de submissfo, passividade,
sacrificio e maternidade desde o final do século XVIII passando por outras representacdes nos
séculos XIX e XX. Assim, & mulher, historicamente, foram atribuidas func¢es tais como:

maternidade, administra¢do do lar e educacio dos filhos.

Na femmilidade reside o maior encanto da mulher, diferente dos homens. Deste modo,
¢la nunca pode deixar de ser graciosa, delicada, fértil; por mais que se apresentasse numa

forma atlética, a mulher ndo deveria perder estas caracteristicas.

Feminizar a mulher €, sobretudo, feminizar a aparéncia € o uso de seu
corpo. A postura, a voz, o rosto, os mmsculos, © modo de vestir, de
gesticular ¢ exercitar suas sexualidade, sio sujeitos a vigilancias e inibigBes
que sio internalizadas a partir de uma submissdo ao “outro”, sendo estc

“outro”abstrato, coletivo e socialmente imposto™

Este pensamento € muito forte neste dmbito de discussGes. No entanto hd um
questinamento contra todos estes preceitos e construgdo desta imagem da mulher vinculada
apenas as questdes da feminilidade, maternidade e beleza. E neste sentido que direciono a

discussio para o dmbito da emancipacio da mulher®,

Tal discusséo questiona o casamento, o enquadramento dos comportamentos sexuais e
acredita que a unifio conjugal deve ser livre, independente da economia e da organizagio

social.

O processo de emancipagdo da mulher deve partir dela propria, deste modo acredito
que este processo deve vir através de uma pratica corporal, que estimule a mulher a se

reconhecer e ocupar o Seu espago.

* PENNA, 1989, p.42 apud GOELLNER, 2003
# Tal questionamento ¢ discutido por MOURA, 1932
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As idéias citadas anteriomente, me fizeram refletir que o papel social da mulher ¢ a
maternidade, cuidar do lar e, sobre tudo, atender 4s necessidades do homem. Sua sexualidade
¢ apenas relacionada com a reprodu¢do. E sua beleza ¢ fundamental para que ¢la possa fazer

parte desta estrutura social, através de um bom casamento.

A seguir, faret uma reflexio de qual foi o olhar da area de Educagdo Fisica as
mulheres durante parte de todo este processo histdrico de construg@io de sua imagem ¢ quais

praticas corporais que foram propostas.
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Mulher, uma visio a partir da Educacio Fisica

As praticas esportivas foram identificadas como possibilidades de coatrole,
experiéncias que libertam emogBes.Assim, a participagio feminina nestas préticas oscilam
entre a proibigio e apoio, pois através da atividade fisica ¢ esportiva, a mulher representa uma

ameaca a continuidade da familia e distingo dos papéis sociais entre homens e mulheres.

A educagdo fisica e os esportes enfraram como prioridade para a formagio da
juventude e preparacio das mulheres e homens para enfrentar os obsticulos da vida cotidiana.

A atividade fisica é vista como propulsora para a construcio da saude e sociabilidade.

“A prética esportiva, o cuidado com a aparéncia, o desnudamento do corpo
¢ 0 uso de artificios estéticos, por exemplo, sio identificados como
impulsionadores da modernizagio da mulher ¢ da sua auto-afirmacgio na

sociedade ¢, pele seu contrario, como de natureza vulgar que o aproxima

. - e (e
do universo da desonra e prostituigao.*”

Considerando a beleza como uma questdo de conquista, esfor¢o individual, tal
conquista, seria trabalho drduo, constante disciplina, dedicacdo, esfor¢o para melhorar 0s
atributos fisicos que seria o dever da mulher manté-los. O exercicio fisico serta o instrumento
capaz de promover o embelezamento.

As mulheres, na sua maioriu, apresentam, em virtude da sedentariedade da vida que
levam, bragos gordos e roligos, tecido adiposo.Essa & a razio principal da raridade dos

tipos femininos verdadeiramente belos, dada a associagio indispensdvel das
proporgdes entre as partes do corpo e das formas destas partes, isoladamente.”".

A Educacio Fisica para a mulher foi sempre pensada para a eugenia da raca e para
gerar filhos fortes. Com o papel da maternidade, o exercicio fisico se tornou tambeém, uma

forma para a mulher de se preparar para a gestagdo.

Qutro tipo de atividade proposta & mulher era a danca, amplamente recomendada,

sendo considerada como a atividade corporal que melhor reune predicados que celebram a sua

¢ GOELLNER, 2003
3! Bducagio Physica, n. 40, 1940, p. 16-17 apud GOELLNER,2003
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feminilidade. E na danga e pela danga que a mulher vivencia, pela leveza dos gestos e

movimentos, 0 exercicio de diferentes sensagdes corpéreas.

No entanto, cste modelo de danga estava pautado em Isadora Duncan que se
reverencia a arte grega e recorre sua estética para celebrar representacdes de beleza e
feminilidade. E estas representagdes se remetiam & preservagiio da beleza e da fertilidade com

exercicio da sexualidade voltada para a reprodugio.

A danca, apcsar de possibilitar a criatividade e auto-expressio , também cumpria o
papel de censura, dissimulando praticas disciplinares que se contrapdem 4 plena liberdade da

sexualidade feminina.

Posso considerar a danga classica como exemplo destas praticas, pois analisando sua
forma e téenica de movimento, nesta danga as mulheres mantém o quadril totalmente imovel,
parte do corpo que expressa grande sexualidade da mulher.

Ao contrario da danga classica, temos a danca arabe como o épice da liberdade de
movimento, principalmente quanto ao quadril, busto, cintura que desempenham movimentos

arredondados e muitas vezes sinuosos que demonstram sexualidade,

Por mais que estas consideragdes, da Educa¢fo Fisica perante a mulher, tenham
permeado uma visiio entre os anos de 1930 e 1945™, ainda nos dias de hoje ndo se tem
mudado tanto tal pensamento. Dentro das praticas corporais destacadas na area da Educagio
Fisica, nenhuma delas esta relacionada com esta perspectiva para a sensibilidade ao universo

feminino.

Nas aulas de Educagdo Fisica, que ¢ o contato fundamental dos individuos com a
pratica corporal, nfio ¢ proposto nenhum tipo de movimento em que se expresse 0s quadris e

menos ainda a sexualidade,

“Nas aulas de educagio fisica, por exemplo, ndo se aprendem exercicios para a pelve,

muito menos para a sande dos drgios genitais. Os primeiros contatos sexuais sio

*? Utilizei como fonte de referéncia o estude realizado por GOELLNER, 2003.
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ainda, para a maiorias das adolescentes, as primeiras oportunidades para iniciar o

dominio do movimento das pernas, do ventre no ato de fazer amor’™.

it

Em um filme ja citado anteriormente, Dez’*, um comentério se faz relevante: “.. as
mulheres precisam ter peitos e bundas, pois € disso que os homens gostam...” - a protagonista
repete o comentario feito por sua professora de gindstica - isto mostra que as mulheres sio
vistas como um objeto de posse, sem desejos, personalidade ¢ opiniao propria, além de serem

remetidas apenas ds formas de seus corpos perdendo sua identidade.

E neste momento em que questiono, qual & o papel do profissional que lida com o
corpo para estas mulheres? Deixar seus corpos num modelo estético para promover prazeres
ao homens? QOu se seria deixar que elas tomassem um novo sentido para estas praticas

corporais?

Por mais que meu trabalho néo tivesse como objetivo fazer um estudo sobre género, a
reflexfio sobre estas questdes se fez necessaria para que eu pudesse pensar sobre a minha
pratica profissional ¢ ainda mais sobre o sentido das praticas corporais que ainda sio

atribuidas as mulhercs nos atuais.

* PENNA apud BERGAMO, 2003 p. 38.
*#* Filme DEZ, dircciio Abbas Kiarostami, 2002,



Fig. 3 Jean-Léon Gérome, Dance of the almeh, 1875
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5

AS MIL E UMA DANCAS

Imaginem sé se ao invés de contar historias Sherazade dancasse? E suas dangas
representartam as belezas do Oriente. Esta € a idéia do titulo deste trabalho. Sherazade uma
bela artista que encanta a cada noite seu desencantador esposo, que tem como objetivo

executa-la apos a noite de nupcias.

E, sua danga, de tio encantadora, provida de pura magia e fantasia, faz com que seu
esposo desista da 1déia de execugfio e Sherazade consiga de uma maneira artistica executar

seu papel de grande importancia: se reaproximar de suas necessidades intimas e sociais.

Pensar em Mil e uma Dancas significa pensar em mil ¢ um povos, com mil e um
corpos e mil e uma linguagens, no sentido em que as dangas sdio mimeras, assim cOmo as
noites ¢ os corpos. Cada regifio do Oriente, com suas manifestagdes culturais diversas, traduz
isto através de suas infinitas dangas, na medida que, a cada momento, 0 processo de expressio

e criagfio ndo se esgota € € capaz de ultrapassar as mil e uma noites.

A extensfo deste pensamento se¢ reflete na minha atuagdo para a formaciio de
individuos, ou scja, cada aluna também tem sua vivéncia cultural ¢, portanto, suas mil € uma
dangas. Convém a min1, no caso, professora, aflorar este conhecimento e contribuir para que

outros sejam mcorporados.

Considerando a danga drabe, podemos verificar um desinteresse sobre esta pratica, seja
por desconhecimento ou preconceito. O preconceito se justifica pela maneira equivocada de
alguns profissionais, que ndo conseguem transmitir o sentido e significado desta pratica

principalmente quando se trata de representar a cultura do povo arabe.
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Sendo assim, atribui-se a esta danga uma conotaciio exclusivamente sensual e erotica,
um tipo de “ginastica sensual”, reforcando a antiga idéia de que a mulher deve possuir

atrativos para ser notada pelo sexo oposto e posteriormente satisfazé-lo.

N&o me apropriei dos conhecimentos envolvidos na danga drabe para fazer caprichos
208 homens, complementar a relagdo sexual ou deter um atributo a mais e ser escolhida por
alguns deles. Na verdade, a escolha foi minha, por uma pratica corporal que me trouxe tantos
significados capazes de direcionar minha atuagio profissional ¢ me dedicar como professora e

artista.

No entanto, por se tratar de uma danc¢a do universo feminino que se remete aos
conceitos de sexualidade, maternidade, feminilidade e beleza, acredito que ela possa despertar
reflexes sobre as representagdes da mulher em seus pap€is sociais, sua sexualidade ¢ a

construgio de seu corpo.

A construcdc de um corpo baseado na logica da eficiéncia, da produtividade, da
exploragio e competitividade, admite pedagogias do corpo que tentam reproduzir estes

imperativos.

Deste modo, a padronizagdo do corpo e da beleza confribui para que as mulheres se
envolvam em praticas que se distanciam das necessidades intimas e sociais da mulher. As
mulheres passam horas a fio em exercitagdes esvaziadas de sentido, repetidas ¢ mecanizadas
que tdm como objetivo unico e inequivoco a idealizagdo de uma atitude e, mais, de um

pensamento sobre o corpo.

O referencial de corpo baseado num padrfio de beleza reproduz a idéia de uma
categoria massificada, em que ndio importa a individualidade. Neste caso, a preocupagio se
torna o modelo de beleza apresentado pela midia, independe da busca de uma pratica corporal

que [he traga sentidos e significados.

Desejei mostrar que € possivel uma pratica corporal mais sensivel a mulher, capaz de
fazer florescer sua feminilidade e beleza pela qual cada uma pode expressar suas necessidades

intimas e socials.
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A critica nio esta sendo feita no sentido juizo de valor, para determinar qual pratica
deve ser elegida, mas sim no sentido de repensar o significado de uma prética corporal que

tem sido menos valorizada.

Nao quero ser ingénua a ponto de afirmar que este tipo de atividade também ndo sofre
a persuasdio do mercado. Todas as praticas corporais sdo influenciadas por esta 1dgica. E se
tratando de uma “ginastica sensual” geradora de consumo, cria-se um grande mercado que se

debruga sobre scus diversos produtos: figurinos, acessérios, alto custo das aulas e cd.

Ainda nesta pratica, posso observar movimentos que admitem a logica do corpo ideal,
ou seja, uma grande preocupagio com a forma fisica, inclusive, incentivando, paralelamente,
praticas instrumentalizadas para manter o corpo em sua plena forma fisica e apresentar um

corpo belo para o seu publico.

Finalizando, repito que este trabaltho nde teve como objetivo buscar respostas precisas
sobre meus questionamentos. Porém, foi fundamental como um exercicio de reflexdio sobre
minha condi¢io de mulher, minha atuagdo como artista, professora e profissional da area de
Educa¢io Fisica, capaz de fazer florescer um espago além da reproducdo de praticas

mecanizadas, instrumentalizadas e esportivizadas.

E, mais ainda, me apropriar de préticas que se diferenciem e sejam capazes de
compartilhar com uma concep¢do de corpo baseada na expressiio da cultura corporal de

movimento para dar novos sentidos e significados a estas praticas corporais.
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A bailarina Oriental (Danseuse orientale), quadro de Edouard
Richter.

Fonte: Thornton, 1985, p. 95

Grande piscine de Brousse Nile sur toile signée, quadro de
Léon Gerdbme pintado em 1885

Fonte: Thornton, 1985, p. 69

Mulheres da zona rural na margem do Nilo (Femmes Fallahs
au board du Nil), quadro de Léon Belly pintado em 1863
Fonte: Thornton, 1985, p. 175

A almée (L "almée) quadro pintado por Jean — Léon Géréme
em 1863, retrata uma bailaring dangando com snujs.

Fonte: Ackerman, 1992, p. 63
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