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RESUMO

2 que se pretende neste trabalho é redefinir as aulas de Educacac
Ficica a partir da Pedagogia Freinet, dentro de uma Escola pertencente 2
rede privada de ensino, gue se arienta por principios daquele pedagoge,
Para tanto, & precise relatar as auias da professora que me antecedeu
na escela, descrever a Pedagogia Freinet e ectabefecer a intersecgan
desta Pedagogia com as aulas de Educagdo Fizica e, finalmente, buscar a
transicio da "pedagogia tradicional” para a Educaglco Corporal segundo

os principios da Pedagogia freinet.



K
INTRODUGAD

Meu primeire cohtato com a Pedagogia Freinet accenteceu num
ancentro de professores hovos 2 gue 4 estavam hd mais tempoe numa
azcola de primeiro graud, pertencente a rede privads de ensing, orientada
pelos principios desta Pedagogia, em fevarzire de 1992, Pela primeira
vez eu eastava dando aufas de Educagdo Fisica apés minha formatura.

Formada por uma escela em gue nac se discutiram pedagogias
alternativas, despertou-me de pronte ¢ interesse pelas possibilidades
oferscatdas  pela  proposta. Ao mesmo  tempo, grandes  aram  as
praocupactes pela falta de conhecimente na 4rea. No entanto, ndc havia
maic tempo para estudos aprofundados: as aulas foram reiniciadas.

Diante da insequranca optei pele planejamente tradicicnal das
aulas,  cam iscussfn de oonteddos com os  alunos. Houve muita
rezicténcia por parte deles £ o argumento mais usado era gue a antiga
professera permitia a escolha de  atividades: "os meninos sempre

joaavam futebol..”

1]

Investigando com os alunos a antiga relac8o entre eles a
professora, percebi a interpretacio dada por ela & Pedagogia Freinet: a
professora indagava a vontade dog alunos e eles escolhiam “"sempre” as
mesmas atividades; os menincs jogavam futebol e as menhinas jogavam
vélet, Intuia portanto aque havia pouca interferéncia pedagdgica: o
leque de atividades aque caberia a ela, enguants educadora, oferecer nac
ara no entanto aberto aos alunos. Sua postura diferia daquela propesta
or Freinet que diz que "z liberdade passa pela escotha e a sscotha =6
rica atravas de informagdes maltiplas e sdlidas . { Fichario da
Educasds Corporal).

Por algum tempo, minhas aulas aconteciam sem muita discusgac de
contetidos.  Eram planejadas previaments com atencfo as necessidades de
cada idade; jogos e brincadeiras envolvende salteos, giros, corridas,
lancamaniss, caminhadas, 2tc . Davido & grande rasisténcia para a
realizacio dessas atividades, i34 que divergiam da proposta da antiga
professora, as reiacdes tornaram-se  conflituosas, peis os  alunos

narticipavam z contragosto 2 eu, "soherana”, impondo ordens. Havia



alga muitoe errado, minha sensibilidade me levou a questionar a pratica
que dasenvolvia,

Era precisoe modificar a situacac que se criara.  Iniciei, entdo, um
trabathe de maior flexibilidade., Como escrevau Freinet “(L..) & andando
que =e aprende a andar (...} . A inteligéncia manual, artistica,
cientifica ndc se cultiva apenas com o usce das idéias, mas através da
criac@o, do trabalho, da experiénecia sensivel. " { F. Celestin, 1975);
comecava mey tateio | abandeonande a antiga estrutura para conguistar

espace entre as criangas e, a partir de uma maior aproximacéo,

e
hé&cicos: andar, correr, saftar, girar, lancar, pegar, etc... , inseridas em
situacdes pedagdgicas significativas para as criangas (1).

Necta altura era precice conhecer Freinet, saher de suas origens,

suas técnicas, sua percencio em relacBo & minha drea de atuacao.

ta altura {4 tinha conviccdo dos chjetivos, orientada pelas

(1Y A a
J. B. Freire.

a
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CONHECENDO CELESTIN FREINET

0 educador Célestin Freinet nasceu em Gars, pequeno vilarejo dog
alpas maritimos, no ano de 1806, Entre oz anos de 1914 2 1912
abandonol seus estudos na Escola Normal de Nice para ir a gquerra, de
onds  voltou gravemente ferido nos pulmdes. Em 1920 tornou-sz
professor primédrio. Ainda com a satde comprometida e com uma
formagio pedagdgica incompleta, inicia sua carreira am Bar-Sur-Loup.

E preciso salientar gque, apesar de sua inexperiéncia com relacio
4z aulas ¢ de suas condicdes deficitdrias de salde, trazia cohsigo um
grande regpeitc pelas criancas e tinha "uma postura clara de um homem
diante da vida". reinat f2z o percurso de muitos dagueles jovens gque
foram 3 frente de combhate. Ele busca em Marx ¢ Lenihe a compreensdo
da realidade e ags possiveic formas de alterd-las. {1)

Messa perspectiva procurcu na sua sala de aula uma educacao que
respondesse As necessidades das  classes populares, opondo-se

literalmente 4 educacdo tradicional (passiva e opressora) bem como que

o

adaptasse as suas condicBes fisicas.

i

N3o nor acaso construiu sua Pedagogia com técnicas gue permitem

a mudanca do meio educative g cujo eixe & a livre-eypressio da crianca.

(1} cf. MARQUES, Carmen Silvia B, , Freinet ¢ g pré-esscolar o que
muda? Universidade Federal de S&dc Carlos, S&o Carlos, 1984, p.17-18.
{ Dicecertazio de Mestrado)



PERAGOGIA FREINET X PEDAGOGIA TRADICIOMAL

Dados sobre o EDUCADOR

Ma pedagogia tradicional o educador estd persuadido de que
detém todo o saber. Faz a perounia porque sabs a resposta; impde oz
passos a serem seguidos (dd o modelo e julga os resultados); =zeuy
ohietive & a conformidads a uma norma definida por ele. Fssa
pedagogia tradicional considera normal excluir e culpar todos aqueleg
auz nao estic conformes com o racincinio do professor. A Pedagogis
Freinet vem de esncontro a essas idéias considerande que o professor
nossui conhecimantios mas cabe que cao relatives; entende que o caber
nac & actmulo de conhecimentos, mas uma maneira de enfrentar gualguer
situacde, analisd-la 2  comunicéd-la; reconhece que hd  diversas
nossibilidades de passes a seguir; aceita a crianca tal comc ela é; fica
atento ac qus ela faz, ajudando-a a se confrontar com as outras o
tambédm a aprofundar seu pensamento pessoal sem se curvar a uma

norma.

Dadog zcbre o ALUNO

O alune inserido no contexte da pedagogia tradicional na@o precisa
descobrir, mas apenas utilizar as descchertas ja feitas e decord-las; nao
tem que decidir mas apshas ohedecer; seu papel consiste em dar a
resposta Gerta as perguntas formuladas e somente a elas; € culpado ze

2 seu raciocinic nao for idéntice ao do professor; comunica-se com geus
colegas somante durante og recrezigs.  JAa nha Pedagogia Freinet, o aluno
pesquisa nis porgue o professor mandou, mas porgue guer descobrir, e
the & dado espaco para isso:; constrdl seus proprios pacsos am funcio de

fora dos caminhos j4

1j]
4]

sous intaresses e de suas nsecessidades, 3s veze
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diversas abordagens de um mesme problema, participa da animacic

cocperativa da clasce e toma parte nas decisdes do grupo.

Dadoe sobre a AULA

Para atingir seus objelives pedagdgicos, a pedagogia tradicional
faz use de aula sypeositiva., que apresenta o conhecimento a  ser
adquirido;  de exercicios repetitivos que fazem com que a regra a ser

nrandida seja memorizada. ¢ trabalho se limita a aplicacdc mecénica ¢

ﬂJ

)]

em anadlize de um procedimento; o resultade recebe uma nota que leva a
uma clacsificacdc e eventualmente a sangdes e castigos.  Na Pedagogia
Frainet os ateligds, ricos em materiais diversificados, incitam & pesguisa.
0 educador estd atento As contribuicdes de tedas as ariangas 2 acothe
todaz as gropostas, mesmo quande refletem um condicionamentn externo;
g papel do professor £ o de favorscer s confrontos, ajudar na analise
de situacdes, lembrar aquisicdes anteriorss. Qe alunos participam da

avaliagao. (1)

(1) Cf. Dossié pedagdagico da Revista L’ Educateur, Primeiros
contatos com a Pedagogia Freinet. Trad., de Ruth Joffity Dias. ICEM °
instituto Cooperative da Escola Maderna’ |, 19279,

11



A EDUCAQEO CORPORAL NA PEDAGOGIA FREINET

Especificamante relacionado com a Educacfe Fizica, transcrevo um
auadro onde se explicita os objetivos da EducaciBce Corporal na Pedadgogia
Freinet comparadas as posturas preconceituosas da pedagogia tradicional,

que dasconsideram a crianga comao ser criative, atuante e modificador :

A Educacao Corporal

E
— 0 reconhecimenic do individuo
na sua globalidade.

- QO desenvolviments de todas as
potencialidades, em particular no
plane corporaf,

- O reconhecimaents da sexualidade.

-0 reconheciments do direito ac
prazer.

-A grganizacdc concreta do direito
A diferenca.

- Uma prdatica cooperativa que
parmite a socializacBc do jovam ac
mesmo tempo gue a conguista de
sua autonomia

- A arganizacao do meio pelos
individuos ou pelo grupo {material,
aspace), para multipticar ao maximo
as egxpsriéncias corporais, num
nrocesso de tateia experimental.

A criacio, a invencdo de iogos,
de regras de jogos pelos proprios
ingadores

Nao E
- A oposican corpo—espirito,
corpo-inteiecto.

- A aprendizagem de técnicas
tendo em vista especiafizar o mais
possivel o jovem am certas
disciplinas espartivas.

- 0 desviz da energia sexual am
proveito da atividade esportiva {
"enquanto faz esporte ele nAc
pensa has meninas’”)

- A superacic de st mesmo na dor
e no medo, o culto do esforeo no
sofriments.

- A normatizacio, a uniformizagio
dos gqestos, das atitudes.

- 0 decenvolvimento do espirito de
competicio, a corrida dos

récordes; ¢ espirite de equipe-
freglentamente uma forma de
chauvinisma, coma ncs torneios
interclasses.

- A evolucio da atividade somente
am espacos determinadeos, hora de
gindstica considerada como o dUnico
momentc em que hé preccupacic
com O corpo.

- A reproducio de esteredtipos
asportives, ¢ respefto incondicional
ac reqgras ectabelacidas do jogo
aspartive, a imitacdc dos campedes.



E

- A disponibilidada da
instrumentos de expressao—
comunicacao: (090 dramatios,
axpressio corporal, mimica,

pantomima, dancga, expressas vocal,

atc. ..

-4m instrumento supfementar da
andlise do real : verbalizacdc da
vivéncia carporal, reconhecimento
o aprimoramento das sensacgdas,
das percepches, guesticnamento
dos tahus, otc..

3

- A consideracdo, com espirita, da
sultura esportiva atual, que faz
parte do nosso meio.

1Y Texto

rimeiros contains com a pedagoqgia Freinet.
iCEM ° Institute Cooperative da Escola Moderna’ .

axtralda do DOSSIE Pedagdgicce da Revista
Trad. de Ruth Joffily Diasz,

NAQ E

~ O momente de descarga gue
permite sar bem disciplinado na
clagge, um momento de refaxameanto
gue permite uma recaptividade
maior.

- 0 culto do corpo, em moda.

- A recusza sistemdtica de qualguer
contribuicio técnica, se ela
responde ao desejo expresso pelos
jovens.,

1979, ~ xerox.

132

Eduecateur.,
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0 FICHARID ESCOLAR COOPERATIVO E O F!'CHAF’!” PE EDUCAQ 0
)

A medida em que Freinet deparava-se com oz limites aue a cua
condizdo fisica ( de convalescente) impunha, maiorss zram og eszforcos o
criacoes gue realizava para cumprir seu papel de educador, a nrofics@o
qus elg amara. E assim, falvez por cer uma pessea extremamente
sensivel As  suas cobservacfes, foi realizande mudancas de agio
pedagdgica aue mais tarde vieram a traduyzir-se nas suas Téenicas, dag
qguaiz zaliente o Ficharic Escolar Ceooperativo,

O  Fichdrio Escolar Cooperative, de modo aqeral, compreshde
documentos de todasz as espicies, c¢oletados pelos alunos, colados em
cartolina ¢ catalogados para manipulacio das criancas (Margues, 1984).
Para o presente trabatho foi utilizade um Fichério de Fducacdo Corporal
elaborade nos moldes do Fichéaric Esceolar Cooperative, por um grupo de
astudos.

0s estudiosos que elaboraram este Fichdric de Educacis Corporal,
concordam com o2 pedadgogos. psicdlogas, resducadores e pesquisadores
dizendo que "o corpo esta impricadc inteiramaente no desenvoelvimento
intelectual. social e também motor da crianga . (1)

Consciente do conjunto destes dominios & precise preocupar-se
rom 2 participaco livre e efetiva do oorpo em todas as atividades, com a
multiplicidade das experiéncias-: e possibilitar a diversidade de vivéncias,
hem comn estar passando informacfes sobre atividadze  fisicas 2 as
infludncias ~ulturais que as determinam. Ainda, ajudar a crianca a
assumir 2 sua auionomia e evolucfio g zetar atento para as suas relacfes
com colegas e com o meio ambiante, que & onde ela constrdil cua atitude
corporal. (1)

A=z fichas aque compdem ecte fichérie astf@s estruturadas da

cegquinte forma:

1} Fichdrio de Educacie Corporal - Trad. Ruth Joffity Dias ~ xerox



FRENTE :

- Titulo

-Uma foto ou desenho representande uma crianca ou um grupo de
griangas que exparimentam, manipulam, brincam.  Para algumas fichas a
riqueza de utilizacio de um material aparece na mentagem de fotos muito
variadas, mas nuneca limitadora para a pesquisa da crianca.

- um texto bem curto informande quantas criancas  s@o
necescdrias para fazer a pesquica; onde & melhor se reunir e o material
necessario.

- na margem direita, patavras chaves que permitam ao profescor

arientar-se faciimente no fichério :

1Ndominic geral : no caso  deste fichdric gcerd EDL'CAQ,E(O
CORPORAL.

Xdominic  particular EXPF\'ESS,KO CORPORAL, MATERIAIS
CONSCIENCIA CORPORAL, JOGOS,

Mdominio especifico : repete, muitas vezes, ¢ titulo da ficha.

VERSO :

- uyma lista com o5 resultados de experiénciaz da atividade
proposta, sem cardter limitative estimulando as criancas a irem mais
longe ou em outra direcio; o professeor pode completar a ficha
ascrevendo as descobertas originais.

- ohservactes para o professor @ permitem tomar conhsciéncia de
tndns  os  daominioe nos guais a  corianca  fateia 2 gque ndn sdo,
ohrigatariaments, apenas ¢ da motricidade, mas também os da estética, da
sxpressac o da cocializacdo,  justificativas da acio padagdqgica.

Este fichdric pode aludar o professor a realizar  atividades
diversificadas, desde a arrumacao 4o natio atd a elaboracio de jogos 2 2
conetrucdn de materiais pelas criancas, estimuiando ¢ trabalhs em grupe

ou individual scbre situacdes particuiares; permite o trabalho em atelids

15



diversificadeos & pode incitar as c¢riangas a ariar outrag fichas, =e
descohrirem situacdtes novas.
As fichas opodem ser reunidas num classificador dus a3 crisnga

folheard como um livro oy ficar afivadas na sala de jonos. (1)

-

1

—r

FichArin de Educacio Corporal - Trad. Ruth Joffily Dias - xerox



A EXPERIENCIA

Descrevo nesta capitulo situacdes ocorridas com o grupo de alunos
da terceira série, jd que fol onde encontrei maiores dificuldades para
substituicao das atividades desenvolvidas pela profassora antecadente.

Este grupc ¢ composto por 22 alunos, de 8 a 10 anos de idade,
zendo 10 do gexo masculino. Tinhamos um encontro semanal de 50
minutas.

Desde o inicic do meu trabalhc com este grupo encentrei grandes
harreiras para o desenvolvimento de atividades ‘“diferenciadas".
Passzande pelo primeire processo de conflitos, descrito anteriormente, ¢
buscande uma atuacBe satisfatéria, investi nas "nedgociagles” com as

e comecei a experimentar uma nova atitude trouxe uma

0

rianca

4

proposta  para ger cumprida em determinade tempo. Se existisse
arganizagcac entre eles para a execugadc das atividades, no restante do
tempo a turma poderia ficar livre para ocutros jogos 2 sua escolha.  Foi
essa a astraténia que encontrei para iniciar um novo trabalhe com esse
aruno rezsistante.

Beralmante durante o tempo livire 08 grupos separavam—-ce por
seus interecses ;@ joge de futehol, brincar com bolas, pular corda ou
meemo brincar na areia. E entic eu ndc participava maiz “ativamente”
das atividades : observava os atelids que haviam se formade. Era como
sz a ceparacio em grupos fogse anatémica; um grupo classe tem ssus
subgrupos de interesses.  Ainda mais gquando nac £ um grupc formade
por afinidades { 2 elas existem) e sim por regracs ingtitucionais : o gruno
da primeira série, o da sequnda série 2 assim por diante. De uma forma
oy de outra as criangas acabavam se separando por interesses e
formando os atelids., Embora as trocas de interessses tambhém ocorregssem,

o desenrolar das atividades as criangas trocavam de um atelié

@
-+
8]
S
=3

Cahe salientar que no encontro com a turma o primeire momento
era de agquenimento das relactes e dos corpos e para isso ficdvamos em
circule, sentadeos, agachades ou em pd, conversando sobre ¢ que irfamos
desenvaolver naguela awla, szobre algum tema trazido peor um ou meis

alunoz oy scohre mavimentos ¢ toques que faziamos buscando alguma

—y
==d



forma de consciéncia corparal.  Alguns menines falavam que era "perda

de tempo” ficar falando, conversandc, ou "fazando massagem”, o que era
gncaminhado por mim da maneira male clara possiveal.

A atividade proposta inicialmente era cumprida como chbrigacio;
mesmo Que houvesse prazsh nha sexecucdo da "tarefa” ( o gue era raro
nac acontecer} estz nlo era reconhecido, nois para eies o obhistive maior
ara cumprir o solicitade o mais rapidamente possivel para ficar "livre".

Parece-me quz estdvamos passando por um processo de conguista
muatua: ales me conqguistande afetivamente e 2u a eles através de
propostas intereseantes, que ainda sram "desprezadas” algumas vezes.
Mas o vinculo j& estava criado e (4 existia aceitacdc para a coordenacio
da aula de Educacao Fisica. Esta foi minha primeira conguista.

Comeo exemple, numa aula mais recente utilizamo-nos de uma das
fichas do Fichdrice de Educacic Corporal, com o objetive de fazermos um
sxercicio de Expressdo Corperal
A proposta foi um "joao” de mimica em aue os alunos divididos em

pos apresentassem uma situagac onde nao se poderia fazer song,
somente expressdes com ¢ corpe - a prépria mimica. Foi dade um
detarminade tempo, para que s grganizassam 2, como sxamplo, sugeri a
um arupe transportar uma pitha de pratos ¢ & outra transportar um
obiete muito pesado.

Enouanto um dos drupoz representava o outro ohservava e
tentava " adivinhar" perceber a mensagem. Na seqiénsia, sugeri gque
renrecentascem uma cena livre que poderia ter uma histdria, o que
rasutlton numa cena de "Briga de Bar" {com assassinato.l) e num
“Pargue de Diversdes"(com carvossel, carro de trombada, pipogueiro,
etc...). {VYarificar ficha em ansxo)

Apde as apresentacfes restou ainda  algum tempo {10 minutos)
hberade para os jogos livres.

Atd aqui, o trabalho desenvelvido representou uma progressio, um
avanco am termos de relagfes pessoais com as criangas, assim come &m

relacdo & 4rea de Educacdo Ficica.



/
COMEMTARICS

0 professor de Educacdo Fisica que me antecedeu hessa escaola,
nac possuia uma pratica eficiente, se considerarmos gue deixava as
criancas brincarem a vontade, Nado que elas n@c pudessem brincar,
deveriam & davem. Mas que houvesse algum encaminhamenia oy
arientacio ho sentide de estar explorando as habhilidadez e zstimulandc a
nratica de  diversas atividades, essenciais para o desenvelvimento
sognitive, afetive, social e motor das criancas.,

Conscignte da responsabilidade oue a mim era dada oomo
educadora, orientel meus planos de aula de maneira que cumprissem os
raquisitos 2 serem desenvolvidos / trabalhados, da forma aprendida na
Univereidade e, assim, desghvolvemos { a8 criahcas e eu) nosso trabatho
por algum tempo. Logo fui obrigada a refletir sobre a nossa pratica |4
que havia muitos conflites : as criancas nao estavam felizes {(nem eu) ¢
parecia nac haver ligacdc das nossas autas com a Pedagegia Freinet
vivida na Escola.

Em algumas visitas feifas por mim as classes, percebia og trabalhog
sendo desenvolvidos nos  atelids, a cooperacio mdtua, um senso de
justica 2 uma olareza scendo sempre apontadoz 2 reforgades pela
professora da classe.  Mao conseguia entender por que & gque os alunecs,
aug instantes antes se mostravam t3c cooperativas e justos, ndo paravam
para me ouvir. Depois de chservar por algum tempe as turmas duranis
oz hordrics de intervales, pude perceber que a aula de Educacao Figica

surgia come Onico momento do qrupc para exploragdce do espago fora de

)

de aula, sem interferéncia dos demais grupos, onde a professora de

oY

a

ducacan Fizica, "sé atrapalha”

™M

Muitas eram { e ainda sio )} as davidas

- Comn atrair as oriangas para a aula de Educaclo Fizgica 7

[
Q

aue estou fazende para tornar meu aluno autdnomo ?

- Quat o reconhecimento individual gue dou ac meu alunc ?



De gue maneira 2 quandc estoy astimulandns uma pratica cooperativa

dentro do grupo ?

-  At2 que ponto existe estimulo acs alunce para a criaciac de joges e
regrag 7

Decidi gue ¢ primeirc passc seria reconquisztar o espago das aulas
de Educacdc Fisica de maneira que, ac mesme ftempc em que Se
desenvolvessem atividades "necessdrias”, nd3c se "roubasse" ¢ prazer

da estar vivenciands situacdes de interacho das criancas. Este nprimeiro

consegue engajar na Pedagogia Freinet @ uma mudanca na atitude do

profassor:

Ele nao deve ser
anuele que manda - autoritarizmo
aquels que nio intervém - liberalismo
San  duas  posturas  que tornam  impossivel uma verdadsira

aprandizagem da liberdade no seios de um grunc cooperative,

-  Ele deve ser
aguels que ajuda a clasze a se organizar numa célula viva que faz

cooperativamante a aprendizagem da responsabilidade. (1)

Abertas as negociacfes, encontramos o primeiro ponte razcavel de
atuacao: a aula ficou dividida em dois momentos principais. Um
primeiro momento onde vivanciariamos diferentes atividades, em que 3e
shcamivaria 0 uso do Ficharic de Edugacie Corporal, 2 um segundo
momente de atividades livres. Algumas verzes o trabathe desenvolvido
no primeiro momante se gstendia e acupava foda a aula; entao ficou

cambinado que para a aula subseqlents o periode fivre seria maior.

1Y Dossid Pedagdgice da Revista L' Educateur, {CEM. 1979 - xerox.



A procura de um caminho eficiente para consequir dar aula, acabei
gxparimentande varias passagens & mudancas durante a raalizacio deste
trakalho,

Acredite gue despertel ndc s& para a Pedagogia Freinhet mas pars
uma Pedagadgia de Vida, onde & pracigo astar atento a2 todas as mudancas
(internas e externas), g raspeitar profundamente © desenrolar dos
acontecimentos 2 o desanvolvimento das relacdes, na aula e fora dela,

Este trabatho serviu como registre e andlise das experiéncias

vividas nestes doic Qitimos anos.
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Exemplo de uma das fichas utilizadas nas aulas de Educacao Fisica:

FRENTE-

FICHARIO DE TRABALHO COOPERATIVQO pedagogia Freinet

da um vai fingir carregar por alguns metros um objeto

Pense bem no que vocé faz quandc vocé carrega de verdade alguma
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uma casa
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- uma holsa ou mala

-~ uma pilha de pratos

- uma tdbua grande

- um coetho vivoe

- um alfinsts

- um prato quente

- um pouco de dgua na mac

- uma xfcara de chd quente...

PODE-SE IMITAR UMA CEMA CURTA :

- Eu saio para buscar leite com a minha leiteira e voito.
~ Com a minha cesta, au levo ovos & trago batatas.
- Eu pege uma caixa de biscoitos que estéd em cima do armario.

OBSERVAGOES PARA O PROFESSOR :

- Mao hecitar am fazer com gue as criancas carreguem de verdade
o chisto, para que interiorizem, cbhservem.
- Joge muito divertide em gus todo o corpo trabalha.
Tomada de consciénecia do centro de gravidade do corpo

inclinado { contrapeso ) .

- Expressic : peso, calor, fragilidade, etc...

Carregar de verdads um objeto pesado.

OBS: As atividades devem ser adaptadas para a realidade do grupo com

o gual s& trabatha.
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