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Resumo

Na atual sociedade moderna, a preocupagcao com a estética também influenciou a
odontologia, que apresenta uma demanda cada vez maior de materiais
restauradores estéticos. Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao
literaria sobre os fatores que podem influenciar a estabilidade de cor de
restauracoes estéticas de resina compostas. A correspondéncia de cor é uma das
principais caracteristicas das restauracoes estéticas em que o sucesso do
tratamento consiste na manutengéo dar cor durante seu tempo de vida util. Neste
trabalho sdo estudados os mais frequentemente relacionados fatores intrinsecos
(composicao da matriz da resina e o tamanho das particulas de carga) e extrinsecos
(substancias corantes, duragao da polimerizacao e sistema de polimento). Foi
concluido que na escolha do compdésito resinoso de eleigéao, o profissional deve
avaliar as propriedades, fisicas, quimicas e térmicas dos mesmos, afim de obter
sucesso na manutencao da estabilidade de cor em restauracdes estéticas.

Palavras chave: Alimentos e bebidas, Polimento dentario.
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1. Introducao

Com o aumento da exigéncia social em relacao a estética como um todo, ha uma
crescente demanda na odontologia estética, em que a mudanca da coloracdo em
restauragdes estéticas € uma das principais razdes para a substituicao de
restauragdes , sendo assim, ocorreu um rapido desenvolvimento de materiais
restauradores resinosos, que podem ser utilizados em difenrentes tipos de
tratamento odontolégico, como: hipoplasia, fluorose, carie e irregularidades de cor e

forma.

A correspondéncia de cores com esmalte e dentina € uma das principais
caracteristicas dos materiais restauradores estéticos e a manutencao da cor através
da vida util das restauracdes, € importante para a durabilidade do tratamento
realizado.

As alteracdes de cor em resina composta ocorrem devido a fatores extrinsecos e
intrinsecos e sao descritos na literatura por 3 tipos: (1) descoloracao externa devido
ao acumulo de placa na superficie, (2) alteragcées de superficie ou sub-superficie que
resultam numa degradacao superficial ou numa leve penetracao e adsorgao de
agentes manchadores na camada superficial dos compostos resinosos, (3) devido a
reacoes fisicas, quimicas ou térmicas na matriz do compdsito, em sua superficie ou

em camadas mais profundas do material.®

Os fatores extrinsecos mais frequentemente relacionados a estabilidade de cor em
resinas compostas, incluem a exposicao a fatores ambientais como irradiagdo UV,
calor, agua, substancias corantes, além da duragéo da polimerizagcéo e o sistema de
polimento utilizado na restauracao. Ja os fatores intrinsecos incluem a composicao
da matriz da resina, o tipo de fotoiniciador da reacao de polimeriracéo, as ligagdes
C=C remanescentes e o tamanho das particulas de carga distribuidas no composto

resinoso.

As mudancas de coloracdo podem ser medidas por avaliagao visual ou por
instrumentos mecanicos, que por sua vez tendem a eliminar avaliagdes subjetivas
realizadas pelo ser humano, identificando até as mais suaves mudangas de cor.



Estes equipamentos, colorimetro e espectrofotémetro, identificam mudangas de
coloragao quantificando as cores de amostras antes e depois de imersas em
substancias possivelmente corantes, definindo o valor da alteracao da cor como a
diferenga entre as mediges inicial e final (AE).

Estudos mostram que alteracbes de cor em restauracgdes estéticas em que AE se
encontra entre 1 e 3,3 podem ser percebidas a olho nu, mas mostram uma taxa de
mudanca de cor aceitavel clinicamente. O nivel critico de alteragao de cor
clinicamente aceitavel se encontra cima de AE=3,3 , sendo que AE>3,3 mostra uma

mudanca de cor altamente perceptivel e portanto clinicamente inaceitavel.

A proposta deste trabalho é discutir os fatores que resultam na alteragdo da cor em
restauracoes estéticas de resina composta de forma clara e objetiva, proporcionando
assim, uma maior compreensdo do assunto para os cirurgides dentistas no auxilio
da escolha dos compostos resinosos a serem utilizados na odontologia

restauradora.



2. Desenvolvimento

Através de pesquisa realizada na base de dados PubMed (www.pubmed.com),

foram encontrados 367 resultados relacionados com as palavras chave selecionadas
para a realizacdo deste estudo (“composite resin”, “staining” e a associagao
‘composite resin” AND “staining”), dos quais foram escolhidos os artigos que

envolviam alimentos e bebidas.

Resinas Compostas sdo materiais restauradores que tem sido muito utilizados em
procedimentos estéticos, devido as excelentes propriedades e resistencia de uniao
ao esmalte e dentina quando utilizadas com sistemas adesivos. Entretanto, para
serem consideradas clinicamente aceitaveis, a correspondéncia de cores (dente-
restauracdo) deve ser mantida ao longo da vida util da restauracao. Apresentam
como caracteristica intrinseca particulas de carga silanizadas, distribuidas em uma
matriz resinosa composta principalmente por monémeros a base de metacrilatos.
Essa composicdo heterogénea confere ao material propriedades peculiares de
mimetizar a estrutura dentaria perdida oferecendo estética e resisténcia para

suportar os estresses fisico, quimicos e mecanicos presentes na cavidade bucal.

Os compdésitos dentarios sdo compostos, basicamente, por uma matriz orgéanica,
normalmente uma cadeia polimérica formada por dimetacrilatos, particulas
inorganicas de carga, normalmente um vidro radiopaco, um agente de ligacao para
unir a particula inorganica a matriz e produtos quimicos que promovem ou modulam

a reacao de polimerizacao.

Apesar de caracterizarem-se por serem materiais estéticos, a mimetizacdo da
estrutura dentaria torna-se dificil de ser conseguida artificialmente, uma vez que os
compoésitos apresentam deficiéncias pela propria composicao, isto é, a matriz
organica composta pelos monémeros apresenta como principal caracteristica a

transparéncia.

A descoloracao de restauragcbes em resina composta tem sido quantificada por meio
de colorimetros e espectrofotobmetros. Essas leituras sdo submetidas ao sistema


http://www.pubmed.com/

CIELAB de analise de cor, comumente utilizado por discriminar pequenas diferengas
de cor.

Os compostos resinosos avaliados na imersao a substancias corantes, foram:
Heliomolar, (microparticuladas), Spectrum TPH, Tetric Ceram, Charisma, Filtek
Z250, Opallis, Filtek P60, Quadrant LC (microhibridas), Filtek Z350, Filtek Supreme e
Grandio (nanoparticuladas). A alteragdo de cor em componentes resinosos imersos
em solugdes corantes pdde ser constatada em todos os compdésitos estudados, com
variagdes significantes dependendo da variavel utilizada.

As alteracdes de cor decorrentes da imersdo de amostras em vinho tinto mostraram
as mudancas mais significativas®, independente da composicéo da resina composta
da amostra, em relacdo a estabilidade de cor na comparagcdo com as outras
substancias corantes utilizadas para imersdo de amostras. E importante ressaltar
que a presenca do alcool no vinho tinto, pode ter influéncia na suavizacdo da
superficie e na degradacdo da mesma, resultando numa maior suscetibilidade ao
manchamento. O café foi o segundo agente com maior efetividade na estabilidade
de cor com alteragbes semelhantes mas superiores ao cha. A justificativa para tal, &
que tanto o cha quanto o café contém corantes amarelos, mas com polaridades
diferentes. Corantes com alta polaridade (cha) sao dispensados antes, enquanto
corantes com menor polaridade (café) sdo dispensados mais tardiamente. A
descoloracao através do cha ocorre devido a adsorgédo de corantes polarese podem
ser removidos através da escovacao, enquanto a descoloragdo por café é devido a
adsorcao e absorcado de corantes polares na superficie dos materiais resinosos.
Essa adsorcao e penetracao de corantes na fase organica dos compostos resinosos
€ provalvelmente devido a compatibilidade da fase polimérica com os corantes
amarelos do café.® As alteragdes na estabilidade de cor segue diminuindo, passando
pelo suco de laranja, coca cola, saliva e agua destilada. Os resultados da
estabilidade de cor apresentados pela coca cola e pelo suco de laranja, menores
que os apresentados por cha e café, mostram que apesar de apresentarem um pH
baixo, que pode degradar a superficie do composto suavizando a matriz da resina,
uma menor mudanga de cor ocorre provavelmente devido a falta de corantes
amarelos nessas substancias. A capacidade de manchamento destes liquidos pode
ser justificada devido a suscetibilidade ao manchamento dos compostos resinosos,
que podem ser atribuidos ao grau de sorcdo a agua e ao carater hidrofilo ou



hidréfobo da matriz da resina, que variam de acordo com a composi¢cdo de cada

composto resinoso.

Alem de substdncias corantes, ha outros fatores extrinsecos que alteram a
estabilidade de cor em resinas compostas, um deles é o tempo de fotoativacao, ja
que na polimerizacdo incompleta de uma resina composta, ha sobra de
canforoquinona nao reagida, que se apresenta na cor amarela e pode influenciar a
mudanca de cor, € monémeros nao reagidos que implicam diretamente na taxa de
conversdo. Altas taxas de conversao indicam uma menor quantidade de monémeros

que nao reagiram, menor solubilidade e maior estabilidade de cor.

Outro fator demonstrado em estudos que influencia a estabilidade da cor em
restauracbes de resina composta, € o sistema de polimento. Estudos mostram que
uma superficie rugosa pode apresentar falhas em sua estrutura de superficie,
resultando numa degradacédo superficial, permitindo a penetracdo de agentes
corantes pela sorcdo de agua. Sendo assim, diferentes tipos de sistema de
polimento para resina composta sao utilizados em restauracdes estéticas (Material
de polimento liquido a base de etoxilado diacrilato Bisfenol A, Ester uretanoacrilato e
polietilenoglicol diacrilato, discos de diferentes granulagcbes, pasta diamantada).
Dentre os sistemas de polimento relacionados, o material de polimento liquido
apresentou 0s maiores valores de alteragdo da estabilidade de cor, quando
adicionados ao sistema de polimento de discos granulados, independente da
composi¢do da amostra de resina composta. J& a pasta diamantada mostrou-se
como a mais eficaz na reducéo a suscetibilidade ao manchamento quando utilizada
em seguida do sistema de polimento de discos granulados, independente da
composicao da amostra de resina composta. A repeticdo do procedimento ou novo
polimento em restauracdes estéticas de resina composta manchadas se mostrou

mais eficaz apenas na remocao de manchas causadas pela imersdo em café.

Ha uma grande variedade de resinas compostas disponiveis no mercado, sendo que
resinas compostas com composi¢coes diferentes, apresentam variacbes de
estabilidade de cor diferentes. A partir dos dados coletados para o presente estudo,
observou-se que em apenas um estudo as resinas nanoparticuladas apresentam
estabilidade de cor maior que as resinas microparticuladas. Isto pode ser justificado

devido a metodologia empregada, em que a imersao em substancia corante ocorreu



apenas durante 24 horas, diferentemente dos outros métodos analisados em que a
imersao em substancias corantes ocorreu durante ao menos 7 dias. Porém, segundo
observacbes, as resinas nanoparticuladas apresentam uma estabilidade de cor
maior no come¢o de sua vida util, ao que parece devido a maior capacidade de
polimento e lisura de superficie de compostos nanoparticulados. Nos demais
estudos selecionados, os resultados mostram uma superioridade das resinas
compostas microparticuladas na manutencao da estabilidade de cor em relacao as

resinas compostas nanoparticuladas.

Sabe-se que as propriedades fisico-quimicas do monémero usado na matriz da
resina, pode influenciar sua resisténcia ao manchamento. De acordo com os dados
coletados, a presenca de TEGMA na matriz de resinas compostas nanoparticuladas
resulta numa maior suscetibilidade ao manchamento, ja que em resinas compostas
microparticuladas comparadas aos nanocompostos, o TEGMA é substituido por uma
combinacao de UDMA e Bis-EMA, fazendo com que a matriz da resina passe a ter
um carater mais hidréfobo, pois o TEGMA € um mondmero de carater mais hidréfilo
que hidroéfobo, o que leva a uma menor sorcdo a agua e portanto a maior

estabilidade de cor.

Outro fator intrinseco que pode influenciar a alteracao de cor é o tamanho das
particulas de carga dos compostos resinosos. Em resinas nanoparticuladas o
preenchimento da matriz da resina ocorre de forma mais homogénea, com menores
espacgos entre particulas de carga na comparagdo com resinas microparticuladas.
Porém, pode ocorrer uma aglutinacao dessas nanoparticulas de carga durante o
processo de polimento, que resultam no desprendimento de aglomerados de
particulas de carga, que ocasionam degradacdo da superficie da restauracao e

aumenta a suscetibilidade ao manchamento.

Finalmente, sabendo que a composicdo dos materiais restauradores € importante,
bem como o sistema de polimento para a obtengéo de superficies lisas e que o
contato de estruturas dentais e materiais restauradores com agentes corantes é
intermitente e pode exacerbar a suscetibilidade ao manchamento, uma escolha
apropriada do material restaurador deve ser feita afim de obter a garantia de
longevidade e sucesso do tratamento.



3. Conclusao

Baseado na metodologia de escolha do material para a confeccéo deste trabalho e
nos resultados obtidos, concluiu-se que na escolha do compdsito resinoso a ser
utilizado em restauragdes estéticas, deve ser levado em consideragéo os fatores que

alteram a estabilidade da coloracgao, tais como:

A influéncia de agentes corantes, sendo que o café e o vinho tinto apresentaram as

maiores variacdes na estabilidade de cor.

A composicdo do composto resinoso, que sendo microparticulado n&o oferece grau
de polimento tao satisfatério quanto o composto nanoparticulado, porém, apresenta
uma estabilidade de cor maior, devido a composicdo da matriz da resina e ao

tamanho das particulas de carga.
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