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RESUMO

Este trabalho € resultado de uma pesquisa realizada a partir da analise da questfio relativa a
educagio fisica das provas do vestibular do Proesf (Programa Especial para Formacdo de
Professores em Exercicio da rede municipal dos municipios da Regiio Metropolitana de
Campinas), realizado no ano de 2002 e da comparagdo destes resultados com as repostas 4
mesma questio, porém apds o término do curso, Sdo feitas algumas consideragdes sobre alguns
temas apontados na pesquisa, estabelecendo relagbes com o material bibliografico ao qual essas
professoras tiveram acesso durante o curso, as quais, em sua maior parte, representa a
concepedo critico-superadora € na qual eu me apoio para estabelecer minhas reflexdes.

Antes do curso estas professoras tinham uma visdo muito utilitarista da educagfio fisica,
considerando-a importante como auxiliar para ouiras disciplinas e melhorar o comportamento
dos alunos. Depois do curso, algumas dessas professoras apresentaram outras visdes sobre a
educacio fisica assim como a respeito de seus conhecimentos especificos, porém, estas visdes
ainda representam um baixo percentual diante da totalidade das respostas.

Palavras-Chaves: Proesf, educagdo infantil; ensino fundamental; educagio fisica, critico-
superadora; professoras.
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1. Introdugé‘lo

Dizem que oportunidades s&o coisas imprevistas na vida e que ndo basta apenas
estar no lugar certo e na hora certa, se nio tivermos a sensibilidade de reconhecé-las ¢ abraga-las.
Digo de passagem, que ndo sou, nem de perto, um “expert” em oportunidades aproveitadas, mas
posso afirmar que este estudo foi uma oportunidade que nfio precisou “bater duas vezes na
mesma porta”, pois tive o grande privilégio ¢ sensibilidade de aceitar, logo de primeira, um
convite feito pela professora Eliana Ayoub para iniciar uma pesquisa que resultou neste trabalho
realizado para concluir e finalizar um curso que representa um inicio de uma nova fase da vida
com novas descobertas ¢ desafios.

Por volta de novembro de 2003, durante uma aula de Didatica da Educacao
Fisica ministrada pela professora Carmen Licia Soares, vulgo € carinhosamente Carminha, nas
dependéncias da Faculdade de Educagio, Unicamp, adentrou a sala a professora Eliana Ayoub,
convidando para um grupo de estudos que estava por iniciar, o qual tinha como objetivo analisar
provas do PROESF e PEFOPEX, ambas provas de vestibulares aplicados pela UNICAMP,
identificando ¢ apresentando algumas possiveis reflexdes sobre conhecimentos relacionados ou
nfio com nossa area de estudos, a Educagfo Fisica, presentes nestes registros escritos.

O grupo de estudos comegou, entfio, a se reunir quinzenalmente nos interiores
da Faculdade de Educaciio e constituido por volta de 8 alunos de educagio fisica de anos e turnos
diversos, separamos em duplas, e a mim ¢ minha colega e amiga Thais Speroni nos coube
analisar as provas do PROESF 2002, o primeiro vestibular deste tipo realizado e no qual tem a
conclusio prevista para o atual ano, o que foi de fundamental relevincia para a execugdo deste
meu trabalho.

PROESF' significa Programa Especial para a Formacio de Professores em
Exercicio na rede de educa¢do infantil e primeiras séries do ensino fundamental da rede

municipal dos municipios da Regiio Metropolitana de Campinas. Este curso € uma parceria da

! InformagBes sobre o PROESF foram retiradas do site da Faculdade de Educagio da Unicamp o

http://www.fe.unicamp.br , consultado no dia 10 de outubro de 2005,
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Faculdade de Educagfio e da Universidade Estadual de Campinas com as prefeituras dos
municipios que integram a Regifo Metropolitana de Campinas em prol da melhoria da qualidade
da educacdo no ensino publico e da formagdo dos professores, favorecendo uma aquisigio de
uma melhor formagdo docente. Desta forma, o curso estd sendo desenvolvido com a colaboragio
entre a Unicamp e as Secretarias de Educagfo Municipal de Educagio da RMC.

Seus fundamentos legais sfo os estabelecidos pela LDB 9394/96 (Artigos 61,
67, 70,81 e 87), Resolugdo CNE/CP 01/99, o Parecer CNE/CP 04/97, a Resolugio CNE/CP
02/97, o Parecer CNE/CEB 01/97, a2 Resolu¢io CNE/CB 02/99, os Pareceres CNE/CP 009/01,
CNE/CP 27/01, o Parecer CNE/CP 28/01, e a Deliberaciio CEE 12/2001 (Artigos 1°.,2%¢ 5°.).

O curso atende as professoras” em exercicio na rede municipal dos municipios
que integram a Regido Metropolitana de Campinas, e que estabeleceram convénios com a
Unicamp. Sua responsabilidade, a sua coordenagio e a produgio do material didatico cabem 3
Faculdade de Educacéo da Unicamp.

A proposta do curso estd fundamentada na concepgdo de professor como
profissional do ensino que tem, na tarefa de cuidar do aprendizado dos alunos, a perspectiva da
construgio de uma cidadania consciente e ativa que lhe permita identificar e posicionar-se frente
as transformagles em curso € incorporar-se na vida produtiva e socio-politica, respeitando a
diversidade pessoal e cultural. Qs principios do curso também estdo voltados a estas
caracteristicas atuais da atividade pedagogica, dentre as quais destacamos: orientar e mediar o
ensino para aprendizagem dos alunos; lidar com a diversidade existente entre os alunos,
incentivar atividades de enriquecimento cultural, desenvolver praticas investigativas; utilizar
novas metodologias; desenvolver colaboragfo e trabalho em equipe.

O objetivo geral do curso € oferecer uma formacdo em Pedagogia, com
Licenciatura Plena, para as professoras da RMC na Educagfio Infantil e nas séries iniciais do
Ensino Fundamental.

O curso é ministrado por 26 professores que atuam em 24 éreas curriculares, as
quais sfio organizadas em trés blocos: Cultura Tedrico-Educativa ¢ Organizagio do Trabalho na
Escola; Cultura Inclusiva e Politica de Educagdo; ¢ Cultura Pedagdgica e Produgdo do

conhecimento. E € neste ultimo bloco que encontramos a disciplina “Teoria Pedagogica e

% Vamos utilizar o termo professoras no feminino porque sao majoritariamente mulheres que fazem parte do curso.
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Produgdo de Conhecimento em Educagfio Fisica” que traz os conhecimentos de nossa area’. B
importante ressaltar que muitas dessas professoras atuam como polivalentes ministrando as aulas
de todas as disciplinas do curriculo escolar, fazendo-se necessirio e indispensavel o estudo
especifico da educagio fisica.

Este meu estudo tem como finalidade comparar as transformagdes existentes,
ou nio, entre a concepgido de educagio fisica que essas professoras tinham ao ingressar no curso e
apresentam agora, e de certa forma se os objetivos e propositos de tal curso tém sido alcangados,
sempre s¢ levando em consideragdo a disciplina em questio, ou seja, a educagio fisica.

Para isso, foram analisadas as respostas da questdio referente & educagfio fisica
de todas as 739 provas do vestibular PROESF 2002 (correspondente ao total de candidatas ao
vestibular), e para comparar tais resultados foi aplicada a mesma questéio do vestibular 2002 para
155 professoras que ja concluiram o curso, a primeira turma de formandos do curso PROESF
{agosto 2005), o que me di um prazer muito grande € uma sensagéo agradavel de trabalhar num
estudo dessa natureza. E importante ressaltar que este mimero de 155 professoras ndo
corresponde ao total de formandas desta primeira turma (395 professoras), uma vez que néo foi
possivel aplicar a questio em todas as turmas do Proesf*.

As questdes referentes a educagfo fisica das provas do PROESF 2002 foram
analisadas no COMVEST, UNICAMP, que ¢ a Comissdo Permanente para os Vestibulares, ja
que estas ndo poderiam sair do mesmo local. Para isso, ao analisarmos estas questSes sobre a
educagio fisica, registramos resumidamente todo ¢ qualquer tipo de informagfo constante na
resposta da questdo, proporcionando-nos um denso e rico material, que serd analisado neste
trabalho.

Minha expectativa fo1 a que muitas mudangas fossem perceptiveis entre as duas
analises, ou seja, a do vestibular ¢ a da mesma pergunta, porém trés anos mais tarde. E para
entender tais diferengas ou a falta delas, parto do principio de analisar o material bibliografico ao
qual essas professoras tiveram acesso durante o curso relativo i Educagfo Fisica, mais
particularmente, na disciplina PE602 — Teoria Pedagdgica e Producio do Conhecimento em

Educagio Fisica, na qual em sua ementa consta:

* A professora Eliana Ayoub, orientadora desta monografia, é a responsavel por esta disciplina do Proesf.

* A questio deveria ter sido aplicada pelas proprias assistentes pedagdgicas em todas as turmas no tiltimo dia da aula,
no entanto, devido ags desdobramentos do encerramento da disciplina em cada turma, nao foi possivel aplica-la para
as 395 professoras formandas.
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“Conhecimento das diferentes linguagens corporais e suas possibilidades de desenvolvimento
em creches, pré-escolas e escolas do ensino fundamental. A Educagiio Fisica na Educagio
Infantil ¢ nas quatro primeiras séries do Ensino fundamental. Reflexdo sobre: o papel da
Educagio Fisica na Educacao de criangas de 0 a 10 anos de idade e sobre o espago do corpo na
educagio das criangas de 0 a 10 anos™ (Unicamp, 2005).

Deste modo, vou embasar minha analise, apropriando-me de conceitos
defendidos pela concepgio critico-superadora, que foi a literatura estudada no curso e entende a
escola como um local de apropriagdo do conhecimento cientifico: “A escola ndo desenvolve o
conhecimento cientifico. Ela se apropria dele, dando-lhe um tratamento metodoldgico de modo a
facilitar a sua apreensdio pelo aluno. O que a escola desenvolve € a reflex3o do aluno sobre esse
conhecimento, sua capacidade intelectual” (Coletivo de Autores, 1992, p.27).

Na perspectiva critico-superadora, a educagdio fisica escolar tem a

responsabilidade de tratar o conhecimento que envolve a esfera da cultura corporal.

“A Educagcio Fisica ¢ uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de
uma irea denominada aqui de cultura corporal. Ela serd configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais, como nomeadas anteriormente: jogo, esporte, danga ou
outras, que constituirdo seu conteiido. O estudo deste conhecimento visa apreender a expressio
corporal como linguagem” (Coletivo de Autores, 1992, p. 62).

Espero neste trabalho, ndo s6 expor os resultados comparativos de ambas as
respostas & mesma questfdo analisada, mas também refletir munido do referencial tedrico ja
relatado, a fim de melhor entender e discutir os temas abordados pelas professoras nesses
documentos.

Antes e depois do PROESF, mudangas ou estagnagéo?
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2. O “antes do antes” do PROESF

O “antes do antes” refere-se a uma viagem aos bastidores dessa pesquisa.

Convido-os para embarcarmos juntos nessa jornada a fim de melhor entender a fonte de minha
pesquisa, assim como, os métodos de analise e organizagfio que foram utilizados para coletar uma
quantidade significativa e riquissima de informagdes. Nesta viagem proponho quatro escalas:

¢ O processo seletivo,

s  Vestibular do Proesf 2002, eis a questfio!;

¢ Coleta de informagdes e organizagio das respostas do item A;

¢ ¢, finalmente, aterrizando na coleta de informagdes e organizacio das respostas do item

B.

Apertem os cintos e boa viagem!

2.1 O Processo Seletivo

O Processo Seletivo® responséavel pela selegdo dos alunos é desenvolvido pelo
COMVEST (Comissio Permanente para os Vestibulares da UNICAMP) e se baseia nos
conhecimentos especificos da docéncia no ensino de portugu€s, matematica, ciéncias, historia,
geografia, arte e educagdo fisica, realizado em fase Unica. A prova € constituida por 16 questdes
dissertativas, entre as quais uma em especifico sobre a educagio fisica.

Somente podem ser inscritos os candidatos que tiverem concluido o ensino
médio com Habilitagdio para o Magistério e comprovarem o exercicio na educagio infantil e/ou
nas quatro primeiras séries do ensino fundamental na educagio municipal dos municipios
conveniados (Pélo Campinas: Campinas, Amparo, Artur Nogueira, Holambra, Hortolandia,
Jaguariina, Monte Mor, Paulinia e Santo Antonio de Posse; Pélo Americana: Americana, Nova

Odessa, Piracicaba, Santa Barbara e Sumaré; Pélo Vinhedo: Vinhedo, Itatiba, Valinhos ¢

* Dados retirados do site da Faculdade de Educagio da UNICAMP: http://www.fe.unicamp.br , consultado no dia 10
de outubro de 2005.
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Indaiatuba). Para oferecer melhor condi¢dio de freqiiéncia s aulas, o curso estd sendo
desenvolvido nestes trés polos.

O curso tem uma carga de 3300 horas, com duragio de trés anos, e é
desenvolvido de forma presencial. O programa prevé entradas de 400 alunos ¢ o oferecimento do

curso por um periodo que atenda as necessidades dos municipios.

2.2 Vestibular do Proesf 2002, eis a questiio!

O vestibular do Proesf 2002 apresentava em sua décima quarta questio, um
problema referente a area de educagio fisica, retratando uma situagio comum e corriqueira do

cotidiano escolar. Eis a quest#o:

Imagine a seguinte situacdo:

“Paula é a professora de uma turma de 2° série e no dia de aula de educacio
fisica percebe que seus alunos estio muite agitados,“fazendo bagun¢a”. Embora ela tenha
chamado a atenciio dos alunos varias vezes, “ameacando” que quem nao se comportar nio
vai participar da educagfio fisica, trés criangas insistem em continuar “baguncando” na
aula. Quando chega o horario da educagio fisica, Paula proibe os trés “alunos bagunceiros”
de sair da classe, alegando que eles nio merecem participar da educag¢do fisica porque nio
se comportaram bem na sala de aula®.

a) Diante da situacio relatada, explicite a visio de educagiio fisica da professora Paula.
b) Considerando que a educacfio fisica é um componente curricular, elabore dois

argumentos contra a atitude de Paula (Unicamp, 2003).

O problema apontado nesta questdio, com certeza, ja foi vivido por diversas
professoras que realizaram este vestibular, e talvez muitas tenham se identificado com essa
professora Paula. Por esta razio, penso que se trata de uma questio relevante com possibilidades
intensas de reflexfo.

As aulas de educagfio fisicas trazem uma certa ansiedade e inquietagdo para a
maioria dos alunos. Isto se deve ao fato da possivel libertagdo do corpo, ja que ndo estdo & mercé

de seus acentos e carteiras e o movimentar-se ¢ fundamental para o desenvolvimento das aulas de
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educagdo fisica. Essa possivel impressdo de “bagunga” ou “anarquia” deixada por essa possivel

liberdade corporal que existe nas aulas de educagfo fisica, talvez seja mais um motivo que

somado a outros alimentam o preconceito em relagio a4 educagiio fisica e o rotulo de disciplina

menos importante no processo educativo e ¢ esta, acredito eu, que seja a tematica central da

questdo.

Esta ndo € uma questio que traz diretamente respostas que venham a construir

uma descri¢do do que ¢ a educagfio fisica nem dos conhecimentos que ela trata, porém, por se

tratar de uma questdo aberta, principalmente o item b traz informagdes interessantes que deixam

claras algumas concepgdes de educaglio fisica que estas professoras possuem, assim como de

conhecimentos trabalhados por ela. Mais uma vez registro aqui minha admiragfo 4 formulagdo

desta questio, que foi fundamental para a coleta de tantas informag¢des preciosas e,

conseqiientemente, para a elaboragiio deste trabalho.

2.3 Coleta de informacdes e organizacio das respostas do item A.

No item A foram encontrados 33 temas diferentes nas respostas de todas as

provas, assim como na pesquisa realizada. Assim sendo, na opinifio destas professoras a visio de

educagdo fisica da professora Paula esta ligada a:

Prémio

Recompensa

Punigdo

Castigo

Brincadeira

Recreacio

Lazer

Distragdo

Atividade prazerosa

Diversdo

Descanso de outras aulas

Sem objetivo pedagdgico

Aula sem importincia

Nio considera Componente Curricular
Recurso para manter a disciplina
Apenas atividade fisica

Exercicio fisico

Menos importante que outras matérias



Bagunga

Correria

Aula livre

Passatempo

Ameaca

Chantagem

Nio necessaria no processo ensino-aprendizagem
Horas perdidas

S6 correr e jogar bola

Obrigacgio do professor dar essa aula
Atividade extra-classe

Apenas mais uma disciplina
Desvaloriza a cultura corporal
Corpo separado da mente
Excludente

20

Todas estas respostas foram reagrupadas de forma coin que sua visualizagio se

tornasse mais simples e clara para futura analise e comparagio das informagdes, que veremos

mais adiante na forma de graficos com a porcentagem de incidéncia de cada grupo de respostas.

2.4 Coleta de informagdes ¢ organizagio das respostas do item B.

Neste item a quantidade de temas encontrados foi demasiadamente superior ao

do item anterior. Foram encontrados exatamente 767 temas diferentes na resposta ao item B, o

que necessitou de muito mais trabalho e critério para reagrupd-las de modo com que

respeitdssemos a identidade destas respostas e ao mesmo tempo conseguissemos reduzir tantos

temas a ponto de apresentar estes dados de maneira mais objetiva e de ficil visualizagio para

posterior analise. Deste modo consegui reagrupar estas centenas de temas em 20 grupos de temas

centrais, eles sdo:

Lazer/Recreagio

Cultura Corporal

Trabalha Corpo ¢ Mente

Aprende Cultura

Nogio espacial/temporal
Afetividade/Desenvolvimento emocional

Saude/Qualidade de vida
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Desenvolvimento Cognitivo

Conhece corpo e limites

Desenvolve habilidades fisicas

Trabalha com regras

Meihora em sala de aula/Comportamento
Atividade fisica/Desenvolvimento fisico
Cidadania/Aprimorar conduta

Tem importincia/Objetivos
Desenvolvimento Social

Componente curricular/Direito do aluno
Atividades diversas

Interdisciplinaridade

E interessante ressaltar que num universo tio grande de respostas diferentes,
organiza-las em grupos menores é extremamente complexo, pois € impossivel manter a riqueza
de detalhes e como conseqiiéncia temos de trabalhar com estes temas mais amplos que
conseguem unificar uma gama de informacgdes. Porém, como foi citado anteriormente, foi esta a
maneira que encontrei para “conversar” com estas informagdes de modo a entendé-las e compara-

las.



3. Antes do PROESF

O antes do Proesf traz algumas reflexdes criadas a partir das informagdes
retiradas do vestibular, no qual foram selecionadas as alunas ingressantes deste curso. Sao
informagdes que foram organizadas em forma de graficos e gostaria de aborda-las em dois

momentos distintos: no primeiro trago uma analise do item A e em seguida do item B.
3.1 Opinido das professoras candidatas em rela¢io a visio de educacio fisica de Paula.

Para a apresentagao dos resultados disponho o seguinte grafico que apresenta a

incidéncia de alguns temas em porcentagem presente nas respostas dadas a esta questao.

Respostas evidentes no item A ( Vestibular do

| PROESF 2002):
|

'1,1% I Recursd para nunhu dlsclpilna

|
2,0% . Apenas atlvldade ﬁslca / exqclclo flsico

] i

ke 9,1% - Lazer .

112,3% _ Recreagéo

| ; |

(31,8% _ Sem objetivo/sem importancia

|| 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

N — .

|
|
I| 2,0% . Des::anso de -0ut€_a's aulas
l
|
1
l
|
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Antes de qualquer coisa, ¢ interessante notar que o grifico possui valores que
somados ultrapassam o 100%. Isto ¢ devido a quantidade de temas encontrados em cada questio,
podendo ser encontrados um ou mais temas na mesma resposta dada 3 questdo. A mesma coisa
ocorre também no item B o qual serd exposto adiante.

Verificamos no grafico que segundo a opinido destas professoras mais da
metade consideraram a atitude de “Paula” uma agfio sancionadora, utilizando-se da educagio
fisica como método de barganha para favorecer seu interesse de siléncio e disciplina rigida em
suas aulas. Na casa dos trinta por cento encontramos dois temas: o primeiro é com relagio a
irrelevincia da educagdo fisica apontada por “Paula”, desconsiderando seus objetivos e
importéncia e, em seguida, a visdo de educacdo fisica ndo passa de uma aula com brincadeiras
que sdo realizadas para que, de alguma forma, ocupe o tempo das criangas, ou seja, sem nenhum
fim pedagogico.

No que se refere as respostas dadas tanto com relagdo a lazer e recreagio como
com relagfo a atividade fisica, considero que estas professoras nfio deixaram transparecer que sdo
contra o lazer, a recreagiio e atividades fisicas nas aulas de educacdio fisica. Apenas mostraram,
corretamente, uma critica 4 utilizagdo destas priticas de forma isolada e nfio estabelecendo
vinculo algum com o processo de aprendizado escolar.

De maneria geral, acredito que esta questio nfio tenha apresentado grandes
conflitos a ndo ser algumas respostas infimas de algumas professoras (abaixo de 1%), que

concordavam e agiam como a professora “Paula”.



3.2- Argumentos das professoras candidatas em relagio a atitude de Paula.

E possivel visualizar a respostas que as professoras deram contra a atitude de

Paula, observando o grafico abaixo.

| Respostas evidentes no item B ( Vestibular do PROESF

_, - 2002):
05%[] Lazer/Recreagdo |
09%[] Autonomia ;
0s%[] Cultura Corporal
1,4% . Auto-es;lma ;
14% [] Trabalha corpo e mente
1,9% [ Aprende Cultura

ar% 7] Nogdo es;:actalliemporal |
6,2% Afetividade/Des. Emocional
64% [ ] Saude/Qualidade de vida

10.7% — Desenvolwmento cognitivo
164% [ ] Conhece o corpo e limites

17,5% Besenvolve r:abilndades ﬁs:cas

[N |
188% [ ] Trabalha com regras
19,1% —em sala de aula/comportamento
26,4% _Desenvolwmento fisico
27,1 [ Cidadanial Aprimorar conduta

29,1%
31,0%

31,6%
43,6%

Desenvolvimento

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

em importancia/objetivos

social

ular/ Direito do aluno

= |

50,0%

Muitos foram os argumentos contrarios a atitude da professora, todos estes

temas apontados no grafico sdo assuntos/caracteristicas inerentes, na opinido das analisadas, a

educacgao fisica escolar.

Destaco como principal item, o desconhecimento destas professoras do termo

cultura corporal e ainda mais de sua importante ligagdo com a educagdo fisica escolar e com a

realidade escolar como aponta o trecho seguinte: “...existe uma cultura corporal, resultado de
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conhecimento socialmente produzidos ¢ historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retragados e transmitidos para os alunos da escola.” (Coletivo de Autores, 1992,
p.39).

Assim como a baixa identificagio com a cultura corporal também temos um
pequeno reconhecimento como cultura geral, como se praticas corporais ndo fizessem parte da
cultura, sendo merecedores desta apenas descobertas no meio cientifico envolvendo areas de
ciéncias exatas (envolvendo tecnologia de ponta), bioldgicas (envolvendo a medicina ¢
descobertas bioldgicas) e algumas ciéncias humanas como histéria e geografia. Isso ndo quer
dizer que estas professoras ndo identifiquem a educagio fisica como parte da cultura como talvez
eu tenha mencionado anteriormente, mas com certeza, ao se falar em educagio fisica ndo sdo
estes elementos que a identificam como disciplina, pelo contrario, vemos muitas fungdes da qual
a educagao fisica se apropria como por exemplo o desenvolvimento da auto estima, trabalhar
corpo e mente, desenvolver o emocional e afetividade, incentivar habitos saudéaveis ¢ qualidade
de vida, desenvolvimento cognitivo, desenvolver cidadania, ética e desenvolvimento social que
ndo sdo apenas e exclusivamente responsabilidade da educacéo fisica, e sim responsabilidade da
instituigdo escolar como um todo.

O maior ponto de conflito que encontrei nas respostas destas professoras ¢ a
atribuigéio a educagfio fisica do papel de auxiliador e complementar de outras disciplinas. O que
por elas é definido como interdisciplinaridade de forma equivocada, pois a interdisciplinaridade

na escola requer as seguintes formas de relagéo:

“Cada matéria ou disciplina deve ser considerada na escola como um componente curricular que
sé tem sentido pedagdgico 4 medida que seu objeto se articula aos diferentes objetos dos outros
componentes do curriculo {Linguas, Geografia, Matematica, Historia, Educagiio Fisica, etc.).
Pode-se afirmar que uma disciplina & legitima ou relevante para essa perspectiva de curriculo
quando a presenga do seu objeto de estudo é fundamental para a reflexao pedagégica do aluno e
& sua auséncia compromete a perspectiva de totalidade dessa reflexfio” (Coletivo de Autores,
1992, p.29).

Desta forma, de que modo poderd haver interdisciplinaridade se apenas a
educacdo fisica tentar se articular com as outras disciplinas e ndo houver também um movimento
contrario, de ligagio e integragiio entre as diversas areas, sem submissdo de umas sobre as outras.
Isso de maneira alguma, pode ser considerado interdisciplinaridade e sim uma atitude utilitaria

para a educagio fisica.



O tema de maior incidéncia nestas respostas foi a atribuigdo de atividades
diversas (43,6%) das quais a educagdo fisica tem responsabilidade e que compde seu
conhecimento. Abaixo apresentarei um grafico que representa as atividades citadas que formam

este grupo denominado de Atividades Diversas.

‘ Atividades diversas (Vestibular do PROESF 2002)
@ Jogos

B Ginastica

| Esporte

0O Danga expressao
corporal

M Lutas

B Brincadeiras/Ludico

B Atividades prazerosas
O Relaxamento

Musica Ritmo

Neste grafico vemos a maior presenga de jogos, com acima de um quarto do
total de atividas diversas, como componente da educagdo fisica, e sobre o jogo anotamos a
seguinte caracteristica: “Quando a crianga joga, ela opera com o significado das suas agdes, 0 que
a faz desnvolver sua vontade e a0 mesmo tempo tornar-se consciente das suas escolhas e
decisoes” (Coletivo de Autores, 1992, p.66).

E sobre brincadeiras e jogo ainda destaco: “O jogo (brincar e jogar sdo
sinonimos em diversas linguas) é uma invengao do homem, um ato em que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criativo para modificar, imaginaritamente, a realidade e o

presente” (Coletivo de Autores, 1992, p.66).
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Outro conhecimento muito citado neste grupo foi o esporte (17%), cabendo a
educaglo fisica ser sua difusora na escola. Com relagio ao ensino do esporte na escola, Kunz

(1994, p.66) traz a seguinte consideragio:

“O problema ¢ descobrir a que compromisso educacional a encenagio pedagogica do esporte
deve assumir quando da presenga de um EDUCADOR e no espago escolar. Pois, a escola é por
exceléncia, o lugar social especifico onde a organizagiio da situacio educativa é formal e
explicita ¢ onde o espago pedagdgico ¢ penctrado de intengdes politicas. Neste espaco
pedagdgico o profissional da Educagfo Fisica deve propiciar pela historictdade do seu contedido
especifico, uma COMPREENSAO CRITICA das ENCENACOES esportivas. Sua
intencionalidade pedagégica especifica nfio ¢ apenas a auxiliar o aluno a melhor organizar ¢
praticar o seu esporte, ou seja, encenar o esporte de uma forma que dele possa participar com
autonomia, mas € acima de tudo uma tarefa de reflex@o critica sobre todas as foras da encenagio
esportiva”.

A educagdo fisica pode e deve proporcionar a pratica esportiva no ambito
escolar. Porém, ¢ importante ressaltar que esta deve ser acompanhada de uma reflexio critica de
todas as formas de manifestagdes esportivas presentes em nossa sociedade.

Uma outra atividade citada que gostaria de dar uma maior aten¢do é o
relaxamento (9%). Esta foi uma atividade que muitas professoras afirmaram ser importantissimas
de ser abordada pela educagdo fisica, no entanto, sempre que a atividade de relaxamento ¢
mencionada, ela é vista como um auxilio para manter a “calmaria de &nimos” em outras
disciplinas. Mais uma vez, atribui-se a educagfo fisica um valor utilitarista ¢ de complemento
para outras disciplinas.

De uma forma geral, acredito pela analise das provas, que as professoras
interrogadas desconhecem os objetivos da educagao fisica, assim como a sua importancia como
componente curricular. Embora muitos conhecimentos ligados & educagfo fisica citados sejam
pertinentes, eles nem sempre s3o colocados da maneira como deveriam, ou seja, além de vermos
muita utilizagdo da educacfio fisica para desenvolver temas gerais ou que pertencem a outra
disciplina em especifico, também podemos notar a restrigio da educagio fisica a algumas
atividades especificas como esporte, jogos e atividade fisica. Por isso, penso que o Proesf, e em
especifico a disciplina voltada & educagdio fisica, tem um importante papel no processo de
formag3o de professoras, no sentido de possibilitar uma reflexio aprofundada sobre esse

componente curricular.

Mas se isto se concretizou € 0 que veremos no capitulo a seguir.
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4. Depois do PROESF 2002

Neste capitulo, gostaria de apresentar as informagdes coletadas a partir da
resposta da mesma questo do vestibular do Proesf 2002, porém agora, aplicada ap6s a realizagio
do curso de graduagiio. Meu objetivo é estabelecer comparages, entre o antes e o depois do
Proesf. Mesmo reconhecendo que o universo da pesquisa ¢ diferente em termos quantitativos
(739 respostas em 2002 e 155 respostas em 2005) trata-se das mesmas professoras que prestaram
aquele vestibular o que pode nos trazer pistas significativas sobre os efeitos do Proesf nas visdes

das professoras.
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4.1 Opinido das professoras formandas em relagiio a visio de educacio fisica de Paula.

Para melhor visualizar as respostas dessas professoras a esta questdo gostaria,

mais uma vez, de recorrer ao auxilio de um grafico:

Respostas evidentes no item A (Pesquisa):

| 0 7%' Desvalorlu a cultura corponl ’
1,3%]] Corpo separado da mdnte -

1,3%] Apenas atlvidade fisica | exercicio fisico

1 g%l Descansol de outras adlas

5,2%- Excludgnte N

12,9% 0 La;fer
16,1%- Recreagéé:
‘ 27,1%_ Bnncadelral Passatempo
53,5%_ objetlvolsem |mportanc|a
83.9%_% | ‘

f T T T T ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neste grafico, primeiramente, nota-se a presencga de trés respostas anteriormente
nao mencionadas, que se referem a desvalorizagdo da cultura corporal, a visdo dualista corpo e
mente e a exclusdo. Apesar delas representarem uma porcentagem muito baixa (0,7%; 1,9% e
5,2% respectivamente), € interessantissimo notar o aparecimento dessas ideias, principalmente
com relagdo a cultura corporal e a separagdo de corpo e mente que é visivel na problematica em
questao.

O que podemos observar também ¢ uma maior convicgdo na afirmagdo de que a
professora tem agido de forma punitiva (83,9%) com relagdo a educagio fisica, usando-a como

barganha para alcangar seus interesses.



30

4.2 Argumentos das professoras formandas em relacio a atitude de Paula.

Estes argumentos contrarios sdo muito bem representados a partir do grafico

abaixo:

Respostas evndentes no item B (Pesqulsa)
1,9%[ ] Lazeq'{Recreagao
1.9%] Auto pstima
19%] Nogao espacialitemporal
2,6%[] Interdlsclplinaridade
3,2%[01] Trabalha corpo | e mente
5,2%[ ] Apl‘ende Cultura
52%[ | Saude/Qualidade de vida
10,3%[_] Afetividade/Des. Emocional
11,6%[ ] Desenvolve habilidades fisicas

135% ] Desenvolvimento cognitivo
13,5%[ W 1] Trabalha comregras

14,2% Cultura Corporal

14,2% [T 7 | Conhece o corpo e limites

15,5%[ ] Melhora em sala de aulalcomportamento

21 3%_ Cidadania / Aprimorar |

22,6% Atividade Fisica/ Desenvolvimento fisico
31,0%= Desenvolvimento social
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A primeira ressalva que gostaria de fazer sobre este novo processo é o
surgimento do tema interdisciplinaridade, desta vez muito bem empregado e da maneira como ja

discutimos anteriormente, com diversos componentes curriculares se articulando e “conversando”™
5 p

entre Si.
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Um dos pontos de conflito que destaquei nas informagoes do vestibular também
foi notado nesta etapa da pesquisa, apesar de aparecer em menor quantidade (15,5% contra os
19,1% iniciais). Muitas, ainda acreditam que a educagdo fisica tem o papel de melhorar o
comportamento e ajudar o aluno em “sala de aula”. Esta expressdo também “sala de aula” é uma
expressdo muito mal utilizada, pois, parece excluir a educagio fisica do espago escolar, como se a
quadra ndo fosse uma sala de aula, ou como se a educagio fisica nunca pudesse ser desenvolvida
no interior de quatro paredes.

Ja no item de atividades diversas encontramos a seguinte configuragdo de

atividades:

e — e S
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B Ginastica
B Esporte
0O Danga expresséo

corporal
B Lutas

W Brincadeiras/Ludico
B Atividades prazerosas

0 Relaxamento

Verifica-se claramente a mudanga em relagdo ao uso do relaxamento, ndo pelo
fato de ele ndo poder ser desenvolvido na aula de educagdo fisica, mas pelo legado que a ele

cabia de favorecer a “tranqiilidade” e “ordem” na aulas de outras disciplinas.
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Também ¢ interessante ressaltar que os jogos nfio se constituiram como a
atividade mais lembrada, e sim a danga ligada com a expressdo corporal. Isso, de certa forma, é
muito bom, pois ha sempre a idéia que a educaglio fisica se restringe a jogos, esportes e
brincadeiras e nio € verdade, e € muito bom ver esses temas nio hegeménicos sendo lembrados,
ainda mais porque a danga: “Pode ser configurada como linguagem social que permite a
transmissdo de sentimentos, emogdes, da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do
trabalho, dos costumes, habitos, da satide, da guerra etc” (Coletivo de Autores, 1992, p. 82).

E a expressdo corporal: “A escola também pode oferecer outras formas de
pratica da expressdio corporal, paralelamente & danga, como, por exemplo a mimica ou
pantomina, contribuindo para o desenvolvimento da expressio comunicativa dos alunos”
(Coletivo de autores, 1992, p.&3).

Também gostaria de salientar o destaque maior que o conhecimento gindstica
obteve dentro das atividades citadas, certamente pelo fato da professora Eliana Ayoub ser a
responsavel pela disciplina ligada & educag8o fisica do Proesf e o curso focalizar a ginastica, que
¢ uma de suas areas de estudo, como conhecimento importante a ser estudado na educagio fisica

escolar. Para Ayoub (2003, p.87)

“Aprender gindstica geral na escola significa, portanto, estudar, vivenciar, conhecer,
compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar, compartilhar, aprender as
inameras interpretacbes da ginastica para, com base nesse aprendizado, buscar novos
significados ¢ criar novas possibilidades de expressio gimnica” (AYOUB, 2003, p.87).

Destaco, ainda, que o que mais me chamou atengio nos resultados desta
pesquisa € o fato da cultura corporal ser mencionada por quase 15% das professoras, e se
juntarmos com a guantidade de respostas que relacionaram a educagio fisica com a incorporagio
da cultura somam cerca de um quinto das respostas que ligam educag¢fo fisica com cultura. Isso é
importante, pois mostra a construgdo de outras visdes sobre a nossa area de conhecimento,
valorizando suas relagBes com a cultura,

Além de tudo isso, quero enfatizar também o aumento das pessoas que
reconhecem a importincia da educagdio fisica, passando de um percentual de 29% (vestibular)
para quase 50% (no final do curso), ou seja, metade das alunas fazem questfio de ressaltar a

importancia de tal disciplina no contexto escolar.
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Consideracoes finais

Foi muito interessante realizar esta pesquisa, tanto pelo aprendizado a respeito
de todas estas informagdes analisadas, assim como pela discusso sobre as mesmas e de forma
geral penso que houve um grande avango no que se refere & visdo de educagio fisica dessas
professoras agora graduadas pelo Proesf. Como ja foi dito anteriormente, a pergunta feita no
vestibular ndo é uma pergunta diretamente relacionada ao conceito de educag2o fisica e aos seus
conhecimentos especificos. Por esta razdo, penso que as mudangas de visdo constatadas foram
positivas.

Porém, minha analise revelou que diversos temas abordados por essas
professoras ainda mantém a mesma visdo ou numeros que se aproximam de suas concepgdes
anteriores. Apesar de um nimero significativo de pessoas apontarem a cultura corporal como
eixo central do desenvolvimento da educagiio fisica, ainda representa um percentual muito baixo
(mais precisamente 19,4% somando-se cultura corporal ¢ aquisicio de cultura), nio
representando um quinto do total das respostas analisadas.

O mesmo ocorre quanto a utilizagdo da educagio fisica para ajudar e
complementar outras disciplinas, e também quando diz respeito a tematicas gerais da escola
como desenvolvimento social, afetividade, auto-estima, entre outros. Acredito que deva haver na
formagdo dessas professoras mais discussdo sobre esse assunto, uma vez que cssas temdaticas no
sdo especificas da educagdo fisica.

A educagfo fisica tem sua importancia dentro da escola, ndo por ajudar em
outras disciplinas ou por trabalhar aspectos sociais e afetivos, mas por, ao trabalhar com seus
conhecimentos especificos, contribuir, juntamente com os demais componentes curriculares, para
a formag¢3o humana dos alunos.

Para finalizar este trabalho gostaria de colocar um trecho retirado de uma das
respostas a questdo de educagdo fisica, deixando estas bonitas palavras de uma professora que

viveu o antes e o depois do Proesf:
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“Através do brincar, constréi-se conhecimento, apropria-se da cultura,

aprende-se tradicdes, revive-se memdrias, combina-se regras” (Pesquisa Proesf, 2005).

Que o interesse em aprofundar os conhecimentos na area da educagido com o
objetivo de enriquecer e contribuir ainda mais para a melhoria dessa institui¢io chamada escola,

seja uma constante na vida de todos nos que recebemos o titulo de professor.
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ANEXO: Respostas evidentes no item B.

Acalma os mais agitados que tem necessidade de movimentos
Aceita regras

Aceitagéo

Aceitacdo de grupcs e posturas

Aceitacdo do outro

Agdes de salde

Administrar a agitag8o dos alunos

Adquirem subsidios necessarios para a alfabetizagéo
Afasta da marginalidade

Afasta das drogas

Afetividade

Agilidade

Agrupamento

Ajuda a crianga a se desenvolver com harmonia
Ajuda a equilibrar o emocional

Ajuda a formular argumentagfes

Ajuda a formular hipdteses

Ajuda a indisciplina

Ajuda a liberar energia

Ajuda a melhorar o comportamento

Ajuda a perceber a importancia das regras

Ajuda a socializagao

Ajuda contelidos trabalhados em sala de aula

Ajuda em sala de aula

Ajuda em outras discipiinas

Ajuda mitua

Ajuda na aprendizagem

Ajuda na disciplina do aluno

Ajuda na formagao plena do sujeito

Ajuda no desenvolvimento corporal

Ajuda no desenvolvimento fisico-motor

Ajuda no processo educativo

Ajuda o aluno a formular suas proprias regras de comportamento
Ajuda o comportamento em sala de aula

Ajuda o desenvolvimento em outras disciplinas

Ajuda o desenvolvimento em sala de aula

Ajuda o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo
Ajuda o desenvolvimento global do aiuno

Alivia tensdes

Aluno deve saber a importancia da EF para o seu corpo
Aluno deve ser estimulado a obedecer as regras
Aluno deve ser estimulado a pensar nas regras

Aluno é obrigado a participar

Aluncs agitados séo os que mais precisam

Alungs indisciplinados talvez se destaquem na area esportiva
Alunos relaxam

Alunos se conscientizam do seu papel de aluno
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Alunos se expressam

Amizade

Amplia o universo social & cultural
Apreciagdo de esportes

Aprende a compartilhar

Aprende a conviver com as regras e respeita-las
Aprende a conviver com os colegas
Aprende a conviver em grupo

Aprende a cooperar

Aprende a cuidar do corpo de maneira saudavel
Aprende a cumprir regras

Aprende a manipular o corpo

Aprende a movimentar

Aprende a ocbedecer os limites necessarios
Aprende a obedecer a regras

Aprende a respeitar limites

Aprende a se relacionar melhor

Aprende a usar o0 corpo

Aprende a vida em todos os sentidos
Aprende sobre o corpo

Aprimorar as potencialidades corporais
Aprimorar formas de conduta

Atengao

Atitude ética

Atitudes

Atividade ao ar livre

Atividades

Atividades com regras

Atividades corporais

Atividades desafiadoras

Atividades diversificadas

Atividades em grupo

Atividades envolventes

Atividades fisicas

Atividades interessantes

Atividades intelectuais

Atividades lGdicas

Atividades morais

Atividades prazerosas

Atividades que as criangas gostam e esperam com ansiedade
Atividades que fagam parte da realidade do aluno
Atletismo

Aumentar auto-estima

Aula como outra qualquer

Aula de relaxamento para acalmar os alunos bagunceiros
Aula de total importancia

Aula onde todos podem participar

Aulas criativas

Aulas sao muito mais que exercicios fisicos
Autoconfianga

Auto-estima



Auto-conhecimento

Autonomia

Bem estar fisico e social

Boa para descarregar energia acumulada para alunos bagunceiros
Boa para o desempenho motor

Brincadeiras

Capaz de integralizar o individuo a seu cotidianc
Canalizar energia

Canalizar energia para algo saudavel e prazeroso
Canalizar energia para jogos e brincadeiras, acalmando-os
Cantigas de roda

Capacidade de criar atividades

Capoeira

Cheio de conhecimentos

Cidadania

Cidadania / Aprimorar formas de conduta
Classificagdo

Colaboragéo

Coletividade

Coloca o corpo em movimento

Combate a violéncia

Companheirismo

Competigao

Competigbes {preparando para a vida)
Competir para participar

Competitividade

Complemenio das disciplinas

Compreende limites

Compreende o limite dos outros

Compreende seus limites

Componente Curricular

Componente extremamente importante
Comportamento

Compreensédo do corpo humano
Concentragdo

Condicionamento

Condicionamento fisico

Condictes fisicas

Conhecer anatomia e fisiclogia

Conhece as manifestagbes culturais regionais
Conhece as possibilidades do proprio corpo
Conhece diferengas

Conhece limitagbes

Conhece manifestagées culturais

Conhece possibilidades e limites do outro / diferengas
Conhece o corpo / o proprio corpo

Conhece o gosto de seus colegas

Conhece o limite do outro

Conhece seu potencial

Conhece seu temperamento

Conhece seus gostos individuais



Conhece seus limites

Conhece seus movimentos

Conhece sua aptidéo

Conhece sua expresséo corporal

Conhece suas habilidades

Conhece suas possibilidades e limites

Conhece suas possibilidades e limites / habilidades / potencialidades
Conhece suas potencialidades

Conhece suas potencialidades corporais
Conhecimentos importantes para ¢ processo de aprendizagem
Conhecimentos Uieis para o exercicic da cidadania
Consciéncia do préprio corpo

Conscientizacdo

Conseguem vencer qualquer blogueio

Construgéo de conhecimentos

Construgéo de regras

Construgio de seus proprios conhecimentos
Construgdo de um conhecimento sobre seu corpo € suas capacidades
Construcéo socio-cultural

Contato com seu eu

Conteldos corporais

Conteldos distintos

Conteudos extracorpéreos

Conteldos importantes

Contelidos importantes para o desenvolvimente do aluno
Contetdos relacionados ao corpo e a salide
Continuagéo dos conhecimentos adquiridos em sala
Contribui para a disciplina

Contribui para a formagéo de regras

Contribui para a formac8e global do individuo
Contribui para a socializagéo

Contribui na alfabetizacio

Contribui para o crescimento do aluno

Contribui para o desenvoivimento do aluno
Contribui e até complementa um conteldo tratado em sala de aula
Cooperacao

Cooperativismo

Coordenagéo

Coordenacéo de grandes misculos

Coordenagdo de grandes e pequenos masculos
Coordenagdo motora

Coordena¢ao motora fina e grossa

Corpo

Corpo e mente

Corpo humano

Corpo sédo mente sadia

Corpo saudavel

Correr

Corrida

Criagao de regras

Cria desafios

40



Cria estratégias

Crianga estd em movimento, gastando suas energias
Criangas agitadas precisam da atividade para acalmar
Criangas bagunceiras / mais agitadas s30 as que mais precisam
Criatividade

Cuidado com o corpo

Cuidados com higiene

Cuidados fisicos

Cultura

Cultura corporai

Cumprir regras

Danga

Deixa a crianga mais calma

Demonstra potencialidades

Dentro dessa pratica pode trabalhar varias areas
Descarrega energias negativas

Descoberta de talentos esportivos

Desempenho corporal

Desempenho cultural

Desenvolve atitudes

Desenvolve autonomia

Desenvolve capacidades

Desenvolve capacidades fisicas

Desenvolve competéncias

Desenvolve concentragio

Desenvolve consciéncia corporai

Desenvolve consciéncia espacial

Desenvolve coordenagéo

Desenvolve coordenacéo dos movimentos do proprio corpo
Desenvolve coordenagio motora, fundamental na sala de aula
Desenvolve corpo e mente

Desenvolve corpo e mente como tm todo
Desenvolve espirito de ordem

Desenvolve estratégia

Desenvolve grandes e pequenos musculos
Desenvolve habilidades

Dessnvolve habilidades fisicas

Desenvolve habilidades fisicas necessarias para o seu desenvolvimento
Desenvolve habilidades motoras

Desenvolve movimentos

Desenvolve misculos

Desenvolve nogdes espago-temporal

Desenvolve o aluno

Desenvolve o aluno na totalidade

Desenvolve o aspecto percepto motor

Desenvelve o corpo

Desenvolve o lado afetivo

Desenvolve o fisiolégico

Desenvolve o gosto por exercicios fisicos
Desenvolve o raciocinio

Desenvolve o psicolégico
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Desenvolve possivels aptiddes inerentes & EF
Desenvolve possiveis atividades esportivas
Desenvolve postura critica

Desenvolve potenciais fisicos

Desenvolve potencialidades

Desenvolve potencialidades fisicas

Desenvolve todos os aspectos: fisico, cognitivo, social e afetivo
Desenvolve visdo critica dos padries de beleza, estética e saude
Desenvolvimento

Desenvolvimento afetivo

Desenvolvimento cognitivo

Desenvolvimento coletivo

Desenvolvimento corporal

Desenvolvimento da cidadania
Desenvolvimento de objetivos pre-estabelecidos
Desenvolvimente do corpo

Desenvolvimento dos movimentos do corpo
Desenvolvimento e crescimento do aluno
Desenvolvimento emocional

Desenvolvimento expressivo

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento fisico / motor
Desenvolvimento fisico e mental
Desenvolvimento geral do aluno
Desenvolvimento global

Desenvolvimento integral

Desenvolvimento intelectual

Desenvolvimento logico-matematico
Desenvolvimento moral

Desenvolvimento motor

Desenvolvimento psico social

Desenvolvimentc psicomotricidade / psicomotor
Desenvolvimento sensério-motor
Desenvolvimento social

Desenvolvimento total do aluno

Deve propiciar prazer e ndo um dia que devemos cumprir conteldos da grade curricular
Deve ser cumprida

Deve ser incorporado na sala de aula

Deve ser praticada, vivenciada e avaliada como as outras
Deve ser trabalhada

Deve trabalhar prazerosamente

Dever da escola

Diferenga entre seu ritmo e de seu amiguinho
Diferengas

Diminui a agressao

Diminui a ansiedade

Diminui a indisciplina

Dindmicas

Direciona aos esportes

Direito da crianga desenvolver seu potencial fisico
Direito de acesso ao conhecimento



Direito de participagéio

Direito de todos participarem

Direito do aluno

Direito do cidaddo

Direito garantido na LDB

Direito garantido por lei

Direito do outro

Diferentes movimentos

Disciplina

Disciplina as regras do jogo

Disciplina como outras do curricuio

Discussédo de assuntos como beleza, estética, etc.
Distragdo

Diversado

Diviséo

Dominio do corpo

Dominio do movimento do corpo

Educa o corpo

Educa o movimento

Educagéo do corpo

Educacao fisica para as criangas mais motivadas
Elementos indispensaveis para outras disciplinas
Emocgdes

Enriquecimento cultural

Envolve corpo e movimento

Envolve corpo em todo seu conjunto

Equilibrio

Equilibrio corpo - mente

Equilibrio fisico e mental

Espirito de colaboragdo

Espirito de competigdo

Espirito de competitividade

Espirito de cooperagao

Espirito de equipe

Espirito de equipe / trabalho em grupo
Espirito de jogo

Espirito de solidariedade

Espaco

Espaco corporal

Espacgo de cultura

Espago fisico

Espago para brincar, exercitar e se extravasar
Espacgo para o aluno se conhecer

Esporte em equipe

Esportes

Esportes naclonais

Esquema corporal

Essencial para o processo ensino-aprendizagem
Essencial para o desenvolvimento psicomotor do aluno
Estabelece limites

Estabelece regras dentro e fora da sala



Estabelece relagdes

Estimula a melhor vivéncia em grupo

Estimuia habilidades especificas de cada aluno
Estimula praticas saudaveis

Estratégia para conter a bagunga

Etica

Evolugio moral

Exercicios

Exercicios fisicos

Exercicios nac so para o corpo bonito, mas para a salde
Exercita o corpo

Exercita corpo @ mente

Exige maior controle pessoal através das atividades
Explora afitudes das criangas através do corpo
Expressio

Expresséo corporal

Expressdo de emogdes

Expresséo de movimentos corporais
Expressdo de sentimentos

Expressividades

Expressdes culturais

Extravasar agitagao

Extravasar agressividade

Extravasar anglstias

Extravasar ansiedade

Extravasar anseios

Extravasar desejos

Extravasar emogdes

Extravasar energia

Extravasar frustragao

Extravasar sentimentos

E como qualquer outra disciplina

E cultura

E muito mais que um divertimento

E necessidade

E obrigatoria

E um conjunto de exercicios da cultura corporal
Facilita o exercicio da cidadania

Favorece o crescimento fisico e intelectual

Faz bem & saude

Faz com que as criangas se aceifem

Faz o aluno pensar e agir

Fazer exercicios

Forca

Forma de aprendizado

Forma de canalizar energia fisica & mental de forma sadia
Forma de disciplinar o aluno

Forma fisica

Formacgao critica e consciente

Fortalecer o carater

Fundamentalmente para o desenvolvimento



Ganhar e perder

Gastar energias extras

Gastar todas as energias acumuladas

Ginastica

Gosto pela vida saudavel

Grande importancia

Habilidades

Habilidades corporais

Habilidades fisicas

Habitos

Habhitos alimentares

Higiene

Importante

Impertante como cutra disciplina

Importante na formagéo da identidade

Importante no processo ensinc-aprendizagem
Importante para a formagéo

Importante para a eficacia dos movimentos do corpo
Importante para aprender seus limites

Importante para desenvolver a coordenagéo motora ampla
Importante para o aluno

importante para o aluno aprender sobre seu corpo
Importante para o bem estar social

Importante para o desenvolvimento do aluno
Importante para o desenvolvimento do corpo
Importante para o desenvolvimento emocional
Importante para o desenvolvimento esportivo
Importante para o desenvolvimento fisico
Importante para ¢ desenvolvimento fisico e mental
Importante para o desenvolvimento fisico e motor
Importante para o desenvolvimento motor
Importante para o desenvolvimento organico
Importante para o ensino como um todo
Importante para o movimentec do corpo
Importante para os passivos como os ativos
Importante para os mais agitados / indisciplinados
Importante para que os alunos se conhegam no contexto da sociedade
importante para socializacdo

Importante repudiar a violéncia

Incentiva cuidados com o corpo

Incentiva o esporte / a pratica de esportes
Inclusao

inser¢do social

Insergdo no mundo da cultura

Inser¢do no mundo da pratica sochal

Insercdc no mundo do trabalho

Inserir a crianga no universo corporal

Instinic de equipe

Instinte de liderancga

Integragéio

Integracdo de praticas sociais
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Integrada a outras disciplinas, com possibilidade de aprendizagem
Inteligéncia

Interagdo

Interagdo com objetivos

Interagdo com os colegas

Interagdo entre meninos e meninas
Interagdo "matérias-fisica"

Interagdo social

Interativo

Interdisciplinaridade

Jogo de futebol

Jogos

Jogos coletivos

Jogos com regras

Jogos cooperativos

Justica

Lateralidade

Lazer

Leva a crianga a saber direcionar sua energia
Lideranga

Limites

Limites fisicos

Localizag&o espacial

Ludico

Lugar de passar contetdos

Lugar de transmitir regras

Lutas

Mais facil de observar as dificuldades dos alunos
Manter a disciplina em outras matérias
Matematica

Materia obrigatéria no curriculo

Matéria relacionada com todas as outras
Meio ambiente

Meio de usar energia acumulada em beneficio do trabalho pedagégico

Melhor comunicacao de seus atos consigo mesma
Melhora a disciplina

Melhora a qualidade de vida

Melhora em outras disciplinas

Melhora em sala de aula

Melhora o afetivo

Melhora o andar, correr, subir, descer, rastejar
Melhora o cognitive

Melhora o comportamento

Melhcra o comportamento em sala de aula
Melhora ¢ desempenho

Melhora o entrosamento com o grupo

Melhora o psicomotor

Melhora postura

Melhora qualidade de vida / saltde fisica e mental
Melhora relacionamento

Meihora saude fisica e mental
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Mente

Mimicas

Mobilidade e flexibilidade

Modalidades

Momento aberto a todos

Momento de colocar pra fora suas energias
Momento de colocar pra fora suas raivas e preocupacgdes
Momento de colocar pra fora toda sua arte de imaginagéo
Momento de descobrir habilidades do aluno
Momento de expressdo espontinea

Momento de liberdade tdo ou mais importante que os em sala de aula
Momento de movimentar o corpo

Momento de relacionar socialmente

Momento de se expressar

Momento educativo

Momento mais esperado para brincar

Momento onde podem se soltar e ser eles mesmos
Momento prazeroso

Momento rico

Mostra habilidades

Motivagéo

Motricidade

Movimentos

Movimentos fisicos

Muitos problemas sio solucionados (nas aulas de EF)
Multidisciplinaridade

Musica

Néo beher

Nao desenvolve s habilidades fisicas

N&o deve se restringir a exercicios

N&o deve ser apenas recreagao

N&o deve ser barganha ou prémio

N&o € apenas hora de brincar

Nao é apenas recreagio

Nzo é complemento de outras disciplinas

N&o é sd lazer

Nao fazer limita o potencial fisico & mental

N&o fumar

N&o pode ser ignorado

Necessaria para a formagéo psico-intelectual completa
Necessaria para o bem estar e salde

Necessidade de cuidar do corpo {trabalha)

Nocé&o de corpo e organismo {anatomia e fisiclogia)
Nogéo de espago / espacial

Nogao de espago / espacial / Orientagdo espacial
Nogdo de ritmo

Nogao de saude e higiene

Nogéo de tempo / temporal

NogGes de regras

Nermas de conduta

Obrigatéria
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Observagéo

Oportunidade para brincar

Oportunidade de colaborar

Oportunidade de competir

Oportunidade de movimentar-se

Organizagdo

Organizagéo espacial

Orienta as criangas

QOrientag&o espacial-temporal

Para se exercitarem

Parte da formagéo

Parte do cotidiano escolar

Parte do desenvolvimento do aluno

Parte do PCN

Parte do processo ensino-aprendizagem
Participagao

Participa¢do em grupo

Partilha

Percepcéo

Percepgéo espacial

Percepgéo visual

Permite expressar corporalmente

Pluralidade social e cultural

Pode relacionar indices de sobrepeso e alimentagéo das criangas
Pode sanar dificuldades variadas que ocorrem na sala de aula
Fode trabalhar com outras disciplinas

Pode trabalhar qualquer conceito com mais prazer a alegria
Podem aprender varios conceitos

Possibilita a construgdo do conhecimento do propric corpo e seus limites
Possibilita o desenvolvimento saudavel
Possibilita o entrosamento

Possibilita que se tornem atletas no futuro e ndo marginais
Possivel identificar varias dificuldades do aluno
Postura

Potencialidades

Potencialidades fisicas (trabalha)

Prética da cultura corporal

Préatica de esportes

Pratica fisica

Pratica pedagogica

Pratica saudavel

Prazer

Prazerosa

Prazer de trabalhar o fisico

Precisa de planejamento

Prende a atengdo

Preservacgdo do corpo (longe das drogas}
Primeiros Socorros

Processo educativo

Professores de EF também sé&o educadores
Promove, recupera e mantém a salde



Propor ordemn e regras

Proporciona boas condi¢Ses fisicas e mentais
Propostas educativas

Psicomotar / Psicomotricidade (trabalha)
Pular

Questionamento sobre padrées ja estabelecidos
Raciocinio

Raciocinio logico

Recreagéo

Reflex&o critica

Reflexfes para contribuigdo do grupo ao que propds fazer
Regras (cita regra de alguma forma
Regras (trabalha)

Regras de convivio social

Regras de convivéncia
Relacionada com a sala de aula
Relaciona conhecimento entre pessoas
Relagdo com o grupo

Relagao espacial

Relagdes interpessoais

Relagées socio-culturais
Relacionamento em grupo
Relaxamento

Resgata a cooperagdo

Resgata as amizades

Resgata origens

Resisténcia

Resolugdo de problemas

Respeita capacidades e limites
Respeitar e criar regras

Respeitar limites

Respeitar o espago do outro
Respeito

Respeito / ética

Respeito a si mesmo

Respeito as atividades coletivas
Respeito as diferencas

Respeito as diferengas fisicas
Respeito as diversidades

Respeito as regras

Respeito as regras de convivéncia
Respeito ao esporte

Respeito aos colegas

Respeito aos préprios limites
Respeito aos limites

Respeito aos limites de cada um
Respeito ao limite do outro
Respeito ao outro

Respeito ao proximo

Respeito entre os alunos

Respeito mutuo



Respeito pelas diferengas

Respeito pelas escolhas

Respiragdo

Responsabilidade

Responsabilidade com os atos com seu proprio corpo (usar drogas)
Retira toda energia acumulada

Ritmo

Saltar

Séo aulas mais criativas

Séo infinitas as condigdes e motivages para se usar a EF
Sadde

Saude fisica e mental

Se constréi integralmente - corpo e mente

Se solta

Se tiver apenas recreagéo fica dificil avaliar todos os alunos
Seguem todas as regras para conseguir um bom comportamento
Seguranga

Sensibilidade

Senso critico

Senso de diregao

Senso de lealdade

Senso de justica

Sensualidade

Seriacdo

Sexualidade

Siléncio

Situagbes prazerosas

Socializagdo

Socializagéo entre meninos e meninas
Socializagdo para troca de experiéncias
Solidariedade

Taticas

Teatro / dramatizagbes

Teré disciplina

Tem avaliagéo

Tem conte(dos

Tem contelidos a cumprir

Tem estratégias

Tem finalidade

Tem objetivos

Tem planejamentc

Tem que ter objetivos

Tira toda a tenséo da crianga

Todo aluno {cidaddo) tem direito ao divertimento (aula de EF)
Torna o aluno mais calmo e concentrado
Trabalha a consciéncia de seu papel no mundo
Trabalha a crianga como um todo, corpo e mente
Trabalha a indisciplina

Trabalha a mente

Trabalha a visdo de mundo

Trabalha aspectos sociais
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Trabalha com os gestos e expressdes

Trabalha como um todo aspectos fisicos e psicoldgicos
Trabalha conteGdos

Trabalha contelidos ensinados em sala de aula
Trabalha contedos primordiais a outras areas
Trabalha corpo & mente

Trabalha de forma coletiva

Trabalha de forma global

Trabalha de forma lidica

Trabalha de maneira integral

Trabalha de maneira lidica e prazerosa conteldos de outras disciplinas
Trabalha diversidades culturais

Trabalha grandes musculos

Trabalha o corpo

Trabalha o corpo e a mente

Trabalha o emocional

Trabalha o individuo como um todo - corpo e mente
Trabalha o mau comportamento

Trabalha ¢ ser humano como um todo

Trabalha cutras partes do desenvolvimento
Trabalha regras com alunos bagunceiros

Trabalha temas discutidos em sala de aula
Trabalha valores

Trabalha varias atividades

Trabalho coletivo

Trabalho de valorizag8o do corpo

Trabalho em equipe

Trabalho em grupo

Trabalho individual

Transformar energia negativa em energia positiva para o aluno
Transversalidade de conceitos

Todos devem participar

Todos devem ter acesso as praticas de cultura corperal
Todos tem direito a salde

Todos tem direito a se expressar

Todos tem direito de participar

Todos tem que obedecer as regras dos jogos para um bom desempenho
Tolerancia

Usa o corpo e a imaginagéo

Unido de grupo

Valores (trabalha)

Valorizagao

Valorizagéo da vida

Valorizag&o do corpo

Valorizagdo do outro

Valorizar a amizade

Valorizar a cooperacgao

Valorizar a integragéio

Vé o aluno de corpo inteiro

Visa o bem estar e a salde corporal dos alunos
Visdo sadia e sem conflitos
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Vivéncia em grupo

Vivenciar e experimentar conhecimento da sala
Vivéncia escolar e social

Vivéncia para depois praticar

Viver melhor

Voltam mais calmos e relaxados para a sala de aula
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