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4 - RESULTADOS

TABELAI - Resultados referentes a coleta de dados a partir de um questiondrio sobre téenicas de saidas em atletas
de natag#o, falza etéria de 13 4 16, ambos o8 sexos.

Yocé
Vocé fica Vocéperdea gostaria que
NErvose na concentragio houwesse J& dev uma
pergun- horadasaida  gquando Q que vocs mais sente  uma outra saida falsa
tag % para wma escutaa na hora da saida? maneirade  ouperdeus OBSERVACOER
atletas  prova? carnpainha, iniciar a prova?
apito ou tiro prova, nao
de safda? gendo tiro,
apite ou
campainha?
2 N 5 ] n A T P ) N 3 N
i = x X X ¥
2 r T =r =r X
3 X X X p4 h4e Sat em falso ¢ fud
desclassificado
4 X X X X ¥ Umaluzdando o
aviso de partida
5 k4 ¥ ¥ ¥ ¥
6 X b ot bt X
7 X X X X X Wervosismio
B X X b4 4 X
9 X X X X X Tentou adivinhar o
tHra
i0 X # il * X
11 X X X X X Alpudm daplatéiz
apttou
12 X X X bt bt
TOTAL & 4 2 14 3 4 4 1 2 19 4 8

%o 6% 33% 16% B4%h  25%  33%  33% %% 16%  B4%% 33% &

ORS: ABREVIACOES

-5 A- ANBIEDADE
K- WAG T« TRANGUILIDADE

r - NERYOSIEMO PC - PERDA DE CONCENTRACAD
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¢ TABELAZ2 - Resultados referenteas a coleta de dados a partir de um questionario sobre téenicas
de saidas em atletas de natacfio - faixa etaria de 08 a 12 anos, ambos os sexos.

Yoct gostaria que

|
]I prigunias b Vocé perde a O que vooi mais sente na howvesze uma 1 denuma
Yocéficanervoso  concentragio horz da salda? ovtra mansira de saida false ou
atletas nz hora da saida quando eseutza irciar uma prova, perden a OBSERVACOES
AR UmMA prove? campaintia, apita nllo sendo tiro, prova?
au tiro de saidat apitc ou
campainha?
8 ¥ 8 N N A T PC 38 W O 8 N
i pd X X b4 b
2 X 4 X X X
3 X X X X X
I A X X iz X X
i 3 X X X X kY Pulot muits depois
| do sinal de safda
‘ ] X X X X X Saiu atrasada
| 7 X X X X X
| & X X X X X Sain depois do sinal
‘ & X X X X X ® Clas ptofessores
| fazem no treing/ Saay
| atrasado
| 10 X X X X XX Urma luz / Sai puito
mal
11 e X 4 X hd Pulet rmaits funde
i2 X Xz X X -4
13 X X X X X Saimal, e1z a primeira
‘ campeligio
3 14 X X X X X
| 15 X X X X X
16 X 4 -4 e X
17 X X ¥ X X Estava nervogo
| 1% b4 X X .4 -4 X Bandeirini
| 19 x x X X X
| pLi b§ X X X X
21 X X ho X b4 X Bandemnha
22 ¥ ¥ -4 X ¥ X Semafara
a3 i X X Z k4 X Semafars
? 24 ¥ X x X X Estavanervoss
3 25 b4 X X X X X Semdfary
TOTAL 14 & 4 N 134 3 4 2 7 18 4 b 1%
Ly T4 24% 16% 4% % 123% 6% 8% 8% 72% 18%  36% 64
k0



TABELA? - Média dos resultados dos testes da capacidade fisica
. usada nas saidas e avaliaciio antropométrica em atletas
i de natagdo - Faixa etiria de 08 a 12 anos, ambos o5 sexes

. atl gtont ¥ Velocidars da reagdn X Foren tedeyrlo veso alryipre
: Faprittedon Palocidade de explosive
aealerapdo
i iy 2bem 8 0 ja2
2 33 dem in 24 158
3 ] 23am i 34 137
4 22 dfen 14 4} 160
: | 5 30 38em i0 34 133
& p 3dem 10 E3] 134
i 7 371 3dom i 34 1.%7
¥ 33 2 em 11 2% 140
g R 25em 11 2 138
10 3 Ftem 11 % 1.42
1 342 e i 48 14
12 39 2Bem 12 46 136
13 343 3hcm 12 45 160
14 ] Rim 12 a3 155
15 30 4ftem 12 38 180
i g &icm i2 4 158
17 Ay dbem 12 42 152
1% 30 o 12 43 150
r 1% 33 28om 12 41 153
| » g Lew % o 133
i 2 30 17em 8 32 14
: 2 9 B g 2 130
2= ERt] 2em 8 31 130
24 K1 Fdem B gt 124
25 3R 28em 8 25 130
H.TOTAL 334 112 UL RET2 1435

TARBELA 3.1 - Meédia dos resuitados dos testes da capacidade fisica
usada nas saida e avaliagio antropométrica em atletas
de natacio - faixa etaria de 08 a 12 anos, sexo femirino.

5 ! 38cm 10 34 i3
& 30 Zcm 10 33 1.36
7 3"l 3dem i0 4 137
g 23 em 11 36 140
g 30 Z5em 11 32 139
12 39 e 12 % {50
1 33 Z8em 12 44 155
1% 3" Hem 12 36 1 50
18 70 Tem 12 4 L5
2 30 i7em 2 2 131
7 3 em 3 3 120
24 34 34em 3 0 174
X 31 25 dem 103 359 t 4



TABELA 3.2 - Média dos resudtados dos testes da capacidade
fisica usada nas saidas e avaliagie antropemétrica
em atletas de natacdo - faixa etaria de 08 a 12 anos,

sexo masculine.
atletas/ K-Veloc, X -Forca
resuitados  dereagfioe  explosiva idade pesc altura
aceleragio
i 3D 26cm 2 30 1.33
p: 3z 3dem 10 39 1.56
3 3% 23em 10 34 1.37
4 3z 46em 10 40 1.60
10 33 2icm 11 36 1.42
11 302 44em 1 46 1.49
13 3"3 35cm 12 45 1.60
16 34 40cm 12 46 1.59
17 3"4 46cm 12 42 1.52
19 33 28cm 12 41 1.33
3 22om 8 30 1.33

2

22 33 ZBom 8 2 1.30
25 38 28cm 8 29 1.30
X a2 32.8cm 102 37.4 1.45



TABELA4 - Média dos testes das capacidades fisicas usadas nas satdas e avaliacfie
antropomeétrica em atletas de natagiio - faixa etaria de 13 a 16 anos, ambes

45 SexXo0s,

datletas

OO ~3 O Lh e D

p'=}

10
i1
12

x- TOTAL

x - velocidade x-forca

de reacéo explosiva

velocidade de

aceleracdo
34 2icm
3"3 34cm
35 29%m
3" 39¢cm
3" 20cm
3"0 30¢m
3"3 26cm
3"0 3lcm
3"2 2%m
213 S5lem
2" 49cm
2"3 S0cm
3"0 34.08cm

idade

13
i3
13
13
14
14
15
13
16
16
16
16
14.5

pese

41
56
38
44
56
56
54
62
60
61
64
68
56.66

altura

1.63
1.62
1.60
1.62
1.62
1.64
1.63
1.68
1.70
1.70
1.72
1.73
1.6575

TABELA4.1 - Média dos testes das capacidades fisicas usadas nas saidas e avaliacio
antropométrica em atletas de natacHo - faixa etaria de 13 4 16 anos, sexo feminine.

S owd W T e

M

3" 21lcm
3"5 29¢cm
"2 20cm
3"3 26¢m
32 29%m
2" 49cm
32 29¢cm

13
13
14
13
i6
16
14.5

41
38
36
54
60
64
333

1.63
1.60
1.62
1.63
1.70
1.7
1.65

TABELAA4 .2 - Média dos testes das capacidades ficicas usadas nas saidas e avaliacdo
aniropeméirica em atletas de natagfio - faixa etaria de 13 a 16 anos, sexo masculine

[
M oo b

Tabela do teste de ' sprint” 20m sm pé " Carvalho™

homens
mulheres

bom
3D
34

3"3 3dem
3'4 39em
3"9 30cm
3"0 3icm
23 5lem
2Y3 S50cm
2"8 3%.16cm
suficiente
3"3
317

13
13
14
15
16
16
14.5

56
44
56
62
61
68
578

1.62
1.62
1.64
1.68
1.70
1.73
1.66



TABELAS - Resultados de competicdes em provas de 30m livre, antes e depois
de executarmos a proposta de trabalho em atletas de natagiio -
faixa etaria de 8 a 12 anos, sexo mascualino.

atletas tempo antes tempo depois diferenca Resultado

1 43%Q3 41%42 "1 <
2 50"74 4E8 1*06 A
3 2472 4836 536 =
4 4744 41'88 5456 =
10 3684 3503 181 <
i 3785 36"30 a3 <
13 352 44455 1107 =
14 34950 3323 1427 <
17 3723 3651 72 =
19 320 30°51 "9 <
0 38%43 3713 1%24 <.
22 30491 3865 1426 <
25 341 3231 T =

TARELAS - Resultados de competicBes em provas de S0m livre, antes e depois de
executarmos a prepoesta de trabalho em atletas de natacie -
faixa etéria de 8 2 12 anos, sexo feminino.

atletas tempo antes tempo depois diferenca Resultado
3 50"95 44"18 6"77 <
6 54"93 49"70 5123 <
7 51"60 48"83 217 <
8 41"68 36"68 S"00 <
9 33"33 33"03 0”30 <
12 35"81 34732 1"49 =
14 34"4] 32"51 1”99 <
15 38"10 3711 ov99 <
18 38" 36"96 178 =
21 356"06 34"32 1"74 <
23 36"95 35"53 142 <
24 46"26 40"20 6”06 <

CBS: Competigdes realizadas em 30705 e U/12.



TABELA?7 - Resultados de competigies em provas de 50m e 100m livre, antes ¢

depois de executarmos a proposta de trabalho em atletas de natacfo -
faixa etaria de 13 a 16 anos, sexe masculine.

atleta tempo antes tempo depois diferenca Resultado
2 1'03"30 1'03"00 6"30 <
4 112721 1"11758 063 <
o 107192 1'06"43 149 <
8 26"80 25784 0796 <
10 26"68 26"59 0"09 <
12 28429 2776 0”53 <

OBS: Compefigdes reaiizadas em 23/05 e 31710,

TABELAR - Resuliados de competicSes em provas de S0m e 100m livre, antes e
depois de execntarmos a proposia de trabatha em atletas de natacdio -
faixa etaria de 13 a 16 anos, sexe feminino.

atleta tempo antes tempo depois diferenga Resultado
1 1125793 118"24 769 <
3 120731 1'18"43 1788 <
5 1'10"38 1'09"34 0"84 <
7 32"77 32"20 9"57 <
9 31"44 3130 014 <
il 34"02 33"20 0"82 <
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