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Embora a aluna Silvia Aparecida Brito se mantenha todo
0 tempo presa ao tema por g8la sscolhido, seu  discurso mostra-se,
0o VeETes, repetitivo.  bSem ddvida gue enfatiza a guestio do
prazeyry 8 do desprazer, NS, frequentemnen te, exragerando  nas
repatlicgbes. Naemnm sempre aprofunda a andlise.

Fara os objetivos de um cuwress de Fspecializaciio, crelo
que  a alurma dew conta dos requisitos necessdrios. Freparow—se,
estudou, obsarvou praticas, descreveu-as, Tezr uma redagﬁé de boa

gqualidade

Nao lhe atribue & note médxima, porgue o trabalbo deixa,
An verss, a desgiar. Mas reconheco os méritos de sua produagia.
Mintia nota & B.
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INTRODUCAO

VYarhio trabalhando nma area de Educaoiio Fileioa sscolar ha

aprodimadanerte olto anos.  Durante esse, tempo dividido esntre

tlas particalares e escolas estadusis, tradicionais o

moclernas, pude  observar & enormeg satisftagdEc & slegria das

[

crlangas guandn participas das  aulas  de

ala e

Otrmervel também A disciplina rigids com gus & s

prépraos professores conduzen o diaz-a—dis ma sals de anlaz s
Talta de esgago de nuitas escolas gque tém selus  predios reocdm-
comstruddosr s omissdo e s sublrac3o do tempo ou formas de lazer.
ludicidade o recreacio dentro & fora da sala de aula.

Melson Carvalho Marcelino afirme guando define o lazer na

ANFAancidue . .

“Izsa ocarre pelo peso considerdvel do aspecto
“tempo® na conceituacio do lazer, o gque pode
fevar a consideracdo de uma ndo—aplicabilidade
& crianta, udma veyr gue pelo menos ewn termos
ideais, a Infancia seria marcada pelo
“descompromisso” pela fallta de “oebrigactes”, o
que Iimplicaria na Iimpossibilidade da
caontraposiglo cohrigag¥o/lazer, £,
conzeguentemente, da demarcagdo de um, tempo
“livre” gu  “disponivel, para E55a faixa
etdrias.-" (Marcelinov, 1790, p. 54)

L wida ooy multas veres, igsests de  conpromiss

2

Morarios,  wuma vicdas de Jjogos, brincadeiras, noums Darmonia oom @



Twidividade, deve ser

substituida subtamente pelo  compromd

pala  obrigacio, pela discipliina rioide oue @

gaeola.

B ose alguma resist@rcia se manifestar og o

{3

o s

Nt podegmos  deidar de deetacar a negec®o da  cultura  da
O LA .

A oriangs quando entra na e

cola trar conelgo uma  ouwltura

J& adoguirida em s com seus pels, iredos, parentes,  vizinhos,

Bho. ..
CDonsiderando-se  gue cada orlanga tem consige  um oolburs
oropria, bteramos entdo, virias culiuras entrel aoandor-ses wmas  oom

as oubras nums mesma sala de aula. B o gue o educador faz entio?

Mo somente o educador mas bods & instituicio escolar, mega

conhwocimente & adoguirido pela orianga.

Wagner Mey Morelra escreve:

“A crianga quando entra na escola deve pazzar a
vivenciar o NAa. HNada & permitide gque altere a
ordem estabelecida. Nic pode COnversar
(Educagla SEem didlogo?). N¥o pode rir
{Educacdo sem criatividade?}.” (p. 15)

Berdo sl oA escola nega todo o conbeciments J& adguiesido

peEla orianca.  Rouba-lhe o ladico, "enfiam-na” puma sals de aula

por horas & horas para gue o profeseor, este silm, sabedor de todo

L

Q0 COnNRCIMENTO, po Ihes da comno

@ b arsmd

i
=
HH
5
i

Ci-1o ds criancas)

&

Hi dois anos abrds gquando presteld ums prova Dara nogre

mo owrss de eepecilalizacio em Educasio Fleica escolar ma UNICAME,

mowdme wm texto de Jodo Batista Fredre entitulado

Ly

corp bambsa se aprendes s lar, frle dizia gus a

spreaen b




“Imagens de criancas carrenda, pulandso,
brincando até dentro da escola. Mas onde? Na
saia ndo, que € lugar de siléncic. Hoe pdtio
sim, mna hora do recreio, na hora de recriar
tude de noave o gque o Criader jd& criou”. E
finaliza: (...) “Serd que a escola ndoc sente
inveja da alegria louca da crianca quanda bate
@ sinal?”

0 oreoreio, onde a criangs pods exbravasar  sua slegris,

trocar conhegcimento com as outras orliangas, solitar a sus Tanbasis
sLas enoglies, ser super herol, viver o lazer e 2 ludicidade a sus
MErEd ré .,

Temos Que conoordar gue @ auito pouco tempoy alide chsga a

sEr 1n

igriiTicante perto das  ansiedeadess & ntecessidades  das

Cy L arne cpae cpae e simplesmente "hrincar”, recrear-ss’ & por que

B

meo dizer, Taprender

Mareelling defende:

"eea @ necessidade de se respeitar o direito A
alegria, ago prazer, propiciados pelo componente
lddico da cultura, base de sustenlagdo para a
afetiva participag¥3o cultural critica, criativa
€ transformadora. A praépria atividade produtiva
ganharia, assim, emn sentido, ap peraitir a
leitura liddica do aundo; € o prazer permearia a
a realidade”. {(Marcellino, 1978, p.&7)

A Esmeolas deveria se prepcupsr com o hole, o &agoesa s 0 nEo

prilsvar & crianga do sew presente para gue possa 'prepsra-la’ para

&

wm Ufuturs’ gue ninguem salke conD Sera.

.

Freparar Hossos alunocs para buscarem novos hordsontes”

“E agora e me perguntaria sobre o discurso que
tem fluide de nossas praticas educativas, do
Jardim Jda Iinfincia s pds—graduaclies (...) @Que
amores tém sido Inflamados? Que aus@ncias ténm
sidao choradas e celebradas? Que herizontes
utdpicos tem side propostos? Ee me pergunito  =e
ndg wval sobre nossas cabegas a quase maldigdo
de MHeber: Especialistas =zem ezpirito.
Lensualistas sem coracdoe.

Esta nulidade imagina haver atingide um nivel
de civilIiracdo nunca antes alcangadn”. {(Rubens
Alves, 1990, p. 31)




i\

# preciso orlarmes orlancas feld

para formarmos adulitos oriticos & oriativos,

£ preciso que, ao Intervir, o adulto respeite os direitos
da crianca. Deixe, por exemplo, que elas lhes “ensinem
gophes™. .. " (Marcellina, 1990, p.7%)

-y

E e Bducagio Fisica

ride ela enbtra eam tods essa omissico gque &
oquestio de preservar

Bt

TS (e

o gpuae muitos

g )

na sibulaoio, ABfimal “auia & auvlz e nlo

contribusn para es

mexer, de Ffazer bagunga” (Felo corpo bambsm  se

Tesw . J.H. Freire)

Mas aoredito gue ndo & e nHo pode ser assim.

B RdaucecHEn Flsica & oseu profissional em sspecial, &

de recursos gue nEo existen nas demais disciplinas, gue ¢ o

comtate corperal de aluwnos & professores & alunos @ alunos nEo ha

Win compromisss Formal com os pacdrBes vigentes de oducacio, po

A conhamDs o & s&ala g8 allla como Gnioco reoure CrE TR

mirnistrarmos nossas aulas. Contamos com o espaod asxterno, oom &

maturmss s wo RCEAY OO ERCRE: CJLIER  NER b Em 5 EE BEm tem a ML &% Lravasam Suas

SeEs N JOogo.

Copos gue se unem com o um Tim gue poden o n&o levi-los &

vitdwia,, n#o  somente individoual, mas de uma equioe, munida  de

@ria ® prazer. B, omelhor aprendsar &

aitladde, @l

conviver com derrotas @ vitorias nuams mesma aulia. SEmsim como & 3

wigda I CHCIE: @i L maru b e cleamGs & &m ot Gan Fames «

g e Aol a, VvivErcia pravima & realidade 8 tEo ohels de

libherdade de

Jukals g Tantasias a0 mesme Lempo.

sEEEmEa s,  exMplr sua enocdo & alearisa, podes conteibodie s muisbo




fraTa

alogo m

permit

culfture

Foluoasos

i

e e

i

Gairigi

wm inicio de transforoscio da Educaclio. Farendo

R DTSR o

Maic:  devemis, pelo menos nas aulas  de  Educao

v ogue & orianca seisa tolhide doo sey

ey,

@y dos seus sonhos, da sus senesibilidede... As

Ary Flalos deven desperter no sindimo prazer nas

“Assim & gque a crianca aprende, captando

habhilidade pelos dedos das mos e dos pés,

-

aiid

o

tla,  mus

las de

=

para

dentro de si. Absorvendo hdbitos e atitudes dos
que a5 rodelam, empurrando € puxandoe o

propric  mundo. Assim, a crianga aprende,

e

i

mais

por experi#ncia d¢ QuUE por  EFFo, MRIS

prazer do que pelo safrimento, mals
experiéncia da que pela sugestio

oo

r

pela

=4

dissertacde, € malis por sujestdo do que

diregdo. E assim a crian¢a aprende
areicdo, pelo amor, pela paciépcia,

po

a8
r

pela
pela

campreensda, por perceber, por farer €

zer”. (Frederick Molfett, anotado ne Iiv
Buscaglia, 1982, p. 185}

A criancas deveria aprender com prazer, com sats

o

wla poderd repetir o gue lhe fol proposto, pelo

de Taze-lo & & essa repeticlo expontines que fae

mta Fredrs em osew liveo entituladeo Edoc

2y {p.BL) escreve:

Yee- O mundo da escaola de primeiro grau
que ser transtorwadoe ew um aunda comple

Is=a, no entate sd pode =ser feito

il

o

r

de

s T G .

=

g

i

I3
T

simples
oL AariGa

Corp o

teria
de

coisas que tém significade para a crianga.
com

to

Individuos consciegntes, ativos, dindmicas,

realiradores e transtormadores®.

A auwla de Pduceacdo Filsica & & anica  aula

da)  em gque 8 oriangs pode vivenciar o Iddico

{guandn bem

Py v

fantasia recrisr  @sSeos jogos @ brincadelras. Construindo seus

pensamantos, el

@ conscidnocia ndo apenas de

[WRLE-S

marie e



zentados  numa cartelira sem poder

G B

B4
DEra & ma tematica « tendo LI BEOTEVETT , BEMm QI.'JL".H.".'! e falsr,

i s pf

construindn formas B Lmagens sen atwint T tocs-1as.

guparimentanda, tocando, vendo e principalmente sentimdo,

2 prove, =3

e o sabyr da Trets ate gue

MEo @

preciso permitir gue & oriangs edperimente diferentes formas de

s atraves  da o reoresedo, oo Jogo,. da  Judicidade. Emtdo o

podle ser encarnatdo, atiraves das aulas de Bducacio Filsioa,

erelo wma

comin uwm o veloulo de educacio, de ouma NOVHA educacd

tr PrcrmeEm

T
fes

reava realildade, tendo comg Gnico aobdetivo & orian

Aoomudanca s Tazr necessdris.  Nao

parados, culpando o sistema  esducaciconal  por todas & FHISE A
incapecidade de coriar alternativas para mslhhorar a gualidade de

armeing o de vida de nossos alunos.

€213 (R Yoz Yot

gl minha vivencis pratlos

Gencdo a e Shraeds

A meeolar e nunida de o wn conhecimesnto tedricn satistatdrio,

& gpaer pretendo, descrever a onissio do lazer na eseonla @ propoe a

jacbe do Lddico através

ErucacHo Fisica como altermativa para o re

1l

Hor mes auvlas. Uma forma de sorendey Hrinc

cla



T — BSALA DE AULA EH EDUCACAO
FI1ISICA
(AMBIENTE TRADICIONAL)

“Gostaria de falar sobre a sala de aula
abordando da aspectos para mim muito
Impoartantes. Coloco esses aspectos no BesEp
nivel de importadncia ew gue est¥o outros, tals
come: momento priviiegiado em gUe S8 prOCEsSsam
ot ensine € a aprendiragem, confronto de idéias
entre professor € alunes & entre alunos e
alunns, busca dJo aprimoramento de técnicas para
maiar racionalizacio da trapsmissdo de
conteidos, etc.” {(Novaski, Org. @rg- Horais,
I79i, p. 11}

o bupmos gue neio 8

T O

e wmula. VMamos drniciar  descreverndo o

Thelioor lugsar pouwco privilegliado, com cartelras amonicaedas, pouoo

T A

pags para a ciroglacHo, um guadeo negro e slguans brabalhog

5, wma lats de lisxo, com Lido mais pare fora oo

g s b

L ary A

s & Trente g salunos,  mulb

caule adTa clesyy L . B omesa da

toionalmente Feer

3L AE SpOs

(e

alur

guadro n sm Tilas & colunas.

H& muito tempo & assim.

men (1 aries muddou e

E

it

B GG G @M

ey suas carteliras,

FRE B

sl e LHNed

M al}

oira a frente oda clag

arrin a profe:

Tisas mna sua  [oe

{todos devem manter o olbare

Hliderang

palaviea na Stia "sabedoria’y.,

na



“Para ¢ alunto a professora nd¥o € vista copo uma
pessaa amiga que esta ali para ajudar, mas =im
Coma Uma pesrsoa que sfabe o gue eles ndn  saben,
gque Tala enquanto eles tem que ficar quietos,
que fala bonito e dir que eles falam errado,
que castiga gquande eles se comportam mal e
que reprova guando eles nlo conseguem aprender
o que tem que ser aprendido. Eles tew medo dela
£, para s defenderem, se fecham €M =7 mesmos
au  taornam—se agressivaos € Indicipglinados”.
fCecean e autros, p. 18]

all para aprender o gques a mestra lhe ensinar. & &la

opae etén o sabier.

£ k& temp

Mam & REUIE Omper oom 8

tradigio.

0 silénoio reira abhaclube (o quase ),

Ma  mesa de professora, slguns Liveos antigos, oubros oem
tanto & velhs cangta vermelha,
Farece gque o tempo parow dentro da sala de aula.

03 Tem [

Ae ocriangas de omntem tornaramese  gducadores

rovas  crlangas  wvigram mas, & sala de aula  permans

Fol eses & minha sensagHo guando comeocsd & mind

e emeoolas em gue eu havie setudado, até as AL s

o omesmnoes ensdinando da

e 85471

EME LTS .

diferentes, da era do computedor, do o video-gamg,

Driangas
da televisdo sendo sducadas como antss, comno ssnpre fol.

Criangas amarvadss nas cartelras executando ftarefas  que

ranca FTazemn parte doos cotidiano, do ssu dis-a-dia fora

DS

-

sperands desesperadanente gue Logue o o mdma

s

e mala de aula.

o mimal de salda.

e Tiralme

para @ horas oo reoredo



e crian

prdem comun L oare nEo oo

S sorrir, ndo

poden brincar, n3o podemn se guer levantar da carteira.

e

L aanho @ dndividual, @ intimo, mas até al a professora com  uma

aperadamante estridoente, Tar o sonbo se guebrar e oiriga &
crianga a rehornar a4 velbs realidade, dguela dura rotina da sala
gde aula.

Huebram & ponta do lapis por gquantas ves

Liwe™  {hae caminbads!

-

e

derrubam & borracha para rem  buscéd-la  do
outro ladoe dae s=ala”?

o

i3

2 0 DEmDnn PASSs. ..

Hais um dia a menas

Menus um sonho a mais (Rita Lee, Cacador de Aventuras.)
Hagm da escola coreendo, pulando, beincando. ..

Britem, rolam rna grama, plem o pés na  enxurrada, =

g, toocam & campainha ds Canas sen se  guer  lenbrarem e
amant= & dia de awla. Gue a velha rotina  reconega da  mesmna

0 puitro dia & igual hE&  tantos gue  3A

sponcer chamada,  abrire o liveo, ocoplear "aprender',

by, coplar, coplar... 2 para gque?

Quando o teomps passar, val ser btarde demsls pare se  fazer

u

85 Criangs

Ad o, musitas

2

penegriha B oachar as res

s chornardo educadores @ provaveloente repitiriic esse processo

milenar.

£.

B e a cuer o0 eclucaror |uguesa Fﬁﬁ"ﬂam@ﬁtﬁ ] Ciae = ST

Crianga.
£ oy

O murido gira & Tora, muibta codss acontece fora da sala de

alila, mas nads & capsae de oudar o planelamento & ser cumprido no

gecorrar do ano pelo O professor. pa



EAN RN ¢l CFEs e

w BRSO ET reda i;?.ﬂ-':'.‘!i?i- a LUERA

- e o e e Py v r
VETL BRI

cristividads. Maw  comne?  Como sers pos

Liram & palaves, o didlogo, come  oriar,  se  deves

reprochee iy o s estd no guadro negro?
Lomo encomtrar prazer, amn estar sentada por mails de guabeoo
¥

Fraras mama caebeles?

Be  para s, sdoltos, figar sentados  por guatro PBoran

dhi attla mesmno conscientes  dia necessidede, B Lim

[ming

ifloioc muito grands, gue dird wme orilanca de seld

erdo all? F ose o tem

anos gue  nem sabe o gue ssha fae
conscigneis plena.

Tantas culbturas sstlo presentes denbro de wrs saxla de sula

& tyoa

2 o educador, QuB seria o respoinsavel por tode e

conbeclaentos Que as oriancas J8 btrazem consigo guando passam A

parte da  vida escolar, simplesmenite  ilgnoram  toda e

cultues esm broca de ums metodologia antige  em wum conhesddo
Yl o N W
e oriancas sdo oprimidas, tolhidas em seus  sentimentos,

em  suas atituwdes, na sus histdria de vidae. Yém os alunos como

g@r@n  NEo pensantes, incensiveis, ssm conbecimnento rERr P .

fusentes de pa acley, e sonhos, de sentimentos.

Tucder em broca de wn contsldo a ser oumprido Tiel mend
o final  do oanc. Bem s preocupar oom oa forsmacdo de  seres

humanos,  de  ssus principios de amor, de  solidarlededs, de

RTeRut-d amportant

fLie

amizade, de @mocin,  eto.

ot

nfelizmente ndo fazem parts do cotidiano de uma sala de aula.

mEc vivenciar, nEo experimenhar

Oray,

amer, entim, ooms s tornaera um o aclulto o oo

BRI

oualidades clltadas?




e wm mestre tem mals poder do gug o um

(FMarohand, 1985, p. 151",

foes

QLI e Olie

crlancas,  Serio Frén k&

N0

profissionais. E oo que Tarer com es contetdo tHo distanite  da

widas comg ela reslmente acontece 158 fTora?

e Buscaglia, en sew liveo "Vivendo amando g aprendesodo

g -

A

-.-1Talver seja 1ss0 o ensino, na verdade, &
ceriamente £ Isso que & a orientacic — um
processa n¥c de gquerer Taz@-lo & minha imagen,
coms e desefaria que voce fosse, mas qguerer
conduzli—~Iao de volita a voce, ao gue &, & sua
zingularidade, a sua belerza original”. (p. 43%)

Mo podencs adaptar o alung 202 nossos padriss de ensino,
posim adaphtar noves padriies de ensine & diferentes alunos ne sala

de atla ¢ procurar fazer com gue a criancge se desenvolva a partie

praprio conhecimento jéa adouirido,. gue e difersnte  dasg
demnats por fazerem parte de culturas diferentes.

A oesscolas se  diz precouapada com oo futuwro,  mas nfo se
precoupa com & gualidade de futuro gue estd sendo prepaeadc.

Cue educagso & &

Mag, wna mudanga fol notada durante  todos  eeses  anos:

avmertto do tempo de permandnoils oa orlangs na o escola e o aumenho

e dias  letivos. & introdociio de Educacdo Fi g Educagdo

Ariistica nos curviculuns de priseiva @ segundas series da  reds

arvkam aulas

malardual, Slogumas  escolaes  parliculares  apre
misloa 8m Bl novo currioulume

Al Agora simd

Autas  de Educagfo Artitice onde a oriangs  pode  de

"oeopltar" & sus oriatividade.,



i
v

Audas  de EducagBo s padarda auperimentar

g canttar alegrementhe,

Far Fim, aul de Educaclo Filsica. S0 de penssar s alegria

)

o

slicavel.

Fronunociar  esse nong faz COm Que as Criliang [

carteilras & como num somento raro, vemos seus olhos bedilbharem.

o pedido de siléncio da professora em seguida, & claro.

Mas wuma divida com relagio a Educagdo Fisica apars

BE L& N

mostravam  empolgadas palas

Loal

de Bducagso Artistice ou Educagdo M
For gue & BEducaglo Fisics traz tantsa alegria?
Bard que as crisngas Ticam contentes por causa da aula  de

Echuoas Fisloa ou porgque percebsm um momento de se veren Livees,

Comeceld entdo & guestionar sutilimente as oriancgas do o prg e

cla primeirs sdérle gue poderian responder sem seremnm Lnduzides

Lima rEspose ta.

Co Lun -~pape’ Adntoreal percebl gue n

wma Tuga, mas sim por 58 Tratar de aulas inters arde slas

fredirmcar.

£ oclaro gue essa sltusagic ndo S8 BNcaida a an Audam

de BEducacio Flsioa. Muitas wveres, guando as aunlas nio aios AR

nada  de  muito interessante, s orlangs usa desss  aulas  pars se

A,

de ala, &, para eela J& &  wum  grands

WO ERT liwres da

CaY b lul ol

fAe oaulas o Educaodo Fisica, Bducacdo Artlstice e Edue

o fererts,

Musical, gue poderiam ser minlstradas de wms manelr

3o e gaponltansidade &8 da

usufruindo da  liberdade de sxpres

criatividade das i espaga Tl o oifererte,

2T
coavh il e maioria das veres sendo mindstradas  nos o velhbos

padyfies tradicionais de an



cada profes

rnale

glspor de alogumas

Fra et

conhecer o seu alune, saber o gque ele pen

g pripcipalmente, o que ele sabe....

“g& preciso primeiro pedir ao mestre
contra a tendncia de considerar
come abstracies
matriculas. £ preciso também,
de clascsificd—Ilas, em definitive, neste
naguele grupo, negando—lhes
de mudanga (Marchand, 1985, p.

que
OE

resjstir &

b )

Moz, wvamos falar das aulas de

Echaoa o

trand

vl também o sed ambiesnbe

fomal .

FrtdHo & chegade & hora! Hora da bagunga, da

wontaneidade.,

Deecan  correndo para a gquadra, lIoucos para

divartir, trocar  edperidncisas, tocarem b

VIO

principalments no professor gue nunos ssteve THo

momento rarg de brog

atetivas.

Meas autl & o Fisica tambdédm ndEn

e

de Educag

8 i I

baqumga porgus auls & ocolsa s

O professonr, por sua ves, despreparado para

{ t¥Ho

artela dessa idade AL amados com prao

a

de  movimentos esportivos) ifoplsesm & ordem 4 costs  de

ORI i oion callstenioons

po @xemplo.

Infelizmente as anlee de BEducaclo Flsica

3CPLLERT

PO E L . UL

Ly

iferenga @ gue s o

Oe menos héabeils sqdperdmentam um menor nomero de

mexboras, guando deveris ser ao conbedrio.

0 trabalho individualizaedo ndo existe.

R s

OO

Filaioa.

Drincar,

ouhros

LS i T

priogies

lidar

i

CRER

e

e

lute
alupos
au nomes inscritons ne Ifvio

de

mania
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Fooriatividade n¥o Taz parte das aulas, hé um  desrosy
& dndividualidade da crianga.

E oo mais importante 2 bhuscs da perfeiciio, onde o des

# menpre os alunos mails héheis,

"Educagldo Fizxica era um setor em que todos
deveriamos ter wuma oportunidade. e nHa
sabemcs jogar bola, entlo aprendemos a jogar
bola do melhor modo possivel. Mas ndo era issoj
estivamos buscando a perfeigio.” (Vivendo
amando aprendendo, (Leo Buscaglia, p. &1}

0 prazer tormar-s5e mMals wina ver ums ohrigacdo.

A brincadeiras das oriangas s¥5o ignoradas sm funcd&o  de

LY atividade tradicional ol mesmo cles Liffia e Lodo Togia

wltrapassads,

Evifim, & velha escola, & cads instante gue passsa  torna-se
mais velha, mails arcaloa.

O desconhecimento tedrico dos professores para lidee com
etal a ik e mnvimento nas  gscolas prisdarcias prirncipaltmente,

acredito ser  wn dos fatorss gue prendem as  Tortes  amarras do

mdme bradiocionsl .

gy

“Desconhecer técnicas para desenvolver uma
pedagogia dy mavimento pode explicar,
parcialmente a auséncia de uma educagdo moltora
adequada ... Realigar aulas de Educacie Filsica
utilizando—se de um arsenal de medidas
disciplinares para enquadrar o5 corpas  das
criangas em habitos esteriaotipados de
movimentos, comoe tem sido o mals usual nos
lugares que pelo menos existe Educagdo Flsica,
& a maror de todas as provas Jda Iinseguranga do
prafessar perante of corpoes infantis” {Freire,
iIF8%, p. I70).

Yol

cai  por terra gquando a manelra oe
Tranemiltir o conhecimento & inadeguada. Fara Criar LUTA
pedagogia, para btransmitic conhecimento & necessdrlo um doninio

dasn téonicas & para teal wm embasamento tedrico significativo,



Pleas nEn & 86 1880. gopreciso gue o edoecador bra

SR g =

cisg todo o combecimento corporal vivideo pels orianca s
S LM E gEEEs movimentas. Taso ao meuw entendsr & & TLn Q?..‘f‘“_‘ o

ercivioacor.,

“Hi3o se trata mais de transmitir conhecimentos
oud  segquir um programa ofical mas sim de
fornecer recursos & Instrumenitos aos alunos
para que eles possan reagir 4 zeu
dezenvolvimento intelectual. A partir desta
premisza, torna—se evidente que ensinar 54 ten
sentido =e o educador € capar de se colecar &
dispasic¥e do aluno, de =se adapltar a sua
linguagem, & sua conduta € a seu modos Je
secializag¥o™. (Hasper, 1987, p. 110)



IT — O SENTIDO DO PRAZER

n
“

Mada melhor que indciar com a definigdo do que é ¢

Frazer - EmogEo positiva gue dmplica numa satisTagdio.  Ha

sofies de

*

wia  aenoarmes variedade de estimulos que proporclionam sen
praner, variando tambem  sus intensidade. {ieciondrio tla
Poicologlia Fratioa)

M owvide da orilangs deveris ser tomada de prazer, de sonbio,

cles wida. PMas Talando sassisn parsce gue  ser  orlatca &0 alguin

paraletn, Friscipalmente en palses como O nosso, boas parte parte
das criangas temnm uma infincoia tomada pelo sofeimento.

A inféancia & um perlodo privilegilado para o prazer,  mas

aio guer dizer gue sels sempre assim.

W

Considerande gue além da escola negar esse suposto pra

W A LUnos.,

meEgsa taambem a realidade g8m gue vive nos
A orus, o brabalho, os melos de comuniceagio, a Tamilia, os

4

» TambéEm compdem {(Tormas) meilos de aprendizagem.,

ST L £ £

“Nenhuma crianca fica esperande chegar T
momento de entrar entrar na escela para Ccomegar
a aprender. O mundo da cultura infantil & wuito
vaste, mas, ao que parece, Invisivel para a
escala”. {(Frefre, 1989, p. 113)

@y & Paritir

fBowscola lognore o passado de no
daguele momento seus  pensamentos deven ser fragmentados es

taile come: matemabtica, porbugues, eto, dentro de sala

e aala,



1%

A oescole dimpossibilita a vivéncia Ibdica da crianga oo

presente @ passado so prdl de um Tuluro gue 8la mesma 6 FE TG

tern nocio de ocomn serd.

“Desta perspecliva, a crianca € vista apenas
come “promessa”, um adulto potencial, em gue se
deve fnvestir, o qgue gera o sentimente de
inutilidade da Infancia” (Alves, 1984d, 5-8)
Sua tinica aspirac¥o possivel & tornar—se
adulta. Todas o5 esforgos, até mesmo no  que
Jiz respeita aos conteddos gque poderiam ser
vivenclados Iudicamente, CORD a pratica
espartiva por exemplo, sYo dirigidos a preparar
o terrenc para o fulturo produto final..."
{Harcelina, 178%, p. &61)

iomos Trutos des REB Crlangas, hoie, ndo

2 ensing, mas nos

du e vinte anos atras. Mas ocertamentse &

o

ala B @ RS

eoa mansira de se vestirem.

FMucla—s
Muada—-ge & maneira de se pensar (o8 conceitos)y,

Muda-=e oz hringuedos, a mnoda, a midsica, o comportamenta,

a danga ... BS a escola peRrmangoe & MEsma.

Chaando se  entra numa escols, aguels gus s fraguentoud

amtigamente, tem-se a sensagdo de estar enlrands em um musseuw,. A

it as formas, as salas, o professorss e principalmente &

marelra  de  ensinar, aimda & & Mesmna. Tude  intacto  sam s

smeken,

Fessalva:s  ats  oriangas ndo 880 A% m@EMan. fAvitlas  de

conhacimentos atualizados, modernizados. Driancas Ll

adolescentes nas mesmas carteiras «  TOM O mESnos oo fessores & O

mwemos s btodos de enging.

3% e

sz glas janglas des escolas, modificaram-—-se tant

tantas veres @as a @escola, & velha escola continua & mesma.



Faralizados nas carbeiras aprendendo com a meems  dor do
antigaments,
- fo

g osatiido gue com dor tambés se aprende Ve como se

apreride Mas aprender abtraves de uma forma gics tende a

MAals pragelross, consequentements mails significativa.

b

Entdo por onde comegse

“Par onde poderfamos comegar, sendo pela
canhecimento que a prépria crianca, possul 80
entrar na escola ? {...) O gque se vé, na
majroria das vYeres, € uma quase total
desconsideragda por parte da escola, possuli, do
conhecimento que ¥Toda a crianga com certera,
independente da escola. Ora, = quanto A
lejtura e 2 escrita a crianca chega 23
instituicles de ensino com um considerdvel
conhecimento, que dird das atividades
carporais? Ela é uma especfalista en
bringuedo, mais atd que a pripria professzora”.
{Freivre, 19837, p. 1I12)

metas

ga atingir melhor suas

Aorediio gque o ensing oor

cartimos  de  pré-conceltos que a orilangs possul doo manddo,

Erg,  @im outeo momenbto, bomear Ycorscl@nola de oam conoelto

complexo, abravas de vivenoias lidicas gue proporolonam mals

Jodo Hatista Freire ainda nos alerte para a  dmportdnola
fday  criangas  serem educadas 8 ndEn adestradas, Desenvolver

oL

Mabilidades sotoras, MAas Com conscigncia do gue sstd se  Tazendo,

=
5
i

“Ha verdade, o gque a escala deve buscar ndo &
gue a crianca aprenda esta ou aquela habilida—
de para saltar ou para escrever, mas que atra-—
vés dela ela possa se desenvelver plenamente.”
{Freire, 1787, p. 76)



A duwddoidade & muito importante porgue a cELanca ouando

seimilands conbecimentos, sem peroeber, semn sentir

Ho e malor inters

dew para tarnto, com malor sabtiste

O bricguedn fazr parte do sundeo da orianga. oo sed  habitat

cal, & importdncis de se incorporar O Jjogo,. & brincadeira
para construilr formae de se ensinar beincando.,

& ladico  far com gue a2 orianga  experimente, vivénole,
mariile 8 consequintemente incorpore, transformse om uma vivéncis
praticsa daguilo tudo gue se diz teoria.

Bentle, viver o prazer dentro dis escols seris peroallic gue

& Criarngs aprencgs brincando de wma Torma mals amena,  mal

e mutltos sacriflicicos emocionals por exenplo.

L As

2 lembrar gue as vive

M3ey podenos deisae
tamingm deven ser encaradas como formas de aprendizagens dentero da

GEol A

Auanto smedor for o conhscimesnto gue & crisncs tem Jdo o seu

corpo, das suas imitacbes, o de suss virtudes, malor serd o

& =il e

corhecinento de si mesma. B g8 oa crianga AED Con

como conhecer o mungdo

te conhecimento faz o corpo relaclonaer-se melhor com

putros Corpos,.  BEdaperimentando vivénclias corporals diferentes,
@ntrelagando-se LT com  as  oubras, FILUm R i i o UL & .

afetivas, FrEnsh

O OO L O e L mez i e TS el

gxperifnolas notoras, 2ho.

Miluaon  Carvalho Hervoelino  em ssa livreo ‘eclagogls

Artimacio deTendes a incorporagio do jogo na escala & esoreve:s

“KNaoe se trata pois, de usar ¢ jogo comoe ReElo
para se aprender alge fora deler um Tim
exterior. Proponhe o opostor: que a escpla
resaolva aprender do fogo, do sonho, buscandoe
“pistas” para a Telicidade. Se hd alge a ser
ajustade, & a realidade ao sonhe, € n¥oc  ao
copntrédrio®. {p. 8&}



s lia o

O hringuedeo., o Jogo, 30 necessarios dentro da s

el T

T oy ereom

pem bodas as atitudes devem

# PHRT A ohseryar

sducativos para gue  ndo @B D

laadico.

“Raramente a atividade lddica € «considerada
pela escola, e gquando isso ocorre, as propostas
s¥o tde carregadas  pelo adietivo "educativoe”,
que perdem as possibilidades de realizacio dao
trinquedo, da alegria, da espontaneidade, da
fezta™. {(idem p. 87)

Tl

parte do cotidiano da oriange dentro 8 fora

[

tia



ITT — A IMPORTANCIA DO
APRENDER CORPORAL,

dusstlonava-mg milho & respeito da isporténciz do aprender

sl -G For  oque sra t3Ho importante e gual o real prap ]

Educacio Fis dentro da escola.

Depodis de algumas leituras, encontreld algumas respostas no
livrro  de  Jodo Hatiets Freire TBEducagio de corpn inteirot.

tE-lo como msu orientador ne trabal ha aeact e

a gle para malores ssclareciment £ UM maior

aprofundamnsnto o assunto.

Sertde assin, els acgudl o resultacdo de

el COINWET SRS

A Educagdo Filsicae deve atoguilrir uma identidacde prooeis, um
2 h

demals dis tentes

iplinas Ja e nE BErola,

propigm-se a ensinar conteddoas @ a Bducago Fileics também deveris

T am .

Ma  Area dia matematica, por sxemplor A orianga vai A

secala para aprender pela matematica, uma certa loglica, wmna

PTinguagen abravés de um conhecimento j& adouwiyido.

r

A crianga JA ragcoic

ina matematicaments, mas, gquando sntra

sola,  @ile  aprende 4 copdificar, & faler sobre

Faciocinio,  adoguirindo ums  linguagem especlficoa. Entia, &

criantga  aprimoera o sew conhecimento & o sistematizs, atrav

3



Mo portoeguge tamixem acontecs da mESTE TOrma.

»

Voorianga 314 sabe ler e sscrever algumas palaveas, Fla i4

falar. gue & leitura, a escorita, a fala, ganharXo novae
forma, novos  codigos. Uma ldagice, uma sistemstizacin & uma
organirzagio mals apuradas.

A Educagio Flsica deveris agiv da mesma forma.  Sem divide

i R orlangs Ja aprensta uma edrie de  conhecimentos  corporaie

does mels diversos.  Mas, guando ohe 2, & Educacio Fleics

deveria estar ensinando & criange & organizar melhor osse
conbecimento, de ume forma cosrente dentro do jogo.  para gue

Ler um sentido social.,

“Mas ¢ Jogo ndo  representa apenas o vivido,
também prepara o dever. £ no ezpace 1ivre de
pressiies que as habilidades wmotoras (ne caso,
para se viver em seciedade) sdoe exercitadas,
podende assim servir de suporte a cutras de nif
vel wmals alte, quando necessdrias”. (Freire,
i1?8?, p. Ii7}

ErtEa, o conhecimento motor, deve, rne ssoola, adoguicies umas

igica mals sutil, mals socdlal.

A ocriange  deve  aprender uma linguagem oorporal. Litna
Limguagemn do movimenio.

#ee. HUo ze passa no mundo concreto a represen
tacdo mental, sendo por intermédio da acgle
caorporal. A <crianga transforma em simbolos
aguile que pode experimentar corporalmentes o
que ela vé, cheira, pega, chuata, aguric gque
Ccorre & assim par diante”. (Freire, I78%, p.81)

imento

A ooriange val a sscola pars que sedu conbaeo

toe s spoializado " jraurma e Faia uma broca oom ] Loty o

trooando oo o grupo, swa habilidade individuzal seia aprinor



Ay o com sua habilidades e

& oval

sarticular enriouecida, o maie o

acreascida

i licade

mas =im de uma

ciae ciermea clea

oA,

ol imcluidr em  um meio

B AT TS

whor particular, & gque pode-se (0w nlo,

sar wtilizado! veltar ao sew particular

Cii =i

simerrbo dos Youbeos?,

Do ponto de vists da sensibiliidede, s

weivel por exemplo, deve tornar-se "mais

ouvir omelhor, tocar melihor. Igeo deve sar

domie FIE &

tlepsl e ClLLEs [SIwia Tewssnyr

coribsoimen o,
piler

Crescer, para

Tudo

S0y [radTa

AL alto nivel de complesxidade deve

o Uin

[N i g0

conscigneia o acontecerd s 0

Eaosa

stento & twdo o gue a oriangs, faz- ouw diz.

Erdiste wm método para taly & chamar a
Como?

Rulcd cacta acdo.

Sugerindo nowl =

com o gue fol felto anteriormente

corhradis

gera uwma certa "oconsciénciat.,

ando oom

tudto ogue fol feito. Pedindo sugesties a elas,

de wm métode de fazer com gque btude gue & Telto

tambedm compresndido por ela.

el ta
=)

s

L oA
sanagival',

Feite o

arihar

Frorouie &

(SRRt

U as oriancas conversen entre  si.
=¥ fn]

e la

e hahil g

[rafai 1 il

spcial,. O

tdin

dependardo

enriguscido oo
ERT- R I N

e

tal

transmitis

wma&a maior

T

e oebl oo,
&t Lwver

SO

=1 gz

fazenco.

oy L ades g

contradic




imoogue @ Edecaclo Fisica pode  se  interligar

nteragir) com oultras disciplinas.

Fordue se o gspagn, o tempo, o corpo, sio comstientizados,

A ooriancgs estard adguirindo "conscignoia’ dos mesmos ingredisntes

gue 30 wltizados paras compdr as demadis gliseipli

For exempior ema 1

Jica de sentimento, uma sensacic, una
atitude, enfim.

B matérisa  prima & SRPFTE A MeEsmE O gque se omodiTica @ &

cilirada

“Aa zituar nosso enfoque em criancas da escela
de primeiro grad, estamos tratando de um
HIEYEFE em que oF atos motares =342
indispensaveis, ado =54 pa relacdo com o mundo
{necse aspecto, sendo Sempre indispensdveis),
mas também na compreensdo dessa relagies. Por
uw ladoe, temos a atividade simbdlica, izto
&, as representacles mentalis {a atividade wmals
saxlicitada pela escelal; por autre, temos o
munda concreto, real, com o qual se relaciona
o) sujeiteo. Ligando—os, estd a atividade
corporal, (Freire, I?87, p. 81)

Agqui . a lmportdncia de educacdc motora na

[T EY 5

. Maw, & preciso gue o educador domine &5 téonicas

el .

Tal ordv

racreativas dertro da  escools

Mais gue promover atividedes

{1 atvias de Educacio Flsice) @ preciso gue o proafe CAR T

sel papel eduacativo, dentro do programa escolayr, para poer fim
desedrito gque impera com relaciio & essa disciplina.

Nie  poderia esse brabalbo sem citar mais wms ver o Iivreo

e Jo¥o Hatista Freire (Educegdac de corpo inteirol em gue sle,

s reatirme a leportdncis da educecdco motorana e




A gquestdo subsiste dessa discuss¥3o & ainda:s
pode—=se  canseber uma idéia de uma esducag¥o
escolar adegquada sem que a educagde moetora
exerga um papel importante? Eu diria gque, nesse
case, a educacHo nde seria 3 mais adequada wmas
se, além da escola, a crianga pudesse realirar
com liberdade seus bringuedos, se tivesse
espagae para se movimenptar, =2 & educacio
familiar ndo lhe ¥Tolhesse g5 passos, Se€ as
criancas brasileiras n¥o tivessem Gue coBmegar a
trabalhar com sete, ofte anos de idade... FSe
gela menps uma parte de  tantos  res N
existissem e, ainpnda, se a escola npilo Tosse um
ambiente, &5 vezes, de “terrorismo pedagdgica”,
£ =& a professora de sala fosse sempre como
algumas gque conhege — carinhesas, vibrantes,
competentes — entdo ndo me preocuparia tanto
com a ausencia da Educag¢¥e Fisica nas escolas.
Pentro da sala, professora compelente, fora da
escala, bringquedo, liberdade e justiga... (p.
i71}
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