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RESUMO

Dentre os conteldos da Cultura Corporal de Movimento constitutivos da
pratica pedagogica da Educacgao Fisica pode-se se dizer gue a Ginastica é um dos
mais tradicionais e ao mesmo tempo um dos menos explorados na atualidade, Um
grande diferencial da pratica da gindstica em relagado a outros elementos da
Cultura Corporal, reside no contato mais direto do aluno com seu proprio corpo e
na vivéncia de suas potencialidades e limitagdes.

Essa contribuigdo torna esse conteldo t&o importante quanto os outros e
portanto, necessdrio de ser trabalhado nas aulas de Educagao Fisica Escolar.
Atentos a esta necessidade, os autores da proposta pedagégica do estado de Séao
‘Paulo de 2008/2009, incluiram de modo significativo o conteudo ginastico
distribuindo-os nas diferentes séries do Ensino Fundamental e Médio,

Neste sentido este trabalho tem o objetivo de realizar uma revisao
bibliografica sobre o trato da Ginastica nas aulas de educagéo fisica escolar, para
posteriormente analisar a proposta do estado de S4o Paulo e poder assim realizar
um debate critico sobre a mesma, a partir da experiéncia profissional que ambos

os autores possuem no ambito escolar.

Palavras Chave: 1. Educagao fisica. 2. Educacgéao fisica escolar. 3. Curriculos —

S&o Paulo (Estado). 4. Ginastica — Estudo e ensino



ABSTRACT

Among the contents of the culture of body movement that constitute the
practice of teaching physical education can be said that gymnastics is one of the
most traditional and yet one of the least explored today great advantage of the
practice gym in relation to other elements of body culture, lies in direct contact with
the student body and their own experience of their capabiiities and limitations.

This contribution makes this content as important as others and therefore
need o be worked in physical education classes. Aware of this need, the authors
of the educational proposal of the state of Sao Paulo from 2008/2009, included a
significant content gymnastic distributing them in different grades of elementary
and high school.

In this sense this paper aims to conduct a literaiure review on the
treatment of gymnastics in physical education classes, to further examine the
proposal of the state of Sao Paulo and can thus achieve a critical debate about i,

from the experience that both authors have in the school.

Keywords: 1. Physical Education. 2. Physical Education School. 3. Curriculum -
Sao Paulo (State). 4. Gymnastics - Teaching and Learning
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1. INTRODUGAC

Dentre os conteidos da Cultura Corporal de Movimento constitutivos da
pratica pedagdgica da Educacéo Fisica pode-se se dizer que a Ginastica é um dos
mais tradicionais (COLETIVO DE AUTORES, 1992) ¢, ao mesmo tempo, um dos
menos explorados na atualidade.

A escassez de publicagbes a respeito do assunto, principalmente tratando
das particularidades do seu desenvolvimento nas aulas de Educagio Fisica
Escolar (EFE), bem como a fragil formagao oferecida pelas instituigbes de ensino
superior tem contribuido sensivelmente para esta situacdo. Faltam conhecimentos
sobre sua histdria, suas caracteristicas técnicas, os ambitos onde ela se
manifesta, as especificidades esportivas (categorias, regras, eic.), os aparelhos
possiveis de se utilizar, aiém de diferentes possibilidades de ministrar este
conteldo no espago escolar. Logo, a falta de familiaridade com esse tipo de
pratica tem gerado certa resisténcia entre alunos e também enire professores,
constituindo assim um ciclo de auséncia da ginastica na escola.

Um grande diferencial da pratica da ginastica em relacdo a outros
elementos da Cultura Corporal reside no contato mais direto do aluno com seu
proprio corpo’ e na vivéncia de suas potencialidades e limitagdes, o que Ihe
permite ainda desenvolver seu autoconhecimento, disciplina, respeito, entre outros
aspectos transversais (CADERNOS 2008 e 2009). Nao que isto nao ocorra em
outros conteddos, entretanto, na gindstica, encontramos uma énfase maior nesse
fator, considerando a diversidade da motricidade gimnica e suas caracteristicas.
Por exemplo, nos Jogos Coletivos, existe uma grande énfase no aprendizado das
relagbes que se estabelecem entre os participantes; em outros esportes
individuais, como o Atletismo e a Natacgdo, o fator do tempo e da distancia sé&o

elementos importantes; nas Lutas, a antecipagéo da agao do outro é um fator

! A palavra Gindstica¢ derivada do Grego gymnastiké e tem relagdo com a prética de exercitar o corpo
buscando deixd-lo forte ¢ agil, pratica essa que era realizada com o0s corpos nus (gvmnds) buscando se
aproximar de sua esséncia ou pode ser definida ainda como a “‘arte de excrcitar o corpo nu’’, como sintctiza o
Coletivo de Autores (1992, p.76).



importante; na Danga, a nogéo de ritmo € fundamental; ja na Ginastica, pode-se
dizer que o conhecimento sobre o proprio corpo € determinante. Essa contribuigio
torna esse conteude tao importante quanto os outros e, portanto, necessario de
ser trabalhado nas aulas de EFE.

Atentos a esta necessidade, os autores da proposta pedagdgdica do estado
de Sao Paulo (CADERNOS 2008 e 2009), incluiram de modo significativo o
conteldo gindstico distribuindo-os nas diferentes séries e apontando algumas
sugestdes de intervencgao pratica, bem como elementos adicionais de ieitura e
trato das questdes transversais, como, por exemplo, a questdo de género e a
influéncia da midia na constituicao de um padrao de beleza.

Neste sentido, este trabalho tem o objetive de realizar uma revisdo
bibliografica sobre o trato da Ginastica nas aulas de educacéo fisica escolar para,
posteriormente, analisar a proposta do estado de S&o Paulo e poder, assim,
realizar um debate critico sobre a mesma, a partir da experiéncia profissional que

ambos os autores possuem no ambito escolar.

2. METODOLOGIA

A partir do objeto deste estudo, isto €, “o ensino do conteddo Ginastica na
escola”, a presente pesquisa propde uma abordagem qualitativa e tedrica que, nas

palavras de Minayo (1994, p. 22}

...permite [...] um espago mais profundo das relagbes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacicnalizacéo de

variaveis.

Sua realizacao foi dividida em quatro etapas:

. Revisao de literatura;

¢ Andlise da proposta curricular do Estado de S&o Paulo elaborada em
2008/2009;



e«  Analise comparada e critica entre a proposta curricular do Estado de

Séac Paulo e a literatura especializada;

e  Redacao do texto final.

Lakatos e Marconi (1991) afirmam que a documentacgao indireta consiste
no primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica, sendo realizada com o intuito
de recolher informagdes prévias sobre o assunto de interesse. Este tipo de
documentacao pode ser realizado de duas formas: pesquisa documental e
pesquisa bibliografica.

Em nosso caso, optamos pela revisao de literatura (pesquisa bibliogréfica)
mais concretamente consultando a base de dados do Portal Periddicos Capes e
selecionando artigos a partir dos seguintes descritores: Ginastica, Ensino +
Ginastica, Ginastica + Escola. Cada um desses descritores foi pesquisado nas
seguintes areas: Multidisciplinares; Ciéncias Biologicas; Ciéncias Humanas. Esta
consulta multi-area aconteceu devido ao fato da Educacao Fisica transitar por
diferentes areas. Como resultados desta busca, foram selecionados os sequintes

artigos:

1. Carvalho, Luis Miguel. “Explorando as transferéncias educacionais nas
primeiras décadas do século XX Revista Andlise Social, Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal, vol. XL {176):
4389-518, 2005;

2. Marcassa, Luciana. “Metodologia do Ensino da Ginastica: Novos olhares,
novas perspectivas” Revista Pensar a Prélica, Faculdade de Educagéo
Fisica da Universidade Federal de Goias, Goiania/GO 7/2: 171-186,
Jul./Dez., 2004; _

3. Oliveira, Glycia Melo & Porpino, Karenine de Oliveira. “Ginastica Ritmica e
Educagao Fisica Escolar: Perspectivas criticas em discussao” Revista
Pensar a Prdtica, Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal
de Goias, Goiania/GO v. 13, n. 2, p. 118, maio/ago. 2010;

i1



. Oliveira, Nara Rejane Cruz de & Lourdes, Luiz Fernando Costa de.
“Ginastica Geral na Escola: Uma proposta metodoldgica” Revista Pensar a
Prética, Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Goias,
Goiania/G0O 7/2: 221-230, Jul./Dez. 2004:

. Russel, Keith & Nunomura, Myrian. “Uma Alternativa de Abordagem da
Ginastica na Escola” Revista da Educagéo Fisica, Universidade Estadual de
Maringa, Maringa/PR v. 13, n. 1, p. 123-127, 1. sem. 2002;

. Souza, Rosa Fatima de. "A Militarizagdo da Infancia: Expressdes do
nacionalismo na cultura brasileira” Cadernos Cedes, Centro de Estudos
Educacao & Sociedade, Unicamp, Campinas/SP ano XX, no 52,
novembro/2000; e

. Vigarelio, Georges. “A Invencéo da Gindstica no Século XIX: Movimentos
novos, corpos novos” Aevista Brasileira de Ciéncias do Esporte, CBCE,
Campinas/SP, v. 25, n. 1, p. 9-20, set. 2003,

E importante ressaltar que esses artigos serviram como ponto de partida

para a consfituicho de uma base tedrica para que pudéssemos ter um pequeno

parametro da produgao sobre ensino de Gindstica na escola para, posteriormente,

avaliarmos a proposta do governo estadual sobre o conteddo. Entretanto, n&ao

excluimos outras publicagdes com gue tivemos contato por conta da pesquisa e

que julgamos relevantes para a discussao.

Para a andlise dos dados coletados (dos artigos), optamos pela Andlise de

Contetido conforme estabelece Bardin (1970). Para a aufora, esta consiste num

modo sistematico de organizagao dos dados

..como um conjunto de técnicas de andlise das comunicagées, que utifiza
procedimentos sistemdticos e objetivos de descricdo do conteudo das

mensagens.
(BARDIN, 1970, p. 38)

De acordo com a autora, os dados sao codificados, classificados e

categorizados tornando-se possivel uma analise sobre as mensagens que

12



emergem do contelido & gue se referem aos pontos de interesse para a pesquisa.
Dentre as varias possibilidades de categorizagdo, realizamos uma andlise
tematica que, segundo Bardin (1970, p. 105):

[..] consiste em descobrir nicleos de sentide que compdem a
comunicagéo e cuja presenca ou frequéncia de aparigéo pode significar

alguma coisa para o objetivo analitico escolhide.

Este procedimento resulta num quadro sintético de resultados com o©
objetivo de condensar e revelar as informacOes fornecidas pela andlise facilitando
a inferéncia e a interpretagdo dos resultados de acordo com os objetivos
estabelecidos (BARDIN, 1970).

A organizagdo dos dados, atendendo as prerrogativas do métoedo
desenvolvido por Bardin, pode ser dividida em trés etapas. Segundo Trivifios
(1987) essas etapas s&o: pré-andlise, descricAo analitica e interpretacao
inferencial.

Na pré-andlise ¢ realizada a organizagdo do materal buscando
sistematizar as ideias iniciais, visando estruturar um esquema de desenvolvimento
do plano de andlise. E nesse momento que ocorre selegdo dos artigos, o contato
inicial com o material selecionado e, por conseguinte, aparecem as primeiras
impressdes sobre as informagdes coletadas.

A segunda etapa é a exploragdo do material, que ocorre de forma
sistematizada, tendo como base 0s procedimentos adotados na pré-analise. A
codificagfo, a classificacdo e a categorizagao dos dados ocorreram neste
momento.

Concluindo, a terceira etapa consiste na inferéncia e na interpretagéao do
material coletado, e na posterior analise comparada com o conteudo da Proposta
do estado de Sao Paulo. Finalmente, realizamos uma analise critica entre as
fontes consuliadas, atentando para que ‘[...} o pesquisador nao se restrinja apenas
ao conteudo manifesto dos documentos devendo aprofundar sua analise
buscando desvelar seu conteldo latente” (TRIVINOS, 1987, p.162).

13



3. MARCO TEORICO

3.1. PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAQ PAULO PARA A
DISCIPLINA DE EDUCAGAOQ FiSICA

A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo foi publicada pela Secretaria
de Educagao do Estado de Sao Paulo no ano de 2008, passando por algumas
pequenas revisdes no ano de 2009, durante a gestdo do Governador José Serra.
Ela & composta de um texto geral, um texto introdutdrio de cada disciplina e de um
cademo do professor para cada bimestre e para cada série. Na drea da Educagéo
Fisica, os autores foram: Adalberio dos Santos Souza, Jocimar Daolio, Luciana
Venéncio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti e Sérgio Roberto Silveira.
Posteriormente, foram publicados cadernos para os alunos; entretanto, esses
tiveram outra equipe de elaborag@o. Serao objetos da andlise do presente trabalho

os cadernos do professor.
3.1.1. A CONCEPGCAO DA DISCIPLINA EDUCAGAO FiSICA

Na proposta curricular do estado de Sao Paulo, a Educacao Fisica trata da
cultura corporal de movimento, que se expressa de diversas formas. Propde-se
partir do conhecimento prévio do alune (informa¢des, movimentos, condutas etc.)
e buscar amplid-lo e aprofunda-lo de forma critica. Desse modo, define-se o
conceito de “Se movimentar’ como a relagdo que o sujeito estabelece com a
cultura do movimento, de sua historia de vida, de suas vinculagbes socioculturais

e de seus desegjos.

A proposta estabelece diferentes eixos de contelidos, mais precisamente:
jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica. Tais eixos referem-se as
construgdes corporais humanas, que devem ser tematizadas pedagogicamente

como saberes escolar.

14



Dentre os contetdos a serem abordados, pode-se destacar a ginastica, que
inclui atividades fisicas e exercicios diversificados — como o caminhar, o correr e a
musculacao —, bem como praticas esportivas como a ginastica artistica e ritmica.

Neste sentido, 0s autores da proposta mencionam (2008, p.43):

A propria fradicdo da Educagdo Fisica mosira a presenca desses
contetidos — ou, pelo menos, de parte deles — em todos 0s programas
escolares, e esse fato ndoc pode ser explicado por mera convengao ou
justificado por necessidades orgénicas do ser humano. Afirmar que a

gindstica existe porque faz bem ao corpo implica reduzir e explicar um
fendmeno histdrico pelo seu beneffcio, trocando a consequéncia pela
causa, -

3.1.2. 0 TRATO DOS CONTEUDOS NO ENSINO FUNDAMENTAL (5° a 8°
SERIES)

A proposta indica que até a 4* serie do Ensino Fundamental os alunos
teriam vivenciado um amplo conjunto de experiéncias de “Se movimentar®. Entre a
5% e 8* séries, o professor deve evidenciar os significados, sentidos e
intencionalidades presentes em tais experiéncias, além de levar os alunos a
compreender formas e dindmicas mais elaboradas, tornando-os capazes de
responder as situagdes-problemas e aumentando a capacidade de movimentagao

e ocupagéao do espago.

Na 72 e 8 séries, contando com o amadurecimento da abstracao e reflexao,
deve-se contextualizar e fundamentar os eixos de conteddo nas dimensdes
bioldgicas e sdcio-histéricas, no sentido de possibilitar aos alunos o
aprofundamento de conhecimentos propiciados pela Educagao Fisica como area
de estudo.

15



3.1.3. O TRATO DOS CONTEUDOS NO ENSINO MEDIO

No Ensino Médio o professor deve ressaltar a possibilidade de “Se
movimentar” com as dimensodes do mundo contemporaneo, tornando a Educacgéo
Fisica mais relevante, gerando contetidos mais proximos da vida cotidiana dos
alunos e auxiliando-os a compreender o mundo de forma mais critica. Desse
modo, o objetivo geral da Educacao Fisica no Ensino Médic &€ a compreenséo dos
cinco eixos de conteldos (jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica) como
fendmenos socioculturais, relacionando-os com temas atuais e presentes na vida
dos alunos e ampliando seus conhecimentos no ambito da culiura de movimento
em busca da construgdo de autonomia critica e autocritica. Assim, tais eixos

devem cruzar com eixos tematicos atuais e relevantes na sociedade, tais como:

o Corpo, saude e beleza — doencas, padrbes de beleza e cuidados com o

COrpo e a satde,

s Contemporaneidade — o mundo e a época em que vivemos influenciam os
conceitos e as relagées que as pessoas mantém com seus corpos e com as

outras pessoas,

e Midias — TV, radio, jornal, revista e site e a influéncia do modo como os

alunos valorizam e constroem suas experiéncias de Se movimentar,

» [lazer e trabaltho — possibilidade de lazer em seu tempo escolar e posterior

a ele e o direito ao repouso e lazer no mundo do trabalho.

O eixo de contelido “ginastica” aparece no Ensino Médic em varios
momentos, porém com enfoques diferentes, propiciados pelos eixos tematicos e

com niveis de complexidade diversos.

A proposta destaca, ainda, que a Educacao Fisica pode assumir na escola
um importante papel, ampliando o exercido nos ultimos anos, relacionando-se com
outros componentes curriculares, proporcionando conhecimentos imprescindiveis,
influindo decisivamente na vida dos alunos. Para isso, os professores s&o

fundamentais nesse empreendimento.

16



3.1.4. CONTEUDO DA PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO
PAULO DE 2008

A proposta da disciplina de Educacgao Fisica, que se estende da 5% série do

Ensino Fundamental até a 3° série do Ensino Medio, apresenta um total de 28

bimestres com B89 temas. A Gindstica, especificamente, ¢ abordada em
bimestres com 14 temas, o que representa 20,29% do total da proposta, valor que
tanto evidencia a importdncia que este conteldo possui quanto reforca a
necessidade de um debate aprofundado sobre qual “ginastica” ou “ginasticas” a

proposta se refere.



3.1.4.1. SINTESE DOS CONTEUDOS DO ENSINO FUNDAMENTAL: CICLO H

5° SERIE

1¢ Bimestre Jogo e esporte: competiciio e cooperagiio
*  Jogos populares
*  Jogos cooperativos
s Jogos pré-desportivos
*  Esporte coletivo: principios gerais
- ataque
- defesa
- circulagao da bola
Organismo humano, mevimento e sadde
»  Capacidades fisicas: nogbes gerais
- Agilidade, velocidade e flexibilidade

- Alongamento e aguecimento

2° Bimestre | Esporte
. Modalidade coletiva: futebol ou handebol
- Principios téenicos e tdticos
- Principais regras
- Processo histdrice
Organismo humano, movimento e saxide
e Capacidades fisicas: noghes gerals
- Resisténeia e forga

. Fostura

3" Bimestre

= ﬁ_.?rdée's{s;ozﬁi'stéﬂ co

Organismo humano, movimento e sadde

¢ Aparelho locomotor ¢ seus sistemas

4° Bimestre | Esporte
. Modalidade coletiva: futebol cu handebol {a modalidade nac contemplada no 2° bimestre)
- Principios téenicas e taticos
- Principais regras
- Processo histdrico
Atividade ritmica

e Nogbes gerats sobre ritmo

- Joggs ritmicos




6" SERIE

1" Bimestre Esporte
. Modalidade individual: atletismo (corridas e sallos)
- Principios enicos e tdticos
- Principais regras
- Processo histdrico
Atividade ritmica
+  ManifestagOes e representagdes da culura ritmica nacional
- Dangas folcléricas e regionais
- Processo histdrico
- A questao do génerg
Organismo h , Movi tio & saiid
*  Capacidades fisicas: aplicacBes no atletismo e na atividade ritmica
2" Bimestre Esporte
. Modalidade individual: hasquetebol oo volaibol
- Principios técnicos e tificos
- Principais regras
- Processo histdrico
Organismo humano, movimento & satde
. Capacidades fisicas: aplicagGes etn 8spories coletivos
3" Bimestre | Esporte
+  Modalidadeindividual: gindstica artistica i git}:'é_s.i:ic.a rftmica (a modalidede nfo contemplada no 3°
bimnestre da:5%série)
- Principios técnicos e tticos
- Principais regras
- Processo histérico
Ginstica
_0_._ Gindstica geral
- Fundamentos ¢ gestos
"L Praessso historice: dos méodos gindsticos idssicos i gindstica contemporinea
4" Bimestre Esporte

*  Modalidade coletiva: basguetebol ou voleibol {a modalidade no contemplada no 2° bimestre}
- Prinefpios téenicos e tddcos
- Principais regras
- Processo histérico
Luta
+  Principios de confrontu e oposicio
. Classificagio e organizagéo

* A guestdo da violéncia
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7" SERIE

17 Bimestre

Esporte
*  Modalidade individual: atletismo (corridas e arremessos - langamentos)
- Principios téenicos e taticos
- Principais regras

- Processo historico

B Madalidades: judd, karalé. taekwondo, boxe ou outra
- Principios técnieos ¢ taticos
- Principais regras
- Processo histérico
Organismo humano, movimento e saide

s Capacidades fisicas: aplicagdes no atletismo e Juta

2" Bimestre

Esporte
*  Modalidade coletiva: a escolher
- Téenicas e tdticas como fatores de aumento da complexidade do jogo
- Noces de arbittagem
Gindsti
=  Priticas contemporineas: gindstica acrdbica, gindstica localizada e/ou outras

- Principios orientadores

- Técnicas e exercicios
3" Bimestre Atividade ritmica
. Munifestacies e represemacoes da cultura ritmica de outros paises
- Dangas foleloricas
- Processo histdrico
- A questdo do género
Gindsti
*  Priticas contemporineas: gindsticas de academia
- Padrdes de beleza corporal, gindstica e sadde
Organismo humano. movimento ¢ saiide
Principios e efeitos do trei ) fisico
4" Bimestre Esporte

»  Modalidade individual ou coletiva (ainda nao contemplada)
- Principios técnicos ¢ titicos
- Principais regras
- Processe histdrico
Organismo humano, movimento e saide
*  Atividade fisica — exercicio fisico: implicagdes na obesidade e no emagrecimento

. Substfincias proibidas: doping e anabolizantes
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8* SERIE

1" Bimestre Luta
¢ Modalidades; judd, karaté, aekwondo, hoxe ou outra
- Principios 1éenicos ¢ titicos
- Principais regras
- Processo histonco
Atividade ritmica
*  As manifestagOes ritmicas de diferentes grupos socioculiurais
- As manifestagdes ritmicas na comunidade escolar e em seu entorno: espagos, empos e inleresses
e Manifestagbes ritmicas ligadas & cultura jovem: hip-hop. soeet-dance efou outras
- Diferentes estilos como expressao sociocultural
- Principais passos — movimentos
2" Bimestre | Esporte
. Modalidade coletiva: a escolher
- Técnicas ¢ tatcas como fatores de aumento da complexidade do jogo
- Noghes de arbitragem
* O esporie na comunidade escolar € em seu enlormo: espagos, [EMpos ¢ interesses
*  Espetacularizagdo do esporte e o esporte profissional
- O esporte na midia
- 0Os grandes eventos esportivos
Atividade ritmica
*  Manifestagdes e representagtes da cultura ritmica de outros paises
- Drangas folcldricas
- Processo historico
- A guestio do género
3" Bimestre Esporte
*  Jogo eespone: diferengas concelais e na experiéncia dos jogadores
. Modalidade alternativa ou popularem outros paises: rughy. beisebol, badmington. frisbee ou outra
- Principios técnicos ¢ taticos
- Principais regras
- Processo histérica
4" Bimestre Atividade ritmica

*  Organizacio de festivais de danca do desempenho esportivo ¢ na apreciagio
Esporte

. Organizagao de campeonatos
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3.1.4.2. SINTESE DOS CONTEUDOS DO ENSINO MEDIO

1° SERIE
1" Bimestre | Esporte
*  Sistemas de jogo e taticas em uma modalidade coletiva jd conhecida dos alunos
- A inportancia dos sistemas de jogo e tdricas no desempenho espertivo ¢ na apreciagio do esporte
como espeticulo
Corpo, saude e beleza
. Padrdes ¢ esteredupos de beleza corpora
e Indicadores que levam & construgio de representagbes sobre corpo ¢ beleza
- Medidas e avaliagio da composiciio corporal
- Indice de massa corpérea (IMC)
2" Bimestre | Esporte
*  Modalidade individual: atletismo, gindstica artistica ou gindstica ritmica
- A importancia das (éenicas:e [iticas no desempenhe esportivo e na apreciagio do espetdculo esportivo
Corpo, satide ¢ beleza
*=  Corpo e beleza em diferentes periodos historicos
- Padries de beleza ¢ suas relaches com contextos historicos ¢ culturais
- Interesses mercadologicos envelvidos no estabelecimento de padrdes de beleza corporal
e Produtos e priticas alimentares e de exercicios fisicos associados & busca de padroes de beleza
*  Consumo ¢ gasto caldrico: alimentagio, exercicio fisico e obesidade
3" Bimestre | Esporte
. Sistemas de jogo & tdticas em uma modalidade coletiva id conhecida dos alunos
- A importdncia dos sistemas de jogo e titicas no desempenho esportivo ¢ na apreciagio do esporte
como espetdculo
Corpo, satdee belezu
*  Conceitos: atividade {isica. exercicio fisico e saide
- Relagoes diretas e indiret_as entre satide individual-coletiva ¢ atividade [isica-exercicio fisico
- Relagies entre padries de beleza corporal e sande
4" Bimestre | Ginastica
»  Praticas conlemporiineas: gindstica acrdbica. gindstica localizada e ou outras
- Principios orientadores
- Técnicas e exercicios
Corpo, sande e beleza

*  Esporte e gindstica: beneficios e riscos 2 saide
- Fatores favordveis e desfavordveis i promocio e manutencdo da satde
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2° SERIE

1" Bimestre | Gindstica
»  Priucas contemporfineas: gindstica agrdbica, gindstica localizada e/ou outras
- Processo histérico: academias, modismos e tendéncias
Corpo, satde e beleza
»  Capacidades fisicas; conceitos e avaliagio
Contemporaneidade
*  Corpona contemporaneidade
- Corpo. culura de movimento, diferenga e preconceito
= Significados-sentidos predominantes no discurso das midias sobre a gindstica e o exercicio fisico:
emagrecimento, definicao e aumento da massa muscular
« O papel das midias na definicio de modelos hegemonicos de beleza corporal
2" Bimestre | Esporte

= Modalidade esportivi ainda nao conhecida dos alunos
- A importdncia das téenicas e taticas no desempenho esportivo e na apreciagio do espetdculo esportive
Corpo, satide ¢ beleza
s Efeitos do treinamento fisico: fisiolégicos, morfolégicos e psicossocials
- Repercussdes na conservaglo e promogio da satide nas virias faixas etdrias

= Exercicios resistidos (musculacio) e aumento de massa muscular: beneficios e riscos 4 salide nas vdrias
faixas etarias

Contemporaneidade
= Corpo na contemporancidade

- Corpu, culura de movimenro, diferenga ¢ preconceito

3" Bimestre

‘Esporte

s+ Modalidade alternativa ou popular em outros paises: rughy, beisebol. badminton, (visbee ou outra
- A importancia das técnicas e titicas de desempenho esportivo e na apreciagio do espetdculo esporiivo
Corpo, saide ¢ beleza

«  Fatores de risco & sadde: sedentarismo. alimentagdo, dietas e suplementos alimentares. fumo, dlcool,
drogas, doping ¢ anabolizanies. esiresse ¢ repouso

o Doencas hipocinéticas e relagio com a atividade fisica e o exercicio fisico: obesidade. hiperiensio e outras
Contemporaneidade
+  Corpo na comemporaneidade
- Corpo, cullura de movimento, diferenga ¢ preconeeito
Midias
e A mansformagio do esporte em espetdculo televisivo e suas consegueéncias
- esporte como negocio
- Diferentes experiéncias perceptivas: jogador, torcedor presencial ¢ telespectador

- Significados-sentidos predominantes no discurso das midias sobre o esporte: vitoria ou derrota,
rendimento maximo e recompensa extrinseca e intrinseca

-Dimensio ética
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4" Bimestre

Ginsstica
*  Gindstica alternativa: alongamento, relaxamento ou outra
- Principios erientadores
- Técnicas e exereicios
Corpo, saude ¢ beleza
*  Atvidade fisica-exercicio fisico e pritica esportiva em niveis e condigbes adequadas
- Meio ambiente (sociocultural e fisico)
- Lesoes decorrentes do exercicio fisico e da pritica esportiva em niveis ¢ condigdes inadequadas
Contemporancidade
s Corpo na contemporaneidade
- Corpo. cultara de movimento. diferenca e preconceito
- Corpo, cultura de movimento e pessoas com deficiéncia
- Principais limitaghes motoras e sensoriais nos jogos e esportes

- Jogos ¢ esportes adaptados
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3 SERIE

1" Bimestre | Luta, atividade ritmica ¢ esporte
*  Modalidade de luta ja conhecida dos alunos: capoeira, karaté, judo, mekwondo, boxe ou outra
o A importincia das 1écnicas e titicas no desempenho esportivo € na apreciacio do espetdculo
eSporivo
+  Oritmo no gsporte, na luta, na gindstica ¢ na danga
- Ritmo vital
- O ritmo ¢onmio organizagao expressiva do movimento
- Tempo e acento ritmico
Corpo, saide ¢ beleza
e Principios do tremamento fisico: individualidade biologica, sobrecarga (frequéneia, intensidade e duracio-
volume) ¢ reversibilidade
Contemporaneidade
= Corpo na contemporaneidade
- Corpo, cultura de movimento. diferenga e preconceito
2" Bimestre Atividade ritmica
s Manifestagdes ritmicas ligadas & cultura jovem: hip-hop, street-dance e/ou outras
- Diferentes estilos como dimensao socioculiural
- Principais passos-movimentos
- Coreografias
Corpo, sande ¢ beleza
»  Saide e rabalho
- Gindstica laboral: beneficios e controvérsias
- Fatores de adesfio ¢ permanéncia na atividade fisica-exercicio fisico € na pranca esportiva
Contemporancidade
= Corpo na coniemporaneidade
- Corpo, cultura de movimento. diferenga ¢ preconceno
- Esporte ¢ cultura do movimenio na contemporaneidade
- Esportes radicais
3" Bimestre Luta e atividade ritmica

e Principios orientadores, regras e 1écnicas de uma luta ainda nio conhecida dos alunos

- A importanicia das ienicas e tdticas no desempenho esportivo e na apreciagio do espeticulo
esportvo

e Manifestagdes ¢ representagtes da cultura ritmica nacional ou de outros paises
- Dangas folelérico-regionais
- Processo historico
Contemporancidade
s Corpo na contemporaneidade
- Corpo. cullura de movimento. diferenga e preconcelio
Lazer e trabalho

- O lazer como direito do cidadao e dever do Estado

- Possibilidade de lazer na cultura de movimento
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- O esporte come pritica de lazer nas dimensdes estélica (presencial e televisiva), comunitiria e de
entretenimento

- Lazer e pindstica nas empresas: beneficios e controvérsias

4" Bimestre

Esporte, gindstica, luta e atividade ritmica
*  Organizagiio de eventos esportivos efou festivais (apresentagoes) de gindstica. luta efou danga
Corpo, saude ¢ beleza
*  Estratégas de intervengio para promogao da atividade fisica e do exercicio fisico na comunidade escolar
Contemporaneidade
»  Corpo na contemporaneidade
- A virualizagio do corpo
- Jogos virtuais: jogo de botdes e videogame
Lazer e trabalho
*  Espagos, equipamentos e politicas piiblicas de lazer

« O lazer na comunidade escolar e em seu entorno: espagos. lempos. interesses. necessidades e estratégias de
intervengiio
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-Q esporte como pratica de lazer nas dimenstes esiética (presencial e elevisiva), comunitdria e de
entrclenimento

- larer e gindstica nas empresas: beneficios e controversias

4° Bimestre

Esporte, gindstica, luta e atividadesritmica

. Organizagio deevent i Esﬁérﬁv&s efon fes_ﬁvai's_'_(apresentag(")es)-de.sginé.sl:ica, luta efou danga
Corpo, satide e beleza
*  Esmawégias de intervencio para promogao da atividade fisica e do exercicio fisico na comunidade escolar
Conternporaneidade
s Corpo na contemporaneidade
- A virtnalizagdo do corpo
- Jogos virwais: jogo de botdes e videogame
Lazer ¢ trabalho

v Espagos, equipamentos ¢ politicas miblicas de lazer

= (O lazer na comunidade escolar e em sev entorng: espacos, tempos, interesses. necessidades e estrarégias de
Iniervencio
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3.1.4.3. GRAFICO DOS CONTEUDOS BIMESTRAIS (ENSINO FUNDAMENTAL,
E ENSINO MEDIO) - EDUCACAO FiSICA 2008
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3.1.4.4. ANALISE DOS DADOS (GRAFICO)

No grafico acima podemos visualizar de forma mais clara os dados sobre
o contetido “Ginastica” nos cadernos da disciplina de Educacao Fisica da proposta
do Estado de Sao Paulo.

Podemos observar a quantidade de contetdos (temas) abordados nas
quatro séries do ciclo Il do ensino fundamental e no ensino médio. Em cada série,
a cor azul representa o numero total de temas, a cor amarela o numero de temas
que abordam a ginastica e, em laranja, os demais temas da disciplina.

Como citamos anteriormente, dos 69 temas abordados, 14 sao sobre

ginastica, atingindo aproximadamente 20,29% do contetdo da disciplina.
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3.2. ELEMENTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS SOBRE A PRATICA DA
GINASTICA

[Vlem da Pré-histéria, afirma-se na Antiguidade, estaciona na ldade
Media, fundamenta-se na Idade Moderna e sistematiza-se nos primordios
da Idade Contemporanea.

(RAMOS, 1982, p.15)

Na Pré-histdria 0 movimento estava intimamente ligado & sobrevivéncia:
gestos relacionados a caga e ao atacar ou ao defender-se. Conforme as
sociedades se desenvolvem e, com elas, também o conhecimento sobre o corpo,
passa-se também a utilizar 0 movimento em uma dimensdo mais simbdlica.
Assim, no importa mais somente o sentido pratico do gesto, mas também seu
significado. O movimento também passa a ser utilizado em rituais, jogos e
festividades. Desse modo, entendendo a ginastica como “arte de exercitar o corpo
nu”, como dissemos acima, encontramos ja nesse periodo diversos elementos que
serviram de génese para o que, depois, se convencionou chamar de ginastica.

Ja na Antiguidade os exercicios fisicos se apresentam como praticas de
luta, remo, natagcao e outros, na preparacao de guerreiros, além dos rituais
religiosos e jogos. Na |dade Média as alividades corporais serviriam
principalmente para a preparagao dos soldados airaves de praticas como corrida,
sallo, caga, pesca, jogo, escalada, luta, arco e flecha, esgrima e equitagac.
Segundo Langlade e Langlade (1970), até 1800 as formas comuns de exercicios
fisicos eram 0s jogos populares, as dangas folcldricas e regionais € o atletismo.
Estes autores acreditam que a origem da ginastica se deu no inicio do século XiX,
guando surgiram quairo grandes escolas — a inglesa, a alema, a sueca € a
francesa. A escola inglesa relacionou-se basicamente com jogos, atividades
atléticas e esportes, enquanto as demais foram responsaveis pelos principais
métodos ginasticos. A partir dai, esses métodos se desenvolveram principalmente
nos paises europeus, gue influenciam até os dias atuais a ginastica mundial.

Por fim, na Idade Moderna, contribuicoes de estudiosos e pedagogos
promoveram a evolugdo da educacho fisica e, consequentemente, a
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sistematizacdo da gindstica. Essa sistematizagdo proporcionou varias
classificagbes do que denominamos Gindstica. Como relata Souza (1997), ela
pode ser dividida em cince categorias:

. Ginastica de condicionamento fisico
. Ginastica competitiva

. Ginastica fisioterapica

. Ginastica de consciéncia corporal

. Gindstica demonstrativa

Também ¢é possivel classificarmos o tipo de exigéncia que cada
movimento ou elemento gimnico produz, assim os exercicios que a constituem

podem ser classificados como:

. Elementos corporais

. Exercicios acrobaticos: rotagBes, apoios, reversdes e suspensdes
. Exercicios de condicionamento fisico

. Manejo de aparelhos: tradicionais e adaptados

Mas o que dizer atualmente do ensino da ginastica nas escolas? Em um
artigo denominado Cultura Corporal, Gindstica e Escola Publica: Um estudo das
contradi¢6es do trabalho pedagogico e possibilidades de superacdo encontramos
alguns elementos para essa discussaoc. O texio, produzido por Cristina Souza
Paraiso sob a orientacéo do Prof. Dr. José Luiz Cirqueira Falcao, busca, como diz
seu titulo, trazer elementos que possam auxiliar na superacéo das contradigbes do
trabalho pedagdgico da Educacgdo Fisica, mais especificamente com relagdo ao
conteido da Ginastica. Para tanto, os autores iniciam o trabalho citando 0s
problemas apresentados com relag&o a pratica da Educacéo Fisica nas escolas
plblicas por trabalhos produzidos na década de 90. Esses trabalhos afirmam que
a intensa produgio académica da area na década de 80 nao se refletiu em
mudan¢a na pratica pedagogica dez anos depois, mantendo-se, assim, alguns

problemas que essas discussdes buscavam superar, como o de uma pratica
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excludente, de auséncia de objetivos, de incoeréncia na avaliagao e outros. Se
esse problema se da na Educagéo Fisica de uma forma geral, na gindstica se da
de forma ainda mais acentuada. Para isso ela se fundamenta em Almeida (2005)°
para dizer que esse problema € inclusive de formagdo de professores, que
acabam negando o conteldo ou o desenvolvendo de forma superficial e
fragmentada.

Nesse sentido, adotando como referéncia tedrica o Coletivo de Autores
(1992) que considera como contegdo da Educagdo Fisica os elementos
constitutivos da cultura corporal, tais como os jogos, 0s esportes, a danga e outras

manifestagoes, Paraiso e Falcao (2008, p. 3) consideram gue negar a ginastica ¢

...desconsiderar & sua construgdo historica enguantc uma érea do
conhecimento que ¢ criada, acumuiada e recriada pela humanidade e

que se constitui como um acervo culiural,

Segundo esses mesmos autores, tratar a gindstica como contetido da
cultura corporal significa considerar sua histéria desde sua utilizagao para
sobrevivéncia e preparagao de guerreiros ate os tempos atuais. Até 1800, como
afirma Langlade e Langlade (1970), citados pelos autores do texto, a ginastica
correspondia a jogos populares, a dangas folcldricas regionais e a atietismo. No
séc. XIX ha a transicBo dessa para a ginastica sistematizada em escolas
(francesa, alema, sueca...), movida principalmente por uma necessidade corporal
produzida pela urbanizacio, pela industrializacéo e pelas novas e longas jornadas
de trabalho.

No Brasil, a ginastica chega na década de 20 quando € adotado o Método
Francés como meétodo oficial de Educacao Fisica. Seu inicio tem, portanio, uma
relagdo bastante forte com o militarismo, j& que € o exército que o adota,
rebatizando inicialmente de “Regulamento n° 7 — preparagdo de soldados” E
também o exército que cria, ha década seguinte, a primeira escola para formacao
de professores de Educag@o Fisica a EsEFEx - Escola Superior de Educagéo

? ALMEIDA, R. S. A Ginastica na escola e na formagao de professores, 157f. Tese (Doutorado em
Educagfo) — Facuidade de Educacgio, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2005.
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Fisica do Exército. Além de estarem, ambas, a ginastica e a Educacdo Fisica,
bastante enraizadas no militarismo, as duas tém seu inicio oficial em comum, pois
€ com a adocgdo do Método Francés que a Educacgdo Fisica ganha espago no
sisterna formal de ensino. Entretanto, com o passar do tempo, vemos uma
desvinculag@o da ginastica e da Educagao Fisica, como mostram Paraiso e
Falcao (2008).

Nas décadas de 50 e 60 surge uma tendéncia pedagogicista vinculada ao
escolanovismo e ja comecam a surgir as primeiras influéncias do esporte. Nos
anos seguintes, com a ditadura militar, essa influéncia ganha forga com o grande
incentivo as competigoes esportivas. Com abertura politica, vemos grande
influéncia da psicomotricidade dando um carédter psicologizante & Educagéo
Fisica. Até, por fim, a partir da década de 80, vemos a Educag¢ao Fisica brasileira
iniciar a construgao de sua prépria identidade através de intensos debates

académicos. Todavia, como nos informa os autores Paraiso e Falcao (2008, p.086),

De acordo com os estudos de Dieckert® e Reiner®, a ginastica no Brasil,
por exemplo, vem sende predominantemente sistematizada pelo padrao
esportivo e funcionalista, o que torna sua pratica altamente especializada
e fragmentada, limitande o seu potencial formative e iddico. Esses
elementos contribuem, portanto, para que fora da escola ela venha cada
vez mais se tornande um produto de consume e seu acesso submetido &

i6gica de mercado: sd “adquire” quem pode comprar.

Qutro elemento a ser considerado no &mbito escolar, segundo os autores,
& a necessidade da produgcdo de conhecimento no campo da ginastica,
principalmente no que se refere a propostas praticas comprometidas com a
transformagéo social e com a cultura pedagogica escolar, de modo que contribua

para o crescimento académico, tanto da ginastica quanto da Educacao Fisica de

® DIECKERT, J.. A Educacao Fisica no Brasil. In: ESCOBAR, M.; TAFAREL, C.N.Z. Metodologia
Esportiva e Psicomotricidade, PE; Grafica, 1987.

* HILDEBRANDT, R (Reiner, os autores por algum motivo se referem ao primeiro nome) &
LAGINF, R. Concepcdes abertas no ensinc da Educaco Fisica, Ric de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1986.
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modo geral. Para tanto, se faz necessario um esforgo intelectual de reaproxima-

las, pois como nos diz Paraiso e Falcao (2008, p. 6}:

A ginastica & um dos conteldos bésicos da cultura corporal que compde
tante os curricules de formacgée de professores quanto o curricule do
ensino basico. Portanto, um conhecimento trabalhado pedagogicamente
e que demanda a construgo de uma teoria da gindstica, que esta

imbricada na construgdo de uma teoria pedagdgica da Educagéo Fisica.

Esse artigo torna-se bastante atual e relevante, pois devemos ampliar o
repertério cultural de possibilidades motoras, sobretudo na Educagio Fisica
Escolar. Nesse sentido, trazer praticas negligenciadas ou ha tempos
abandonadas, como a ginastica, o circo e ouiras, para a evidéncia torna-se
bastante produtivo e necessario. O tempo estd em constante mudanga e devemos
buscar sempre entender suas necessidades & adequarmos nossos objetivos,
principalmente no que se refere a acgOes educativas, inclusive na pratica da
Educagao Fisica.

A Ginastica proporciona ao Iindividuo, através de suas diferentes
modalidades e exercicios, a oportunidade de explorar e desenvolver as
capacidades e possibilidades individuais, gerando, através de suas experiéncias,
um conhecimenio sobre o proprio corpo. Trata-se, portanto, de um contetdo de
fundamental importancia na pratica da EFE, por sua relevancia histérica no
desenvolvimento da Cultura Corporal de Movimento. Cabe ao professor buscar
formas e estratégias para proporcionar esse conhecimento para seus alunos.
Sabemos que a escassez de material se faz presente nas ascolas, principalmente
nas publicas, 0 que pode acarretar algumas dificuldades. Entiretanto, isso néo
pode ser um impedimento. Hoje temos materiais alternativos e, acima de tudo, a
criatividade e a versatilidade do professor serao aspectos fundamentais na
preparacao e aplicacdo das aulas. Esse trabalho se propde a ser mais um

elemento buscando facilitar a incorporagao desse contetdo nas aulas de EFE.

3.3. O TRATO DA GINASTICA NA ESCOLA: ANALISE DA LITERATURA
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RECENTE

Como descrevemos anteriormente na metodologia, encontramos sete
artigos relacionados com 0 nosso tema. Estes artigos serviram como base tedrica
para que tivessemos um conhecimento prévio da produgédo recente sobre o
assunto em guestac e para que pudéssemos construir nossos “Gculos” sob os
guais analisariamos © material da proposta curricular do Estado de Sac Paulo com
relagdo ao conteudo da Ginastica. Sendo assim, ao nos debrugarmos sobre o
assunto, notamos duas grandes categorias de textos: uma que se refere a
contextualiza¢&o social e histérica da Ginastica e outra que se refere 3 pratica de
ensinc da Ginastica na escola. Portanto, os préximos dois itens tratam
especificamente desse referencial tedrico levantado no Portal Capes. Assim,
procuramos deixar claro para o leitor sob gue “lentes” analisamos a proposta
curricular. Os itens foram destacados em diferentes subtitulos buscando

contemplar essas duas categorias encontradas na pesquisa bibliogréfica,

3.4. O CONTEXTO SOCIO-HISTORICO DA GINASTICA

O primeiro artigo a ser analisado & intitulado “A Invencao da Ginastica no
Seculo XIX: Movimentos novos, corpos novos” do Professor Georges Vigarello da
Ecole des Hautes Etudes em Sciences Sociales (EHESS), Université de Paris V.
Nesse artigo, o Prof. Vigarelio defende a ideia de que, entre os anos de 1810 e
1820, houve uma profunda mudanca na tradicao europeia propiciando uma nova
visao de exercicio fisico e de corpo. Essa mudancga ocorre porgue alguns gindsios
de Londres, Paris, Berna e Berlim propdem uma pratica em gue seus efeitos eram
mensuraveis, calculados e produtores de forgas previsiveis e contabilizadas.
Segundo Vigarelio (2003, p.10):

Esse novo trabalho fisico perturba todos os modelos existentes, mesmo
seu infcio tendo sido modesto, sua difusdo limitada e seu reconhecimento

comedido. Nenhum entusiasmo especifico, nenhum movimentc em
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grande escala em torno desse nascimento, todavia, seus efeitos
transformaram, em um certo momento, os aprendizados das escolas e
das forgas armadas.

Para ilustrar sua tese, o autor traz trechos de um relatério de Clias, diretor
da escola de Berna, que, por meio de valores mensuraveis e através de medidas
universais, descreve a evolucao das capacidades corporais de um de seus alunos
(ex: percorreu quinhentos passos em dois minutos e meio.). A novidade esta néo
sé na mensuragao em i, pois o dinamémetro havia sido inventado no final do
século XIX e as velocidades das corridas, também na mesma época, ja eram
mensuradas e distribuidas em tabelas, mas na aplicacao dessas medidas a uma
grande variedade de movimentos e na utilizagdo dessas na emissdo de notas,
juigamentos e planejamentos de futuras agées pedagdgicas. Conforme Vigarello
(2003, p.12-13}):

A verdadeira novidade nesse inicio de século consiste na andlise do
maovimento: o calculo das forgas produzidas, assim como o calculo das
velocidades e dos tempos. Clias evoca o ndmero de passos percorridos
em um minuto, com a finalidade de melhor discernir as performances,
“por exemplo, 900 passos em um minuto e dois segundos™ (Clias, 1843,
p. 144), para o seu melhor alune ne ano de 1818, Amoros organiza seus
exercicios para aumeniar sempre ¢ numero de agdes por unidade de
tempo: “Seréo efetuados 200 passos ou movimentos por minuto para
chegar a executar 4000 passos em vinte minutos; fsto produzird, num
coémpute de trés pés por passo, quando aplicado no campo, uma légua
de 1200 pés em vinte minutos que levard a executar trés léguas por
hora”{Amoros, 1834, p. 144). O tema central & certamente o da eficacia
mensuravel, aquela traduzida pelas forgas musculares, pelas velocidades

e regularidades.

Essa pratica de medir e comparar as capacidades fisicas, antes sujeitas
apenas a comparacgdes subjetivas, ganha outros espacos e, por volta de 1830, se
difunde nas feiras, nos jogos de campo & nos circos itinerantes. Uma serie de

conclusdes quanto & questao energética de funcionamento do corpo resulta disso.
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O corpo € comparado a um motor: a maguina necessita de certa quantidade de
energia para produzir seu trabalho e assim também ¢ o corpo, seja humane ou
animal. Disso resultam hipdteses quanto a quantidade de alimento necessaria
para a produgdo de determinado tipo de trabalho ou até mesmo quanto a
respirag@o. Entretanto, tanto em um caso como outro, ndo existem experiéncias
aprofundadas para se correlacionar de maneira efetiva esses fenémenos com os

movimentos corporais. Complementando, Vigarello (2003, p.12) afirma

A alus@o aos pulmdes & presente, até insistente, porém, nao se refere a
sua fungéo. A alus@o ao trabalho & igualmente presente, nova com suas
unidades produzidas e consumidas, porém, ndo ha referéncia ac seu

mecanismo intima: a energética € mais pressentida do que inventada.

Esse é o contexto em que a Ginastica do século XIX & constituida. O
discurso é o da eficAcia, medida através de numeros, o corpo € o fim em si, nac
mais a transformacéo do espago e dos objetos, mas a transformagéo do préprio
COrpo.

Os gestos sAo pensados do simples para o complexc de modo que
movimentos abstratos, apenas buscando a funcionalidade de cada articulacéo, se
encadeiem em sequéncias ritmadas formando coreografias que buscam a
manutencio fisica e biologica das estruturas corporais, como novamente explica
Vigarelio (2003, p.13):

Em outras palavras, essa ginastica do século XIX explora “o movimento
parcial”’, aguele cuja mobilidade se limita a uma Unica articulagéo dssea:
exiensfio da perna ou do brago, circundugéo do ombro ou dos quadris,
inclinagao da cabega ou do ironco. Movimentos que os novos manuais
traduzem por séries numeradas de exercicios localizados. A agdo nao
mais atua diretamente sobre os objetos, ela ja& ndo visa uma
transformagao das coisas e sim ambiciona uma primeira e exclusiva
transformagéo do corpo; ela é a agéo que aperfeigoa 0 musculo antes de
ser aquela que aperfeicoa o gesto. Dai decorre o objetive focalizado

sobre o efeito especificamente organico mais do que ¢ eleito espacial, ou
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seja, esse modo de orquestrar deslecamentos abstratos de membros do

corpo, antes mesmo de crquestrar 0s aios.

A ideia, como dito anteriormente, é a busca da eficacia comparada a de
uma maquina. Isso porque, em meio a Revolucdo Industrial, o motor e a magquina
passam a ser o emblema da eficacia. Ao desmembrar 0s movimentos em formas
basicas, pensando isoladamente em cada articulacdo, busca-se uma ampliagio
das possibilidades mecénicas de cada articulagéo, bem como a prevengao de seu
mau funcionamento. Busca-se uma destreza para o trabalho com o corpo, que tem
a maquina como modelo a ser atingido.

Nesse contexto mecanico, ndo existe espaco para diversidade de
movimentos e sim a maneira correta e eficiente da articulacdo se movimentar.
Qualquer alteracdo a esse padrao torna-se indesejavel e passivel de corregao.
Desse modo, nessa época desenvolve-se também a ginastica ortopédica, que
busca corrigir as imperfeicdes no modo de funcionamento articular, bem como 0s
desvios posturais através de exercicios em articulagdes isoladas, objetivando um
equilibrio na mecanica das tensdes musculares. Como demonstra Vigarello (2003,
p.15).

O movimento se simplificou de tal forma e os muscuics foram tao
corretamente distribuidos gue uma ortopedia foi se criandc a ponto de

engendrar gindsios, mdquinas e instituigdes.

Todo esse contexio sdcio-histdrico e esse novo conhecimento ginastico
transformaram o aprendizado escolar. Essa nova Ginastica era perfeitamente
adaptavel a instituicdo escolar, a seus tempos & a seus espacos, bem como a
necessidade de se trabalhar com grandes grupos. A grande atengao e siléncio
necessdrios aos alunos para acompanharem a sequéncia de exercicios gera uma

disciplina desejavel nessa instituigdo. Como escreve Vigarello (2003, p.16):

A aula se torna um disposiiivo geomestrizado cuja nova exploragie é
avaliada pelos pedagogos da metade do século: “os exercicios

simultdneos tém, nfo somente, a vantagem de exigir dos alunos o maior
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siféncio, como também fazé-los manter o hdbito de uma atencdo
constante e de uma rdpida obediéncia, habito que, em potco tempo,
aprenderdc a manter nas aulas™ (Docx, 1875, p. 177). Nao que a escola
adotasse de imediatc essa prdtica, mas pelo menos ela se encontra

nitidamente informada, por valta dos anos de 1830.

Por essa raz&o, ela também é bastante adotada nas instituigbes militares.
O autor traz documentos histdricos, como cartas oficiais de representantes dos
mais diversos setores governamentais, como representantes da salde e das
instituicoes militares, demonstrando e valorizando as iniciativas para implementar
a Ginastica nos grupos escolares, como no caso de Amdros. Entretanto, o
reconhecimento e a evidéncia conseguidos momentaneamente pelo projeto de
Amoros esbarram em quesides mais praticas de financiamento para a consirucao
dos ginasios, repletos de grandes aparethos, cada um com uma finalidade bem

especifica, como descreve Vigarello (2003, p.18):

Ao projeto do Estado de construir uma série de estabelecimentos de
ginastica opbe-se a dificuidade de assegurar seus financiamentos e ainda
de constituir sua administragdo. Regulamentos militares ou escelares da
primeira metade do sécuio XIX anunciam, sobretudo, uma mudanga de

vis&o e ndo de pratica.

Os grandes ginasios idealizados por Amoros ndo chegaram a se
disseminar amplamente; todavia, a Ginastica ganhou relevancia nos
estabelecimentos de ensino, gerando uma pedagogia sobre o corpo e integrando

o curriculo de unidades educacionais, como conclui Vigarello (2003, p.18}:

Pequenas instalagies, modestas a bem dizer, limitadas na maioria das
vezes aos patios, munidas de aiguns pesos, barras ou bastdes com ferro,
acolhem um novo aprendizade. Os equipamentos leves prevalecem
sobre as maquinas pesadas e os exercicios metddicos sobre os
exercicios perigosos. Chega-se, portanto, pela invencéo dessa ginastica

a novos movimentos, a um novo corpo.
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Varios métodos ginasticos foram criados entre o final do século XIX e
inicio do século XX. Alguns desses métodos — caso da Ginastica Sueca — com
bastante repercusséo internacional e influncia sobre outros paises da Europa e
do ocidente de modo geral. Tomando Portugal como exemplo dessa influéncia, o
professor Luis Miguel Carvalho, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Lisboa, escreve um ariigo intitulado Explorando as
Transferéncias Educacionais nas Primeiras Décadas do Século XX. Neste artigo o
Prof. Carvalho chega a dizer que a Ginastica Sueca “foi um referente central na
construgdo do discurso da educacao fisica moderna” (2005, p.499}). Desse modo,
a Ginastica, mais especificamente a Ginastica Sueca, foi fundamental para a
inclusao da Educacéo Fisica como componente curricular nas escolas. Como

melhor esclarece Carvalho (2005, p.501):

Essa emergéncia da <«educagho fisica» na maioria dos sistemas
escolares ocidentais manifestou-se combinando, em doses diversas, as
manchras de tipo militar {marchas, formagdes, posigbes), as acrcbacias,
0s exercicios da «gindstica sueca=», os jogos e os despoertos. Porém, foi a
«ginastica sueca» (e respectivas «licdes») que, na viragem do sécule e
aié meados dos anos 40, com mais persisténcia se mostrou, e foi dita,
como referente pedagdgice compieto, ou seja, como solugéo para uma
pratica de ensino organizada, sujeita a técnicas de aplicagdo bem
definidas e dirigida pelos propésitos de uma sccializagdo ampla —

«integral» — que aimejava corpos, intelectos e vontades.

A Ginastica ganhava importancia cada vez maior. Isso porque, como foi
dito anteriormente, coadunava com os valores de retidao, precisao, mensuragao e
demais atributos gue permitiam o entendimento do corpo humano tal qual
maquina, exemplo de perfeicao em tempos de revolugao industrial. A Ginastica
Sueca, que se baseava nos mesmos principios, cumptria os mesmos propoésitos e,
portanto, usufruia do mesmo prestigio. Na transi¢do do séc. XIX para o séc. XX,
médicos, militares, pedagogos, politicos e demais profissionais influentes na
sociedade portuguesa ja estavam convencidos da importancia da Educacgéao Fisica

e, dentre estes, varios elegiam a Ginastica Sueca como método a ser adotado
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pelo Estado para seus programas escolares. Os portugueses mantinham
intercambio com institutos desse tipo de Ginastica na Suécia e Bélgica. Algumas
obras publicadas nos moldes de manuais de ensino foram inspiradas em obras
semelhantes da Franca e da Bélgica. Em 1915 o Estado criou uma comissio de
12 membros, formada por médicos, militares e pedagogos associados as praticas
sistematicas da Ginastica para construirem um Regutamento Geral de Educagéio
Fisica; portanto, a Ginastica Sueca ganha grande importancia no programa, como
conta Carvalho (2005, p.503):

Cinco anos depois, em Fevereiro de 1920, era publicado aquele
documento que consagrava a matriz moderna da educacio fisica escolar,
sgja no planc dos fins — «desenvolvimento e robustecimento do
individuo, tornando-o conhecedor de si mesmo»; «avigorar o caracters e
«dar cidadaos dteis a patria», posto que «dotados de vigor, agilidade,
fHlexibiidade, rendimento, etc.» —, seja no plano dos meios — «ginastica
educativa mais ou menos combinada com jogos, ministrada sob a forma
de licbes colectivas, constiluinde o© agente de formagio e
desenvolvimento fisico e moral mais préprio para tornar © corpo um
instrumente ddcil, resistente e apto para todas as especializacSes»
(Regulamento Oficial de Educago Fisica, 1920, pp. 14-16). Ora, para
organizar 0 ensino da gindstica, o documento elegia o método sueco; &
para o pdbr em marcha, na parte substancial que respeitava &s suas
«ligbes», adoptava a tradugdo {com algumas adaptacdes) de uma ocbra
editada em 1905 na Bélgica peic entdo director da Escola Normal de
Ginastica e Esgrima da Bélgica, o capitdo comandante Lefebure, sob o
titulo Méthoede de gymnastigue educative {Regulamento Oficial de
Educagio Fisica, 1920, pp. 6-7).

A Ginastica Sueca ndo foi unanime. O autor esclarece que sua adogao
gerou grandes controvérsias e, como exemplo disso, cita o Regulamento dos
Liceus promulgado em 1932, que coloca como alternativa ao Regulamento Geral a
pratica da Ginastica Respiratéria. Entretanto, como Carvalho (2005) afirma, a
Ginastica Sueca foi fundamental na construgao do discurso moderno da Educacao
Fisica.
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O caso de Portugal traz algumas semelhangas em relagéo a influéncia da
Ginastica no Brasil @ é nesse sentido que analisamos o terceiro artigo a tratar do
contexto socio-histérico da Ginastica, que ¢é intitutado A Militarizacao da Infancia:
Expressoes do nacionalismo na cultura brasileira. Nesse texto, Souza (2000) trata
do desenvolvimento nas escolas, sobretudo primarias, de expressdes que exaltam
0 nacionalismo. Entretanto, interessa-nos o fato de que a adogao da Ginastica se
da também nesse contexto, especificamente falando da disciplina de “Ginastica e
exercicios militares” adotada nas escolas do Estado de S&o Paulo no inicio do
séc. XX. Desde o final do séc. XIX a expansdo das redes publicas educacionais
ocupou o centro dos interesses nacionais. A educacao era vista como “elemento
de regeneracéo da nac¢do, um instrumento para a reforma social e a propulsora do
progresso e da civilizagdo”, como informa Souza (2000). Junto com essa
preocupacao, veio a discussao sobre quais as matérias que deveriam compor o
curriculo das escolas. Em seu Parecer sobre a Reforma do Ensino Primario e de
vdrias instituicbes complementares da instrucdo publica de 1882, Rui Barbosa
descreve a importdncia de cada uma das matérias que deveriam compor ©

curriculo. Como fundamenta Souza (2000, p.107):

Em relagéo a Educacgéo Fisica, o republicano Rui Barbosa construiu seus
argumenies com base no principio da educagéce integral — educagéo
fisica, intelectual e moral — apelande para a indissociabilidade entre
corpo e espiritc € para a necessidade de processo educativo seguir as
mesmas leis da natureza. Nas representagdes de Rui sobre os heneficios
da Ginastica na educagido popular, emergem as fungdes morais, civicas,
disciplinadoras e higiénicas que foram atribuidas a esse ensino no século
XIX.

Portanto, a Ginastica, também no Brasil, aparece como importante
elemento da Educacio Fisica, quando da sua constituigdo como componente
curricular das escolas publicas e, assim como nha Europa, coadunava
perfeitamente com os valores vigentes em tempos de RevolugZo Industrial. Na
primeira reforma republicana da instru¢go publica paulista em 1892, foram

descritas as disciplinas gue comporiam seu curriculo e, entre elas, constava a
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disciplina de “Ginastica e exercicios militares”. Entretanto, no regimento interno de
1894, em gque estavam descritos detalhadamente os programas de cada disciplina,
nada constava especificamente sobre ela. No inicio do século foram publicados,
na Revista de Ensino, varios artigos baseados em uma obra de instrugio militar
para fundamentar o trabalho com essa disciplina. Todavia esses exercicios faziam
parte do curriculo masculino das Escolas Normais €, como a maior parte era
composto de meninas, néo havia professores que dominavam o contelido, o que
fez com gue varios soldados voluntarios integrassem o corpo docente das escolas.
Toda essa influéncia militar na escola fez com que se instituissem no regimento de
1905 os “Batalhoes Escolares” que ganhavam destaque nas manifestacdes
civicas frajando fardamento, portando nomes de vultos histéricos e exibindo
réplicas de madeira de armas. Com a primeira guerra, esses batalhdes foram
desaparecendo em toda América Latina, a comecar pela Argentina e Uruguai e
também no Brasil. Assim, restou as escolas apenas a Gindstica.

O artigo nao volta a tratar especificamente da Ginastica, nosso foco de
interesse neste trabalho, se fixando em outras expresstes do militarismo infantil
como o escotismo.

Com a leitura desses artigos é possivel termos uma boa nogdo do
contexto sécio-historico que gerou 0 surgimento da Ginastica na Europa. No Brasil
nao foi diferente: os fatores responsaveis pela sua génese e os interesses que
fundamentaram o seu ensino na escola foram 0s mesmos e, dentre eles, podemos
destacar a disciplina. Podemos concluir que a Gindstica teve fundamental
importéncia para a inclusdo da Educacgio Fisica como disciplina escolar, s6
posteriormente sendo incluidos ouiros conteados. Por fim, € importante
destacarmos que a Ginastica se faz presente nos documentos curriculares do
Estado de S80 Paulo desde o processo de popularizagao da educagao publica do
final do séc. XIX, momento histdrico bastante relevante ao nosso trabalho, que

trata da analise de um documento curricular do séc. XXI| do mesmo estado.
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3.5. A GINASTICA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Com © objetivo de discutir a Gindstica como contelido da educacao fisica
escolar, por meio da ginastica geral como proposta metodoldgica, OLIVEIRA ¢
LOURDES (2004) propdem uma perspectiva de integragdo das manifestacbes
gimnicas e outros componentes da cultura corporal no texto Gindstica Geral na
escola: uma proposta metodologica.

Os autores dizem que, historicamente, a educacgdo fisica escolar foi
construida especialmente a partir de modelos europeus, tendo enfatizado a
formagao de seus profissionais seguindo tais modelos e gue 0s mesmos alegavam
falta de equipamenios e/ou instalagbes adequadas, confundindo as modalidades
gimnicas competitivas com a ginastica em si, gerando a elitizagac de tal pratica,
conforme cita o Coletivo de Autores (1992). Justifica-se a utilizacdo da ginastica
geral na educagdo fisica escolar por ser uma pratica que integra diversas
manifestagdes gimnicas a outros componentes, pela auséncia de competicao, por
de ser entendida como fendmeno social e, ainda, por se constituir como bem
cultural que deve ser apropriado pela populagéo. Enquanto as outras modalidades
de ginastica s@o competitivas, a ginastica geral compreende, de acordo com ©
General Gymnastics Manual (FIG, 1993), como atividades: a ginastica com
aparelhos {manuais, de grande porte ou nao convencionais), aer¢bica, de soio,
ritmica, tumbling, trampolim, rodas, acrobatica e de condicionamento fisico, alem
da dang¢a (moderna, folclore, teatro, jazz, ballet, rock'n roll) e de jogos (pequenaos,
sociais, esportivos e de reacao), com abertura para o divertimento, o prazer, 0
simples, o diferente, para a participacao de todos, portanto irrestrita.

Atualmente a Europa € o principal centro de desenvolvimento e pratica da
ginastica geral, visto o grande numero de clubes e praticantes, a crescente
popularidade e os festivais promovidos em diversos paises, apontando a ”
Dinamarca como maior expressdo da modalidade. No Brasil, existem varios
grupos de ginastica geral, apesar de sua pratica ser pouco difundida. Dentre eles
esta o Grupo Ginastico Unicamp, que tem como proposta a pratica e a pesquisa

do tema na educagéo fisica escolar e como atividade comunitaria.
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Contudo, os autores veem esta proposta como um principio norteador que
pode privilegiar a formacdo humana em sua totalidade, propondo a educacio a
servigo de novos valores, manifestados e gerados na sociedade, vivenciando o
lidico em busca da transformagao social.

Mesmo sendo interessantes praticas, ndo acreditamos que a ginastica geral
e ginastica ritmica sejam as formas ideais de abordagem gimnica na educagéo
fisica escolar, visto a grande necessidade da experimentacdo de diversas
possibilidades de movimentos e descobertas feitas pelos alunos frente as
propostas apresentadas pelos professores desde o inicio do ensino fundamental,

Em outro texto sobre o trabalho com Ginastica na escola, a Gindstica

Geral é enfatizada. Marcassa (2004) em seu artigo Metodologia do Ensino da
Ginastica: Novos olhares, novas perspectivas nos apresenta, embasada em
experiéncias realizadas em projetos do GEPEGIN (Grupo de Estudo, Pesquisa e
Experimentagdo em Ginastica), da Universidade Federal de Goids, uma proposta
metodoldgica para se trabalhar com esse contelido de forma contextualizada e
critica. No contexto mais geral da Teoria da Educac&o, a autora utiliza o conceito
de ‘formacdo ominilateral” apresentado por Marx e Gramsci, ou seja, uma
formacdo que busca “o desenvolvimento humano em fodos 0s seus dominios:
moral, afetivo, corporal, cognitivo, élico, estético, politico, etc.” (MARCASSA,
2004, p.175). No campo especifico da Educacgao Fisica, sua principal referéncia @
o Coletivo de Autores (1992) e, assim, o contexto sdcio-histérico do contetido a
ser tfrabalhado se faz necessario no processo ensinc-aprendizagem, como melhor
elucida Marcassa (2004, p.176):

Tudo isso supde, portanto, que consideremos sua histdria, porque todos
0s saberes relativos ao corpo e a este conjunic sistematizado de
exercicios corporais foram construidos historicamente, ¢ que implica que
seus serntidos e seus significados s6 podem ser visualizados e
interpretados na e atraves da histdria. importante também & seu objetivo,
que representa a intencionalidade da proposta pedagdgica e ©
direcionamento a ser dado, na pratica, para que as finalidades educativas

sejam alcangadas; e por fim sua orientacdo metodoldgica e as

43



estratégias através das quais a Ginastica pode ser praticada, conhecida,

refietida e recriada.

Nesse sentido, Marcassa (2004) propde como principal alternativa
metodoidgica para o trabalho com a Ginastica, sobretudo na escola, a Ginastica
Geral (GG). Essa escolha se deve ao fato de que essa modalidade de Ginastica,
por nao ser competitiva, possibilita, entre outras coisas, 0 respeito aos limites e
possibilidades de cada um, proporcionando a participacdo de todos. Trazendo
como fundamentacdo Ayoub (2003)°, a autora nos apresenta a GG e nos
descreve como sua pratica pode trazer elementos para o ensino da Ginastica, a
partir da criatividade, da valorizagao da expresso artistica e da utilizagao de
objetos variados, buscando a ampliagdo do gesto gimnico, Entretanto, faz-se
importante lembrar que Marcassa (2004, p.176/177)} adverie:

A Ginastica Geral, que se apresenta como uma leitura contemporanea da
Gindstica, abarca 0 conjunto das varias modalidades ginasticas, bem
como elementos da danga, do circo, da capoeira, dos jogos, das lutas,
enfim, das diversas manifesta¢fes da cuiiura corporal que, todavia, ao
serem apropriadas e interpretadas pelos movimentos ginasticos, sao
transformadas ¢ incorporadas & linguagem gimnica. Queremos dizer com
isso que ¢ eixo fundamental da Ginastica Geral continua sendo a
Ginastica, a qual, embora possa dialogar e interagir com outras praticas e
outros elementos da cultura corporal, contém uma narrativa propria,
constituida pelos signos e caracteres (conteldo, forma, histdria, objetivos
e orientagio metodoldgica) que configuram e materializam a seu tipo de

linguagem.

Marcassa (2004) salienta duas caracteristicas especificas da GG que faz
com que a autora opte por essa modalidade de Ginastica como eixo de todo o
trabalho com a Ginastica de um modo geral. Essas caracteristicas sao a
exploragdo de materiais e a composicdo coreografica. Segundo a autora essas

possibilidades devem ser exploradas tanto individualmente quanto coletivamente,

° Ayoub, E. “Gindstica Geral e Educagac Fisica Escolar” Editora da Unicamp, Campinas/3P, 2003.
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buscando, através de gestos, rever a histéria do individuo e da sociedade. O
trabalho com essas referéncias anteriores desencadeia o processo de criagéo.
Esse processo ¢ tematico e, a medida que a coreografia vai tomando forma
coletivamente, conflitos v&o surgindo pelos diferentes interesses e personaiidades

envolvidos no processo, como salienta Marcassa (2004, p.181}:

Para que tudo isso se torne possivel, € necessdrio, porém, implementar
uma alternativa didatica e uma orientagdo metodoldgica em que
prevaleca © envolvimento coletivo na discussdo e tratamentc dos
conflitos e situagdes que decorrem da dificil tarefa de criar, aprender e se
expressar em cenjunto, mas respeitando os limites e as possibilidades de

cada um,

Segundo a autora, a grande variedade de atividades expressivas e a
exploragéo de gestos e materiais, baseados tanto em referéncias individuais como
coletivas, possibilitam o exercicio da comunicagio intra e interpessoal, o que
facilita o processo reflexivo. Potr essa razdo, Marcassa (2004) afirma que esse
trabalho é fonte tanto de autoconhecimento como de “compreensdo da histéria
vivida e projetada”, gerador, portanto, de grande transformac¢io educativa. Como
melhor explica Marcassa (2004, 179).

Em nossa proposta, o processo de criagho € a chave da aglo
pedagdgica na medida em que se realiza a partir das referéncias
anteriores que os individuos e grupos trazem para o coniexto da aula,
mas por meio de um envolvimente coletivo no trato do conteudo e da
jorma coreografica a ser alcangada. Esse processo & orientado pela
tematizacdo, que constitui um momento impar de problemaiizacao e
teorizagéc de situagbes vividas ou dados concretos que compdem a
realidade na gual estamos inseridos, conduzindo A leitura, & interpretago

e ao conhecimento do mundo que nos cerca.

Desse modo, é pelo intermédio da tematizagao que os participantes vao
buscar a composicio coreografica e pesquisar objetos a serem utilizados ou

ressignificados, bem como gestos e elementos gimnicos a serem explorados.
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Também por intermédio da tematizago é que os participantes vAo buscar
referéncias nas historias individuais e coletivas para interpretar e refletir sobre a
coreografia.

No artigo de Marcassa (2004) acreditamos que a abordagem com a GG se
da de maneira mais adequada, ja que a autora busca preservar os elementos
gimnicos como linguagem especifica. Entretanto, faltou salientar que o trabalho
com a GG nao prescinde de um trabalho especifico com cada linguagem da
Ginastica.

Partindo de outro referencial tedrico critico, Oliveira e Porpino (2010), em
seu artigo Ginastica Ritmica e Educacio Fisica Escolar. Perspectivas criticas em
discussdo, analisam a situacao da Ginastica Ritmica nas escolas. Utilizam,
portanto, o Coletivo de Autores (1992) e Kunz® (2001) como referenciais mais
significativos na sua fundamentag¢do quanto & concepcao de Educagao Fisica. As
autoras iniciam o artigo afirmando que a énfase na esportivizagdo das aulas de
Educacéo Fisica, além de provocar um reducionismo da contribuicéo educacional
da disciplina como um todo, comprometeram o ensino da Ginastica Ritmica (GR),
apartando-a da sua relagdo mais direta com a danga, © circo e outras
manifestagbes em prol da construgao de um codigo de pontuacao competitiva. Por
fim, no contexto da esportivizacdo da Educacao Fisica Escolar deu-se mais
importancia a outras modalidades, como as de esportes coletivos, em detrimento
de outras, como a GR. Apds uma apresentagdo histérica dos desenvolvimentos
dos métodos ginasticos europeus e do contexto destes para a firmac¢do da GR
como uma Ginastica Feminina, as autoras descrevem os elementos que

constituem a GR. Oliveira e Porpino (2010, p.13) ressaltam:

Na GR, ¢ desafio & uma caracteristica marcante. Os movimentos pré
acrobdticos, como as cambalhotas, as estrelinbas e as reversdes, sao
exemplos de movimentos desafiadores para os guais a praticante de GR,
muitas vezes, precisa de persisténcia a fim de conseguir executa-los, e
da mesma forma 0s langamentos, 0 duplo da corda, os rolamentos da

bela pelo corpo, as passagens por dentro do arco eic.

® KUNZ, E. “Transformacéo didatico pedagdgica do esporte”, Editora Unijui, ljui/RS 2001.
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Em seguida, desenvolvem as bases do que seria uma Educacao Fisica
critica que busca a participagdo democratica de todos através de uma pratica
contextualizada. Nesse sentido, proptem que no momento do seu trabalho nas
aulas de Educagao Fisica se problematizem guestdes como a separagio historica
nessa modalidade de Ginastica dos géneros. Uma pratica critica também se
inscreve na busca por resolugdo de problemas, em detrimento de respostas
gestuais prontas e padronizadas. Como escrevem Qliveira € Porpino (2010, p. 13-
14):

Acreditamos que o desafio oriundo dos proprios movimentos airelados as
situagbes problemas pode provocar situagbes prazerosas na descoberta
do movimento. Por exemplo, na GR, ac ser trabalhade o contetdo do
langamentoB, n&o necessariamente o professor tem de demonsirar e
determinar como esse movimenic devera ser executado, velando-o como
um movimento ja estabelecido anteriormente. O aluno pode descobrir a
forma mais adequada para realizar o referide movimento por meio de
probiematizagdes deste teor: como é possivel langarmos ¢ aparelho, de
forma que dé tempo ao colega, que esta ao meu lado, pega-lo? Como
devo posicionar-me antes e durante o momento de o aparelho
desprender-se do meu corpo? Como posso rgcuperar o aparelho

langado?

Por fim, acreditam que a elaboracdo de festivais pode ser um grande
recurso para se trabalhar com a GR, ja que estes valorizam a participagéo e nao a
competicao e fomentam © processo crativo por meio de relagbes democraticas.
Achamos, entretanto, que o trabalho com festivais requer um pouco de cuidado, ja
gue a auséncia de c6digos de pontuacao e da proclamacgéo de um vencedor, por
si 86, ndo garante a auséncia de competitividade. E preciso que antes os alunos
tenham uma elaboragdo dos gestos g'imnicos € da dindmica das apresentacdes
para que nao busquem comparacdes indevidas, causando uma exposigao

exacerbada dos alunos que tém menor apreens&o dos gestos da Ginastica.
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No arigo Uma alternativa de abordagem da gindstica na escola, Keith
Russell (2002) apresenta uma forma de integrar os conceitos de andlise de
movimento ao conteudo da gindstica. Sua abordagem valoriza os beneficios
obtidos ao permitir que as criangas explorem sozinhas as permutacbes, as
complexidades e as nuangas do movimento humano ilimitado. Ele acredita que os
professores nao estao preocupados, tampouco treinados, para trabalhar com 0s
movimentos que levam ao desenvolvimento de quaisquer esportes da ginastica,
explorando aparelhos, principalmente da ginastica artistica, com intuito de
acrescentar complexidade de execucao. Esta pratica exige habilidades, sendo
dificil € arriscada para a maioria dos alunos na educagao fisica, nao respeitando
as diferencas individuais e nao encorajando a criatividade.

A partir de seis temas dos movimentos bésicos da ginastica, que serado
apresentados a seguir, Russell propde que os alunos expandam esses temas
funcionais sobrepondo o espago, a forca, o tempo e os conceitos de corpo.

O primeiro tema a ser abordado € a aterrissagem, onde ocorre a maioria
das lesOes; portanto, as criancas devem aprender a dominar este mecanismo
sobre 0s pés, as maos, em rotacdo ou sobre as costas. O segundo tema é o da
posicao estatica, desenvolvendo o equilibrio, a suspensao e o apoio. Seguindo, o
balango, que é a rotacao em torno do eixo externo ao corpo, partindo das
suspensdes ou dos apoios. O deslocamento consiste de mudangas do corpo no
espago. A rotacao é o quinto tema, representada por qualguer giro ou rodopio em
torno de um dos trés eixos primarios. Por (itimo, o salto, que & a mudanga rapida
do centro de gravidade no espago e pode ser feito pelos pés e pelas maos.

Utllizando esta abordagem de estreitamento dos temas especificos da
ginastica, acredita-se que as criangas criem sua proprias versdes ou variagdes de
habilidades bdsicas, dimensGes espaciais utilizadas e qualidade de esforgo
empregado de modo a melhorar seu relacionamento com o0s outros € com 0S
aparelhos.

Acreditamos que esta abordagem da ginastica feita por Russel seria
bastante interessante, porém distante da realidade dos professores do estado de

Sao Paulo, levando em consideragéo a falta de preparagao e a formagao que
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tiveram. Apesar disso, com a criagdo dos cadernos didaticos, talvez tenha sido
dado o primeiro passo para mudar a realidade presente; agora se deve pensar em
propagar conhecimento, proporcionar treinamenios e estudar aplicagdes

coerentes & realidade de cada local e dos materiais disponiveis para utilizagéo.

4. ANALISE DA PROPOSTA DO GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

4.1. ANALISE DA PROPOSTA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Os autores da Proposta Curricular do Estado de Sao Pauio sugerem que a
Ginastica, seja abordada no Ensino Fundamental nas suas trés primeiras séries,

com 0s temas distribuidos da seguinte forma:

5% Série 3°.bimestre Esporte — modalidade individual: ginastica artistica.

6% .Serie 3°.bimestre Esporte — modalidade individual: gindstica ritmica;

Ginastica — ginastica geral.

7°.5¢érie 2% himestre Ginastica — praticas Contemporéneas, principios

orientadores, técnicas e exercicios.

3°.bimastre Ginastica — praticas contemporaneas: ginasticas de

academia.

52.Série - 3°.bimestre

A) Conteudo Sugerido: Esporte — modalidade individual: ginastica

artistica
Este € o primeiro capitulo a fratar do assunto Ginastica, no Ensino

Fundamental. Inicia com uma breve descrigdo dos diversos usos que o homem fez
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da ginastica ao longo da sua historia. Desde a pré-histéria em gue a sobrevivéncia
era preocupagao constante. Falam de seu uso nas festividades e jogos durante a
idade média, surgimento do que, mais tarde se tornariam os métodos ginasticos.
Os autores nos contam que a ginastica nasce no seculo XIX com Johann Friedrich
Ludwig Jahn em um contexto de exercicios que simulavam situacdes de guerra de
modo a preparar os soldados para situa¢des praticas. Em seguida fazem um
breve levantamento de sua configuragdo em varios jogos olimpicos iniciando
desde a primeira olimpiada em 1896 quando era disputada exclusivamente por
homens e a inclusdo de exercicios nas olimpiadas de 1900 e 1904. Também o
inicio da disputa feminina em 1928, a definicdo de regras em 1936 e seu
aprimoramento em 1952.

Em seguida mostram um quadro em que sfo descritas os tipos de
competicéo a divisdo de exercicios entre 0s sexos e as posigdes basicas do corpo
e 0os movimentos caracteristicos da GA e varias fotos mostrando alguns desses
eXxercicios.

Como proposta pratica para esse capitulo os autores propde duas
“Situacdes de Aprendizagem” (volume 3, p.14-16 e p.16-19) de 3 a 4 aulas, cada
uma. A primeira situagdo de aprendizagem tem como objetivo a identificagae de
movimentos da GA presentes no cotidiano, nos jogos e brincadeiras de rua e a
exploragao desses movimentos.

Na etapa 1 dessa situagdo & proposto que o professor identifigue as
primeiras relagdes que os alunos estabelecem com a GA, para tanto o professor
dirda uma letra e os alunos escreverao em uma folha, palavras que iniciem com
aquela letra e gque tenham alguma relagéo com a ginastica. Em seguida é proposto
que o professor realize algumas perguntas (propondo desafios) para que 0s
alunos respondam corporalmente, como por exemplo:

» E possivel andar e correr usando as maos?

. O que & ou como se realiza uma cambalhota?

» A cambalhota pode ser feita s para a frente?

Na etapa 2 dessa situagio, os autores solicitam gue os alunos associem

imagens e/ou videos, apresentados pelo professor ou atraves de pesquisa na
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internet, com os movimentos realizados na etapa anterior e continuam (volume 3,
p.15):

Depois, peca aos alunos que realizem diferentes saltos, giros, corridas,
rolamentos, nos plancs alto, médio e baixo. No decorrer da criagéo
desses movimentos, conceitue os saltos grupados, carpados, estendidos
e afastados, de modo a facilitar sua compreenséoc pelos alunos em outras

situagdes.

Os autores explicam que este é um momento importante para detectar o
conhecimento que o aluno tem sobre cada movimento, para que em etapas
posteriores seja possivel agrupar alunos com diferentes nfveis de execugao dos
movimenios. |

Na préxima etapa sao propostas atividades de salto relacionando este
gesto com brincadeiras como “pular sela” ou “pular sapo” em diferentes alturas,
distancias e posi¢gdes como grupado, afastado e carpado.

A ultima etapa dessa situagéo tem como foco as atividades de equilibrio e
também & proposic que se parta de brincadeiras para trabalhar esse gesto, como
a “amarelinha” que pode ser realizada em diferentes distancias, com diferentes
formatos € com as duas pernas unidas ou uma de cada vez, mas utilizando
ambas. QOutra brincadeira proposta € a “mée da rua”, mas nesta nao fica clara sua
relagdo com o equilibrio. Sao propostas também atividades envolvendo musica,
em que o professor vai solicitando movimentos diferenciados como correr, saltar e
girar ¢ que ao parar a musica os alunos se colocam em situacdo de equilibrio
estatico.

A segunda “Situagdo de Aprendizagem”, também com 3 a 4 aulas, tem
como objetivo identificar e nomear os gestos e movimentos da GA relacionando-os
com o0s exercicios e aparelhos obrigatérios, reconhecendo a importancia de
condutas colaborativas na execugao destes, sobretudo nas posicbes invertidas e
suspensoes.

Os autores haviam proposto na situacdo anterior que os alunos

realizassem varios desafios, entre eles a “estrelinha”, entdo os autores propdem

51



que na primeira etapa se retome o movimento de “estrelinha”. Sugerem que se
organizem os alunos em grupos, de modo que, em cada grupo, figue pelo menos
um aluno que saiba realizar o movimento de modo a ajudar os colegas.

A segunda etapa dessa situacgao indica que os alunos sejam divididos em
duplas e que desenhem um tridnguio no chéao ou colchdo e que vivenciem a
posicao invertida através das paradas de cabeca (trés apoios) e posteriormente de
maos (dois apoios), um dos alunos executando o movimento e o outro apoiando
as pernas do colega para auxilia-lo na execugao e fazer a seguranca. Os autores
tndicam tambem a possibilidade de executar o movimento de parada com trés
apoios (parada de cabeca), proximo a uma parede. No final dessa etapa os
autores sugerem que os alunos, em grupos de Cinco ou seis, organizem uma
combinagcdo dos movimentos vivenciados em uma sequéncia de exercicios de
solo, como em uma combinacac de GA.

A terceira etapa envolve exercicios de apoio e suspensao buscando uma
relacdo com os movimentos caracteristicos das argolas e barras. Para tanto, os
autores propdem movimentos de transportar 0s colegas em “cadeirinha” utilizando
bastées de madeira ou cabos de vassoura, movimentos de suspensdo nos
mesmos bastdes segurados, nas duas exiremidades, por outros dois colegas e
movimentos de equilibrio em cima dos bastées. S0 propostos tambem exercicios
de deslocamento em suspensdc nas traves de futebol e 0s autores tambem
sugerem que se utilize o playground, caso a escola possua um, para explorar
outros movimentos, como exemplo citam o “trepa-trepa” para realizar atividades
como deslocar-se, suspendido pelos membros superiores, na posigéo grupado ou
estendido, em balango como um péndulo, andar sobre as barras em pé ou
engatinhando e outros.

Como quarta e ultima etapa dessa situagao, os autores sugerem que se
organizem os alunos em grupos e para cada grupo se sorteie dois movimentos
caracteristicos da GA para ser executado enguanto os demais observam e

avaliam a correspondéncia do gesto com o nome sorteado.

B) Avaliacao
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Como avaliagdo dos objetivos dessas duas situagbes de aprendizagem,
os autores esperam que os alunos, possam executar, ainda que sem perfeicio,
alguns movimenios da GA e que possam identificar e nomear os elementos
vivenciados nessas etapas. Desse modo, propéem: que os alunos facam fichas
escritas ou desenhadas dos movimentos apreendidos e gue 0s alunos consigam
relacionar os movimentos, por exemplo, em um video de GA com ouiros
caracteristicos de seus jogos e brincadeiras. As avaliagOes propostas demonstram
grande relagcao com o objetivo proposto.

Como propostas de situagoes de recuperagdo para 0s alunos que
“poderdo ndo apreender os conteudos da forma esperada” (volume 3, p.19), os
autores propdem, além de situacbes de aprendizagem diferentes das anteriores,
um roteiro de perguntas norteadoras referentes a GA, pesquisa na internet e
outras fontes sobre temas relacionados a GA e observagao dos gestos

executados pelos colegas para posterior execucao.

C) Analise Critica

A primeira coisa a se dizer sobre o material € que, a principio, os autores
classificam a GA como “modalidade esporiiva individual” (volume 3, p.10}).
Entretanto, abaixo, na mesma péagina citam o Coletivo de Autores (apud
SECRETARIA DE EDUCACAQ, p. 10):

No mundo contemporaneo, © corpo e a arte de se exercitar livremente
assumem as mais diversas caracteristicas, cujos simbholos e codigos
estdo presenies no jogo, no esporte, na danga, na luta, na capoeira e na

ginastica.

Sem querer nos prendermos somente a uma critica de nomenclaturas,
cabe aqui dizer que, a principio, ndo fica claro como os autores classificam a
Ginastica, j&@ que em um primeiro momento, ela € classificada como modalidade
esportiva individual e no paragrafo transcrito acima ela aparece como um

componente especifico da cultura corporal.
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Com relagao a parte pratica, na etapa 1, ndo esta clara a dinamica da
atividade, mas da-se a enfender que estes desafios sdo propostos para o grupo
todo. S&0 desafios bem interessantes, entretanto alguns, como os acima citados,
preocupam quanto & seguranga para realiza-los de forma coletiva, portanto sem a
supervisao individual do professor.

E importante que se diga que, ao conceituarem os momentos como
“Situacdes de Aprendizagem” e “Etapas”, se permite certa autonomia ao professor
em planejar as atividades e o tempo que estas vao durar. Todavia, deve se
considerar gue esse material € um orientador do trabalho docente e que muitos
professores da rede estadual n&o tiveram em sua formagdo acesso a alguns
conteudos, como é o caso da Ginastica. Nesse sentido, achamos que faltam
algumas informacSes mais precisas. Exemplo disso € a etapa 2 (volume 3, p.15),
na qual nao fica clara a dinAmica que o professor deve adotar: os alunos fardo
movimentos individual ou coletivamente? Essa duvida & pertinente quando, por
exemplo, pedem para que, durante a realizagdo de um rolamento, os alunos o
vivenciem da maneira como sabem, para que depois o professor introduza
informagdes técnicas, como “queixo no peito” ou “encostar a nuca no chac”. Cabe
aqui dizer que algumas dessas informagdes, como as salientadas, sao também
informagdes que envolvem a seguranga na execugao do gesto, pois ao realizar o
rolamento de maneira inadequada é possivel que o aluno se machuque.

A Jltima etapa dessa situa¢do € uma atividade interessante ja que a
musica & um elemento importante da Ginastica seja na Artistica ou ainda mais na
Ritmica. E atlividades especiticas de equilibrio como utilizar os brinquedos de
playground ou bancos para que os alunos desloguem-se sobre estes materiais,
como no aparelho trave da GA.

Na etapa 1 da segundé “Situagdo de Aprendizagem”, € importanie

ressaltar que os autores sugerem que (volume 3, p.17).

Considere os momentos de didlcgo com os alunos, valorizande o que

eles conhecem, sabem e percebem sobre o conteldo.
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Cremos ser esta uma importante postura pedagégica, ndo s6 nessa etapa,
mas em todas as outras. Entretanto, como dissemos com relagdo a algumas
etapas da situagio anterior, a Ginastica e um contetido com especificidades em
relagé@o a seguranca devido ao risco que alguns movimentos possuem. Ainda mais
quando consideramos a faixa etaria em que a atividade é proposta (52 série) e a
realidade das escolas estaduais quanio ac numero de alunos (entre 35-40 alunos
por sala}, bem como a falta de disponibilidade de materiais suficientes, neste caso
colchdes e colchonetes. Consideramos esta etapa, tal como proposta, inadequada
guanto a segurangca de sua execugdo, talvez seja possivel com algumas
alteragdes como se for realizada, por exemplo, com parte da sala enquanto a
outra parte realiza outra atividade em gque ndo haja a necessidade da presenca
constante do professor. Também nao achamos conveniente, pelo mesmo motivo,
que o auxilio na execugao do movimento figue somente a cargo de um aluno, mas
com a presenca do professor durante toda a atividade. Na segunda etapa dessa

situacao, os autores frisam gque (volume 3, p.17):

E importante que as outras etapas tenham propiciado acs aluncs
situacBes nas quais possam confiar no colega para realizar diferentes
movimentos, motivo peio qual as condutas colaborativas devem ser

enfatizadas.

Novamente trata-se de uma importante informagao pedagdgica a qual
concordamos plenamente. Entretanio achamos necessario que anteriormente o
professor demonstre a maneira de auxiliar o colega, otrientando adeguadamente
0s alunos.

Aqui se faz importante outra quesido: os autores propdem uma etapa que
se relaciona ao equilibrio estatico (parada de maos e cabeca) depois de uma
efapa de equilibrio dindmico (estrelinha). Do ponto de vista do executor do
movimento, faz todo sentido ja que o equilibrio estatico, nesse caso, é de uma
maior complexidade de execucdo que o dindmico. Todavia, a forma de auxiliar a

execugao dos movimentos exigem posicionamento e cuidados diferenciados.

55



Quantc ao final dessa etapa, achamos desnecessario, nesse primeiro
momento de contato com a Ginastica, nos remetermos as competicdes de GA. Em
todo o capitulo, os autores sugerem que os alunos realizem a “pular sela”,
“amarelinha”, “plantar bananeira”, “estrelinha” e outras brincadeiras, demonstrando
sempre uma preocupacac em dialogar com o universo ludico infantil, ou seja,
buscam relacionar os gestos cotidianos e das brincadeiras com elementos da GA
em uma postura de desmistifica-los. Consideramos esta uma atitude interessante
para aproximar os alunos desses elementos 0 gue contradiz com trazer elementos
da GA competitiva nesse momento de aprendizagem. Cremos ser importante
conversar sobre o assunto, para gue os alunos possam entender melhor esse
gsporte, engquanto patrimdnio cultural, quando assistem uma competicao pela
televisao, por exemplo. Todavia nao achamos ser necessario que pensem em
competicdo, durante a pratica de exploragao e ampliagdo de gestos.
Principalmente devide ao seu rigido codigo de pontuacdo baseado em
padronizagdo de movimentos. Ainda que mais tarde (volume 3 da 62 série, p.12),
gquando fratardo da Gindstica Ritmica, eles dirfo que as regras podem sofrer
adaptacbes tanto por parte do professor como dos alunos para que se respeitem
as caracteristicas individuais e interpessoais, inclusive incluindo novos
movimentos e aparelhos. Porém a competicao, neste momento, pode tirar o foco
da exploracdc pela preocupagéo do aluno em mostrar seu “melhor” gesto,
buscando o reconhecimento do professor e do grupo, evitando assim se arriscar
em novas possibilidades.

Na terceira etapa sdo descritos varios cuidados com relagao a seguranca,
como certificar-se da fixagdo das traves, utilizar-se de uma cadeira para que 0s
alunos subam e desgam da trave e colchdes no chdo. Todavia quando os autores
também sugerem que se utilize o playground e pedem para “relacionar com o
histérico da GA” (volume 3, p.18) nao ha maiores informacOes quanto a essa
relagao.

Quanto a avaliacdo é importante ressaltar a atengéo dada a alunos que
tenham dificuldade em apreender o conte(ido, todavia cremos ser bastante

subjetiva a nogéo “da forma esperada” ja que cabe ao professor possibilitar essas
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“Situagdes de Aprendizagem”, entretanto torna-se complicado garantir que o aluno
efetivamente as apreenda.

6° Série - 3°.bimestre

Tema 1

A) Conteado Sugerido: Esporte — Modalidade Individual: Gindstica
Ritmica

No capitulo de Ginastica Ritmica (GR), o0s aulores iniciam
contextualizando pedagogicamente a complexidade do “Se-Movimentar” (volume
3, p.-10) da Ginastica, no campo da “Cultura de Movimento” (volume 3, p.10). A
seguir fazem um breve historico afirmando que muitas modalidades esportivas
contemporaneas, eram sindnimos de Ginastica como as corridas, os saltos, as
lutas e outros exercicios fisicos. No paragrafo seguinte vao falar especificamente
da GR, que se constitui como modalidade esportiva depois da Segunda Guerra
Mundial, mas sem conter o “Ritmica” no nome, ja que somente em 1946 que a
musica é introduzida pelos Russos. Na sequéncia fazem um parametro do seu
desenvolvimento esportivo nas federagGes, jogos olimpicos e sua introdugac no
Brasil. A caracterizam como modalidade exclusivamente feminina, porém
destacando a existéncia de equipes masculinas em alguns paises como no Japao.
Os autores descrevem seus aparelhos como sendo os arcos, bolas, corda, fita,
magas nac descartando os exercicios sem aparelhos, entretanto todos com
acompanhamento musical. Em seguida, os autores afirmam que a GR tem sido
esquecida na Educagéo Fisica Escolar (EFE) em deixam algumas perguntas como
hipoteses desse esquecimentc como por ser somente feminina segundo a
Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), por ser formada por movimentos
compiexos ou por ter um codigo de pontuagdo especifico. Entretanto os autores
somente querem provocar indagac¢fes quanto a estas razoes, lhes interessando
que os leitores refiitam quanto aos conhecimentos e estratégias de ensino que

estao sendo utilizadas para ensinar esse contetido nas aulas de EFE. Isso porque,
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segundo os autores, essa modalidade permite varias experiéncias que podem ser
relacionadas com de outras manifestagbes da cultura de movimento e que traz
varias possibilidades gimnicas e lldicas.

Nesse sentido, os autores deixam algumas perguntas para orientar essa
refiexao:

*»  As represeniacfes que fazemos dos géneros feminino e mascuiino
na ginastica tém relag@o com o processo histérico de desenvolvimento da
modalidade?

« Quais s@o os elementos que permitem caracteriza-la como uma
modalidade esportiva exclusivamente feminina: as sequéncias de movimentos
obrigatérios? A presenca da musica?

. Quais os motivos dos homens nao participarem de competicbes
esportivas oficiais dessa modalidade?

Em seguida descrevem os elementos que constituem o “Se-Movimentar”
(volume 3, p.11) da GR:

Tais elementos podem ser vivenciados em varias diregbes, planos, niveis
com ou sem deslocamentc, com apoio de um ou dois pés, uma ou duas
mios, cuja coordenagio consensual de condutas possibilitara
movimentes gimnicos harmoniosos, dindmicos e lidicos. Andar e correr,
saltar e saltitar, balancear e circunduzir, girar, rolar e equilibrar-se,
fiexionar-se e estender-se, langar ¢ receber diferentes aparelhos, enfim,

tudo isso compde a Cultura de Movimento da GR.

A seguir os autores salientam que, embora as modalidades de Ginastica
tenham regras rigidas estas podem sofrer adaptagoes tanto por parte do professor
como dos alunos para que se respeitem as caracteristicas individuais e
interpessoais ¢ para relacionar 0s movimentos da Ginastica com gestos de varias
outras modalidades. Demonstram também ser possivel que haja adaptactes
guanto aos materiais e apresentam um quadro com varias sugestdes de

construgdo de materiais alternativos para se trabalhar com a GR.
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Dando continuidade, os autores explicam a maneira como as competicdes
estdo organizadas e alguns critérios de pontuagdo que sdo utilizados nessas
competigdes, bem como a possibilidade de cada aparelho. A bola, por exemplo,
permite saltos, langamentos, solturas, etc. A maga possibilita os movimentos de
molinetes, circundugdes, batidas ritmicas e outros. O arco se caracteriza
principalmente por rotagdes e rolamentos dentre outros. Por fim a fita possibilita a
formagao de diferentes figuras no ar como os espirais, além de langamentos e
capturas.

Para este tema também s&o propostas duas situagbes de aprendizagem.
A primeira situagio, para a qual os autores sugerem 3-4 aulas, tem como objetivo
que os alunos explorem possibilidades de movimento utilizando aparelhos,
individual e coletivamente, bem como relacionem esses gestos com elementos
caracteristicos da GR.

Para atingir esses objetivos sao propostas trés etapas distintas. Na
primeira etapa, os autores sugerem que o professor pergunte aos alunos “sobre as
diferentes maneiras de movimentar-se do ser humano” e que apés uma primeira
conversa va direcionando as respostas para movimentos do cotidiano. Apés uma
demonstiracéo desses movimentos para os colegas, o professor deve solicitar aos
alunos que vivenciem esses movimentos como andar em quairo apoios,
rolamentos, rastejar, correr, saltar, etfc.

Na proxima etapa os alunos seréo organizados em grupos de 6-7 alunos e
definirdo uma maneira de movimentar-se em conjunto e apresentem para os
demais colegas, os autores sugerem para que se possivel essas apresentacdes
sejam registradas em video. Em seguida propdem que os alunos identifiquem
quais foram os movimentos mais utilizados e que registrem por escrito justificando
suas escolhas,

Na ultima etapa, sdo apresentados alguns objetos para que 0s alunos
trabalhem, podem ser tanto os aparelhos da GR guanio materiais alternativos
como lengdis e garrafas PET. Dessa forma aplicardo o que foi apreendido nas

etapas anteriores, ou seja, movimentos variados individualmente, em duplas e em

58



grupos utilizando esses materiais. Os autores sugerem algumas intervengdes do
professor propondo alguns desafios, como:

«  Como rolar no chao segurando com as duas maos duas garréfas
PET?

+  E possivel rolar um arco e salté-10?

. E possivel langar uma bola ao ar, rolar e recuperéa-ia antes que toque
o chao?

Os autores frisam que € importante que todos os alunos explorem todos
0s materiais ¢ que ao final registrem em uma folha, individualmente ou em grupo,
as dificuldades e facilidades em utilizar cada aparslho.

A segunda situacédo de aprendizagem, também & sugerida em 3-4 aulas,
composta de trés etapas e tem como objetivo introduzir a musica como elemento
da GR e atentar para a especificidade dos gestos técnicos dessa modalidade, bem
como seu processo histdrico e suas regras.

A primeira etapa dessa situagao consiste em apresentar para os alunos,
imagens efou videos dessa modalidade pedindo que os alunos criem hipdtese
sobre o porqué dessa modalidade se denominar Gindstica Ritmica e que
relacionem os movimentos assistidos com o©0s vivenciados registrando essas
hipdteses em uma folha.

A segunda etapa envolve a introducdo da musica e € sugerido que o
professor disponibilize e/ou peca que os alunos tragam para a aula diferentes
ritmos musicais. Os alunos serao divididos em grupos escolherao ou sera
sorteado um objeto (aparelho de GR ou adaptado) para cada grupo e este tera um
tempo para organizar uma coreografia utilizando este objeto, a musica escoihida e
diferentes formacgdes que serao sugeridas pelo professor, como circulos, colunas,
fileiras e outras.

Na dltima etapa sera proposta pelo professor, uma apresentagdo em
grupo que podera ser feita somenie entre a turma, néo se esquecendo de lembrar
gue a GR também possui competigdes individuais. Para essa apresentagdo se

estabeleceram alguns critérios como tempo de execugao, criatividade no uso dos
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aparethos, exercicios obrigatérios e outros. As apresentagbes, se possivel
deverao ser filmadas e deverdo ser registradas por escrite as dificuldades e
facilidades encontradas pelos grupos. Os autores também apontam para a
possibilidade de se utilizarem arbitros, caso os alunos queiram, para pontuar
esses critérios.

B) Avaliacédo

Como atividade avaliadora das duas situagdes os autores propdem gue se
utilizem os registros realizados nas etapas anteriores e pedir que os alunos
identifiqguem em imagens nomes de movimentos e aparelhos caracteristicos da
GR. Bem como observar nos alunos as facilidades ¢ dificuldades encontradas na
execucao desses movimentos durante as situagdes praticas. Como proposta de
recuperagado 0s autores sugerem a apreciagao dos gestos realizados pelos

colegas e a pesquisa sobre temas relacionados a GR.

C) Andlise Critica

Achamos a primeira situagao de aprendizagem bem interessante, partindo
do individual para o coletivo e do movimento sem aparelho para a utilizagéo de
diversos aparsihos, A atividade explora diferentes movimentos com diferentes
aparelhos. Talvez a etapa 1 tenha ficado um fanto solta, principaimente
considerando a faixa etaria. Ainda que a exploracdo de movimentos seja apenas
uma etapa para posteriormente se relacionar com elementos mais proximos da
GR, como o trabalhe em grupo e com aparelhos, cremos (ue nesta seérie talvez
seja preciso direcionar um pouco mais a atividade para o gue se busca
posteriormente, como por exemplo, ja introduzir alguns ritmos musicais (isso
somente é proposio na proxima situacao de aprendizagem) e propor desafios
como: 'Agora vamos tentar caminhar, girar e voltar a caminhar, sem sair do ritmo
da musica’, ou entdo como foi feito na etapa 3. Consideramos também que o
tempo sugerido para esta situacao foi grande (3-4 aulas) poderia ser diminuido ou

poderiam ter sido propostas mais etapas.
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Achamos interessante para os alunos, terminarem a segunda situagéo de
aprendizagem com uma coreografia em grupo, para o restante da turma. Esta
precisa ser elaborada, ensaiada, adequada ao tempo, por isso envolve uma
elaboragdo mais complexa, que uma apresentagéo de final de aula como foi
proposto em outras etapas, e isso pode estimular os alunos. Porém, designar uma
arbitragem para avaliar esses critérios, ainda gue os alunos queiram, achamos
desnecessaria. A competitividade mais exacerbada de alguns, a afinidade com a
modalidade e tragos de personalidade como extroversao ou introversao podem
estimular uns e constranger outros pelo agravamento da exposic¢ao. Ainda mais se
utilizarmos alunos maiores como sugerem 08 autores. A situagio de avaliacéo é
uma situagao de grande tens&o e o tempo utilizado para se trabalhar a modalidade
é pequeno para que se avalie a execugdo, mesmo que 0s critérios combinados
sejam simples e amplos. Cremos ser mais produtivo que se estabelegam os
critérios de avaliagao coletivamente e que também coletivamente se avalie o
desempenho de cada grupo: ‘O que vocés acharam do grupo quanto a
criatividade? Por que?; é importante também que se tome o cuidado de sempre

apontar pontos positivos em cada um dos grupos estimulando novas empreitadas.

6° Série - 3°.bimestre

Tema 2

A) Contetido Sugerido: Ginastica — Ginastica Geral

O segundo momenio em que a Gindstica ¢ trabalhada na 6® série, também
no terceirc bimestre, trata da Ginastica Geral (GG). Os autores iniciam o capituio
tentando caracterizar a GG através de uma comparagao e diferencia¢do com
outras modalidades gimnicas. Para isso tragam novamente uma pequena
trajetdria historica. Descrevem que ao longo da histéria a ginastica € encontrada
como elemento cultural associado & retiddo, disciplina, ordem, forga fisica e moral.
Nesse sentido, trazem algumas informagdes quanto as diferencas entre o circo e a
ginastica e 0 embate que este proporcionava na sociedade européia do séc. XIX.

Sobretudo porgue o circo, através de seus gestos criativos e ousados,
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representava um “desperdicio” de energia que contrapunha aocs principios da
Ginastica. Ja que os métodos Gindsticos, apesar das diferencas regionais,
segundo 0s autores, possuiam aspectos em comum como desenvolver a salde, a
higiene, a coragem, a forca, e a diferenciacao das fungdes atribuidas ao homem e
a mulher, bem comg aos diferentes segmentos sociais. Em seguida, afirmam que
os diferentes métodos ginasticos europeus infiuenciaram outros paises como o
Brasil.

Os autores dizem que a GG se constituiu em contraposicdo aos modelos
esportivos, pois tem como principio a participagao de todos, independente do nivel
tecnico, faixa etaria ou género e gue possui uma grande diversidade de
possibilidades, podendo ou ndo utilizar-se de diferentes materiais. Por fim dividem
a GG, segundo os critérios da sua instituigao internacional em trés grupos. O
primeiro em que estao as diferentes modalidades gimnicas, estilos de danga, de
teatro e manifestagées culiurais de cada pafs. O segundo com elementos
gimnicos com e sobre aparelhos e um terceiro grupo com caracteristicas sociais e
esportivas. Apds essa divisdo, apresentam um grafico com as principais
diferengas entre a GG e as demais modalidades gimnicas de competigao e
definem como principio dessa pratica enaltecer o gesto gimnico, ludico e
prazeroso dos participantes, rompendo com 08 esteriotipos gerados nessas outras
modalidades de Gindsticas competitivas. Podendo, portanto, auxiliar na
ressignificacdo da Ginastica nas aulas de Educagéo Fisica.

Como parte pratica os autores propdem para esse tema, duas situagbes de
aprendizagem, cada uma com a previséo de 3 a 4 aulas e com trés etapas. A
primeira siluacdo de aprendizagem desse tema, que tem como subtitulo
“‘Compreendendo as Caracteristicas da Ginastica” tem como o objetivo, segundo
0s autores, identificar e reconhecer os movimenios caracteristicos de modalidades
gimnicas esportivas e de modalidades gimnicas de participacdo. Para tanto, na
etapa um, 0s autores sugerem que 05 alunos sejam organizados em grupos e que
apresentem os critérios, os autores solicitam atengao para as justificativas desses
critérios, que diferenciam uma modalidade gimnica como esportiva ou de

participagdo. Em seguida, pedem que ainda divididos em grupos, realizem um
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circuito de estagdes com um tempo rigorosamente estabelecido para cumpri-lo.
Este circuito devera constar de elementos gimnicos como Rolamentos, Saltos,
situagGes de equilibrio, langamentos e outros, podendo ou néo utilizar uma musica
da escolha do professor e que, se possivel, sejam registradas as imagens do
circuito. Na etapa seguinte, os alunos fardo uma reflexao sobre as dificuldades e
facilidades encontradas na realizagdo do circuito, possiveis sugestdes para sua
melhor execucao e registrar@o essas informagbes em uma ficha. Depois deverédo
identificar os aspectos que diferenciam as modalidades gimnicas de competicao e
de participagdo como numero de participantes, regras predefinidas, criagéo de
movimentos. Por fim na Ultima etapa os alunos reorganizardo o circuito proposto
na etapa 1 a partir das sugestdes apresentadas na realizacao da ficha da etapa 2,
podendo incluir novos elementos.

Para a proxima situacdo de aprendizagem que tem o fitulo de “A GG e
QOutras Manifesta¢des da Cultura de Movimento” os autores definem como objetivo
que os alunos possam identificar e reconhecer elementos de outras manifestagdes
da cultura de movimento para serem utilizados na GG buscando a pariicipagao de
todos segundo as caracteristicas e necessidades de cada grupc. Os autores
pedem para que sejam selecionadas imagens pelo professor e/ou pelos alunos
que mostrem relagdo entre as manifestagdes da cullura de movimento como uma
“acrobacia no futebo!” ou “movimentos que lembram a danga no basquetebol”
situacdes de brincadeiras e jogos cenas de equilibrios, etc. Sugerem também que
o professor solicite que os alunos selecionem objetos variados que possam
utilizados fora de seu uso especifico com “uma bola de basquete em uma
coreografia de danca’ e outros. Tanto as imagens como os objetos devem ser
apresentados e as escolhas justificadas. Na etapa 2 os autores pedem gue o
professor pergunte aos alunos 0 que sabem sobre 0 circo e se com os elementos
da situagdo anterior, movimentos e objetos, € possivel que se realize uma
apresentagdo no estilo circense. Dessa forma sera realizada, com os alunos, uma
reflexdo permeada por algumas questGes colocadas pelo professor como: Ha
musicas nas apresentacées? Numeros de danga? Acrobacias?; Quais s@o 0s

movimentos caracteristicos presentes nas atividades circenses gque podem ser
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associados a outras manifestagcdes? Apds essa reflexdo os alunos serdo
motivados a produzirem coreografias que se constituirdo em um festival de
Ginastica Geral. A terceira e Ultima etapa desse tema é a realizagao, propriamente
dita, do festival. Os autores justificam o tema Circo por este ter uma relacéo
historica com a Ginastica. Salientam a importancia da participacédo de todos, em
alguma etapa do processo seja na apresentagao em si, confeccido de figurinos,
divulgagéo, etc. Solicitam também que seja combinado com os alunos
previamente a organizagao geral do festival, espago, quem controla o som, tempo
de cada apresentacao e demais necessidades, sugerem também que se envolvam

alunos de outras turmas, pais e demais integrantes da comunidade escolar.

B) Avaliagao

Como atividade avaliadora para esse tema, 0s autores sugerem gque seja
realizada uma atividade de autoavaliacdo através de uma ficha contendo alguns
critérios pré estabelecidos pelo professor como: Paricipacdo Efetiva;
Envolvimento Subjetivo; Condutas colaborativas, Compreensac e elaboragao de
conceitos e Dificuldades e Facilidades encontradas.

C) Analise Critica

A primeira coisa a se salientar € que, a exemplo do primeiro capitulo
destinado a Ginastica na 5° Série, ha uma confus@o com relagao a que grupo de
conteudos a Ginastica faz parte. Novamenie também, queremos dizer que nao te
trata de nos apegarmos somente a uma guestao de nomenclatura. Todavia esse
fator define como o grupo entende a Ginastica. A Ginastica Artistica e Ritmica
estdo no grupo de Esporte, modalidade individual e a Ginastica Geral e ouiras
praticas, como as Ginasticas de Academia, estdo situadas no grupo maior da
Ginastica, Fica portanto, um tanto confuso os critérios que os autores utilizam para
a divis@o e classificacéo dos contelidos.

Cremos que a construcdo de uma trajetdria histérica para demonstrar o
contexto que gerou uma determinada pratica corporal, bastante interessante,

ainda que simplificada. Enftretanto, no caso especifico da GG, essa trajetdria estd
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um tanto confusa. No inicio os autores citam a ginastica competitiva dando a
entender uma futura contraposigdo com a GG, ndo competitiva. Entretanto,
mesmo no final do texto aparecendo um quadro fazendo essa diferenciagéo,
durante todo o texto os autores remetem-se aos métodos ginasticos para fazerem
essa contraposicao, primeiro ac Circo e depois a GG. Os métodos ginasticos,
como os proprios autores demonstram, sao praticas que buscam a salude e a
educacéo de aspectos morais e héo a competi¢ao. Outro aspecto gque néo fica téo
claro é a relagéo entre Circo e GG. Os autores descrevem, bem sinteticamente e
de uma forma um pouco confusa, sobre a oposicdo entre a Gindstica e o Circo e
no final do texto entre os métodos ginasticos e a GG. Entretanto o que o Circo tem
a ver com a GG? Historicamente esse foi 0 elemento de maior influéncia para a
constituigdo da GG? Nao é o que parece ja que nha caracterizagao da GG, no final
da p. 22, ndo aparece o Circo dentre seus elementos constitutivos e se descrevem
varios aparelhos gimnicos. Entdo como se deu essa rela¢ao circo e GG? Inferimos
que isso se deva a valorizagéo da criatividade e exploragdo de novos movimentos,
principalmente com finalidade estética e artistica, tanto presente no Circo como na
GG, em contraposicAo ao discurso da eficiéncia e economia presente nos
métodos ginasticos. Entretanto isso nao fica claro no texto, acreditamos que para
um profissional que tenha tido uma formacéo prejudicada com relacdo a esse
conteudo, a introducdo do capitulo ndo o auxilia muito no entendimento do
contexto que gerou essa pratica. Com relagdo a organizacao da GG a outra
confusao, a comecar por nae deixarem claro qual é a institui¢ao que organiza essa
pratica internacionalmente. Também, por dividirem a GG em trés grupos
diferenciados sem explicitar se ha interagdo entre esses grupos, ou trata se
apenas de uma divisdo didatica dos seus elementos ou ainda se sdo modalidades
especificas de apresentacao.

Com relag@o as propostas praticas, consideramos todas bem adequadas,
progredindo adequadamente em complexidade e trazendo elemento que
possibilitam uma introdugdo adequada ao tema da GG. Achamos, entretanto,
prematura a proposta da realiza¢do de um festival, com tao pouca exploracéo do
tema, devido a grande exposi¢do exigida nessa situa¢ao. Quanto & proposta dos
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alunos participarem do processo avaliativo, também achamos bastante
interessante. Todavia, em se tratando de uma atividade em que envolve critérios
té@o subjetivos, achamos que néo é o método mais adequado. Explicamos: para os
alunos que participaram das apresentacbes, 0s critérios, ainda ndoc sendo os
ideais, s8o mais aplicaveis; porém os autores sugeriram a participacéo de todos
ainda que atraves da efaboragéo de figurinos e outras atividades, o que achamos
bem adequado, pois respeita a diferenga de todos, entdo como avaliar seu
envolvimento ou elaboragéo de conceitos nesse caso? Achamos os criterios
hastante complexos e abertos a questionamentos e a julgamentos pessoais (Como
por exemplo: “Ele poderia ter colaborado mais!”). Acreditamos que para a em uma
atividade coletiva como a elaboracao de um festival seja necessario um momento
de avaliagdo em grupo. Entretanto essa deve ser conduzida pelo professor, de
modo que 0s alunos se atentem somente as questBes coletivas sem entrar em
conflitos individuais. Desse modo a auto avaliagdo individual seria realizada por

escrito e somente pela propria pessoa e nao em grupo como sugerem os autores.

7°Série - 2° bimestre

Tema 2

A) Conteddo Sugerido: Ginastica — Praticas Contemporaneas,
Principios Orientadores, Técnicas e Exercicios

Os autores iniciam o capitulo relatando a popularizagao da chamada
Ginastica Aeréhica que se deu a partir da década de 80 apds a divulgacao dos
trabalhos do Dr. Kenneth Cooper. Relatam também que 0s avangos nas ciéncias
biolégicas como a fisiologia e a biomecéanica, por exemplo, deram origem a outras
praticas como a da Ginastica Localizada, que consiste em isolar os grupamentos
musculares que se objetiva trabalhar. Explicam também que se principio € o
mesmo que o da Ginastica chamada popularmente de “musculagao”, ou seja, o da
sobrecarga, somente se diferenciando que no caso da Ginastica Localizada a

sobrecarga esta no peso do préprio corpe ou peguenos pesos € no caso da
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Musculagio a sobrecarga é maior e é regulada pelo uso de maquinas especificas
para cada exercicio.

Descrevem que buscando um maior espago de mercado as academias
buscaram, através do Marketing, criar uma nova roupagem para estas Ginasticas.
Entretanto isso gerou uma grande quantidade de produtos padronizados que ndo
considera a individualidade dos seus praticantes. Os autores citam rapidamente
também as chamadas Ginasticas “Alternativas” como a Ginastica Natural e o
Método Pilates, que também tiveram espaco conguistado nas academias,

A partir dai especificam o caso das Gindsticas que uiilizam exercicios
contra resisténcia como a Ginastica Localizada e a Musculagio, explicando que
ambas s&o regidas por dois principios basicos do treinamento fisico esportivo. O
primeiro principio que é o da estruturagcio das séries de exercicios consiste em
que grande grupos musculares devem ser exercitados antes de pequenos grupos
e que se devem alternar os grupamentos trabalhados nos diferentes dias de
treinos. Assim as séries devem seguir essa logica e sua quantidade, bem como o
numero de repeticbes em cada uma das series, devem ser coerente com o
objetivo buscado. O segundo principio € 0 da sobrecarga neste principio 08
autores definem os conceitos de intensidade e volume e explicam que esse
principio consiste em equilibrar essas variaveis com o objetivo buscado.
Descrevem também que este principio estd relacionado com a progresséo do
trabalho € que para isso deve-se atentar para questdes como a individualidade do
aluno e a recuperacao para que haja uma melhor adaptagao muscular e para que
se previna lesdes.

Em seguida explicam os pardmetros para se considerar uma Ginastica
como sendo Aerdhica considerando a frequéncia cardiaca (65% a 80% da
frequéncia cardiaca maxima) e o tempo de execugdo da atividade (de 20 a 60
minutos). Por fim, descrevem sinteticamente a maneira como a Ginastica Aerdbica
esta organizada como modalidade competitiva.

Como atividade pratica, os autores propoe duas situagdes de
aprendizagem, a primeira com 5 a 6 aulas previstas e a segunda com 1 ou duas

aulas previstas. Na primeira situagdo de aprendizagem os autores objetivam que
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os alunos diferenciem e identifiguem as principais caracteristicas das Ginasticas
Aerbbica, Localizada e Alongamentos. Essa situagdo é dividida em duas etapas
na primeira os autores propdem que realize uma vivéncia dessas trés modalidades
de Ginastica e salientam que nos Alongamentos é importante enfatizar a
musculatura que sera mais exigida nas etapas posteriores, na Gindstica Aerdbica
se realize uma rotina comandada pelo professor ou pelos alunos e que na
Ginastica Localizada seja realizado um circuito com seis a oito estagdes, utilizando
materiais reciclaveis para confeccionar os pesos, como garrafas PET. Na etapa
dois, os autores propdem que o0s alunos reflitam sobre algumas questdes
relacionadas as irés modalidades de Ginastica como semelhancas, diferencas,
quais capacidades fisicas exigidas, se 0 esforco ¢ 0 mesmo para todos ©0s
paticipantes e outras questdes que auxiliem na compreensado da modalidade.
Salientam a importancia do professor para mediar & discussao de modo que 0s
alunos percebam essas questdes.

Na proxima situacio de aprendizagem os autores propbem como objetivo
aprofundar o conhecimento anterior € para tanto na primeira etapa sugerem que o
professor pega aos alunos gue fagam uma pesquisa sobre uma das modalidades
vivenciadas e outra modalidade de Ginastica. A pesquisa deve ser realizada em
grupos e apresentada posteriormente aos demais colegas proporcionando os

mesmos questionamentos da etapa anterior.

B) Avaliacdo

Como atividade avaliadora, os autores sugerem que dividam se os alunos
em quatro grupos responsaveis por diferentes momentos de uma sessao de
Ginastica Aerdbica ou Localizada, um grupo responsavel pelo alongamento, dois
grupos responsaveis pelos exercicios especificos e outro responsavel pelo
relaxamento. Salientam que é importante que 0s grupos se comunigquem ja que
tratam de momentos distintos de uma mesma sessdo de Gindstica. Como
proposta de recuperagdo do conteddo, sugerem um roteiro de estudos com
perguntas norteadoras sobre 0 assunto € a reelaboragéo da sessao de Ginastica
apresentada pelos grupos.
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C) Analise Critica

O tema é bem desenvolvido, os textos iniciais s&o simples, porém
suficientes. As atividades praticas também sao bem diretivas e coerentes com os
objetivos propostos a Unica ressalva é quanto ao nimero de aulas previstas para a
primeira situagio de aprendizagem, 5 a 6 aulas, sao muitas para desenvolver as

duas etapas propostas ou faltaram mais etapas a serem sugeridas.

77 Seérie - 3° bimestre

Tema 2

A) Conteido Sugerido: Ginastica - Praticas Contemporaneas
Ginasticas de Academia

Os autores iniciam o capitulo mostrando a relagdo entre o©
desaparecimento dos espagos publicos de lazer e a proliferagdo de academias
que aparecem como alternativa a pratica de esportes e como promessa de beleza
e salde. Para garantir a permanéncia dos alunos a academias diversificaram suas
praticas e trouxe avangos técnicos cientificos no campo do treinamento fisico.
Beneficiam-se dos apelos da midia aos chamados padroes de beleza e acabam
prometendo objetivos irreais como ficar em forma em 30 dias.

Os autores descrevem entéo varias praticas contemporaneas que acabam
vindo na esteira dessa preocupagao em se enquadrar em determinado padrao de
beleza divulgando incessantemente pela midia como as revistas dirigidas ao
publico adolescente com maneiras de se perder peso ou hipertrofia muscular (no
caso dos meninos), planos de c¢aminhadas e corridas, dietas de diversas
maneiras, matérias sobre cirurgias plasticas. Aliado a isso vemos crescer a venda
de equipamentos para Ginastica como os de abdominais, esteiras e bicicletas
ergométricas e de suplementos alimentares. Os autores descrevem cada um

desses fatores alertando resumidamente sobre seus riscos.
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Como parte pratica propdem uma situagdo de aprendizagem, com 4 aulas
previstas, que busca discutir essa relagéo entre as Ginasticas de academia, satide
e beleza. Na primeira etapa, os autores sugerem ao professor que peca que 0s
alunos escrevam em uma folha naoc identificada o que gostariam de mudar em sua
aparéncia justificando o molivo e se gostariam ou nao de frequentar uma
academia de Ginastica e por que. Depois pedem para que dividam os alunos em
pequencs grupos e distribuam as folhas aleatoriamente para que os grupos leiam
e discutam fazendo relagbes com 0 que as pessoas desejam mudar e as razées
para se frequentar uma academia.

Na etapa seguinte o professor deve selecionar textos de jornais e revistas
que tenham relagdo com a préatica de exercicios nas academias € o uso de
produtos para emagrecimento ou hipertrofia muscular buscando a adequagao ao
padrdo de beleza vigente. Os alunos deverao identificar 0s argumentos de cada
texto e apresenta-los aos demais alunos. Posteriormente o professor devera junto
com os alunos discutir esses argumentos, mostrando que muitas vezes ¢ discurso
utilizado é o da saude, mas que o principal interesse acaba sendo o estsético, fato
evidenciado ndo s¢ pelos argumentos, mas também pelas imagens. Como Ulima
etapa 0s autores sugerem que os alunos sejam divididos em grupos e realizem
uma pesquisa sobre temas ligados as Ginasticas de academia, padrdes de beleza
e salde e posteriormente realizem um video ou uma encenagio sobre 0 assunto e
sugerem trés temas para este trabalho como um comercial sobre produto, uma
entrevista com um professor que desenvolveu um novo metodo de Ginastica e
uma reportagem de um telejornal focando nos beneficios de uma pratica de
atividade fisica. Apos as apresentacSes devera se fazer uma reflexdao com os
alunos sobre os recursos que a midia televisiva utiliza para convencer 0s
telespectadores e 0s argumentos apresentados pelos alunos, buscando enfatizar

também o aspecto positivo da pratica da Ginastica para a manutengdo da salde
B) Avaliacéao

Como avaliagdo os autores propdem a observagdo das apresentactes

propostas nas etapas da situagdo de aprendizagem buscando analisar 0s
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argumentos utilizados e a coeréncia entre eles e as dinamicas sugeridas e um
texto argumentativo final com o tema da relagao entre Gindstica, salde e beleza
na sociedade contemporanea. Como atividade de recuperagdao sugerem um
roteiro de estudos, a analise de um programa televisivo com um roteiro de
perguntas direcionadas para a questdo do padrdo de beleza € uma pesquisa
sobre o assunto para posterior apresentacao.

C) Analise Critica

O texto inicial, apesar de sintetico, mostra-se suficiente para introduzir a
guestio e as atividades praticas possibilitam a reflex&o sobre o assunto. Trata-se
de uma questio polémica e de dificil compreenséo para essa faixa etaria, por isso
achamos bastante conveniente a adogéo de vérios instrumentos reflexivos como
debate, texto e videos abordando sob diferentes aspectos ¢ mesmo problema. A
primeira etapa é gue ndo achamos adequada por se tratar de uma atividade que
pode gerar uma exposicdo exagerada de algum aluno e posteriormente
“brincadeiras” de mau gosto. Nessa faixa etdria, os alunos se apegam muito nas
aparéncias, inclusive para se integrarem em determinados grupos ou para se
sentirem ou ndo aceitos pela sala. Ao alunc descrever o que gostaria de modificar,
ainda que nédo se nomeie, pode acabar sendo identificado pelo grupo o que pode
gerar essas situagdes desagradaveis. Como dissemos acima, achamos muito
conveniente que se ulilize de meios diversos para abordar o tema, entretanto ¢
tema todo teve uma caracteristica “tedrica” ou seja, sem atividades de maior
movimentagdo corporal o que pode gerar um desagrado e que pode inclusive
atrapalhar o proprio andamento do conteudo. A sugesto € que as atividades
desse tema sejam alternadas com as atividades do tema anterior, ja que tratam de

conhecimentos proximos, mas com diferentes aspectos.
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4.2. ANALISE DA PROPOSTA NO ENSINO MEDIO

Dando sequéncia na Proposta a Ginastica € abordada nas trés séries do
ensino médio da seguinte forma:

1%.8érie 2°.bimestre Esporie individual: ginastica ritmica.

4° bimestre Ginastica - praticas contemporaneas: ginastica aerdbica;
Corpo, salde e beleza — esporte e ginastica: beneficios e
riscos.

2. Série 1° bimestre Ginastica de academia - Praticas contemporaneas,
processo histérico, modismo e tendéncias;

Midias e ginastica.

2% bimestre Exercicios resistidos {musculagao} e aumento da massa

muscular: beneficios e riscos & salde nas véarias faixas

etarias.
4° bimestre Ginastica: ginastica aiternativa.
3%.Série 2°.bimestre Salde e trabalho: ginastica laboral.
4° bimestre Organizagio de torneios esportives e festivais de danga,

gindstica e luta.

1?2 Série - 2°.Bimestre

A) Conteddo Sugerido — Esporte individual: ginéstica ritmica.

A partir de diferentes elementos ginasticos como: saltar, rolar, pular,
langar, recuperar e outros, ¢ adolescente € considerado inserido no universo da
cultura do movimento, portanto além de jogos e atividades esportivas, precisam
identificar e contextualizar o universo gimnico. Desta forma pode-se iniciar a
pratica dessas atividades no ensino médioc combinando movimentos a

manipulagao de objetos e acompanhamento musical atraves da Ginastica Ritmica.
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O professor deve esclarecer aos alunos que a pratica competitiva da
modalidade n&o é o objetivo de suas aulas e sim o conhecimento e a exploracao
da criatividade de acordo com as possibilidades fisicas e a disponibilidade dos
aparelhos caracteristicos (corda, maga, bola, fita e arco), que podem ser
construidos com materiais alternativos pelos proprios alunos para vivenciarem os
movimentos. Sao sugeridas algumas formas de adaptacgéo, cabendo ac professor

encontrar a melhor forma de fazé-lo.

B} Avaliacao
A avaliagio de aprendizagem pode ser feita a patrtir do apontamento das,
duvidas e das dificuidades e com a construgdo de sequéncia de movimentos

baseada nas aulas e nos videos propostos aos alunos.

C) Anadlise critica

Por se tratar de uma proposta curricular nova, os alunos do ensino médio
provavelmente nao tiveram abordagens anteriores referente a ginastica ritmica,
afinal ndo é uma modalidade difundida na formacg&o profissional do educador
fisico, o que limita conhecimento e aplicacdo da pratica da mesma. Alem disso, a
midia nos mostra pouco e sempre como pratica feminina, como é reconhecida
pela federac&o internacional de ginastica, embora haja a modalidade como pratica
masculina em alguns paises, 0 que pode interferir no interesse e na resisténcia

dos alunos para alge desconhecido e predominantemente feminino.

1® Série — 4°.Bimestre

A} Conteldo Sugerido - Ginastica — praticas contemporaneas:
gindstica aerobica (2009)

Por outro lado, a Ginastica Aerdbica, enquanto modalidade de
condicionamento fisico pode ser abordada para possibilitar ao aluno o©
entendimento do conceito de exercicio aerobio. Uma pratica comum nas

academias caracteriza-se pela presenca de saltos, saltitos e giros, além de ser
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uma atividade ritmica cuja pratica € frequentemente determinada pela métrica
musical. No entanto, o professor também deve abordar como modalidade
esportiva competitiva e promover debate entre os alunos sobre os conceitos de
saude e competicao ja abordados anteriormente.

Concomitantemente o professor pode ensinar aos alunos como se calcular
o nivel da frequéncia cardiaca esperada e ideal para a faixa etaria e explicar a
duracéo e as fases (aquecimento, trabalho aerébio, esfriamento € alongamento-
relaxamento) desejaveis para a pratica.

Apés compreender conceitos como: exercicios aerébios, intensidade,
volume, baixo e alio impacto, os alunos podem realizar um programa de atividades
relacionando exercicios de longa e baixa/média duracdo com desenvolvimenio da
capacidade de resisténcia aerdbia, melhoria do sistema cardiovascular e
respiratorio e o emagrecimento, com parametros de intensidade, frequéncia e
duragéc através de derivagdes da ginastica aerdbica que pode associar
movimentos basicos a outros movimentos de lutas e dangas com ritmos

diferentes.

B) Avaliagao

A avaliagio pode ser feita de forma pratica com a elaboragao de aulas de
gindstica aerdbica e suas variacbes pelos alunos, respeitando os parametros
estudados e de forma tedrica um texto associando a pratica do exercicio ou do

esporte as lesdes mais fregiientes e as capacidades fisicas estimuladas.

C)} Anaélise critica

Falar sobre 0s conceitos apresentados € importante para o entendimento
dos beneficios e maleficios da pratica de exercicios, porém 0s mesmos exigem
conhecimentos interdisciplinares (ciéncias, matematica, etc.) prévios ou
concomitantes, pois a compreenséo pode ser comprometida com tais limitagdes.

S&o assuntos de interesse para grande parte dos adolescentes que
passam a procurar formas de praticar atividades fisicas quando adentram no

universo do culto ao corpo e passam a se interar dos padrdes estéticos imposto
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pela sociedade. O protessor, como mediador, tem funcido importante quanto ao
esclarecimento deste contexto e a formacao critica dos alunos para gue sintam a
necessidade e a responsabilidade de seus atos perante a salde fisica € mental

deles proprios.

A-1) Conteiido Sugerido — Corpo, salde e beleza — esporte e ginastica:
beneficios e riscos (2008)

Relacionar esporte e saude a partir da definicdo de seus conceiios é a
abordagem sugerida aos alunos para que compreendam © universo de
treinamentos e das praticas esportivas, inclusive a ginastica, seus objetivos e
riscos.

Deve-se esclarecer que os atletas precisam se submeter a muitas horas
de treinamento intensivo, sujeitando-se a lesbes causadas pela intensidade dos
treinamentos e as pressdes do ambiente de competi¢io, além de muitas vezes ter
que abdicar suas preferéncias, relacionamentos e vida pessoal abordando esporte
e satide, visto que este conceito abrange aspectos fisico, mental e social.

Da mesma forma, a pessoa sedentdria que esporadicamente pratica
alguma atividade fisica que exija um esforgo além da sua condigao atual, que e
uma forma de lazer, porém pode levar a riscos de lesdes e agravos a satide.

Portanto, cabe a educacao fisica, propiciar aos alunos os conhecimentos
necessarios sobre os riscos e beneficios da pratica de atividades fisicas e do

esporte a saude, dando subsidios para gerenciar suas necessidades e anseios.

B-1) Avaliacao
Propor uma avaliagdo escrita associando a pratica do exercicio ou do
esporte as lesdes mais freqentes e &s capacidades fisicas estimuladas.

C-1) Analise Critica
A abordagem do esporte como treinamento é para que os alunos tenham
conhecimente do tema, uma vez que sao poucos os adolescentes que se

destacam e se dedicam a treinamentos intensos. Os conceitos podem direcionar a
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consciéncia da necessidade da pratica de atividades fisicas, seus riscos e
beneficios.

2°. Série — 1°, Bimestre

A) Conteido Sugerido - Ginastica de academia - préticas
contemporaneas, processo histérico, modismos e tendéncias.

Expondo o processo historico do surgimento das academias, o professor
inicia a 2° série contemplando 0s modismos e as tendéncias das praticas
esportivas nos mais variados locais. Atraves de levantamento de dados, proposto
aos alunos em forma de pesquisa, 0s mesmaos poderao visualizar que a pratica de
ginastica nao acontece somente dentro das academias, com as variagbes de
gindstica € musculacdo, mais que & possivel em espacos alternativos, sejam eles
piblicos ou privados, com caminhada, corrida, exercicios de flexibilidades e
exercicios localizados.

Este estudo tem como objetivo oferecer conhecimento do processo
fisiologico e psicossocial e de identificar interesses, motivagdes e necessidades

que levem & pratica dos diversos tipos e formas de ginastica.

B) Avaliagao
Propor aos alunos a formulagao de um texto-sintese contemplando os
dados e as discussbes sobre a pratica da ginastica, interesses e motivagoes, sua

importancia e a contribuigao das academias.

C) Analise critica

A abordagem desta pratica é propicia aos jovens desta faixa etaria que
passam a fregllentar estes ambientes e terdo a oportunidade de conhecer,
vivenciar e praticar com consciéncia.

Contudo, a intervengéo do professor no processo € fundamental, uma vez

que o conhecimento do processo fisioldgico e psicossocial ndo deve estar claro
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em virtude da complexidade dos assuntos podendo apresentar distor¢des de
entendimento e interpretacao.

A-1) Conteudo Sugerido — Midias e ginastica

O professor deve propor o levantamento de dados das variadas formas de
midia (jornais, revistas, televisdo, cinema) para que ©0s alunos entendam e
interpretem a influéncia que ela tem sobre as pessoas, que divulgam, estimulam e
tendencionam a padrdes e consumo relacionados a ginastica.

A partir dessa pesquisa, apontar os tipos de praticas e as indica¢des que
sdo feitas sobre as mesmas, em forma de promessas e padronizagdes de biotipo
ideal. Relacionar os dados com salde, verificando se sao mencionadas peia
midia.

Sugere-se que 0s professores das disciplinas de filosofia, portugués e
redacéo sejam envolvidos no processo auxiliando na organizagao dos dados e na

elaboracao dos textos.

B-1) Avaliagéo

Solicitar aos alunos que, em grupos, elaborem uma capa de revista, uma
propaganda ou uma curta matéria jornalistica, apresentandc a ginastica com
outros sentidos e valores, nao aqueles apresentados pela midia e sim a partir da

criticidade adquirida com a analise dos dados levantados e discutidos entre eles.

C-1) Analise critica

Apesar de ser um assunto pertinente ao dia a dia do adolescente, sua
complexidade pode gerar desinteresse sobre a abordagem sugerida. Para se
propor uma andlise critica da midia é esperado que eles tenham discemimento
dos aspectos culturais, sociais e politicos, conceitos estes, que se apresentam em

construcao para a idade proposta.
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22, Série — 2°. Bimestre

A) Conteado Sugerido — Exercicios resistidos (musculacédo) e aumento
da massa muscular: beneficios e riscos a salde nas varias faixas etdrias.

O caderno destaca a musculaggo como o conjunto de processos e meios
que levam ao aumento e ao aperfeicoamento da forga muscular, associada ou nao
a outra capacidade fisica. Tal abordagem desta pratica corporal pode ser feita
através de duas formas de treinamento: 0s principios gerais e os principios
especificos como:

+  Estruturacéo da série de exercicios ~ aonde 0s grandes grupamentos
muscuiares devem ser exercitados anteriormente aos pequenos;

¢  Egpecificidade do movimento - utilizagdo da musculagdo na
preparacao tisica para a pratica esportiva;

« Sobrecarga — graduacio adequada dos fatores de treinamento
(intensidade e volume), de modo a estimular o aumento das capacidades
funcionais do organismo.

Sua aplicabilidade pode ser para a competicdo esportiva, o culturismo, o
treinamento esportivo, a estética e a profilaxia.

A procura da musculacao por pessoas de ambos 0s sexos e em idades
variadas em geral € visando a hipertrofia muscular. A abordagem do tema € para
que os alunos possam verificar de gue forma tal atividade pode contribuir para a
melhora da saude e suas consequéncias — riscos e/ou beneficios sobre o

organismo.

B} Avaliacéao

O professor ira solicitar aos alunos que se organizem em grupos e
planejem uma sessfo de musculagdo definindo o objetivo da mesma, alem de
confeccionarem os implementos alternativos para que sirvam como
carga/resisténcia. Cada grupo ira expor aos demais alunos da sala e propor a

vivéncia pratica.
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C) Analise critica

Para o entendimento dos alunos com relagdo & hiperirofia muscular
esperam-se conhecimentos prévios sobre musculatura, contragao muscular, forca,
resisténcia, medidas uma vez gue se sugere gue 0S mesmos sejam submetidos a
medidas de perimetros em regides variados do corpo para apds execucgao de
algumas séries de exercicios resistidos que comparem e identifiqguem os dados
obtidos. Mesmo com a explicagdo do professor, o entendimento pode ser
dificultado pela falta de embasamento sobre anatomia corporal, uma vez que o

tempo sugerido é de apenas duas aulas para abordar tal assunto.
2°. Série ~ 4°. Bimestre

A) Conteldo Sugerido - Ginastica: ginastica alternativa
A partir de relatos historicos de que a ginastica alternativa ja era
encontrada ha cinco mil anos atras e que vem sendo aplicada com classificagdes
variadas e desenvolvida a partir de necessidades, desejos e interesses do ser
humano, apresentar aos alunos, videos, folos, artigos e formas de aplicagao.
Atualmente, no Brasil e no mundo, pode-se citar como exemplos desta
pratica: pilates, shiatsu, yoga, antiginastica, bioenergetica, dangas circulares e
outras.
Sugere-se que 0 tema seja desenvolvido a partir de trés principios:
. Principio da suavidade — preconiza a realizagao do
movimento de forma leve, lenta e suave.
. Principio do holismo — pressupbe a realizagdo do
movimento, a integragao entre © psiquico e 0 somatico.
. Principio da ludicidade — procura garantir o prazer, o
deleite e a alegria durante a realizacao dos movimentos.
Abordar a importancia de realizar tais atividades com economia de
energia, pouca velocidade, baixo impacto, sobrecarga minima ou inexistente e

pequeno estimulo aerdbico. Em seguida propiciar aos alunos a identificagcdo dos
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principais movimentos e caracteristicas da ginastica alternativa propondo a

vivéncia dos mesmos.

B) Avaliagao

Observando 0s alunos durante as situagdes de aprendizagem, o professor
ira avaliar se os alunos conseguem relacionar e comparar a ginastica alternativa
com outras manifestagdes mais tradicionais da ginastica e procurar problematizar
com o8 aiunos questdes, como: quais as maiores facilidades e dificuldades na
realizacdo dos movimentos, suas percepgdes, a experiéncia de vivenciar tal

pratica e a possibilidade de aplica-las fora do ambiente da escola.

C) Andlise critica

O tema abordado é interessante visto o nivel de agitagao a que 0s jovens
estao expostos diariamente. Se o professor despertar nos alunos interesse sobre
o assunto, sua pratica pode fluir, senao dificiimente serd possivel conseguir
concentracao e empenho dos alunos em tal atividade pela tranquilidade
necessdria para sua execucao. Contudo, observa-se na sociedade pessoas de

maior faixa etéria a procura de tais praticas corporais.

3% Série — 2°. Bimestre

A) Conteado Sugerido — Lazer e trabalho: ginastica laboral

Considerando que uma das finalidades do ensino médio € a qualificagéo
para o ftrabalho, aonde se predomina a repetitividade e a monotonia de
movimentos, o que tem provocado efeitos nocivos aos trabalhadores, dentre eles
as lesbes por esforgo repetitivo ou disturbios Osteoarticulares relacionados ao
trabalho, pode-se apresentar a ginastica laboral como preventiva de doencas
ocupacionais, promotora de interacdo e integracao social, dentre outros beneficios
proporcionados.

Embora haja beneficios, também sao apontados fatores negativos dessa

pratica por alguns autores, enfatizando a falta de traje adequado, local improprio,
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pouco tempo, estratégias monotonas e uiilizagéo desta pratica por empresas que
visemn aumentar a produtividade e o lucro € a contengdo de despesas com corie
de funcionarios.

Cabe ao professor propor aos alunos a identificagdo de movimentos
repetitivos e posturas inadequadas nas situagfes de trabalho e os possiveis
interesses dos empregadores nessa atividade. Esse levantamento pode ser feito
através de pesquisa de artigos, fotos de situacOes de trabalho e a execugao de
movimentos repetitivos de fungdes relativas a diversas profissbes apontadas em
aula.

A partir da identificagdo das regides do corpo mais propensas a dor,

proporcionar aos alunos a pratica de exercicios especificos para tal compensagao.

B} Avaliagao

Solicitar aos alunos que se dividam em grupos e que dramatizem
diferentes profissionais em situagbes de trabalho. A cada apresentacdo, o
professor determina outro grupo para elaborar exercicios que atendam as
necessidades especificas da situagdo proposta, podendo entdo avaliar a
identificacBo e a associagdo dos movimentos apontando as corregdes

necessarias.

C) Analise critica

Esta pratica € comum em grandes empresas e nem sempre sao os locais
de trabalho deste publico. E necessdrio a exposigao de tal situagéo para que os
alunos se conscientizem da importancia da pratica de exercicios preventivos
quando inseridos no mercado de trabalho, mesmo que esta nao seja oferecida

pela empresa.
3%, Série — 4°. Bimestre

A) Conteudo Sugerido — Organiza¢ao de torneios esportivos e festivais

de danca, ginastica € luta
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Cabe aos alunos da 3%.série do ensino médio a organizagao e realizagao
do torneio esportivo e do festival de danca, ginastica e luta. Com a coordenagao
do professor de educagao fisica, que deve apresentar a intengaoc pedagégica dos
eventos e a responsabilidade deles junto as demais classes, propor a divisédo em
grupos para a realizagao das etapas do processo.

Eles devem identificar as varias fases dos eventos, desde o plangjamento,
elaboragdo dos regulamentos especificos e das tabelas dos jogos e horarios de
apresentacao, organizagao, divulgag¢ao dos eventos e seus regulamentos, escala
de arbitragem, formacao de equipe de apoio, inscricdo, documentagao (stimulas),
registro, realizacfo até a avaliagao final.

Pode-se incluir a participacao da comunidade juntamente com os alunos,
prevendo a inciusao de todos respeitando as potencialidades e capacidades de
cada um, sem privilegiar os mais habilidosos.

A equipe gestora e o0s professores de outras disciplinas podem se
envolver no processo propondo a contribuicBo e a participagdo em etapas
pertinentes ao contetdo de suas disciplinas, tornando-se, portanto, um projeto
coletivo que podera ser motivador & bem recebido pelos alunos.

Apos o levantamento de cada etapa do processo € as fungdes a serem
atribufdas, dividir enire os grupos essas tarefas para que realizem
simultaneamente suas fungdes otimizando a preparagao do evento.

Se a escola tiver ensino fundamental, a 8% série pode realizar 0 mesmo
processo com as demais séries, uma vez que o conteudo sugsrido do 4° bimestre
também é a organizagao de eventos.

Respeitando as condicdes materiais e as instalagbes disponiveis para a
realizagdo do torneio, procurar incluir o maior ndmero de modalidades ja
desenvolvidas nas aulas.

E importante que os eventos sejam documentados, avaliando os pontos
positivos e negativos, reconsiderando as estratégias e valorizando o trabalho
coletivo dos alunos. O registro das atividades serve para a preservagao da

memoria dos fatos e acontecimentos de uma instituicao escolar e de sua
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comunidade. Nele pode conter depoimentos de participantes, funcionarios, equipe

gestora e torcidas, além do registro através de fotos e video se houver recursos.

B) Avaliagcao

Solicitar aos alunos que redijam um texto avaliando o torneio e o festival,
além de realizarem entrevistas com um aluno de outra série e uma pessoa da
comunidade que tenha participado do evento. As questdes serao relacionadas:
aos pontos positives, o que pode ser melhorado, a expectativa da pessoa e se ela
foi atingida, de que forma participou, como torceu e seu relacionamenio com sua
equipe e as equipes adversarias.

Os alunos deverdo entregar em folha avulsa para que troquem entre eles
as mesmas, afim de que fagam um breve comentario sobre as respostas obtidas e
em seguida devolvam a quem escreveu para analisar e fazer uma sintese das
respostas obtidas.

Esse processo serve para que 0s alunos percebam o seu envolvimenio no

processo, paricipando de uma organizacao coletiva.

C) Analise critica

A proposta de organizagao e realizagdo dos eventos € interessante por se
tratar do Gltimo ano dos alunos na escola, por atribuir responsabilidade, para a
coletividade das atividades, por estimular aspectos como: Ccriatividade,
socializagao, participagao, envolvimento, além de proporcionar lazer e diversdo
aos alunos e a comunidade,

Para os praticantes é a oportunidade de todos estarem envolvidos nas
atividades propostas, reforgcando a aprendizagem e estimulando a pratica.

Contudo, a responsabilidade do professor em supervisionar e orientar 0s
alunos € grande frente a todas dificuldades que encontrarao na preparacdo das
etapas do processo. Como € algo novo e complexo para eles e a intengéo € de
prepara-los para a vida em sociedade e o mercado de trabalho, a analise das

dificuldades e dos resuliados podem servir como aprendizagem.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nao queremos incorrer no erro manigqueista de considerar um trabalho
com “bom” ou "ruim”, nem queremos cometer & injustica de se desconsiderar o
grande esforgo que e tentar sistematizar sugestbes para todos 0s conteldos de
todas as seéries do ensinoe fundamental, propondo uma progresséo de
complexidade para cada um deles. Por este motivo, optamos por analisar de modo
especifico cada um dos temas da proposta e suas respectivas situagbes de
aprendizagem. Entretanto, no geral consideramos que no caso especifico da
Ginastica, a proposta do estado de SP carece de algumas informacgdes
necessarias para que os professores possam trabalhar adequadamente com esse
conteudo. Parece gue algumas destas caréncias foram apontadas pelos préprios
professores gue efetivaram a aplicagao da proposta, © que gerou algumas
atualizagGes no texto de 2009 com relagao ao de 2008. Nossa interpretagéo se
deve principalmente porque se trata de um assunto sobre o qual grande parte dos
profissionais da educacgao fisica nao tiveram uma formagao adequada ou mesmo
vivéncias, como nos informou no inicio desse trabalho, Paraiso, C.S. & Falcao, J.
L. C. (2008), bem como Schiavon, L. & Nista-Piccolo V. L. (2007). Por outro lado, a
inexisténcia de uma qualificacao/capacitacido sobre o contetido da proposta de
modo prévio a sua implementagdo pode ter agravade ainda mais as duvidas e
dificuldades no frato da ginastica e certamente de outros conte(ldos menos
familiares aos professores.

Essa “falha” no processo de implementacao, tem sido trabalhada com o
oferecimento de um curso de formacio, uma especializa¢gao na modalidade EAD,
pra todos os professores da rede, sob supervisao pedagogica da Faculdade de
Educagdo Fisica da UNICAMP’. Nao conhecemos o curso e nem foi nosso
objetivo analisa-lo, contudo esta aglo merece destaque uma vez que pretende

’ A primeira turma de aproximadamente 300 professares iniciou o curso de 1 ano e meic em 2010,
e a segunda com mais 700 iniciard em outubro de 2011,
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solucionar alguns dos problemas e questionamentos mencionados em nosso
estudo.

Todavia no caso da Ginastica, julgamos necessarios encontros
presenciais, para se apresentar maneiras alguns elementos procedimentais
fundamentais para o ensino da ginastica, como as formas corretas de “segurar -
auxiliar® os alunos durante a execucdo de um exercicio, por exemplo. Muitos
professores tém medo de trabalhar este contetdo por desconhecimento total
destes procedimentos.

Por fim, consideramos, como dissemos acima, importante o esforco de
sistematizagdo dos conteudos ao longo de todo um periodo formativo (educagao
basica) para que tenhamos a nog¢ac dos nossos objetivos, enquanto disciplina do
ensino regular. A dispers@o de conteldos, a auséncia de referenciais, associada a
formagao deficitaria, tem contribuido para um grande empobrecimento das aulas
de educacg@o fisica, limitando-as a aiguns poucos conteddos. Porém, o impacto
deste tipo de proposta somente serd possivel de ser conhecido com um
seguimento préximo e com avaliacdes regulares juntos aos professores
responsaveis por sua efetivacdo no espago escolar. Certamente serao
necessarios novos ajustes e aperfeicoamentos, embora, isso suponha esfor¢os
gque nao sabemos se 0 poder publico esta disposto a fazer, uma fez que as
politicas publicas, em particular as educacionais, nao mostram continuidade em
nosso pais.

Todavia cremos que seria mais coerente que esse enorme esforgo fosse
coordenado pelos autores, nomes de grande importancia na area, mas que fosse
realizado em parceria (consulta e reflexao coletiva) com 0s professores que atuam
na Rede Estadual, método que foi utilizado no estado do Parana
{(http://www.nre.seed.pr.gov.br/londrina/arquivos/File/edfisica.pdf). Sabemos que

esse processo de construgdo coletiva, com certeza, mais dispendioso em relagéo
a tempo e possiveimente aos investimentos, entretanto nos parece que traria
elementos mais condizentes com a realidade da Rede Estadual de Ensino, com as
panticularidades da Educacg@o Fisica e suas diferengas locais ¢ regionais no

Estado, podendo assim oferecer subsidios que ajudassem de modo mais efetivo
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ao trado da cultura, dos recursos, e das enormes diferencas existentes entre 0s
profisgionais que atuam na rede na atualidade (tempo de formagdo, tipo de
formagao, habitos e tradigdes institucionais etc.).
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