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EU SET MAS NA© DEVIA
CLARICE LISPECTOR
_ tlaborado por Paulo Sévgio
Ew sei que a- gente se acosiuma.
Mas néio-deviou
A gente se acostuma o movow enwy apairtoumentoy de fundoy e a
néo-ter m&t?a)vbsmquea ndo-azyjméla#ao-redmf.
£ porgue nio-tesn vistn, logo-se acostumar o ndo- olhar para fora.
E porque n&o-olhwpafwform
logose acostumar a ndo-abrir de todo-ay cortinas:
E porque nio-abrve oy corlinay |
logo- se acostiwna o acender cedo o lug.
E o medida que se acostumay, esquece ool
esquece o-ax, esgquece o ampliddo: |
A genle se acostuma a acordor de monhd
sobressaltundo-porque estic na hova.
A tomar ocafe}oowendo-pdrque»%td/wm
A ler o-jornal no-onibuy
porque ndo-pode perder o-lempodav viagem.
A comer sanduiche porgue nédo-dd para almogar.
A sair do-trabalho porque fis & noite:
A cochilar no-dnibus porque estis consado:
A deitow cedo-e dormir pesado sew ter vivido-o-diav
A genle se acostuma o pagou por tudo-
o que desejov e o de que necessito
E a lutow paro gonhow o- dinheiro com que pagas.



£ a pagar maiy do- que ag coisay valen
E a saber que cada vey pagoaris maisy. |
E o procurow mais trabalho; para ganhar maiy dinheiro,
parauter conv que pagor nay fllay en que e cobra
A gente se acostuma dvpoluicio:
Ay salay fechaday de ar condicionado e cheiro-de cigowro:
A lugar@ﬁoéaLdange&ro-trW. .
Aadwqwqwoyoﬂml&vammlwgm&w@' |
Ay bactérios de dgua potivel. o
A genle se ocostuma o coisay demais; para néo-sofrex.
Em doses pequenas, tentando nédo perceber, vai afastando- wmov
dov aqui, wm ressentimento-ali, wma revoltow acoldy
Se v praia estiv contominado, o gente molha s6- oy péy e s no-
resto-dor corpo:Sexo-aMe/mweﬁﬁ/dbeéo; a gente senfow na
primeira fila. e torce uw ponco- o pescogo-Se o trabalho-estiv durer
wg»eml@wcomsolwpmm no-fim de semanou
E se no fimvde semanaw ndo- héi muito-o- que fager,
o gente vair dormir cedo-e ainda fico satisfeito
porqgue tem seanpre sono- alrasado:
A gente se acostuma oo Wi se radow naw aspeveya,
poawapreseyvowr o pele.
Se acostumor pavav envitow fevidas, sangramentos,
parar poupar o peito; pwwpoupcw a vidoy
que aosy poucos se gastin; e que gosto de Tanto- se acostumar,
e se perde de sir mesmov.
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- RESUMQO -

O Texdo; escrilo- emv formu de conto; trog wmaw discussiior ar
respeito- da padronigacdo do- belo- e da busco por wm ideal de
corpo __

A partiv de wma professovas que percele quer sew aluno- esti
sobre o corpo- como local onde a cultuwwar deiraw suas mavcoy. ©
ponto-chave do-texto & a problematigacio- doy padrdes atuaiy em
relacio ao futuro e oy danoy que podem cauwsar o sauide de
quem buscar alingi-los. Considera~se o que é mw Grupo; uma
sociedade; emtemposy onde se reforea o indvidualismo:

Fager parte de wma sociedade (por maiy individuolisto
que el seja) & como- entrar nuunaw Casar de Espelhos: parov cado
lugowr que se. olitm, vé~se uma pessoa que, de algumaor forma
reflete algumar coisee emv mimy e poros wim: Principalmente
quando eslev sociedade Tem ww sistemar reprodutor de sua
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- APRESENTACAO -

Aoydegfmoyd&édad&gamhe&mwprmnte/qwmw
minha vida: Um presente que me feg crescer, amadirecer wm
pouco- maiy rapido que minhas amigay da mesma idade: Nao
erar v corvinho; wmar casinhar ow wnae boneca: Era wwm boneco -
de verdade: Nascew no- dia 25 de jameiro- de- 1989, pouco- antes
das 6 hovasy do manhd; mew rmdoginho: Nestw idade; como
ﬁmwwmwdammfmquwm
respovuabilidades com essar crioncoy poiy mews paiy tinhoun gue
trabalhor. Mas;, poara miny nGo- ero (e néo &) nenhuwuno
mpovwbdbdad&quregm&mpm Ele/wn«pmf::wmnw
alegrio paro-todos nés.

Acompanhei sew crescimento muito- de pesto:  Alguns
momentoy forom realmente marcantey. Lembro quando o
carreguei no- colo- pela primeivar vey, meic desajeitada; quando
minha mée me ensinow o trocar fraldas; seuy primeiroy sovrisos;
nogsev primeiras gargathada juntos, quando- ew tentova fagé-lo-
dormir e ele olhava parow muwcoww-qwmrdcgf “or que vocé quer?
Ew ndo estow com sonol” seus primeiroy passos, quando se
WWMW@I@MW quando- comecow a
nadar... sempre estivemoy muito- junlos e hoje ndo- consigo
imaginor o vido sew ele: |

Foi comv estiv pesson, que hoje jiv estidr quase maior que e
que aprendi a gostor de historiay e wuisicas infantis,  que
aprendi: o falow mwmmmuwwd&w Umar vey,



quando- ele tinha emv torno-de 5 anos we perguntow pov que o
covagdo & impovtante. Como explicar parn wma crianca tho-
pequena o importincia do- coracdo; sem banaligar? Ndo foi
facil, fig desenhos; figy encenacdes; mostrei onde ficavew o covacdor
no-covpinho-dele: T ele entenden:

FWmebqwaperwexpW muilay coisay um tanto-
cotidianos, sem diminuir ow banaligar o-tema

Nesto perspectiva; wmew UTrabalho procwa Trager wmo
discussdo- académica pavow av realidade do- dio-a-dia; o que o
tornaw bemv maiy compreensivel: Edgor Morvin dig que “O
conhecimento day informacdey ow doy dadoy uoladoy &
nsuficiente: £ preciso- situor wyu«formago%wmcon%
paras que adquirawm sentido: Para ter sentido; o palowvra
mesmdotexm que & o-proprio- contexto e o texto necessitor do-
contlexto no-qual se enuncia:”™. 3

Ao Jorge, agradecer é pouco: Comele/or%a/ muito; may com
ele: aprendi tombéwr como & bomv ser criomgay brincalhono e
alegre. Assim sempre sevesmos; querido- wmﬁo—' .

* Movin, T. Oy Sele Saberey Necessivioy ¢ Tducacdo do- Futuro: Sdo- Paudo:
Covteg, 2001, p. 36
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CAPITULO

1

SNERY TRMES MAGATINE TiTE W LAy




- CAPITULO 1 -

Quintufeiva; final de tarde, depoiy de néo seir quanto
tempo- no- triwyito; chego emv coson Poucar coisr nav geladeiroy
prepavo- uma sadaday com wm pedaco- de pdo- seco- e cofé: Café &
algoqué mmcwpode/-fhlwm Preferiar que fosse avomdlico, de
wmelhov qualidade, cheiro mil veges melhor, maisy cremoso... caro-
demais! Ligo o som nov salay Cd do Fantosma da Opera; que
pessonsy nuiilo- queriday trouxerawn para mim de Londres. Sento
mmawommwpmom'mmﬁm
Amonhis & sexto~feira, depoiy sabado e domingo. Entiio poderei
dovmir atéoyo{ho?abra'envaa&wm.doermde/ﬁcw nov
cauwnan. Poderia iv pavar Londres, tambémy assistiv... deiva pra-liy
new que tivesse dinheivo; doiy diay néo- é o suficiente: Posso-ler
alguwmar coisay pmm na/pra.cw ver o pdy-do-sol dw_;anelwdo
apartamento- e avviamoyr mew cwrmario:

Pego- wma revistow qualquer, comeco- av folhea~lag pensando
no- mew trabolho, noy meusy  alunos, noy www;? projetos...
Professora. da rede public: Quando covseguivel r pava
Londres? Um dicv persei emv malor mewsy paiy e montor umo
academios now cosa deley, o local & 6timo: May como? Ndo-tenho
dinheivo newv parar comprow umwfﬁ/pwafmén}lwmw (que &
alugada), me afundariow emv dividas comv o funerdrio. Depois;
nio- tevice como- reformear tudo; comprar oy aparelhoy
necessirios. Ah; na verdade, nunco gostei de academiay. Gosto
da escola, doy mews alunos, até/quomdo-eleynw.dmmda
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“Dona’. Sewy olhawes esperangosos; admivados, com ddwidas;
seus desafios, cuwriosidades; suay pergunins ingénuas e; muitiay
veges, indiscreting, valamtodo&dmmroqw nio-gonho:
Continuo folheando o revistoy véndo—a&dwaqudey olhaves
brilhantes piscando; sorrindo. Voltor ao- mawndo- oo ver i avtigo-
que me chama a afencdo: “A Bela eras Feia” *. Bela/fe@
interessante: Sobre Cledpatran. Falaw sobre novay descobertns, que
podem provar que ela nio- era tho bele quanto se imaginava
até entio: Segundo esse artigo; provawebm erar boixinhay
govdoy com dentes tovtoy e nawigido. May erar tambény vaidosoy
poliglota de vog melodiosn; ambicioso e charmosa: Deviow ser
mulherdo; isso- simy daquele tipo furacdo; sempre abalando:
Precisovar ser Uinda? Seviv que se fosse magra e tivesse um naviy
diferente a historia seria o mesmas Sek@qua-éhawmfeéw?
Outrow coisa que nuncow faltow es casar & vinhe: Tomo wwy
cdlice e me sirvo: Vinho-tinto seco; Chianty, daliano; ganhel de
presente, também: Fico umaginando Cledpalra;, o feiov
maravilhoso, ok pirdmides.. como julgomos o cevlo e o errador
baseados nay nossay referéncias. Pego ww livro- de pintwray; caic
nuwma telaw de Renoir, “Ay banhistas”, wudheres nuas, eny wmas
paisagenm natural, wmay se bomhoun ruw rio; outroas deitodas
no-vevde... Gordas? Enormest!! T wma pinture que refletes o- amor
que o avtistar tinha pela vida; pelo corpo feminino e pelov
naturego . Erwo—idealxdele«e/détodwmmépocm O que seriov
dessoy wudherey com sewy corpos, noy diay de hoje? tlas néo
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deiram de exisliv, masy @ busca por wumv covpo diferente é

Tomei mew banho-e nio-pude deirow de pavar ew frente ao-
espelho: Imaginei~-me Cledpatvay depoisy asy boanhistas de Renoir
e pov wllimo; Guselle Bindchen. Depoisy me olhed criticamente e
achei que poderiaw ser ew nwmdexﬁmw Umv rostinho
bonétinho & wm corpo- gordo; forte e sauddavell Ew newv chego
pevto day gorduchay dov pinturas may pensando no- futwo:.. é
may AGova oy Wmunsoay sio- oulras, elay ndo- deitoun mperto_de
ow entiio- num ensaio-fotografico para o Playboy.

Penso- noy minhay alunay. Tdo- novay buscando uw covpdo
de nudher e new etruluwa porar isso- elay tewy ainda. Falando
e alunos; precisorver o-que farei cow eles amanhi.

Néo- sei por quanto- tempo- figued estudando; até que fué
deilow. Tive uma noite agitada; acho que café com vinho nio-
me fey bem. Sonhei com pessoas na praicy today nuas. Magrai
muito- magras, raquiticay. € ew tambéw erar assinu Sentic-me
fracoy estava deitada na aveics e o sol queimava, may NAo-
oomegmm me levantor. Queria pediv ajuda; moas minha
voy nio sadoy ndooomegmfager wiv 56 movimento. Entiio
surgivg do- maw, uwmar pessoa govday que veio-esm minha dirvegdo-
Sentv medo de ser pisoteada. Elow me colocow sentada e troure
dgua. Depoiy foi embora, entrow nuuna pirdmide de oreicy gue
apareceiw e swmiw rapidaimente, |
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Acordo apavoradas aquelas imagensy na noile mexenm
COMigo; nao-seispor qu.e/ Faco um cha e volto-av dovmiv, desta vey
senv sonhos:

Um bowulho horrivel me acovda Ah; sty O primeiro
despertador, ao lado da councw Desligo: Néo- sei exatoumente
quanto- tempo- depois, o segundo despertudor, atvay da portu
Levanto; desligo- e volto- parar a- cama. Noveumente a.quelezm
hovrivel, agovo vindo do- banheivo: Simy, horar de acovdar. Lave
Zogoormmparwnmvdtar  dovmir. Preporo- um cofé; Oﬂﬂwaéf
wltimas frutoy que tenho-em cosou Preomo-fwger compras; hoje.

Trangilo. Logico: Sempre Tem: May W'COSCWWGIVMW.

Hq’edowmwzapmpwwahmoydo-mm.médéo: Gostor
des tuwrmay;, todos participamy relalivaumente bew g—o;tm de
conversow e/levwmswdmwbdaézexwwt&a«g PMO‘WM
Eﬁmwmmqwmwwm emv que formann
smay turmay de amigos, ewv que estido juntoy nav escolar e forow

A primeira ol & sempre fraquinha. Todoy com sonos
inclusive ew Cmmézpoa«simelztrabalkar diveito- com sono? Ndo-
congigo pensor nesle hovivio: QW Serds (ue oW rUmnowed A
emprego- no-peviodo-da tarde?

A twma do segunda série do evsine médio chega
animado. E wmar casse muito unidoy todoy se e«ntemdewv bewy
ndo e nenhuum @xd,mdo” Ve Guétamo- falante; rodeado
pelay meninas, bow de papo. E wme aluno- muito- estudioso e
muito legal; sabe conwersar, sempre encantor wma menina. Sabe
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dow atencio pave todos, falar couny interessantes, toca violdo:
Ndo- deve pavar ewv casay tem muitoy amigoy e dig que gosta
muilo- de “cuntiv ao noite”. Ja o vii com viriay naumoraday e
atualmente deve ter outray tantas. Emv seguida chego Claudio;
corwersando- com Rafaela: Esse menino- vivia solado da turmar
ate a 8« série. Todoycrt}mwmmd&“CDF”, porque tinha stimas
notoy e excelente participacdo-eny today ay aulas. Em Educacdo
Fisicow sewpre participow muito bem Dﬁqufugznamgﬁo'd%dex
oy 5 amoy de idade. Hoje estiv gramde;, bonito e & muito
inteligente: Ay meninasy pasgsorom o nofwbd%dex o ano
passado; ele vencew wm pouco a timidesg, conversa com elas, fey
Varioy amigos. Quemy acho; nio- gostar muito- disso- é o- Gustavo;
que tewy receio- de perder sew espaco. Semmpre que pode; Tenta
reforcowr azve/uwufahm de “CDF bobo”, do-colegeu | '

Redno a twrmoy pecor que cada uwv digo se fag alguma
atividade fisica fora da escolay, pavar que se maonten grupoy pava
estudar ay atovidades, berwﬁa,oyparaxwmm higtérico no-
Bra«sobeztudao-quudermdeéwbrw o respeito: Alg-ww&e/
empolgawy outroy reclamam: “trabalho de Educacéo Fisica?”
Resolvo- av questio; formo-doty timey e eles jogaw futebol de casal
noy wltimoy 15 mivudoy do ol Faco-a chamada e oy dispenso:
Gustowo- chegow perto- de mime e dig que comecard; nov préxima
semandg; o foger musculacdo; porque quer flcow wm pougquinho- -
maiy forte.

Adovo sexto~feiro. Sao—&é—alowmlaéf Saio- dov escoloy tenho
o regto-do- diaw livee: Passo- numa padaria, peco- um péo-na chapoy
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amcaf@awndompouwmwparqm L 3oMes
vesidencial dov cidade; longe de casa e da escolac Caminho por
WW& pmwp%wwwrw Fico pensando e alunoy
que se iolaumn ow sdo excluidoy da twrma: Como posso- inclui-loy
no- grupo? Moy parvece que alguny nemv queremy papo- comv oy
colegay. Talveg finjam ndo- querer nadwcomwtwmpara/nm
sofrer, cada vegy que lenfony se aprorimar. Senlo- nwun banco;
olho emv voltow e me sinto- 56 Corr&pwwo-supwmercad& compro
algusmay coisoy e Vo parow Cosy

Faco w almogo- rapido; wm gole de vinho e durmo: Néo-
seir bew por quanto- tempo; WQWW@‘JWWWO'
Olho pelo junelo e vejor muraupohucao Preferia estrelas. Queriow
andar pelay ruas, may é perigoso: Queria falar malguew.
maéfmmtelefbneatenko- Umav salov de bate-papo- nov inlernet, wiv
namorado virtual. Digew que & inleressante. Imagino; na hora
que ele comecasse a falow de couros; md&s&garwuwmaqmwe/
tudo se resolvericu EL@WPWW que sow gordinhay
W%pmme dentes tovtoy ow narigdo. Poderviow diger
que sow tdo- inda quanto Cledpatiall!

Misicad Ligo o sowy agorwalgowmafag«(ta.d& estow
acordada, quero sair. Quero-ver pessons. Pawar quem Ligow? Onde
w? Serd que se sir esto noite tevei dinheivo paras comprar
comidar nov provima semana? Bowy new sei se estovel vivor alé
li... Desgo- corvendo- ay escadasy, o porteiro- olhaw pawraw miny conv
wma cowew assustoadas vow ao-telefone piblico: Lembro que depois
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das 22 hovay ndo- pode fager barulho- Regras. S6 servew powrow
alvapalhar. _ _

- Vamoy no- forvd; até 23 Mmmo-pagafmadw digse

minhaow amigor - pa,.swa.umzoyrwnutoy o

Fico ewforicat mewnmt&u@wwamdﬁmidé&m
Seaw contow que Nen preciso- me orrismar Wuiko; nadov de salto;
nada de calear apertada: Um banho- répido; 10 reais no-bolso;
saio: Ioly minha amiga, egmpontuahn@nreemﬁ'entermm
prédio; 10h20min: No- caminho; passamoy pov diferentes locois.
Fico- observando ay pessoas; suas rmapa&matttude& Olho
parar minu Incrivel como a gente se adaptu ao local que
freqientoy G pessoas com quem vivemos. Ews quando dow auley
tenhor un jeito; qmndo-vmvdxégz@'as oulro; aoforré maily wnw e
Wporm o o

Prpp—— |

O sol bute na minho cara: Sinto calor. Quero dormir mais,
may o necessidade de wm banho e café me arrance Ao coma
Ioli dorme no- chédo da salo OUw-wooWemto—wﬁzltwde/
pao-e leite: Desco ay escaday e vow v padario. No-cominho, wma
criong dovme na calcada. NMWWMWWW@W
ow menina: Serdiv que estiv va?Pw&o—Mofere’cer alg—mmcowm
mas fico- com receio- de chamd-la. Pode reagir de forma
agressivoy pode estowr drogaday pode estar Ma/e/ndb-reagrér, o
que maiy me assustorion Pelo- touwmanho- daquele pequeno- corpo-
sobre jornais coberto- comr wma moandny deve ter ungy 8 anoy de
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idade. Apesar de que isso-& imprevisivel, qucrtratarw de wina
crianga subnutride: Serd que tem nome? Familia?

A padaria estiv logo- ali;, entro; compro o necessowio- & saio-
A ona»vww imdvel. Emvcasoy Io{ucont'mespmmnadwmc}m'
dov salaw Unv sofde fog falta |

U sofd? Comor sow insensivel: Acabei de ver wma crianco
qwmm&weﬁmwvbvwowww%mru&v&mdwﬂwwﬁdmdex
ww 30fti? Priv qué? Temho- casay; Tenho- amigos, tenho comida: O
Estado ndo paga bem; may ao- menoy pagow Tenho-demais, acho:
Tomo- vinho- trdiano- e escuto- o- Fantosmaow dov Opera,. nav versdo
inglesc. Tudo de presente; é verdade;, may tenho: Nuncow passed
fome. Alids; entre mewy medos em relagio- aofutwro; fome & algo
que Mﬂwm&pmpdwcabeow. Parvece: tdo longe da minha
realidade... e estiv navportov de casou

Ino deve tor relagio com o sociedade moderna
individualistn ac extremo: Segundo-a nossa ordemy o individuo
que néo-produy torna-se desnecesséunio: E ndo existe espaco-pora
ele: umvagmwmpmnmvdammnmmww
naturaligado brasileiro- onde ele digia ques nay mais antigay
sociedades, ay pessoay viviow juntay e se oajudavom 10 ndo
d@vawpwqummdémm may pela necessidade: Eram |
grupoy pequenoy e conseqilentemente; vulnerdveiy o a.ta.quefy e
agressbes exfernay. A unido doava segurancos ad grupo nessasy
sociedadey  chamadas — tradicionais — Depoisy com
mdmtnal%a@dc-, @ soviedade e tornow extremawmente
individualisto, Atuadmente, aww.taw Wi novo- movimenlo, noy
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qual novaumente grupoy voltamy o se wnir, em coaxdter de defesa’.
Ew e meus viginhoy vamoy cuidar daquela crianca, paver que elav
mmmhmd@néqundo-w”wyn:wrwparw
COMprow pAo- ow v Ao Corveio: Cmebezsta/'légécw, may & ela que
move groande parte de trabalhoy soliddrios.
- Acorday Toli, preciso-da sucw opinidiol Acordal Me dig
qual & a solugdol |

- Ndo, é sério; precisor ajudar pessors;, nio para wme
proteger, may porque acho injusto wmar criangar dovmir
N rinds passar fovme: Adw—wywsﬁfrwwowalomoymhww
um colega porque este é& gordinho, feioso; ow sei liv o-que
eles pensain |

- Ik pelo-jeito- vocé acovdow com espivito- de salvadove da
pdtricy.. Temvcofé? | |

Tomando-o-café; el olhavparar av mindhan cavov e ri _
Coutsay nobres? O que acontecedy mhow.querfai/pdrwo
inferno? Ow lew o pakdbolw.do- Bowy Saumawilano?
Assistinn o wmor missor nav televisdo? Jao sed, voai se
candidator, né? Emm ewﬁdo“voﬁ)—mvocéz
Td; vaunoy Ly o preccupacdo-é com a crianca que dorme
N ruer ow com o sewr aluno? Siny porques o- principio-é o-
mesmo; exclusdo; may acho- que a forma de agiv &
diferente. © qw@wwméwmd,@g—aramﬁro-

que & mew e ler sempre mais;, sewv Pensar ews oulroy
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pessoas. Isso- wme parvece ciclico: quanto mais excluido
estouw, nmoydwmce«ytm O quer me exclini aindo mads
e oasim por dioante. Acredito num trabalho ndo-
assistencialistoy que supra ay Carencias, Mok e
forma de romper este ciclo: Dew prév entender?
- Mas como? | |
- O café/.@smazétzm vocé estil perguntando demais, nio-
seis ay respostas. Preciso-ir. |
A corwersa estovar indo-téo-bew..
PO |
Olhe wm livro- emv ciomar dov cadeiva Foi u«sado-_nm
disciplina da faculdade; qualquer coism sobre cultiwa: T um
livro- interessante; parvece “revista Ca;pkéoho”, conv ay declavacdes
dosy joveny Wea/ustadoy Vejor alguwmas frases wmowcadas,
grifaday. "Smbe&ega/émmwparﬁrdezmm
coletrvaments construidos e individualmente reconhecidos
como- legilimos’ *. May como? Que critérioy foraum utiligodos
para congtruiv essesy modeloy? Quando- eles foram criados? Serdv
que teve concurso- no- Faustio; ﬁ}r}ulgamvprojeto-ﬁm‘:uqaiadopdw
Rede Globo? Ndo me lembro de ter powticipado desta
Volto- algumas paginas;, muitos coisoy mewrcadas, wuilo-
rabisco pelo-livro: Gevalmente rabisco- quando- gosto- do- que leio:
Deve ser minha formar de gostow, fst’bi&al@benvvw, aulto ao-
corbo. Oy nw&oyd@cowwwca@dareﬁorgmw%tezmmo-qu
tornow de interesse gevol. Este lwm feito- no- Rio de»jmo; se
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torna maiy interessante quando imagino aquele ambiente de
praia; biguinisy e shorty, gente covrendo no calgaddo. Todos
queven estowr “en forma’, poavo seves reconhecidos. E oy meioy de
COMUNICACAD estio al pavar reforcar iss0; powor me lembror o
todo- inglante gue o-lempo- estiv passando; que ja ndo-tenho madis
17 anoy. Ter cmno-pa.drd’&d,e/ bel%éz/o'émpo-jovmé«comgatw
ww filho- morto: Absolutor certega do-fimy de que tudo- aquilo- um
div vai se acalor e rugas, govduwras, flacides, vw&;ey

Entendo a necessidode day sociedades tevemy umy ideal, que
possa diferenciar bonito e feio; felig e triste, gorde e magro;
legal e chato; certo- e ervado: T wma forma de reconhecimento:
Dificilmente vow procuror qu,alqw tipo- de coyw‘ato— comw aquilo
que & repugrnonte: t admo-quexarepugfmntexmﬁmwdo-
padidio: Reprodugocrmwwu

kkETERRERE

Primeiro d%pertadov segundo-  despertador, terceiro
despertador. Acordo: Chego- na escola; o divetor we chamd
Tenho que explicar poir que mandebalwwyfa%ermtmbdlho-dez
Fducacio Fisicas Foram reclamon: o temoy wmuitoy obrigagdes!”
Néo- abro- méo- do-trabalheo; vow verificar critérioy de avaliacdo-
Aindov escutor piadinha na salow dos professoves, digenm que nio-
tenho que corrigir provas, entdo- inventei wm trabalho- paros me
curowr nay noites de ingdnio Qumﬁrtéma-faltwpwwm me/
aposentar?

Algumay semanas passan. Noto—quexauéta«vo—e/nwro-ﬁebw
academio: Alids, MWWWM&MMW&WM
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rapidamente: Deve ter tendéncio dv hipertrofiar muscular, poiy &
ww menino bemy mteugimte; ndo acredito que tomario
quadguer tipo- de drogou Ed@mqummmm

——

Notas

1. Revisto VEJA, Edicdo-1696, ano- 34, nimero-15, 18/abrilf2001, pig: 105.

2. Musée dOrsay 100 obray mestvay do- impressionismo  Editionsy Scala
Paris, 2000

3. Conforme palestra asistide na Semana de Atualigacio Teoldgico
premovidas pelo- Centro- Ecuménico Brosileivo de tstudoy Pastovois,
minigtvada pelo- economistv e tedlogo JUNG MO SUNG, da Universidade
Metodistow de Sdo-Paule; de 27 a 29 de julho-de 2002, mMomro'd,e/Sacr
Bendo; emv Vinhedo~SP

4. Nicleo de Pesquisa da Comunicacio Conlempordnea, De Covpo- e Almo,
Rio-de Janeiro; y.d:
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CAPITULO

New York
11 de setembro-de 2001



- CAPITULO 2 -

Ammwwmmomm Paiece vaw
baldio; preét%fwe/xplodén Nunca gostei e conheco poucas pessons
que gostem. Ndo & novmal, todosy oy contornoy neturais sio-
perdidos, aquilo-que a pesson realmente é some atvay de masyay
musculares. Lembro de wm texto que 0 na foculdade onde o
autor cowractevigova esmse tipo- fisico como “ngdilitas massas
W&?qwnd&mmpﬁwm Re Poar Asveimesior e
que rompem assiny com tudo aguido gue dendyo- da Ogice
eporlivey agsociar mdsculo a movimenlo® *. Sdo- apenay parov
demonstracio. Isso me lembror wm amigo- do escolar que sempre
tomaver relaxante muscular antey da oulew de gindstica
propostos, ma,y nuncar entendi diveito- pov qué. Acho que vow
ligaw powar ele; quew sabe muitoy coisas se esclarecam: Ele
sempre foi wmuito forte, may tomava anaboligantes. Ndo—muét‘o;
acvedito; may tomoave. Paveciar ww robd andando; todor

Falando emv robd; aproveilo- pave lev umte/;cta.qwexe/sw/m
cimaw da minhaw meso; sobre previsdes no- counpo esportivo para o
futuro: O autor wsw wmar expressio- bem indevessanle, “pos-
hwmand” ¢, parow covracterigar este Lipo- fisico: Segundo ele; a
engenhariav genélicaw deve, ﬂctbwwwwrmfex, conseguir junlar
determinaday coraderisticay noy individuoy, para que ele
venho oo mundo conforme a- encomenda de quem quiser e
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puder fozé-la. Me parece wm pouco retrégrado essov idéins voltow
a busca de eugenio day ragas. Alias; wproﬁ%ﬁorw()wmim}w’ |
diy que “o- eugenigmo- e o- higiienismo; hoje; imprimenm awo- corpo-
wmar visibilidade nunca anley vistie e contrapde mampla
projeto estiilico da aparéncioy gue Aesemboca numa afirmagdo-
navrcisical. Chego o imaginar ay conversay emlre oy bois
contando-como serdo- sews filhoy encomendados, “perfeitos’”.

- O mew menindo terd 1,80m de alturay Jogwwﬁwebob
oonvmwtwagdadud.e/ terds dentey perfeilos, ww bicepy
bewv desevwolvido e calgawrds 43. Muito inteligente, ele
terd wwm dom especial pavar a dwea de exatas. Vow
estinudar linguay estrangeiras, poiy sei que ele terds

Mwmmm"mwmmmmaw Hoje, como-

essov possibilidade ainda nio- existe; o forma de ter um corpe-
musculoso- aindo é foger exercicios e; waxg@net’wwmmogudar
tomar “bomba,

Séio- tantoy livioy sobre minha mesa que ndo- sei beww como-

me: localigowr. Now pastar de fichamentos, acho algo sobre o
treinaumento; que tem muitar relacdo com estov imagemy pos-
humoana. O homeny pava se deserwolver, bwscowdomnarw
naturege Conhecé-law profundamente, paras explicarlo: Tudo o
que, antigamente erev gracow ow cesligo divino hoje tem
esclarecimento- cientifico- detalhado. Moy @ powte do naturego
maiy préovimor ao- homeny nestov visdo dualisto onde o ser
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hwmano- & dividido emv corpo- e mentefespivito; é o- corpo: Se v
natwegwépwégomw&mrp&_reﬂet&whatwegwd&hom_
fagemoy wm silogismo- e conclimoy que o corpo-é perigoso. Nesta
Logicay, o esporte tem wn cowditer bastante importonte. Dominio
do-corpo; day atitudes;, do doy. Gustowo- vive me digendo que “oy
exercicios. A dor, ao wwéy de ser entendida como- wma defesss
torna-se hoje mais wma barreivar o ser superada *. Treinar o
covpo- paras controli~lo: Autocontrole. Isso- powece muitor util
medademd&tmqugourdaafofoypwwm
uwe emprego, onde se trabalhar dewmais, recebe~se pouco.
Lembrando- Lispector °, a gente tem que se acostimar com Snibuy
lotado; com o risco-de ser agsaltado; com o-ar condicionado na
salay, com o individuo- fumando- do- mew lado:.. A gente«t’mqw
se acostumanr comdores: |
FEEERERR S |

Saida dav escoloy quawta~feira; sol. © sinal tocas ainda ficor
dwante ww  Tempo  covwersondo com colegas. Ando
trangiilamente até o cowvo; quando lembro que prea’/so-.
comprar postidhag, poiy acabo seampre abusando da wminha
gargantoe nasy aulay. Entro- na farméciov e encontro- Gustavo:
saindo-da salinha onde geralmente se aplicown injecdes: Ele fico
constrangido; ew também: Dig qualquer cm’«saécixtbwem& Ahy
muitos pensamentoy pREsCUN pela minha cabeca e acabo
perguntando para o faurmacéutico se o- menino-estivdoente:

- A senhora & mde dele?
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- Ndo; sowprofessora.
Sinto- muito; senhoroy wmay estay informocdes sio
étgblomés seriov anti-ético- diger qualquer coisw sobre o
sew aluno:
Anti-élico... Se descobriv que o menino estiv tomando
anaboligantes; processo-este:coron Sem~vergonhad
Volto-para casm |
FEREES
Ha pouco tempo- assisti o umv filme, Inteligéncia- Artificial,
£ uma ficedo; especulogdio- do- futuwro. Um robd,; nio como o que
e algume Tempo erar vistor como o ser do- futiwro (forte;
musculoso; friod, mas ne forma de wma crionga progromada
para: amar. Achel inferessonle que essow CHianga nio- precisava |
comer nem dormir. Imagine se nofutiwo-ay “pessons’ pi*eo&sarﬁo
perder tempo- com essoy futilidades. May algo me chamow muito-
w atengio- nesse filme: oy atributos fisicos do- “bS3-huumanc”
parecen ter mudado noy iltimoy 2 ow 3 anos. Jo tinhaw notado
s0- quando- assisti o “Matri” e volto- a vepavar. Talvey tenha
acabado o eraw Robocop-Schwaregnegger. Talvey porque ji
chegamoy no- século-XXI e surpreendentemente (ow ndo) a nossow
Mwm%twﬁﬁammmdwmprwmﬁd@wwd‘ B
Simy parwo—&éoulo—}(XI mqmwmmgéhamwmwraxcoﬁm
Ainda temos 99 anoy pela frente, mas parvece que tudo ji
comegow difevente do-previsto: A mudanca de épocor wmp#ea tray
o idéio de época de mudanca. Sefov de wwy dice pavow o oultro; de
WA ey pah:u o oulra... ew sempre comegarei foger
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regime na segundo~feira. Existiov a idéia de que o nundo; na
virada  do milénio; acordaviar melhor, em pag sem
designaldades ow explovacio: A Portow Santi, mBlewwd,e/Sa.o-
Pedro; emv Romuoy esteve abestor WM@COMO-WZOOO parow
que: todos oy fiéiy (que pud%wm-pmf ela passar) fossesw
perdoundoy por seuy pecados, entrando- “Limpos” no- séc XXI. Exsov
povtaw s6-& abertor o cada 25 anoy. Aquele mesmo- autor que trag
wdmd&por?ummwﬁquwwvwadwdo-mﬂwvw

carregada do idéia de “marco de purificacdos de limpega
moval nos costumes’ . Foi o- que o- mundor esperow. Acredito-que
estey robdy e sevey futuroy maiy atuais, apresentadosy noy filmes
armay e agressividade; reflelemy um powco- o- que se desejo hoje
reforcado- pelo- novo ano; que nio- chegow com tamraéf
t‘errorm Mdo—mnmdomo- pempect’wwdeagmrm

Fico- pensando; ay veges, qmmmmwmdwm@qw
evam Tho- esperadas. Siny porqwde/mwolwpam/o-cmtmmdw
vair mudor por acaso: Quesliono o que se esperova: Ums novo-
Messioy ow tadveg wm coustigo; owtvo- diivio; igual ow pior aquele
env que Noé se salvow; junto comv oy bichinhoy Ncio'_a.oreditd-qw
estoy profeciasy se concreligowdo desta forma. Mudancas devem
ocovver, progressivaimente, nio sei se proo melhor, e serdo
proporcionadasy pelo- howmenu Inovacses teafwlogwa,y ciéncic
Sabe por que a huwmanidade ndo acabariv num diivio?
Sumples, oy satélites detectowiom o formacdo- de nuweny e guem
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,budme/;e/.;a&/mm Mas; se Deus & alguma cotsn bowy acho que
ele ndo mandaria um cagligo que reprodugisse a logica do-
A ciéncia tewy wmaw fungcdo unportante pard oy homens. Ela
& capay de apreender virioy elementosy do naluregon Voltondo-cv
idéio do- ddivio; o que acontecew nav épocay tido como- castigo
Mﬂm.tabv%/pud%@m wxphcado—oommmmlom hoje:
Dominamoy o conhecimento. O qwle)vwahoﬁ@wéxqu
dominar a naturezo é &mag«bnt:r,..nwdo:.“u”vvulcd{)*mmeéo-do
WWmWwWWquwbﬂrdzpm
do- Litoral nordestino- no- Brosil?, saiw no- Fantislico; emv agosto
deste ano:. O homew foi conhecer cado dwreas do-planetn em seus
covacteristicar humonon. Alids, acho que todo ser vivo busco
presevvow suor exisléncia wohomwmmwmigénuwpar@
Acvedito ques assim acontece coms o covpo: Estudamoy
enfimy today ar dreay de conhecimento que noy permitenmy
domind-lo- emv suaw naturezo. Dominando-o; cricwnoy wm ideal
(3 mwrpaédmbéam&tmparwmowwa&m
Mas por que esto necessidade de ter um padrdo- de beleza?
Inicialmente achei que se devia a wma relacio-de dependéncia
com a cultuwra do- congumo: ’Depowwwwcevwhmd)rw que o
professovar de historio, nav escolay viviar digendo- que havia wm |
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padiio- de belega nav épocar do- descobrimento do- Brasil, antes
até: Sempre howve. Lembrando- do-livro- que reli ha alguns dias;
“o-corpor € o signo-primetyo-de wmy codigo- gee; através do-olhar,
pwmmimm@medmmm& 0% parceiros .e/
relacdes’ . Apesaw de que qua.ndojd/tmmde/ coOmy o
pessony, pov mais que el estejar forer doy padedes, este codigo fica
ey segundo plano:  Simy  vejor que Cliudio conseguiw
Mcﬁcagdod,oycolegawqmndo-wmegowws@tww W
homenv (bonito; segundo asy meninas, e legal, segundo oy
meninoy). Ja GM»TTMG‘ sempre teve wnwbowrelaaidex, apesos de
ndo- ser bem o padedio determinado naquele conterto; nio &
rejeitado-pelo-grupo. Mas Mé o-risco-e buscar “melhorar”.

Como se deﬁnm estes padirdes? Penso- em difeventles
sociedades, pego wma revistan que wmew vey guewdei, que
Justomente falar doy padréesy de belegi atrowés doy Tewmpos.
Constn L que “a definicdo-do-belos Wé&rq@nwd&ve’/%{éﬁcay
&m@%%%&&mﬂe@cﬁizg@yw@%tmf&do
passadoquanto-do-presenie’ .

Codigoy cullurais. © homem & o0 Unico ser vivo; acho; que
sabe admivar e realcar o belo: May o-que é o-belo, caramba? Esto
mesmar revistor contiv usm pouco-da histériow do- “belo” atravéy doy
tempos. Imageny interessantes;, padides determinados pov
difeventes cultiwes; e d,oferw.teslepoca& O que & wmor cultuwra?
Um grupo? Uma tribo? Questdey sio- muitaéf Respostaéx ew nao
tenho; talvey algumay impressdesy porticulares, bw.seadaay e
clgumay coisay que U, outray que conclui;
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Bscutor wuito- falar sobre gangues, grupoy de pessoas
geralmente joveny, que vivewy juntas fagewv coisay juntas: Este
termor e vun cardder negativo: Masy me parece mais préximo- do-
que falar em tribos. Sempre aprendi que tribo-é “coféhxde/ ndio”.
Tenho- alunoy que fagemw poute de gangues. Ay maisy diversay
cowacterigticas. Determinadoy grupoy freqientoun determinadoy
locais, wsam determinadoy roupas. Tenho wmor dificuldade
imensa ewv Uidow com alguny Existe wm mening gue fala enw
ritmo de “rap”, s covrentes no-pescogo; roupay escuray e digem
que distribuir droges na escolax Veg em quando- aparece algum
amigo-dele;, do bairro; na saida da auda. Reconhego facilmente:
sews amigos. Seviv que estow sendo-tendenciosa? Rotulando? Mas,
afinal, o que cavacteriga wm grupo; sendo oy habitos; a&rm&paéf,
oy gestos? -

Uma veg comprei wm livro de histéria do- Brasil pelo- qual .
me: apaixonei. Alids; s6-ful me apaironar por histsria depois que
entrei n foculdade. Uma pena, porque sewmpre tive bong
professores meécolar tste Livro tray todar v historia o partir day
cuviosidades. Logo no inicio ele caracterigas oy natvoy do-
Brosdly suay teonologios seus rituais relacdey com o sagrado;
mitoy, famidic. Segundo- o aulor, “o3 indios viviawy de maneira
geral, em grupoy xulonomos qwhz&grmxmd&fe@oym
lempoy. Exey grupoy linham wma (dentidade proprioy
ransmilida de wma gevacdo a oulva por meio- de hislorias
sobre a origem do- mundo; o cullive- das plantus e asy regros
sociacs. O Womqumdnmmh@mmwwm
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oCasido especiad; pr@mmmmm&ndqm&w
rewnia toda a ribo: (...) essay historiasy aproximavem o
membros do- grupo- e consolidavam o sew conhecimentt- do-
mundo” . O caéamamtot“m}wvtwmbéwvmpapebﬁmdmnmb
na unido doy grupoy. © individualismo- néo- fagia pawrte dessay
saciedades, poiy ele nMgmemwwtéﬂmddM Sdo- grupoy
com caracteristicas conuny que devem ser conhecidas por todos
Penso- noy rituais de passagenu £ wuito- clawo na minhow
nwmdn:wwmrepoﬁagf;mqu&vo, ha alguny anos;, ndo me
lembro onde; sobrve essesy ritoy. “O rio- & wma rememoracdo
perene Ao-gue Acontecei Ruma brineira vey e Volla a aconteces,
grocas ao- ritual gue abole o ditdncia enlive o passado- e o
presente” . Oy “indioy” colocaveum uma luvow cheia de formigay
enormes; querpécavmtodwwm&o; para se tovnar adultos. Ndo
sed exatomente o quanto- da dov & superada pela satisfocdo
Satisfacdo pelo mudonga: Picados pare se tornar adullo;
monografi para concuir o faculdade, primeirar comunhio
(ow wnﬁrmga”o—, como se digy nw minhev religido) powa poder
ter chavesy de casa ow tomawr vinho: Dovesy fisicay bastante
diferentes, may today as situacses sio- de enorme relevincia noy
seuws devidoy contextos: £ a superagdo de obsticuloy impostos pela
sociedade nov qual se vive. | | |
Enlendo; o powtiv doai;, que o-_gﬂcpo' & wma forma de
conwvivénciaw  sociad.  Hoje,  porém;  nossa socuedade/ &
extremoumente individualiston. Acho alé que existemv grupoy
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extremamente radicais que ye unewv justomente ew reagdo o
essa veadidade. E oy formay de se univ sdo- asy maiy diversos, doys
quais a aparéncio covporal fag porte. |
’ T
Passomy ay ferww de inverno, pagsow o inveirno; chega o
primavera. O tempo- corre e Gustano me preocupo cado vey mais:
Esta manhd acontecew algo inédito; .fufoytipémda#
minhay aulay. Ele io trocar de camisa parc nio syar o
uniforme escolar e ao mexer na mochiloy cai w vidvinho no-
chdo e rolo até mew pé. Ouwi/paraxbmexpe/melm'qwéfm
aumpolo © menino ficor apavorado; muda de: cor, fica vermelho;
roxo; verde, branco. tle corve e, antes que ewpudos@ abairar,
pega o ampola do- chéio: Ume aluno- dde i grito; brincando: “E
bomba Vai explodirill”. Olhei para Gustowo; ele respiras fundo e
olha firmemente: noy meus alhos. | \
£ mew remédio; Dona. Estow fogendo wm tratamento
comr antibidticos, tomo- wyegéey todo- més, porque tive
infecedes nov gargonta
Néio podicu provocer uwma situacdo de: constrangimento-alis
durante a aula, perante todoy oy alunos, may estow certas de quie
aquilo- néoré antibidtico. © que ew fago???
KRR Rk
O que & ser bonito? Belegza? O diciondrio nio- me esclavece
nado. “mealéwd&ymﬁwmmmdiférmm existe
win covyunio- de significados que cada sociedade escreve noy

32



corpoy dos seus membroy ac longo- do- tempo; significados estes
gue definem o-que é corpo-de manedrasy variadasy .

O conceito- de belo & formado a pavtir de wm padrdo: O
padrio & algo que serve. de pavimetro pava wmy grupo- social
para a determinacio do que & bonito- ow feio; aceitdwvel ow
repugnante. Isso- me angustio um pouco: Ligando-com oy idéias
de tribo; de grupo; talvey o ideal de belega doy alunoy da salay
até doiy anoy atras, fosse Gustavo: De repente ele se sente
perdendo a posicio: Talveg se sinta repugnantel!! Mas, paro
fh@&rpmﬂtadmwtrébo-mmdi%m}wtmqwrepr Gih Sy
regroy de corwivio: ApeW de jou ser powte e nela ser aceito- ewv
diversoy aspectos, hoje deve senlir-se wm peixe forew ddgua, ow
melhor, wm indior forar dav tribo: Talvey ele sintaw necessidade de
algum rito- de passagem pavar voltow o fager parfe» da trilo; pdrax
se aprovimar do- passado; onde ele era “o- maiy’ (bonitos legals
inteligente...) da sala. | | | -

Acho- interessante como-o-covpo- &, hoje, assunto-de interesse
geral, Buscarse wav ideal que apavente bem~estar. Aparente
harmonia com a natuwegou Acho que o primeivo publico
atingido é o jovem: | | -

O jovem estii numa fose de auto-afirmacdo. T umov épocor
onde a pessorv comecar o saiv de cosa, day “relacdes sociads
sacraligadas de sangue e afoto-de founidiad, para ngressow num
universo- publico de rela.c,ée«y profissionais;, onde tevds que
conguistow, soyﬂta/, seus espacoy 6. Ndo- se trate de alienagio;
de faltew de critico Ele/a,oabazmcmpora/nd&oypadrmcowm
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com oy valovey sociaiy com que se identifico A midiov tewy air
‘uma forcae muito- grande: Elov consegue entirawr no- universo- do-
Jovewv e criow nele necessidadey de ser d@d&t‘erm&n&ud&ﬁiﬁypa?w-
ser identificado no sew meio- e congeguiv tudo- o- que precisa: £ o
temaov covpo; paraw complelor, & muito-presente na vido do-jovem,

pois nesto fose existe wmar sévie de expectativay quanto
velacdes que envolven afeto; sexo- e erotismo-

Tudo me poarece muwo-conﬁ%mmpn}wcabegwdwgww
doer. O covpo deve ser dominado poraw sobreviver numow
sociedade ndividualistn; onde existe o buscar por relagdes
afetivay e Liberacdo- de desejos do-corpo: | |

Imagens passam pela minha cabeca; a sala de case
comecor & girar. Figuras apovecew e someny Vejor pessony
andando; trabalhendo;, dancando;, amando;, covrendo;

£ contraditéric estar busca por wm covpo- “perfeito”, quando-
emv discwrso fala~se que a pessonr deve ser conhecida
“interiormente”. Conhecer o interior day pessony ew fig, bastante;
emr auday de anatomiod Ndo-achoquexdcorpcrdevwwr
Lntzfpretadc%oonw rétulo; aqwelwembalagewwqwndo—mmm
e ndo compro: Mag M&wqu&sﬁodw tdentificacéio: Ew evito-
RO MARIANG COTWEN SO COT PEASOTY que folam sobre assuntoy peloy
quaiy ew ndo- me interesso.  Ndo- é maldade; ma&qumta&vegey
neio- evilouwnoy covwersar conw alguény fingimoy que néo- vimos,
que ndo- reconhecemos, NAO- CUMPrimentimnos? Nd&wtramd&'
diger o que é& bom ow ruim MMprtme& Destw
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mesmar formay tambeénm evilo- pessooy com que néo- me identifico-
corbovalmente: Nov viday W-W#W@WO@VW
com aquilo que noy atraic Forma ﬁsww; cor, ambiente,
decovacdio, conversa. Criowed Mm a voltar wnwum local
onde WV%/})WMM wmemmdooomm_pmow
“ oo

(32233 225

Néo sei bem o que foger. Talvey devesse conversar
pessoalmente cow Gustovo: Tw nio- sei o que o leva a buscar
anaboliganles. Ay pessoay fageny Wummqu&prq’udwamw
elay mesmas;, conhecendo-bem o riscos: May serde que mew aluno
temv estin consciéncia? Sevds que DI.ZWW Ji disse pavoar ele que
Wbobgm@ycmmwmoﬁmmmamww (term coiscr
que maiy apovore meninoy do-que i5507)?

Apesar dwdwecwdw%oo{wac}tw ques nmciavo—e,ugw
trabalho- doy meusy alunoy, pedi a eley que figessewv pesquisasy
W@WWWWMWWWWW&
saide. Pedio que cada aluno- escolhesse wn tema e até tinha
armado  wnor ezstifateg—mx _. pm Gustowve  estudowr .so'bv‘e/
anaboligantes; o que nio- foi necessiwio; porque o menino- logo

Poucoy diay se possaran e ele Veior corwersar comigo:

Donay useir o computndor da escola para entrar na
Internet, wm amigo mew dew wmas dicos, achei muito
cosar sobve anaboliganiles. Moy achei wnar Ustn de
efeitos colaterais que me impressionaram Depéf/y que o
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professoras de biologiar me explicow o que sGo- efeitos
colaterais; fiquei ainda maiy assutodo: Olhw s6; Dona
“calvicie;, acne agressividade hipertensdor arteriad;
hipertvoficc da prostata; Wapdo— Ao~ crescimento;
hepatotoxidade, impoténcin sexwad;  esterdidade;
(surgimento- de mamas), selamento das epifizes JIsecy
coronariopatios (complicagdes cardiacas),
envijecimento das articulacoes e atrofia testicular” V.
Newv sei o-que é isso-tudo:.. | |
Conwversamoy pov algumy tempo, explico tudo o que
medwwmmmqwewnﬁowm a fungdo
no- covpo: Seus olhoy se arvegalam a cadoar novo- esclavecimenio,
ele demonstrow interesse; curiosidade. Ndo pergunto-emy momento
al@ummel@ulg,umw/ve@xjobwvmw. ow conhece alguém que
otumista, mak néio-acredito-que; neste momento; Gustavo pave de
wsar anaboligantes. May com certegya o conversa & wuilo-
esclarecedora |
KRR
Néo sei exatomente q@wnto- tempo- passow ow quantay
duvidas surgivamw desde que notet o que aconlecia com o mew
aluno: Talvey estejo mawtranqmla; por saber que fiy o que
estovar ao- mew alcance; WWO: Mawco uwy encentro-com
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wm aunigo- que tomow anaboligantes por alguny anoy; para gue
ele; talves; mmlwmoqw@wmpmwmwatm
tio- agressivar consigo- mesma tendo- conscibncia de tudo- o- que
pode acontecer, emv decorréncia disso: |
- Fago- muscudacdo-desde oy 14 Mwyd,e/udader Cowv 20, wwy

amigo falow que; saindo- da academin; passarios na formdcia
para comecar wn ciclo- de anaboligantes: Ciclo-é uma seqiténcion
de horménioy por ww determinado periodo-
fui junto; aproveited paraw tomaw, ver o que acontecia Fig mew
primeivo- ciclo- de doity meses. A diferenca & muito grande e
imediato. O problema & que, quando acalo este periodo; a
g,@ntezdonum,owmvpouco; a forca tambénu Quer diger, na
semana passada ew levanfova maiy beso que Wm Nev
academio me chamovam de frango, nestey intervaloy. A gente
criav um viciopsicoldgico; pois se ew tomo-fico- mais forte e chamo-
maiy o atengdo day pessons: Aywudhereyndogo;m tlay
olhawy se impressionoumn;, may a aceitagdo & muito- baixa: A
satisfacdo & conseguir levantor maiy pescr que o oulros pessons
na academia; todosy povomw pava ver. E pevceber que wm cowd
ficow com inveja dav minha barviga definiday do- mew brago
enorme. Pavar ndo foi facil. Se ew ndo- estow com wma elevada
auto-estimas nem adionti tentour. Porque quem puder vair diger
que virei “frango” denmfo- |

E abwhwm confuso wnagmar como ay P%'SOM se
deiram influenciar. May & Sbvio: Na verdade, ele ndo disse
nada que me fosse absolulomente novo: Afinal, oy pessoos
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bebem fumams comem demaiy sabendo que ndo fay bem
Lembro- de wmar alunay da oitowver série, que umw diaw chegow
assustada e me pergunfow se tomor laxante erce uwmw bom meio
para emagrecer, ja que ela ndo tinha divheiro para. comprar
remédioy indicadoy para iso; muito- menos paras ir ao- médico:
Alert‘eixw.mm.; mas; mesmo- asyiny. ela tomow, até o dicv es
que desmaiow; no-centro-dacidade.

Chama-me oo alencdo ov quéétci,o- dev We/,,t’mwu Posso-
fager muitay coisas, posso- ajudar a esclowvecer muitay divides
o auto-estuma deles; quando néo-se sentem aceitoy peloy colegas:
Os valovesy do- grupo- séo- determinadoy peloy antegrmt&y e
qualquer intervengio que ew tente fager serds entendida de
acordo-com oy valovey deles:. |
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- CAPITULO 3 -

Muitoy pramvera& se passowowny desde que comeced a
entender wmw pouco- mady sobrve cultura; padrdes; identidade:
Clandio e Gustavo ew ndo- volled @ ver. Terminowanww o ensino- .
médio- e nuncew maiy voltowanm cv escolo Ayv%&y.p@vwsexe‘uamo-
parow ow nio de tomar oy anaboligantes. Cowné—elexe,std; hoje?
Provavelmente nunco sabervei Thado achar que wwm dias vow
encontra-lo: Isso- nuncor vaic acontecer. |

Pessons passcun por mimy ewv todoy oy lugares. Olho- para
elay e vejo- um pouco do- que sow. Depoisy vollo- o vé~-lay como-elay
mesmas. Cada ruga da velha senhoras contor umar histéric, oy
bracos fortes do- trabulhador, oy caloy nay méoy do- escritor, ay
wnhay comidas do- trabalhador, a barba do- howmenm que vive na
rua, o pé descalco- do- menino que vende balas no- semdforo:
Todoy tem wma histériow individual; mas pavece que também tém
algo emv comum O nundo- parvece umw pouco- louco; lembro- de
gquando era criancos e meusy paisy me levavany naw parque de
diverses onde tinha wmar casar de espelhos. Erov o lugawr onde
maiy me divertioy ova me via de ww jeilo; ovar de oulre; alloy
boira govday, magra; achatadoy esticada |

Assiny me sinto- ao- olhar pm a4 pessons. Vejor um pouco- do-
que ww, algo obscuro; pa,rec& wi bovrio de mim Depois
enxergo; mady nilido; wma pesson que se Wrwd&defwwdamdw
forma poror minue E ninguém mais o V& como ew “Cada
sociedade elege wm cesto- niwmero-de alyibulos que configuram o
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que & comao- o-homem deve sev;, tanlo-do-ponlo-de vista moral ow
intelectual; quanle- do- ponlo- de vigtw fisico” . Cowmpleturiay
ainday qw%%atnbu@quoovﬁgwam&}wmwucmmﬁguram
toumbémr o formar do-howmemw ver o-homenu |

Muitoy Claudioy e Moyawta»os«pwampor miny nestey
allimoy anos. Trabalhor em%colwexalgo-mter%mu@ O3 anoy
passaumy parvece que oy alunoy sempre sio 0y mesmoy. Mag, o cada
ano; eley parecewy wmniy revoltados, sem interesse nenhum esw
estar Lo Percquu&wm&lw&mmgrmwl&reprwuworaxdw
cultirey, ownwl)wk, de umar cudlbwror dominadora: Ela ensina av
cultwra do sociedade Wadaz por umov ideologio que “&
WWW@WWWMW&@WW -
historiad . A Ma&"m:;:do—%co{ar( J éa expressdo- maleriol do
idéia de educacdo do- corpo- e MWM@W;)@%
poldico dav ordens . Parece que o escolov quer tivaw o3 valoves
do- aluno; aquilo-que ele aprendew com suas familias, com»m
pequenay “triboy”, pava que ele apre«mia/ o que & “VWG/
importante”, segundo a tal -,deologwtw Ai ele se desinteressay se
revolto, quebra a escolay wlm/bomlmmbwnhwo picho sens
muvoy. £ ew, neste meio; tmhocomoo@ncowd@quwwm
otsiy no-deserto; reprodugo o sistemay também: Légico que tento
foager isso- de formoa menoy agrvessiva Minha tentalivar & néor
ignovar & cultura de cada wme

Mas no- fim todoy se adequann oo culturar impostow. € incrivel
ver alunoy que saem da escolar comv wma série de valovey que néo
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sdo dov sua culbuwra, wmas que nﬁo—apmndaww&quegw%oolas
teovicamente; se propéez o ensinar. Excursio para o-McDonald s &
o exemplo maiy claro dissor Noo verdade; aohd_que/_a/ escolow
ainda & o melhor meio de educacdo formal, may ela esti-
trabalhando; talvey ingenuamente; o fovor do sistema
capitaligta, criamdo apenay o trabalhador, deixando de lado
questSes iumpoytantes paro aformagio-do-individuo:

“Fica evidenle; portanio; gque O covyusnio de posturas e
moOvimesntos corporaiy representiv valoves e pn?na?m collirads
Congeqilenlemente; adudr no- Corpo- significa aluar ndsmcw
soviedade na qual este corpo- estic insevido: Todas ay proticas
institucionaiy que evwolvem o- corpo- humano- - o Educacdo
Fisica fogy porte delay - sgam clasy educalivay recresdives
reabibitadoras ow e/xpr%way devesm ser pensados neste
conterlo; wmd&qu&ndo-wmbwmrmk’gaﬁo-d@ﬁvm
reducionistey may se considere o homenmy como- seyedlo- da- vida
social’ . " |

Entio- o corpo; nestw histériaw todas & onde “estdio- inscritoy
todas as regras todes ay normoy e todos oy valoves de wna
sociedade especificas pov ser ele o meio- de contato- primdrio-
entre o individuo- e o ambiente gue o cerce’ ™. Ndo- existe
nenhwman férmula magica; algaqw-pomw dito- de forma
padronigade (j que estamos falande- de padrées...) quando wm
aduno- apreende estor cultiva, este ideal, como “o tmico” ow "o
certo” e tenlow se adequar wele/,-ccmmmwm(ioutmo:
Cada situacdo é wmay, cada aluno- & uwy may acredilo que o
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unico- meio- de ajudar a romper o tal ciclo- que Ioli me digiar &
alrovéy de wmw processo- cuidadoso de formacdo criticau Ndo
Wwd@wpwwwmquwdwmmgwm ow
qwqmmmopwwelazémbabm may tenho que levar
e consideracdo o fatov social. Elov senle necessidade de
exnagrecer, para ser aceillw no- grupo: £ & muito provivel que
nun primeiro- momento- ela ndo- considere o que ew tento- diger,
pois todos ao-sew redov digem algo- contriurio-a mivn. Mmfmfapo-
aqwmm.mdmomqu&'mdm cada wm vais
perceber e entender o que ew tentes explicar.

e i

Notoy

18. Daolic; J., op. cit., 1995, p. 39.
19. Chaui; M., op. cit., 1995, p. 296.
20. Sowares, C. L., op. cit., 2001, p. 113.
21. Daolio; J., op. cit., 1995, p. 39.

22. Daolio; ., op. cit, 1995, p. 42.
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