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RESUMO

ANALISE DA HABILIDADE MOTORA DE SALTAR EM ESCOLARES

Autor: Marcos José Bonit

Orientador: Prof.Miguel de Arruda

O objetivo basico deste estudo foi observar e
concluir o porqgue dos alunos ao terminarem o 1° grau ainda
tinham dificuldades em algumas habiiidades_motoras;

Procurei assim enfatizar o salto, onde foi
'realiiado um corte transversal entre alunos de 5% e 82 série
para coleta de dados.

0 tratamento das questées levantadas foi feito

com a estatistica descritiva com método das porcentagens.



1. INTRODUGKO

Em aiguns anos de trabalho obsefvounse gue alunos
‘tinham dificuldades em algumas habilidades motoras e que
acompanhavam sua fTase escolar.

Essa preocupagio aCéntuou—se_quando se passou a
ministrar aulas para?a 83 série onde havia um desinteresse
maior em pratiéar atividades fisicas, como: saltar, corref,
arremessar, uTtrapaésar- obstaculos 2] mesmo Jjogos
recreativos. " |

Uha das possibilidades levantadas seriam que os
alunos n#o teriam tido mdtivacéo para participar das aulas
_ dé Educagdo Flsica de uma forma‘ Tadica e. criativa em sua
fase in{cial de vida escolar, deixando de trabalhar seu
potencial.

- ‘Uma outra possibilidade seria que o professor
ndo - tivesse uma metodo1ogia de trabalho adequada para
orientar é proporcionar atividades dos alunos.

Através deste estude foram levantados alguhs
problemas, enumerados de acordo com a realidéde da fase
escolar. | |

Bafbantf (1986) cité que o homem primitivo
sobfeviVeu gragas aos seus esforgos fisicos. A atividade
fisicé era sua.vida, e,-sem a mesma, a sobrevivéncia era uma
-_possibiTidadé'muito remota. O homem moderno na sua maioria,

sobrevive através de sua mente e habilidades. Suas



atividades pouco contribuem para suas condi¢Bes fisica ou
emocional.

Causam com isso tensdes da vida moderna, n#3o
contribuindo positivamente para o desenvo]viﬁento'corporai,
‘como o trabalho flsico era para o homem primit{vo.

0 resultado final para a rag¢a humana atual & uma
regress8o fisica. O aumento das doengas cardiovasculares
como causas de mortes na sociedade moderna &€ a prova do

efeito de deteriorizagdo do nosso estilo de vida.
171 DESENVOLVIMENTO MOTCR E SUAS FASES

Segundo Bee (1984}, o ser humano noc seu processo
de evolugdo éofre mudangas em seu corpo: altura, misculos,
ossos, sistema nervosc e horménios.loesde 0 nascimento até a
adolescéncia esse processo denomina—se desenvoivimanto
motor. In ~ Paddington Press ~ (1977) cita a andar até
habilidade mais complexas.

| -Um recém-nascido apoiado com a sola dos pés
sobre uma mesa move suas pernas numa ag3o reflexa de marcha.
~Com oito semanas o beb& mantem sua cabega firme

por poubo fémpo, engquanhto & segurado numa.postura de pé.

'—Com_36 ‘semanas e]e' pode erguer-se e permahecer
de pé& agarrando as bordas dos moveis. |

.-Com 48 semanas ele pode andar caso esteja seguro

em.ambas'as m#os (ou de lado, agarrando-se na mobllia).



-Com 13 meses, a crianga torna-se capaz de andar
sem ajuda,
-Com 18 meses, ela consegue subir e descer uma

escada sem ajuda.

- Com 2 anos, ela corre, anda para tras, e pega

coisas do chio sem se deseguilibrar.

—.Com__z ancs e meio pode se equilibrar na ponta
. dos pés e pula com ambos os pés.

- Com 3 anos e1a_pode equilibrar-se por alguns
éegundos,.quando permanece de pé sobre um pé sbd.

- Com 4 anos ela desce escadas colocando apenas
um pé em cada degrau.

- Com 5 anos ela salta com ambos 0s peés.

1.2 FASE INICIAL DO SALTO

Na fase inicial MEIEL e SCHNABEL _(1984) citam que
o saltar acontece prjmeiramente como salto para baixo (salto
em afundd) de peguenas _a1turas (guias de calgadas, degraus
de escada, tampa de p]ihto com 20 cm de altura).

As primeiras tentativas sdo assumidas com .dois
Tanos e meio, na meéma época em que a cr{ancd comega a
cofrer.

A aterriséageh geraimente ocorre na posigido de
passada, e ainda & pouco elastica. |

Por volta do final 'do' terceiro ano .de vida,

-torna-se possivel o saltar por c¢ima de alturas baixas,

.



diretamente do plano do solo. Com issc s#c ultrapassados
peguenos objetos coTocadosﬂno éhao ou obstécu]os segurados
baixos (corda de pular, bastéezinhos, etc.), em saltos
finais curtos ou salto de corrida.

A medida gue a crianga desenvolve-se vai
aperfeigoando seus movimentos.

Segundo FLINCHUM (1981) “"Esses movimentos podem
ser incluidos em trés categorias: locomotores, h&o
1ocdmotores e manipulativos".

- Locomotores - rastejar, rolar, dés1izar, an-
dar, saltar, saltitar, trepar é pendurar*sé.

- N3o locomotores: puxar, empurrar, estender,
curvar, balan¢ar, torcer e virar.

- Manipulativos: movimentos de preenséo, des-

treza, e coordenagdo.
1.3 SEQUENCIA DC SALTO HORIZONTAL E VERTICAL

'O objetivo do saltar & impulsionar © corpo a
frente e ou acima, através da acdo de uma perna ou de ambas
em conjunto, <com agdo éfetiva dos bragbs para a impulséo,
- fase de vbo e aterrissagem. Acredita-se que a percep¢do da
dfficquade de cada no salto pela crianga representa um dos
fatores criticos que influenciam a progressfo com a qué] ela

ird adquirir a habilidade de saltar.



Salto Horizontal
A sequéncia de desenvolvimento do  padr#o
fundamental de saltar em distancig parado féi apresentada da
seguinte forma por Stewart (1980) citado por Tani (1988).
Nivel 1 - "A crianga salta mais no plano vertical

do que no horizontal. Ha pouco uso dos bragos, seja na

~ pscilagdo para trds ou para cima. Os pés normalmente n3o

deixam a superficﬁe simultaneamente. Alem disso, ha uma
pequena flex3o preparatdria nos tornozelos, joelhos e
duadris, o e muito - pouca flex3o destas partes na
aterrissagem” (p. 51) |

Nivel 2 - "A disténcia hofizonta] do salto
aumenta, engquantoc a yerticé] diminui. O0s bragos s#Zo usados
em alguma extensio, mas nao se estendem para tras do Eorpo
durante a fase preparatdria. H& um aumehto na flexdo dos
tornozelos, joelhos e quadris durante as fases preparatéria
e de aterrissagem”. (p. 51)

Nivel 3 - f A flexdoc dos tornozejos, joethos e
.quadris.:aumenta durante a fase preparatdria e de
aterrissagem. O anguié de impuls@o &. diminuidoc até
aproximadamente 45°, H& uma completa extensdo dos tornozelos
‘e bracos durante a .fase de impulsfio. Durante a fase
preparatdria, os bragos sdo estendidos, ao nivel do ombro,
- para tras e para-c{m;, bem atras do qorpo“. (p. 5t)

No salto horizontal, o padrdo maduro aﬁresenta as

seguintes caracteristicas -, segundo Wickstrom (1977) citado

por Tani (1988):



- "As articulagdes s#8o preparadas pelo
agachaménto e oscila¢do dos bragos para tras e para cima:

- 08 bragos oscilam'para frente & para cima. Com
a extensfio do corpo, hi uma rapida sucessfio de extensSes ao
‘nivel do quadril, Jjoelhos e tornozelos (és movimentos
continuam até que o corpo esteja completamente estendido e
fora do solo);

- aa pernas flexionam-se durante o vdo;

- 0- quadril flexiona, levando os Jjoelhos para
frente, e 0s bragos e tfonco movem~se para frente para
baixo; |

- as pernas estendem—se apenas antes da
aterrissagem;

- os joelhos f]exionaﬁ*se aoc impacto com o solo,
e ¢ peso borpora1 se transfere paka frente e para baixo na

linha do véo" (p. 71)

salto Vertical

A sequéncia de desenvolvimento do padr&o
fundamehté1 do salto vertical foi dividida em trés estagios
por Gallahue (1982) citado por Tani (1988):

EStégib.inic{ai— 0 agachamento preparatdrio &
incosfsténte e ha dificuldade em dar impuls&o com os.dois
pés, coﬁ pobre extensfio do corpo. HA pouca ou nenhuma
.elevagéb'da cabega e a acgdo dos bragos nio esta cocrdenada
com a acéd do tronco e pernaé, sendo que pouca altura é

obtida.



Estdgio elementar - A flexdo do joelho excede os
g0° no agachamento preparatdrio, ‘havendo uma exagerada
inclinagdo do tronco para'frentef A 1mpuls§o ¢ feita com os
dois pés, mas o corpo hdo se estende completamente, durante
a mesma e na fase de v&o. Os bragos tentam ajudar no véo
{(mas frequentemente de maneira desigual) e equiltibrio,
"~ havendo um marcante deslocamento horizontal na aterrissaéem.

Estégio.maduro — H& uma flexdo dos joelhos de 6Q°
a 90° no agachamentp preparatdrio. Na impuls8oc ha uma
Qigorosa extensdo nos quadris, joelhos e tornozelos.
coordenados simultaneamente com a elevagédo dos bracoé. A
cabega eleva-se com os olhos focalizando o alvo. H& uma
ampla extens&o do corpo e.e1evacéo da cintura do lado do
brago que busca o alvo, Combinada com ¢ abaixamento do outro
brago no pontc mais _ ajto de vdo. A aterrissagem &
controlada, sendo feifa_quase sobre o ponto de 1mpu1s§o.

Wickstrom (1877) citado por Tani 3(1988) ainda
apresenta as seguintes_caracter1stfcas do padrdo maduro:

"Ha flex&o do .quadrii, joelhos e tprhoze1os
durante o agachamento p?eparatbrio;

- 0 salto inicia-se com uma vigorosa elevagHo
ipara frente e para cima dos bracos;

-0 impulso & seguido por vigorosé extensdo do
quadril, joelhos e térnoie1os;_

-~ 0 corpo permanece em extensdo aﬁé 058 pés

estarem prontos para a aterrissadgem e entfo os tornozelos,



joelhos e guadris flexionham-se para absorver o impacto com o

solo” (p. 68)
1.4 CONCEITOS E DEFINIGOES

Hebblinck citade por Vogelare (1971) descreve 0o
termo Aptidac Total como uma integragao ds aptidoes fisicas,

emocional, social e intelectual. (figura 1)

Aptidac
-Total

Aptidao Aptidao Aptidao Aptidao
Fisica Emocional Social Intelectual

Figura 1: Divisao da Aptidao Total

Aptidao fisica ¢€é a capacidade de realizar
‘tarefas didrias com vigor e prontidao, sem excessiva fadiga
e com ampla energia para apreciar o tempo livre e enfrentar

as emergéncias imprevisfveis. CLARK (1885)

i'Aptidao fisica quando trata de performance do.

executante pertencem as Taixas etarias de adolescente e

adulto, porém nas criangas estd relacionada: & salde que ¢

desenvolvida na fase escolar.

UNIVERSIDADE ESTA'DUAL'-DE CAMPINAS
Biblictsca . F, Ei F,
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Embora existem enfogues diferenciados da Aptidio
por varios autores, esses colocam como fundamental a
capacidade de realizar = trabalho tanto fisico = como

intelectual.

Capacidadeg e Habilidades
Na érea da Educagdo Fisica, parece qué a
~ capacidade referé—Se mais as qualidaes inatas de uma pessoa,
como um talento, um potencial. Exemples de capacidades
seriam a. forca, a .resistéﬁcia,-'a f]eijiﬁidade, etc.;
_ eﬁquanto habilidades referem-se a coisas aprend{das,
desenvolvidas, como a habi1idade pafa Jogar futebol,
basquetebol, ténis etc. Barbanti (1986). |

Magiil (1984) define a habilidade motoré como

sendo um ato ou tarefa- que requer movimento e deve ser
aprendido a fim de ser e#ecﬁtado corretamente”,

Segundeo Manno (1984) ¢itado por Ba’rbanti'hgsa),
a habilidade motora estrutura-se scbre a base da capacidade
.motora.

Existem certés relagdes entre capacidades e
‘habilidades motoras (Manno, 1984):

- As habilidades motoras constrdem-se sobre a
base_de capacidades motoras. |

-0 coﬁhécimento das habilidades motoras, suas -

combina¢des, exercicios, desenvolve as capacidades motoras

(condicionantes e coordenativas).



-0 nivel 1inicial da capacidade coordenativa
determina, de forma essencial, o - desenvoivimento de
habilidades motoras. |

- As habilidades motoras s&o tan£as qﬁantas se
Ipodem aprender.

- As habilidades motoras s#do0 agles completas e

seus componentes se automatizam com as repetigdes.

10



2. OBJETIVOS

-~ Observar a eficiéncia de processcs pedagdgicos
‘para a evolugdo dos saltos em crianca.
- Instrumentalizar o professor para verificar a

seqliéncia de exercicios progressives do salto.

11



3. JUSTIFICATIVA

0 professor, émbasadp em uma. metodologia de
trabalho, terd oportunidade de diagnosticar as habilidades
da crianga e observar as qualidades destas.

Com as anadlises terd subsidios para verificar a
" importé&ncia do sa]to no processo gicbal do desenvolvimento
motor da crianga. bodendo assih orientar as atividades,_para

que possa obter resultados positivos.

12



4. METODOLOGIA
4.1, Problemas levantados

As escolas escolhidas para esse trabalho, foram

escolas particulares, nas quais foi percebide semelhancas

- dos preblemas e também semelhangas entre o trabalho dos
professcres.

Para gue ndc houvesse a indugdo de resu]tadoé por
minha parte, elas foram escolhidas petos seguintes
critérios: na primeira escola sou professor dos ajunos de 8a
série, na segunda escola sou professor dos alunos de 52
série, conhecendo a estrutura das duas escolas.

No estudo rea?izado nas duas escolas .Foram

detectados alguns problemas comuns:

4.1.1. -~ Desinteresse comum em alunos de 82 série

em participar de algumas atividades.

4.1.2. - A éituacéo de estarem em uma constante

procura, faz com que n#o canalizem seus interesses.

4.1.83 - Em algumas atividades sentem-se retraidos

em realizd-las por ndo terem tido uma vivéncia anterior.

13



4.1.4. ~ Devido as turmas serem mistas ha uma
‘certa inibigdo em determinadas atividades dificultando o

trabalho.

4.2. Dados da Elaboragdo do guestionario

Para a coleta de dados deste trabalho, fo?am
escolhidos recursos metodoldgicos para obter um maicr nilmero
de informa¢des a cerca dos alunos: |

Questionirio composto de 13 questdes aplicadas em
175 alunocs de ahbos 0s sexos de 52 a 83 serie dés escolas:

Ta. escola - Instituto Educacional Imaculada.

Av, Barido de Itapura, 1735 - Guanabara -

Campinas.

2a. escola -~ Coleégio Progresso Campineiro.

Av, J&1io de Mesquita, 840 - Cambul - Campinas

Primeiro  passo | para a elahoragido deste
guestionario, foil a confecgdo do maior nlumero de perguntas
possiveis para poder conhecer melhor o aluno destas escolas.
0 éégundo passo foi uma selegdoc Jjunto éom meu orientador
. para descobrir as quest&es mais pertinentes, constituldo de

4 partes:

t

Dados pessoais dos aluhos;

Dados da sua projegao escolar;

- Dados familiares;

Dados sobre a atividade:

14



~- que mais gosta
- que_tem em suas aulas
- que Jj& prdticou
Ao receber o questfonério, os alunos foram

orientados conscientemente para serem fidedighos em suas

respostas, tendo assim a 1iberdade de responderem cu nio as

- guestdes.

Foi enfatizado que este questionario nlo fazia
parte de nenhuma avaliagd@o do proprio colégio, para evitar
que forjassem respbstas cdmpati?eis com uma posslvel
_ expectativa da escola.

0 tratamento das questdes Tlevantadas foi feite

com estatistica descritiva com métodos das porcentagens,
4.3 Dados de base.

Referencial bibliografico béasico e _espéc1fico
para fundamentagfo tedrica do trabé1ho.
| As leituras bAasicas .e comp1ementares,' foram
tevantadas por meu orientador, por mim. Esta bibliografia
foi 1lida e selecionada, wutilizando apenas os topicos

‘relevantes ao trabalho da Educagdo Flsica.

15"



5. CLIENTELA

Os individuos pesqu%sadosl s80. alunos do sexo
masculino e feminino entre 10 e 15 anés de escolas
'particu1ares da cidade de Campinas. Estes alunos estio
cursando 58 e 82 séries do 1° grau. |

As escolas trabalham com individuos de classe
média-alta, hormalmente residentes em bairros proximos ao
outro, ou no proéprio cehtro da c¢idade, com facil acessc

rodoviario.

16



6. REVISXO DE LITERATURA

Na bibTiografia consu]tada, realizou-se uma
teitura sobre o tema e procurou-se adeqguar a tealidade de
trabalho com as pesquisas e testes.

Sendo assim citam-se algumas anotacBes de autores
importantes.

SINGER (1973) cita que durante.os anos de pré-
escd1a, ocorre um.ace1erado desenvolvimento motor da crianga
e relata em estudo realizado por, GUTTERIDE '(1939), que
aplicou uma bateria de testes de habilidades motoras em
aproximadamente 2.000 mil criangas com idades entre 4 e §
anos e realgou alguns achados; no salto 40% das criangas de
3 anos e meio de idade foram julgados proficientes: e aos &
ancs de ‘idade, o nivei de 85% no langamento de bol, aos 6§
anos de 1dade,. 85% das criangas foram avaliadas .como
habilidosas.

Magill (1984) cité: 0 preparo de instrutores para
ensinar habilidades motoras requer uma base adequada para
entender como ocorre a éprendizagem e o desempenho das
habilidades motoras. Existe uma necessidade de compreender a
-natufeza_gera1 dos processos envolvidos na aprendizagem e ho
désempenho de tais Hab111dades, quér 08 instfutores gstejam
envolvidos né instrugdo em educagdo flsica, esportes, danqa,
educagdo especial, quer em habilidades industriais. A partir
desta base, os instrutores podém, entdo desenvolver métodos

apropriados para satisfazer &4s necessidades peculiares de

17



cada situagdo de ensino. Assim, o estudo da aprendizagem

motora ocupa um papel -central no desenvolvimento de

professores de habilidades motoras.

feminino e

feminino e

feminino e

feminino e

dispensado

7. Resultados e Discussfes
Verifica-se no questionadrio aplicado que:

Primeira escola

Na ISa série 60,98% foi realizade pelo sexo
39,02% pelo sexo masculino.
Na 8= série 75,44% foi relizado pelo sexo

24,56% pelo sexo masculino.

Segunda escgola

Na 52 série 61,76% foi relizado pelo sexo
38,24% pelo sexo masculino.

Na 82 sérié 55,81%  foi realizado pelo sexo
44 ,19% pelo sexo maéculino.

Na guestdio n° 1 onde o aluno assinala se &
ou nh8o da aula de Educacfo Fisica, observa;se:

12 escola que na 5a. série 92,68% dos alunos

participam das aulas de Educag¢8c Fisica e 7,32% s#o

dispensados com a justificativa de estarem doentes.

22 escola na 5a. série e 8a. série a participaggo

é de 100% na atividades.

18



A frequéncia na aula de Educagao Fisica ¢ dada

nas seguinte tabelas:

Tabela 1 - Poréentagem de frequéncia das aulas
de Educagac Fisica. - 138 escola, |
Frequéncia 54 Série 88 Sérije
1 Vez por
Semana 0% 0 %
2 Vezes
por Semana 87,56 % 94,64 %
3 Vezes
por Semana 2,44 % 1,79 %
Diariamente 0 % 3,67 %
Tabela 2 - Porcentagem de frequéncia das aulas
de Educagao Fisica. - 23 escola.
Frequéncia 58 Série 88 Série
1 Vez por _
Semana 0% 0 %
2 Vezes -
por Semana 2,94 % 42,86 %
-3 Vezes
por Semana 97,06 % 50,00 %
Diariamente 0% 7,14 %.

Nos dados obtideocs na questao de ne 3 verificou-

se que 76,11% dos alunos de 5% série deram infcio a vida



@ - -

escolar na faixa etéria“de 4 a 6 énos;.enquanto qﬁe.$4,42%
dos alunos de 8% série tiveram inicic na mesma faixa etaria,
igso nas duas escolas.

A influéncia da familia em motivar a
participagac de aluno nés atjvidades fisicas tem os

seguintes resultados:

Tabela 3 - Porcentagem na 1nf1uéncia da familia
- 12 escols.
Influéncia 58 Série 8a Série
Alta ' 61,11 % 34,55 %
Média : 38,89 % 45,45 %
Baixa 0 % 7,27 %
Inexistente 0 % 12,73 %
Tabela 4 - Porcentagem na influéncia da familia
- Za'esdola.
b1 N
Influéncia 58 Série 84 Série
Alta 38,24 % 48,84 %
 Média 68,82 % 34,88 %
Baixa | 2,94 % 9,30 %
Inexistente 0% 6,98 %

.20
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Nas tabelas 5 e 6 observa-se dados referentes aoc

motivo pelo qual os a1unos'praticam Educagao Fisica.

Tabela 5 - Porcentagem referente ac motivo da

pratica - 12 escola.

‘Motivo da 58 Série 82 Série
Pratica
Condicio-
namento 2,50 % 75,56 %
Estética 15,00 % 6,67 %
Methoria
de Saude 80,00 % 13,33 %
Ser
Obrigatdério 2,50 % 4,44 %
Tabela 6 - Porcentagem referente ao motive da
pratica - {2 escola,
Motivo da 58 8érie 8a Série
Prdtica :
Condicio-
namento 0 % 44 83 %
Estética 8,82 % 3,45 %
Me]horia :
de Salde 88,24 % 13,79 %
Ser oo
Obrigatdrio 2,94 % 37,93 %
. . MPINAS
v ESTARUSY DE CAMP
UNNERSMAD“ ES ¥, E. Fu L

Eiblicleca —




0Os alunos de 52 série das duas escolas forém
quase uninimes em responder qUue suas atividades fisicas
estavam ligadas a melhoria da salde,

Parece fundamental, a necesssidade de oportunizar
a area da educa¢do fisica relacionada &4 salde, mesmo por gue
as pessoas estio continuamente'preocupadas.

‘Segundo Barbanti (1981) cita que o conceito atual

| i
de salde, pela Organizagdoc Mundial de Salde diz que:

e um
estado de completo bem estar fisico, mental! e social”, e néo
meramente a auséncia de doenga ou_enfermidades.

A. satide é um estado feliz de apreciar a
existéncia corporal. Ela consiste nuha espécie de harmonia
corpo-mente, isto &, entre o comportamentc e as fungdes
-corpora{s. A suposicBio & que isso se aplica a todas as
pessoas, independente de  raga, sexb, religiso,
naéiona!idade, classe socia1'etc.

0 prob]ema surge por que a sabtde ndoc & um fato
empirico, ou um fendmeno objetivo e diretamente observavel.
Ao contrario a salide ¢ um constructo humano que & definido
de acordo com os valores culturais das pesscas, das normas
sociaisfvigentes e outros pressupostos de nossa existéncia.

| Para nossce entendimento, a salde nesse contexto
sera definida cémo a sugerida por Bouchard e ‘Cols; 1990;

condiglio humana com dimens&es fisicas, sociais, e

polos positivos e negativos. A saflide positiva & associada

22



com a capacidade de apreciar a vida e Ide resistir .aos
desafios, nao meramente a auséncia de doengas. A saddé
negativa é associada com a moerbidade e no extremo com a
morte. |

Quando se guestiona qual a ativ%dade esportiva

que mais gosta de realizar observa-se que:

Tabela 7 - Porcentagem de preferéncia por

modalidade - 12 escola.

Modalidade 5_§ Série 8a Série
Basquetebol 4,44 % 8,25 %
Futebol | 4,44 % 8,25 %
Gindstica _
Artistica | 0 % 17,53 %
G.R.D 1,11 % 0 %
Handebol 0 % 22,68 %
Ténis 4,44 % 0 %
Yo1eibo1 66,67 % 14,43.%
91,10 % 71,14 %

Outras 8,90 % - 28,86 %
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Tabela B8 - Porcentagem de preferéncia por

modalidade - 28 escola.

Modalidade 53 Ser e 8a série
Atletismo 10,00 % 0 %
Basquetebol 0 % 31,88 %
Danqé 10,00 % 0 %
Futebol | 0 % | 7,25 %
Gindstica ‘ _
Artistica 10,00 % 0 %
Hipismo - 14,00 % 0 %
Natagao 0% 8,70 %
Ténis | 0 % 7,25 %
voleibol 10,00 % 28,99 %
54,00 % 84,07 %
Outras 46,00 % 15,93 %

Na questao de n° 7 pede para citar as

modalidades que sao praticadas nas aulas de Bducagac Fisica.



Tabela 9 ~ Porcentagem das modaiidades em suas

aulas de Educagac Fisica — 18 escola.

Modalidade 53 série 8a Série
Basquetebol 0D % 16,59 %
Futebol 17,90 % 11,85 %
Gindstica
Artistica 0 % 9,9% %
G.R.D 10,13 % 0 %
Handebol 14,56 % 28,38 %
Ténis de
Mesa 9,49 % C %
Voleibol 24,98 % 22,27 %
77,06 % 89,04 %
Qutras 22,94 % 10,96 %
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Tabela 10 - Porcentagem das modalidades em suas

aulas de Educagao Fisica - 28 escola..

Modalidade 58 Série 82 Série
Atletismo 14,16 % 18,83 %
_Basquetebo1 0% 22,36 %
Futebol 13,72 % 16,15 %
Gindstica _
Artistica 14,60 % | 0 %
Handebo1 0% 14,29 %
Mini-
Voleibol 13,72 % 0 %
Queimada 14,60 % 0 %
Voleibol 0 % 22,36 %
70,80 % 93,79 %
Outras 29,20 % 6,21 %

‘A habilidade motora de saltar & enfatizada a
partir da 82 questao.
Observahée que as 5 séries das duas escolas 100%

dos alunos j& vivenciaram a habilidades motoras de saltar,



nas 88 séries 93,57% dos alunos e também o restante 6,43%
responderam que ainda n#8lo vivenciaram.

Destacam-se algumas modalidades:

- ho At)etismo desenvo]vemsé 0 salto ém altura
que ¢ o salto vertical, salto em distancia realizando um
salto horizontal, corrida sobre barreira.

- na Ginastica Artistica saltos sobre o cavaio,
combinando o salto vertical com o salto hor{zonta1.

| - no Voleibol quando realiza a cortada, o
bioqueio, toque.em suspensdo realizando o salto a vertical

- no Futebol observa-se o salto a vert1¢a1
quando o aluno cabeceia a bola em suspensio.

. Nos dados obtidos na 9% questdo referente aos
aiunos serem solicitados ou n8o a participar do salto em
suas atividades flsicas , na 5% serie da 12 escola:

43,80% dos alunos participam da atividade.

56,10% dos ajunos n#o participam;

Na 82 série da 12 escola:

.54,84% dos alunos partigipam da atividade.

45,16% dos alunos ndoc participam,.

O0s _alunos que sHo solicitados a pfaticar
~habilidade de saltar em suas atividades fisicas tem como

frequéncia:

CERGIGADY SR e
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Tabela 11 - Porcentagem da frequéncia dos alunos

ha solicitagao da habilidade motora de saltar ~ 12 escola.

Frequéncia 5& Série g8a Série
do Salto

1 Vez por )

Semana 5,00 % 10,71 %

'-2 Vezes -

por Semana 75,00 % 50,00 %
3 Vezes

por Semana 20,00 % 14,29 %
Diariamente 1|. 0 0% 25,00 %

Na.5? série da 28 escola, 100% dos alunos sao
solicitados a participari dos saltos em suas atividades
 fisicas. .

Na 82 série da 22 escola:

79;07% dos alunos participam da atividade.

20,93% dos alunos nao participam;

Os a1gn09- gue sao solicitadeos a praticar
_habiiidade de saltar em suas atividades fisicas tém como

. frequéncia :



Tabela 12 - Porcentagem da frequéncia dos alunos

na solicitagao da habilidade motora de saltar - 23 escola.

Frequéncia Fa Série 82 Série

do Salto

1 Vez por _
Semana 5,88 % 26,46 %
2 Vezes

por Semana 0 % - 17,85 %
3 Vezes

por Semaha 91,18 % 17,65 %

Diariamente 2,94 % 38,24 %

Altentativa de saltar perdendc o contatc com o
solo implica em algumas sensagoes diferentes que observé~se
no compartamento individual de cada aluno no decorrer das
atividades propostas. |

Sao sugeridas algumas sensagoes e obtem-se



Tabela 13 - Porcentagem da sensagao de perder o

contate com o solo - 12 escela.

Sensagao 58 Série 88 Série
'Satisfagao 56,10 % 49,06 %
Arrojo 19,50 % 26,42 %
Receio 12,20 % 20,75 %
Medo £2,20 % 3,77 %

Tabela 14 - Porcentagem da sensagac de perder o

contato com o solo ~ 23 escola.

Sensagao Ea Série 8a Série
Satisfagao 47,06 % 28,95 %
Arrojo 29,41 % 57,89 %
Receig 17,65 % .13,16 %
Medo 5,88 % 0 %




31

E quandc € oferecido um grau de dificuldade mais
elevado, coleocando-se obstdculos, verifica-sé que os alunos

sentem as seguintes sensagoes:

Tabela 15 - Porcéntagem do que sentem quando é

apresentado um obstdculo — 1% escola.

Salto com 58 Série 8a Série
Obstacutlos
Satisfagao 5,26 % 5,88 %
Auto
Afirmacao 2,64 % 31,37 %
Receio 52,63 % 43,14 %
Medo 39,47 % 18,61 %
Tabela 16 ~ Porcentagem do gue sentem quando é

apresentado um cbstaculo - 22 escola.

Salto com 58 Série g8a Sarije
Obstdaculos

Satisfagac 41,18 % 2,50 %
Auto _
Afirmagaoc 2,94 % 42,50 %
Receio 38,24 % 22,50 %
Medo 17,64 % 32,50 %




Fofam coletados dados

subsldios referentes as
‘alunos em suas aulas
destaque:

No :at1etismo

habilidade de saltar.

para

obter—-se

mais

modalidades Jja praticadas pelos

de Educaglo Fisica. Tendo como

algumas

provas

relacionadas

com
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Tabela 17 -~ Porcentagem das modatlidades ja

praticadas em aula de Educagac Fisica - 12 escola.

Modalidades Praticadas 58 Série 8a Série
Arremesso de
A Peso 1,589 % 9,62 %
I
L .
E Corrida 13,55 % 11,97 %
T
I Salto em
S Altura 13,566 % 10,33 %
M
O Salto em
Distancia 9,51 % . 10,56 %
Basquetebol 8,56 % 12,91 %
Exercicios Fisicos 14,74 % 12,81 %
Futebo] de Salao 13,15 % 7,04 %
Gindstica Artistica 6,77 % 9,15 %
Voleibol . . 13,55 % 12,44 %
96,02 % 96,93 %
Dutras : 3,98 % 3,07 %




Tabela 18 = Porcentagem das modalidades ja

praticadas em aula de Educagao Fisica - 23 escola.

Modalidades Praticadas 5@ Série 84 Série

Arremesso de

A Peso 10,92 % 12,14 %
T ' —

L

E Corrida 10,93 % 14,29 %
T

I Salto em ' _

s Altura 10,60 % 1,79 %
M

0 salto em . _

Distancia 10,983 % 12,14 %
Basgquetebol 10,26 % 14,64 %
Exercicios Fisicos ' 11,26 % 13,567 %
Futebol de Salao : 7,28 % 6,43 %
Gindstica Artistica 10,93 % 1,43 %
Voleibol ' 11,26 % 13,57 %

94,38 % 80,00 %
outras - 5,62 % 10,00 %

No decorrer da pratica de suas atividades
fisicas os alunos se indentificam com algumas modalidades

que sao:



Tabela 19 - Porcentagem das modalidades de

identificagac em sua préatica - 12 escola.

Modalidade de 53 Série 8a Série
Identificacgao '
Arremesso de
A Peso 0 % 0 %
T
L :
E Corrida 0 % 0 %
T
I Salto em
S Altura 30,00 % 12,31 %
M :
0 Salto em
Distancia 7,50 % 20,00 %
Basquetebol 0 % 20,00 %
Gindstica Artistica 45,00 % 10,77 %
Handebo1 0% 9,23 %
Voleibol 12,50 % 21,54 %
95,00 % 93,85 %
Qutras 5,00 % 6,15 %
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Tabeta 20

Porcentagem

das modalidades

identificagac em sua prética - 2% escola.

Modalidade de 58 Série 88 Série
Identificacgao
Arremesso de
A Peso 0 % 0 %
T
L
E Corrida 0 % 0 %
T :
I Salto em
S Altura 29,42 % 5,17 %
M
0 Salto em
Distancia 11,76 %. 6,90 %
Basguetebol 8,82 % 43,10 %
Gindstica Artistica 8,82 % 0 %
Voleibol 41,18 % 29,31 %
100,00 % 84,48 %
Qutras 0 % 15,582 %

de
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.CONCLUSKO

burante o periodo de pesquisa procurei destacar e
dedicar na se1écéd de dados referentes ao salto.

Essa bibliografia foi iida 'e. selecionada,
uti]izando apenas o0s topicos relevantes ao trabalho que
propus desenvolver.,

A fina]idéde dessa pesquisa era de coletar
informagdes mai% teéficas e unir acs dados obtidos na parté
pratica para que t{vessem subsidios porque dos alunos
encontrarem dificuIdades na realiza¢do do salto.

Desta investigagdo reaizada conclui-se gue:

- o salto ndo evolui satisfatoriamente de 5a a 8a
série, do ponto de vista dessa $o1ﬁc1tacéo ém aulas.

e boa parte das criangas tem uma satisfagdo muito
 grande'em reaTizar atiyidades " nas quais a “habilidade de
séltaf esteja presente.

- pode o'prbfessdr de educag¢idoc fisica verificar
em suas éu]as o padr#o motor da habilidade de sa1tar,'em
seus alunos, e assim solicitar correc&és nos gue apresentam

dificuldades.

Seria - interessante = que . houvesse uma

conscﬁentizacﬁb desde o inicio do trabalho para gque, dentro
de uma linha metho]égica coerente e apropriada com recursos
 adequados_ crie oportunidades onde a crianga possa

. desenvolver suas capacidades.
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ESPECTALIZAGAO EM EDUCACXO FISICA ESCOLAR

QUESTTIONARTIO

Nome : : Sexo:

Sdrie: idade: - Anos: __ Meses: Grau:

" 1. Yocé ¢ dispensado da Educagdo Fisica?

( ) sim | ( ) ndo

Justifique:

2. Vocé frequenta as aulas de Educagio Fisica?
( ) diariamente { ) 2 vezes por semana

() vez por semana ‘ ( ) 3 vezes por semana

3. Desde gue idade vocé pratica Educacéo Fisica na escola?

4.Qual a influéncia de sua familia na motivag®o0 para vocé
participar em Educagdc Fisica? Assinale com um X:

S )Alta ( )Média ( )Baixa ( )Inexistente

5.Por que motivo vocé faz Educagdo Flsica? Assinale com um
X3
( )Condicionamento ( )Estética-

( JMelhoria da Sadde ( )Ser obrigatdrio



6.Qual a atividade esportiva que vocé mais gosta de

realijzar?

7.Quais as atividades que integra sua aula de Educacgdo

Fisica na Escola?

8.Nas aulas de Educagdo Flsica, vocé ja vivenciou a
habilidade motora de saltar? ( )Sim ( )N3o

Pescreva sobre ela:

_9.Atua1méﬁte_vocé ¢ solicitado a realizar saltos em sué
~atividade fisica? ( )Sim ( INZo

Qual & a frequéncia?

( )Diaria ( )3 vezes por.semana

( )2 vezes por semana ( )1 vez por semana

10.Na tentativa de saltar e perder o contato com ¢ soio,
qual a sensagéo que vocé tem no momento?

( )Satisfagédo ( YArrojo ( )Receio ( )YMedo
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"11.Quando & apresentado um obstdculo como dificuldade a ser

u1trapassado, 0 gue sente?

Descreva:

t2.Assinale com um X as modalidades que

suas aulas de Educag¢Ho Fisica:

Atletismo (

{ )Corrida E _ (
( )arremesso de peso (
( )salto altura | {
( )salto disténcia -

(

vocé praticou em

JVoleibol
JBasquetebol
yfutebo]l de saldo
Jfutebol de campo
Jexercicios fisicos
)gihéstica olimpica

ynatacdo

13.Dentro destas modalidades, destaque a habilidade de

saltar em que mais se identificou.

‘_Justifique sua resposta:
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