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RESUMO

Desde que criada no século XIX, a fotografia traz fascinio e entusiasmo as pessoas. Com o
passar das décadas, e o aperfeicoamento técnico, vem se tornando parte integrante da vida
cotidiana. Mais que isso, mostra-se como uma ferramenta em potencial no segmento da ciéncia
e da pesquisa, aplicdvel as mais diversas areas.

Nesse interim, a fotografia avanca e atua como agente facilitador, inclusive no universo
esportivo, fazendo sobressair a sua relevancia.

Os esportistas se movimentam a maior parte do tempo, nas diversas modalidades, utilizando-se
das diversas formas de velocidade. A partir de imagens obtidas fotograficamente, esses
movimentos podem, entdo, ser visualizados em plena a¢do, em um momento instantaneo, a
partir do qual permite um estudo analitico de cada elemento isolado, pertencente ao conjunto de
movimentos.

No intuito de se extrair a esséncia do movimento técnico, da fase inicial da modalidade de
corrida de velocidade, de forma exata e esclarecedora, transformando-a em imagens intrinsecas,
propde-se uma metodologia, na qual estabelece-se um formato, criando-se um template de
apresentacdo das imagens, em uma fotocomposicao tnica.

Exaltando a utilizacdo dessa ferramenta, capaz de dialogar com a percepcdo e a cogni¢do, em
ilustragdes de movimentos realizados corretamente, divulga-se a contribuicao da fotografia para
o segmento do treinamento esportivo, assim como para os demais profissionais da Educagdo
Fisica de todas as dreas correlacionadas.

Palavras-Chaves: fotografia - esportes; corrida de velocidade; atletismo - fotografia
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ABSTRACT

Since it was created, in the 19" century, the photography brings to the people enchantment and
excitement. Over the decades, and the technical development, it is becoming more and more
present in everyday life. More than that, the photography shows itself as a potencial tool in
science and research’s universe, suitable for several different areas.

Meanwhile, the photography goes forward and performs as a viability agent, also in sportive
environment, standing out its relevance.

The sportmen put themselves in motion most part of the time, at different modalities, using all
kinds of velocities. By using images achieved photographically, these movements can be
visualized in full action, in instantaneous moments, allowing an analytical study of each isolated
element, belonging to the whole movement’s set.

In order to extract the essence of the technical movement of the initial phase of speed running
modality, in an exactly and clearly way, converting it in intrinsic images, it is proposed a
methodology, in which a template of images presentation is created, in an unique photo
composition.

Detaching the utilization of this tool, which is capable of dialoging with the perception and the
cognition, in correctly accomplished movements illustrations, it is divulged the contribution of
the photography to the sports training sphere, and to the Phisical Education’s professionals of all
related areas as well.

Keywords: photography — sports; speed running; athletics - photography
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INTRODUCAO

Desde que inventada no século XIX, a fotografia traz fascinio e entusiasmo as
pessoas; mais do que isso, através dessa fantdstica criacdo, € possivel registrar uma cena viva,
através da historia.

O momento é captado, o congelamento de um movimento, de uma situagdo, é
obtido, e a imagem resultante é capaz de dizer mais do que milhares de palavras, assim como
acrescenta o romancista norte-americano William Saroyan: “ [...] somente se vocé olha a imagem
e diz ou pensa mil palavras.” (KOSSOY, 2003, p.37)

Informacgdes saltam a vista do observador, em linguagem universal. “Pela
linguagem do corpo, vocé diz muitas coisas aos outros...nosso corpo ¢ antes de tudo um centro de
informacdes [...]” (WEIL e TOMPAKOW, 1973, p.5)

Nesse interim, a ideia € transportar esse gerador de possibilidades para o
segmento da Educacdo Fisica, mais precisamente para o treinamento desportivo.

O registro dos movimentos realizados durante a prética, dentre o universo de
modalidades esportivas, em linguagem fotografica, ¢ de extrema utilidade, tanto para o
acompanhamento do processo de desenvolvimento técnico, durante o treinamento de um atleta,
quanto para a correcdo e aprimoramento dos treinos desportivos nas diversas modalidades.

O aspecto didédtico torna-se entdo um fator multiplicador, considerando a
geracdo de meios de utilizacdo dos registros de imagens obtidos, pois pode ser utilizado desde a
fase de iniciacdo esportiva até a de alta performance.

Inumeras publicacdes na drea de Educacdo Fisica, mais precisamente no
segmento de treinamento desportivo existem, e sdo criadas a cada ano. Como € o caso de Bompa
(2001), Zatsiorsky (1999) e Newsholme, Leech e Duester (2006). Muitas dessas, det€ém o
objetivo de auxiliar o trabalho do treinador, seja orientando, propondo metodologias ou
direcionando periodizagoes.

Treinamentos de forca, de velocidade, de poténcia, sdo esmiugados em
esquemas, meios e métodos descritos por exercicios correlacionados especificos, com suas
classificacdes especificas como membros, grupos musculares, dentre outros, divididos ou nao

por modalidades esportivas.
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Os exercicios sdo as fragdes unitdrias constituintes, sequencialmente, das
sessoes de treino. Segundo o autor parafraseado Harre (1976), “o microciclo deve ser constituido
de forma que cada sessdo de treinamento contenha exercicios especificos para o desenvolvimento
de velocidade, da forca rapida, técnica e coordenacdo, visando o desempenho ideal.” E, dessa
forma, “um ciclo de periodos [...] é subdividido em ciclos, macrociclos (vdrias semanas) e
microciclos (vérios dias), de modo a possibilitar um melhor controle do treinamento.”
(WEINECK, 2003, p.64)

Propostas de tais exercicios sdao disponibilizados em artigos, periddicos, bancos
de dados e finalmente, em livros. Por vezes € preciso decifrar a descricio de determinado
exercicio, na tentativa de se visualizar mentalmente a dindmica do mesmo.

Proporcionalmente poucos livros trazem ilustracdes fotograficas de exercicios
em andamento. Exemplo de Arnheim e Prentice (2002). Tal riqueza deveria ser mais
disponibilizada, em prol do treinador, do atleta e da equipe representada.

Além de agente facilitador, parte do tempo despendido no preparo de um treino,
poderia ser poupado, pela agilidade que o processo visual proporcionaria em termos de
percepgdo e entendimento.

[lustracdes grificas como desenhos esquematizados, por vezes sdo
disponibilizados em determinadas publica¢des, recurso utilizado por Platonov e Bulatova (2006).
Por motivos 6bvios, ndo apresentam o mesmo efeito didatico que uma imagem fotografica real.

Uma vez identificada essa escassez de publicacdes cientificas e literdrias na
area de treinamento desportivo, que apresentem ilustracOes nas quais execugdes corretas e
exercicios propostos possam ser visualizados, auxiliando no entendimento e nas aplicacdes,
pretende-se utilizar a técnica fotografica como ferramenta de vanguarda, na abordagem ao
treinamento desportivo.

E necessério salientar que o olhar técnico de um fotégrafo, pode enfatizar
angulos e focos, traduzidos em imagens e montagens, que possam efetivamente contribuir para o
universo do treinamento desportivo.

O embasamento tedrico-pratico da formag¢do em bacharelado no curso de
Educacgao Fisica, na modalidade treinamento em esportes, faz toda a diferenca na abordagem

precisa da proposta.
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Assim sendo, com essa minha formag¢do académica em vias de conclusao,
aliada a ampla vivéncia que possuo em fotografia, surge um casamento ideal para a concretizacao
do objetivo deste trabalho.

Sob a relevante e competente orientacao do professor doutor Miguel de Arruda
e com a colaboracdo do aluno mestrando Evandro Lazari, serdo efetuados registros fotograficos
de momentos de treinos realizados com a equipe ORCAMPI (Organiza¢do Funilense de
Atletismo), na pista de atletismo da Faculdade de Educacao Fisica, da Universidade Estadual de
Campinas, projeto este coordenado pelo professor supracitado, em parceria com a Federagao

Paulista de Atletismo.
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OBJETIVO

No intuito de se extrair a esséncia do movimento técnico, de forma exata e
esclarecedora, e transformd-la em imagens dogmadticas, a pesquisa tedrica ndo € somente
necessdria, como imprescindivel.

O embasamento tedérico toma seu lugar de destaque, possibilitando o
entendimento da ciéncia por trds dos movimentos, da razdo de ser de cada elemento presente, do
potencial metabdlico-motor, enfim, do funcionamento do corpo humano enquanto ‘equipamento’
neurofisiolégico gerador de possibilidades.

A partir do levantamento tedrico especifico, possibilita-se definir o rumo da
fase técnico-pratica, a ser aplicado na etapa de obtengdo das fotografias como angulos, distancias,
instantes mais adequados e, dessa forma, conduzir a manipulagcdo das imagens, de acordo com o
objetivo desse trabalho, através da selecao e o sequenciamento das mesmas.

Coadjuvando com todos os elementos supracitados, uma pincelada de historia,
fazendo emergir as origens dos segmentos abordados — corrida e fotografia — contribui ao
processo de esclarecimento da relevancia do trabalho.

Esse projeto propde uma metodologia que engloba a obtengdo de imagens
fotograficas, organizacdo e esquematizacao das mesmas, apresentando uma forma inovadora de
visualiza¢do da sequéncia atlética, movimento por movimento, criando uma fotocomposi¢do. Ao
mesmo tempo que destaca o potencial da utilizagdo da fotografia no universo esportivo e seus
beneficios diretos, através da exaltacdo dessa técnica tdo completa e historicamente util.

Como pano de fundo, optou-se pela pista de atletismo, € como protagonista, a
corrida de velocidade, mais especificamente, a etapa de saida, ou partida, dessa modalidade.

Essa proposta vem de encontro a deficiéncia existente em publicacdes ilustradas
desse gé€nero. Sugerindo uma metodologia, apesar de especifica, porém passivel de ser aplicada
em outros esportes e/ou modalidades, acredita-se na real contribuicao para o segmento, e mais, no

incentivo a adesdo de outros pesquisadores a essa linguagem.
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CORRIDA DE VELOCIDADE

3.1 Origem da corrida

A locomog¢ao humana da-se em diversas formas, sendo que a corrida € a que
chama maior atencdo, tanto pelo fato de ser o meio de deslocamento mais rapido, quanto pelo
motivo de ser utilizada na grande maioria das modalidades esportivas.

A corrida integra o Atletismo, denominado esporte-base, pois sua prética
corresponde a movimentos naturais realizados pelo ser humano, como correr, saltar e langar.

Nao por acaso, a primeira competicao esportiva de que se tem registro histérico,
foi uma corrida, acontecida na cidade de Olimpia, na Grécia, durante os Jogos de 776 (setecentos
e setenta e seis) a.C., evento esse gerador dos Jogos Olimpicos. A prova competitiva foi chamada
inicialmente de stadium e apresentava a extensao de 192 (cento e noventa e dois) metros, medida
equivalente a 600 (seiscentos) pés de Héracles — semideus mitolégico mais conhecido pelo nome
latino de Hércules. Posteriormente, agregaram-se dois estadios (ida e volta), e também oito, dez,
doze e até vinte estdgios, em diferentes modalidades de corrida.

A forte tendéncia artistica do povo grego foi responsdvel pelo registro
documental de sua cultura e seus costumes, através de sua excepcional arte. As pinturas em
anforas - vasos de origem grega e forma ovoéide, muito utilizados para pinturas de cenas —
possibilitaram esse conhecimento, contribuindo com um legado de grande relevancia histérica.

E, justamente através dessas pinturas em anforas, que foi possivel conhecer as
primeiras corridas atléticas, ocorridas na época da Grécia antiga.

Segue registo fotogridfico de uma anfora ilustrando atletas gregos em uma

corrida atlética:
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Figura 1 : Corrida masculina a pé
Anfora grega panatenaica de pinturas negras
atribuida ao Pintor de Eufileto e ao ceramista Nikias.
Data 530-520 a.C.
(http://www.olympia-greece.org/museum.html)
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Através desse pictorico artefato grego, rico em detalhes e informacdes contidas,
€ possivel observar como eram os estilos de corrida adotados por eles, assim como detalhes de
seu modus operandi que, mesmo sendo antigos, historicamente dizendo, eram de vanguarda.

Em uma primeira andlise, destaca-se a posi¢cdo dos pés: os velocistas ja se
utilizavam do apoio no chdo predominantemente com as pontas dos pés, abandonando
rapidamente o solo, diminuindo o intervalo de tempo de contato dos pés com o solo, reduzindo o
tempo final da corrida.

Observando mais atentamente, pode-se perceber as pernas dianteiras, com
joelhos erguidos, sugerindo enérgica flexdo de coxa e conferindo impulso do corpo para diante.

Nao menos importante, a observacdo do comportamento do conjunto dos
membros superiores: o movimento dos bragos segue uma trajetdria retilinea, junto ao corpo,
apresentando angulo fechado nos cotovelos, com pequenas alteracdes angulares entre eles, os
ombros quase iméveis. As maos espalmadas, com as palmas voltadas para o corpo.

A cabeca em uma descontraida postura, alinhada pelo tronco e pelos ombros.

E impressionante como essas técnicas, com descri¢do ulterior, utilizadas ha
milhares de anos, sao comprovadas em eficiéncia, e usadas hoje em dia, inclusive pela elite do
segmento de corrida de velocidade.

Esse tipo de registro histdrico € de inenarrdvel riqueza para o homem, através
de geracdes. Nesse caso especifico, de documentos ilustrados, a contribuicio se multiplica
exponencialmente, pois através da imagem, pode-se conhecer o que realmente aconteceu, sem
depender de palavras, de textos, e de inumeras tradu¢des necessdrias para chegar em nosso
conhecimento.

O grande estratagema desse método € a eficiéncia da transmissdo da
informacao, a conservacdo do fato original através dos séculos, das geracdes, dos idiomas. A

imagem fala em linguagem universal, tal qual esta foi concebida.
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3.2 Conceito de velocidade

Velocidade é um termo de complexa definicdo, devido a sua natureza
polissémica, motivo pelo qual se faz necessaria uma abordagem multidisciplinar, para um melhor
entendimento do conceito a ser considerado.

Sob a defini¢do da ciéncia pura, a velocidade é a grandeza na qual se mede a
rapidez com a qual um corpo altera sua posi¢do, sendo a velocidade média, a razdo entre o
deslocamento e o intervalo de tempo necessdrio para efetuar este deslocamento.
(NUSSENZVEIG, 1998)

Intuitivamente, a rapidez € a capacidade de cobrir uma determinada distancia no
menor intervalo de tempo possivel. Para se conseguir uma maior rapidez, € necessario que ocorra
uma aceleragao inicial, a partir do corpo em repouso, até que se atinja uma velocidade maxima
possivel dentre as varidveis disponiveis, permanecendo por determinado intervalo de tempo.

Para se entender o processo biomecanico que ocorre com o corpo humano, no
momento em que sofre aceleracdo e atinge certa velocidade, faz-se uma analogia com um carro,
que inicia seu movimento com uma marcha lenta e, a medida que a aceleragdo aumenta, €
necessario que uma proxima marcha seja escolhida para prosseguir com o deslocamento
desejado. Esse procedimento se repete (por vezes até inconscientemente) até que se chegue a
velocidade esperada. (NIGG, MaCINTOSH and MESTER, 2000)

Quando um ser humano se desloca, 0 movimento se inicia com 0s primeiros
passos, para entdo prosseguir com um aumento da velocidade de deslocamento até a desejada.

Alterando a cadéncia das passadas, os sistemas musculo-esquelético, ligamentar
(tenddes e ligamentos) e de alavancas (ossos e articulagdes) atuantes no corpo, se adaptam
possibilitando a progressao da velocidade.

Esses sistemas atuam em conjunto, em diferentes combinacdes, para se atingir o
objetivo enviado pelo sistema nervoso, em uma estratégia de economia de energia. Economia
essa conseguida através de uma combinacdo e constante troca entre as diferentes formas de

energia (potencial, cinética linear, velocidade linear, entre outras).



25

CORRIDA DE VELOCIDADE

Durante o percurso de deslocamento em uma trajetoria, o centro de massa do
corpo em movimento, se desloca constantemente e, apés um suprimento inicial de energia, o
movimento sucessivo passa a ocorrer passivamente. (NIGG, MaCINTOSH and MESTER, 2000)

Para um maior entendimento desse fendomeno, considera-se uma importante
forma, a energia eldstica, a qual deriva da capacidade de certos materiais em se deformarem, seja
sob compressdo, tensdo ou stress de dobra. Apds sofrerem deformacdo, no ciclo, estes se
reconstituem em sua forma inicial, estocando temporariamente a energia e liberando-a, a qual no
caso, torna-se energia mecanica.

Neste processo, reduz-se drasticamente a quantidade de nova energia necessaria
para a continua¢do do movimento inicial, economizando a quantidade final utilizada da mesma.

Aplicando essa propriedade a corrida de velocidade, considera-se um corredor;
durante a corrida, seus pés se alternam no contato com o solo, sempre com uma fase aérea entre
cada pisada. A presenca da fase aérea garante o balanco de forcas e vetores, inclusive o
aproveitamento da energia eldstica em forma de impulso em cada ciclo durante a corrida.

Quando o corredor pisa no solo, ele o empurra, utilizando uma for¢a potencial
proveniente da quebra da molécula ATP através de um processo intramuscular. Essa energia
quimica transforma-se em energia cinética, propiciando 0 movimento.

Ainda a nivel muscular, ocorre uma manifestacdo eldstico-explosiva, no
momento em que a fase excéntrica da contragdo muscular € realizada em grande velocidade, a
transicdo € rapida, liberando energia mecanica eldstica em energia cinética de forma explosiva.
Essa energia eldstica, ¢ entdo aproveitada pelos musculos solicitados pela corrida, em uma
manifestacdo explosivo-tonica, reduzindo a quantidade de novo substrato requerida pelo muisculo
para realizar nova contragdo. (NIGG, MaCINTOSH and MESTER, 2000)

Esse aproveitamento de energia, garantido pela presenca da fase aérea durante a
cadéncia da corrida, propicia que a energia mecanica, principalmente no componente horizontal,
seja mantida em alto nivel, a um custo metabdlico relativamente aceitavel.

E o que ocorre na prova de 100 m, na qual o custo energético é exacerbado,

considerando a alta velocidade com que os corredores se deslocam na pista.
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Até na fase de desaceleracdo, apds se cruzar a linha de chegada, energia é
requerida, a energia mecanica muscular é a mesma, entretanto a energia metabdlica que o
musculo usa para fazer um trabalho positivo é cinco vezes maior do que o necessdrio para o
trabalho negativo (ABBOT, BIGLAND and RITCHIE, 1952).

Trazendo o conceito de velocidade para o esporte, quando se fala de velocidade
como capacidade neuromotora, também se apresenta de forma complexa. Imprescindivel nas
modalidades coletivas e individuais, esta se manifesta constantemente, em todos os momentos em
que o atleta corre, reage, muda de direcao rapidamente, enfim, que se movimenta.

Segundo Weineck parafraseando Vo3 (1993), velocidade ndo seria somente a
capacidade de conseguir correr velozmente, mas sim também de coordenar, tanto em movimentos
aciclicos (saltos, lancamentos) como em movimentos ciclicos (corrida). (WEINECK, 2003)

Enquanto que Schnabel e Thief (1993), também citados por Weineck,
consideram a velocidade uma capacidade do condicionamento fundamental ao desempenho, afim
de que a atividade motora possa se realizar em um menor periodo de tempo, e Grosser (1991)
considera também os fatores psiquicos, ao definir “Velocidade no esporte é a capacidade de
atingir maior rapidez de reacdo e de movimento, de acordo com o condicionamento especifico,
baseada no processo cognitivo, na for¢ca maxima de vontade e no bom funcionamento do sistema
neuromuscular.” (WEINECK, 2003).

A velocidade entdo, pode ser determinada por um conjunto de caracteristicas,

cujas variantes podem e devem ser trabalhadas conjuntamente. Estas, ainda podem ser

classificadas como puras e complexas, de acordo com a figura:
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Forma pura de
manifestacao
(com pequena
participacao da
forca)

Forma complexa
de manifestacao
com grande
participacao da
forca, a saber,
com maior tempo
de atuacao

Velocidade motora

Velocidade
de reacao

Reacodes
simples

Reacodes
de escolha
(opcionais)

Em movimentos
aciclicos

Velocidade
de agao 1

Contra uma

| maior resisténcia ‘

Em movimen-
tos ciclicos

Velocidade de
frequéncia 2

—

Velocidade da forga/forga rapida 3

De repeticao
freqliente

Resisténcia de
forca rapida 4

Continua,
longa e
ininterrupta

|
Resisténcia
de velocidade
maxima 5

Figura 2: A velocidade motora e suas subdivisdes (SCHIFER,1993 em WEINECK, 2003, p.380)

Portanto, as formas ‘puras’ de velocidade sdo diretamente ligadas as

capacidades do sistema nervoso central, e de fatores genéticos, e se subdividem em:

- velocidade de reacdo, sendo a capacidade em reagir o mais rdpido possivel a

um estimulo, sendo este optico, tétil ou actstico. Na corrida de velocidade,

essa varidvel pode ser percebida e até mesmo medida através do tempo de

reacdo, intervalo de tempo entre o sinal de partida e a realizacao do primeiro

movimento;

- velocidade de acdo é a velocidade realizada por meio de movimentos

velozes, que ndos se repetem da mesma forma. Esses movimentos tnicos,

ditos aciclicos, sdo realizados com méxima velocidade e contra pequenas

resisténcias. Imediatamente apds a reacdo do velocista ao sinal de partida,

ele realiza um movimento de extensdo do tronco enquanto inicia o primeiro

passo da corrida, em um movimento continuo de aceleragdo, contra a

resisténcia de inércia do corpo;
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- velocidade de frequéncia, capacidade de realizar repetidos movimentos, que
se repetem através do mesmo gesto, com maxima velocidade. Na prova dos
100 m rasos, ocorrem repeti¢des precisas dos mesmos movimentos, por
toda a extensao da prova.

Ja as formas ‘complexas’ de velocidade se classificam em:

- velocidade de forca, a qual relaciona-se a trabalhos de grande intensidade,
realizados contrarresisténcia, andloga a fase em que o corredor deixa o
bloco de partida, e acelera até atingir velocidade maxima;

- resisténcia de forca rdpida € a capacidade de manter a velocidade de
contragdo durante movimentos aciclicos, sob fadiga e sob resisténcia
crescente;

- resisténcia de velocidade mdxima, ou capacidade de manutengdo, € a
capacidade de resisténcia em manter a velocidade de movimentos ciclicos
de maxima velocidade, durante o maior tempo possivel, sob fadiga.
Capacidade essa, deveras importante na capacitacdo do corredor velocista.

Considerando em termos globais, Weineck (2003, p.379) afirma que “a
velocidade motora resulta, portanto, da capacidade psiquica, cognitiva, coordenativa e do
condicionamento, sujeitas as influéncias genéticas, do aprendizado, do desenvolvimento sensorial
e neuronal, bem como de tenddes, musculos e capacidade de mobilizacao energética.”

E para o seu desenvolvimento, deve-se focar nos treinos, “os exercicios de
velocidade” que “fazem com que o corpo se adapte a mover-se cada vez mais depressa,
colocando em funcionamento os sistemas energético e biomecanico do mesmo, e fortalecendo
inclusive a mente, para que consiga resistir as tensoes a que € sujeitado, em esforcos deste nivel.”

(BAKOULIS e KARU, 2001, p.131).
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3.3 Corrida de velocidade

3.3.1 Técnica da corrida de velocidade

Como foi citado anteriormente, a corrida integra o chamado grupo de
movimentos naturais, os quais sdo realizados pelo homem de maneira inata, salvo, obviamente,
em casos de presenca de necessidades especiais. Aquele € capaz de fazé-lo como uma atividade
natural, sem que efetivamente lhe seja ensinado.

Entretanto, no universo desportivo, a corrida deve ser realizada sob o foco da
técnica especifica, revertendo-se dessa forma, como um implemento efetivo no resultado final,
como um todo.

E necessdrio mencionar que a corrida de velocidade nio é uma modalidade
esportiva, na qual simplesmente corredores saem correndo desenfreadamente o mais rapido que
conseguem, em direcdo a linha de chegada. E sim uma prova técnica, precisa, na qual o dominio,
a inteligéncia e muito trabalho drduo levam a um resultado.

No ambito da competi¢do esportiva, principalmente no segmento do Atletismo,
a técnica ganha lugar de destaque, enfaticamente na modalidade de velocidade, a qual faz toda a
diferenca entre uma vitéria e uma derrota, entre o primeiro e segundo colocados, ou entre
décimos de segundo.

A técnica auxilia cada aspecto isolado da corrida, de forma a afetar o global.
Analisando cada um desses aspectos, segundo Fernandes (2003), em uma minuciosa andlise
mecanica, pode-se destacar o equilibrio geral do corpo, focado no comportamento da cabeca, e
sua linha em relagdo ao eixo do corpo, mantendo-se o olhar em dire¢cdo a um ponto
aproximadamente quinze metros afrente; a coordenagdo ente todos os segmentos: membros
superiores e inferiores, tronco e cabeca, em sincronicidade com o ritmo das passadas; a
descontracdo dos miusculos nao induzidos no movimento da corrida, proporcionando uma

economia de energia e melhores condicdes para a realizagcdo do esfor¢o e finalmente a eficdcia, a
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qual traduz a racionalidade aplicada ao movimento, ou seja, realizar uma amplitude em dose ideal
dentre as possibilidades fisico-fisioldgicas especificas de cada atleta.

Alguns principios também devem ser considerados em se tratando de corrida
realizada de forma efetiva, tecnicamente falando. A a¢do do corpo, de forma geral, deve remeté-
lo sempre para a frente, em linha reta, evitando-se oscilacdes demasiadas dos ombros e do
quadril, em relagdo ao centro de massa do corredor.

A angulacdo corporal tende a diminuir em relagdo ao eixo normal, em relacao
ao solo, a inclinagdo do corpo aumenta naturalmente com a aceleracdo. Sua gradagdo ideal gira
em torno da situacdo em que o tronco e a cabeca apresentem-se linearmente colocadas em
conjunto com a perna de apoio posterior.

O movimento dos bragos durante a corrida, deve ocorrer lateralmente ao tronco,
sem no entanto, cruzarem-se exageradamente no plano anterior do tronco. A série de movimentos
efetuados pelos bracos deve corresponder a sequéncia de movimentos efetuada pelas pernas. Em
um balanco ritmado, eles devem ser flexionados em um angulo aproximado de 90° (noventa
graus), e pronados ligeiramente de forma a voltar as palmas para o corpo. As maos do velocista
devem apresentar-se de forma espalmada.

Nas corridas de velocidade, os pés devem tocar o solo somente com as pontas,
posi¢cdo essa em sintonia com o angulo do corpo citado anteriormente, e também para que o
tempo gasto com o pé no solo seja menor, resultando em uma menor velocidade final.

A movimentagdo das pernas desenha-se de forma circular, em decorréncia da
utilizacdo adequada da técnica de passada ideal para provas de velocidade, técnica essa
esmiucada por Schmolinsky (1992):

A fase de apoio posterior, momento em que o pé estd apoiado atrds do corpo em
relacdo ao eixo vertical, é considerada a fase de maior importancia da passada de velocidade, pois
¢ o momento em que ocorre a impulsao.

A intensidade, a direc@o e o sentido do vetor da for¢a impulsora, determinam a
velocidade com que o corredor avanga na pista.

No instante em que as articulagdes do tornozelo, do quadril e do joelho
alcancam méxima extensdo na fase de apoio posterior, indica que o movimento apresenta-se

tecnicamente correto.
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Sequencialmente, quando a ponta do pé deixa o solo, inicia-se a fase aérea, ou
de suspensdo, na qual ocorre flexdao do joelho do membro impulsor, fazendo com que o calcanhar
se direcione ao posterior da coxa, se aproximando do gliteo. A coxa desse membro, entdo,
flexiona-se, e a forca impulsora efetivamente lanca o corredor para a frente, no momento em que
a outra perna se encontra quase horizontalmente em relacdo ao solo. Esta continua a fletir-se
levando o calcanhar em dire¢do ao glateo, o joelho aponta o solo, e essa perna torna-se uma
espécie de péndulo curto suspenso, pronto para ser atirado para a frente e para cima, em maxima
velocidade, reforcando o efeito de impulsao dado pela outra perna.

Os membros superiores também devem agir com velocidade e agilidade. Os
bracos devem estar flexionados e préximos ao corpo; o angulo de flexdo do cotovelo deve ser de
aproximadamente oitenta a oitenta e cinco graus ao final do avango e, no recuo, de noventa e
cinco graus.

Como regra geral, o angulo de flexdo deve se manter fechado dentro desse
limiar, considerando que assim, os bracos movem-se com maior rapidez, devido a um menor

torque, € a uma menor contrarresisténcia do ar .
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3.3.2 Fases técnicas da corrida de velocidade

Entende-se como fases da corrida de velocidade (FERNANDES, 2003, p.52):

- asaida ou partida;

- o desenvolvimento;

- achegada.

A fase da saida compreende todos 0os movimentos que ocorrem no espago de
tempo entre o sinal de disparo do inicio da corrida € 0 momento em que o corredor atingiu seu
maximo de aceleracdo. Essa fase apresenta especial importancia no estudo da técnica das corridas
de velocidade. Todos os detalhes devem ser conhecidos e analisados, afinal uma saida bem
executada pode fazer toda a diferenca, como por exemplo, levar o corredor a vitdria.

Em uma prova de 100 m, é perceptivel até para o espectador leigo, que uma boa
saida, coloca o corredor na frente dos demais competidores, ja nas primeiras passadas. Grande
vantagem para uma prova curta como essa, ja que a partida corresponde a aproximadamente 10 m
(10%) de toda a extensao.

A fase da partida € particularmente importante em uma prova de velocidade,
motivo pelo qual novas pesquisas e experiéncias sdo sempre realizadas, visando um constante
aperfeicoamento. Ajustes finos em detalhes do posicionamento inicial, como a coloca¢do dos pés
nos blocos, das mados na linha de partida, posi¢do do corpo, da cabeca, entre outros, sdao
implementados, em uma constante evolucao. O processo € dinamico.

Um exemplo bem visual é a mudanga no processo de saida, que inicialmente
era realizada em pé, e foi sendo modificada até chegar ao formato atual, no qual utiliza-se as
saidas baixas. Levam este nome, pois o corredor inicia seu posicionamento com um
agachamento, e apoia-se no chao com os dedos, para entdo realizar a saida. Apresentam uma
grande vantagem, o centro de gravidade do corpo do corredor fica posicionado de forma que este
fique apto a reagir, com um minimo de atraso, ao sinal de partida.

Dentre os tipos de saida mais utilizados, destacam-se trés, de uso mais

frequente: a saida curta ou grupada, a saida média e a saida longa.
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Essa diferenciacdo baseia-se nas variagdes da distincia da linha de partida até
os suportes dos blocos de partida para os apoios.

Na saida curta ou grupada, na qual o corredor efetivamente fica com o corpo
em posicao grupada, o apoio frontal dista 48 cm da linha de partida, enquanto o apoio de tras, 73
cm.

O éangulo de inclinacdo dos blocos, segundo Schmolinsky, deve ser tal que
assegure uma boa impulsdo, a partir da pressao das plantas dos pés contra aqueles. Os 45° a 50°
de inclinacdo usualmente utilizados no bloco dianteiro, podem ser modificados de acordo com a
particularidade de cada corredor. O mesmo se aplica a inclinacio do bloco posterior,
tradicionalmente entre 60° e 85°.

Nesse tipo de saida, a ponta do pé de trds se coloca na dire¢do e posi¢do bem
proxima ao calcanhar do pé apoiado no suporte frontal.

Na saida média, o suporte do apoio anterior dista 38 cm da linha de partida, e o
suporte posterior, a 85 cm.

Esta distancia propicia que o joelho da perna que estd atrds, se direcione,
aproximando-se da ponta do pé que se encontra no apoio anterior. E dessa forma, o quadril se
alinha com a cabeca, e eleva-se em menor grau em comparacio com a saida curta.

As distancias dos suportes de apoio no bloco de partida na saida longa sao,
respectivamente para o apoio anterior e posterior, 33 cm e 103 cm, em relacdo a linha de saida.

O joelho da perna de tras, entdo, se aloja imediatamente atrds do calcanhar do
pé da frente, e consequentemente o quadril fica um pouco abaixo do nivel da cabeca.

Definido qual tipo de saida € mais adequada para o atleta, este ja deixa
preparado seu bloco de partida, para ser utilizado na competi¢ao de corrida de velocidade.

No momento da disputa, o bloco € posicionado e o atleta se coloca atrds deste,
aguardando a ordem do juiz de partida: “As suas marcas!”. Cada atleta procede com a colocagio
dos pés, das maos e um dos joelhos (posicdo 5 apoios), permanecendo imdvel até que a nova
ordem do juiz “Prontos!” seja dita. Os corredores entdo, elevam o quadril e ficam em estado de

alerta para que possam reagir o mais rapido possivel a partir da percepg¢ao do tiro de partida.
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A proxima fase da corrida de velocidade é o desenvolvimento. Como citado
anteriormente, a corrida em si ndo se resume a dar passadas pé ante pé em uma velocidade mais
réapida possivel, e sim deve ser realizada com técnica especifica, a qual também exige-se
aprimoramento cada vez maior.

E claro que considerando-se a corrida de velocidade, como € a prova de 100 m,
a rapidez deve ser o foco principal, entretanto a velocidade maxima é sobrepujada pela
velocidade média. Isso se dd porque o atleta deve manter por um periodo de tempo relativamente
longo, uma alta velocidade, ao invés de dar um pico de velocidade méxima por um curto espago
de tempo, durante o decorrer da prova.

Em relagdo as passadas, definidas como ciclos de dois passos, considera-se a
equagdo da velocidade, que € igual a multiplicacdo da frequéncia de passadas pela amplitude das
mesmas. Dessa forma, pela lI6gica matemadtica, quanto maior a frequéncia e a amplitude, maior a
velocidade.

Cabe ao treinador, em parceria com o atleta, estabelecer uma melhor estratégia
para um resultado final global mais satisfatério. Por exemplo, os soviéticos focam na manutengao
da maior frequéncia nas passadas, pois compensaria a diminuicao da amplitude, a qual reduziria a
velocidade. Comparativamente, os franceses costumam apostar na manutenc¢do da amplitude das
passadas, condicionada a maior velocidade média, para contrabalancear o subméximo para a
frequéncia adotada por toda a extensao da corrida.

O posicionamento dos membros inferiores durante as passadas, assim como a
acao dos bracos durante a corrida de velocidade, foram descritos anteriormente, na discussdo das
técnicas de corrida.

Finalmente, como ultima fase das corridas de velocidade, tem-se a chegada.
Para esta, utilizam-se diferentes estilos ao se cruzar a linha de chegada. Na corrida dos 100 m,
um desses métodos pode ser determinante para a colocagdo de chegada, tendo em vista a disputa
acirrada que essa prova vem se tornando; muitos corredores conseguem realizar tempos bem
préximos um do outro.

Na chegada com projecdo do tronco para a frente, o corredor inclina o tronco
anteriormente, projetando a cabecga para a frente, e os bragos para trds, atingindo a projecdo da

linha de chegada antes do resto do corpo. Essa flexdo da cabeca sobre o tronco deve ser realizada
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no momento exato, para que ndo ocorra efeito contrdrio do desejado. Se for realizada antes do
momento certo, atrapalha a cadéncia das passadas finais e, se for atrasada, ndo terd efeito
nenhum.

Outro estilo que pode ser utilizado por atletas elitizados, é a chegada com
projecdo do ombro para frente, na qual o corredor projeta um dos ombros para a frente no
instante imediatamente anterior ao de se cruzar a linha de chegada. O inconveniente dessa
chegada seria o risco do desequilibrio corporal, em virtude do posicionamento da linha dos
ombros ficar em oposi¢do ao que encontrava por toda a corrida.

O estilo mais simplério é a chegada normal, geralmente adotada pelos
corredores iniciantes, pois baseia-se simplesmente na passagem pela linha de chegada, sem
alteracdo nos movimentos que ja estavam sendo realizados durante o desenvolvimento.

O corredor deve visualizar a linha de chegada vérios metros afrente em relacao
a posicao real, para se evitar a reducdo inconsciente da velocidade ao final da prova, antes de
cruzar a linha final. Criancgas e corredores iniciantes, tendem a cometer esse erro de desaceleragdao
da velocidade por estar no final da trajetoria.

Mesmo em competicdes de elite, os atletas sofrem uma pequena reducdo na
velocidade ao final da prova de velocidade, mas o motivo € outro, a fadiga muscular.

A respiracdo normal ocorre em uma velocidade média de doze a quinze vezes
por minuto, em uma situacdo de volume corrente. Esta € modificada por diferentes motivos,
dentre eles, o esforco fisico, situagdo que requer maior energia, que para ser reposta necessita de
maior quantidade de oxigénio disponivel e, consequentemente, maior velocidade de respiragao,
sempre ocorrendo dentro dos limites das necessidades de oxigénio do corpo.

As provas de curta duragdo, como a de 100 m, exigem um fornecimento
imediato e rdpido de energia, principalmente nos primeiros segundos da corrida. E a tnica prova
dentre os eventos padrdes de pista, realizada anaerobiamente praticamente em sua totalidade - os
atletas respiram de uma a duas vezes, durante todo o decorrer da prova - pois de tdo curto espaco
de tempo em que ocorre, ndo ha tempo hébil para que o organismo trabalhe para repor o oxigénio
em déficit, através do ciclo completo do metabolismo oxidativo, e este possa ser utilizado

enquanto a corrida ainda ocorre.
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Portanto, as células musculares somente podem utilizar a energia proveniente
da desfosforilacdo do ATP ja pré-existente in situ, salvaguardando as condicdes que garantam a
presenca suficiente de substratos e cofatores como moléculas de carboidrato, fosfato, entre outros
fons (KAY, 1966); motivo pelo qual inicia o processo de fadiga muscular antes do término da

prova, e a discreta perda de velocidade.

O quadro a seguir, mostra a comparagdo entre os eventos de corrida de pista,

sob o aspecto da propor¢ao de utilizacdo de ATP derivado do metabolismo aerdbio.

TABELA 5.1 PROPORCAO DO ATP DERIVADO DO METABOLISMO AERGBIO EM VARIOS EVENTOS

EVENTO (m)

100 <5H
200 10
400 25
800 50
1.500 65
5.000 87
10.000 97
MARATONA 100

Deve-se notar que estes valores sao estimados com base em informagoes bioguimicas disponiveis, variando indiscutivelmente de
atleta para atleta

Quadro 1: Propor¢cao do ATP derivado do metabolismo em vérios eventos

(NEWSHOLME, LEECH e DUESTER, 2006, p.97)

A energia utilizada pelos musculos, na prova dos 100 m, é proporcionada quase
exclusivamente, segundo McCardle (1995), a partir da glic6lise anaerdbia e da acdo da enzima
creatina quinase, sobre moléculas fosfatadas de alta energia, o ATP e a creatina fosfato,
armazenadas nos musculos especificos utilizados durante o esforco da corrida.

O diagrama a seguir mostra a contribuicdo dos substratos citados, no

fornecimento de energia, durante os 100 m percorridos.
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Figura 3: Contribuicao do substrato utilizado nos 100 metros

(NEWSHOLME, LEECH e DUESTER, 2006, p.97)

Portanto, o corpo ndo consegue manter uma velocidade maxima por um periodo

superior a seis segundos aproximadamente, acarretando um decréscimo da velocidade dos

corredores no dltimo terco da prova.
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4.1 Breve historico

“Aquela janela, o vasto horizonte, as nuvens no céu... sdo retratos formados,
por um instante, na retina dos olhos... Os raios de luz refletidos a partir de diferentes corpos,
possibilitam infinitas imagens, entretanto as impressdes que causam, sao instantdneas.”
(GERNSHEIM, 1986, p.3)

Este é um trecho contado pelo escritor francés Tiphaigne de la Roche, no ano
de 1760, em seu livro Giphantie, se referindo a um dos sonhos da humanidade: fixar os préprios
rostos refletidos no espelho, as paisagens na agua, enfim capturar imagens e fixd-las no
momento, afim de guardé-las para a posteridade.

Nessa época, a pintura de retratos em telas tornara-se entdo, o primérdio da
esséncia da fotografia, o de capturar a imagem. Reproduzia-se um auto-retrato a partir da cépia
do reflexo em um espelho, afinal “o espelho possui a capacidade de reproduzir a imagem de um
objeto com total fidelidade, porém ndo é capaz de reté-la.” (ROCHE apud GERNSHEIM, 1760,
p-4).

A partir do artefato criado por Aristételes (384 a 322 a.C.) na Grécia antiga, a
camara escura - sala escura estanque a luz, dotada de um pequeno orificio na parede ou na cortina
da janela, através da qual uma imagem invertida da paisagem externa, é projetada na parede
oposta — foi utilizada somente muitos séculos depois (entre 1214 e 1344) pelos sabios europeus,
durante observacdes de eclipses solares.

Somente em 1545 surge a primeira ilustracdo da camara escura, realizada por
Cesare Cesariano, discipulo de Leonardo da Vinci, ressaltando seu principio 6ptico descoberto

por Aristételes:
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Figura 4: Primeira ilustra¢do publicada, de uma camara escura, 1545

(GERNSHEIM, 1986, p.4)

Apesar de da Vinci (1452 — 1519) ja ter escrito na época sobre a camara, em
seu livro de notas sobre espelhos, este s6 foi publicado posteriormente, em 1797. Por sua vez, o
cientista napolitano Giovanni Battista della Porta (1541 — 1615), em sua obra Magiae naturalis
(1558), realizou uma completa descri¢do da camara escura, além de demonstrar como utilizd-la
para a confec¢do de retratos; e levou os créditos por isso.

Essa técnica constitui em posicionar uma tela sobre a imagem refletida, na
parede oposta dentro da camara escura e, por sobre a tela, pintar com tinta e pincel, a paisagem

tal qual apresenta-se a imagem projetada.
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Figura 5: Camara escura em formato de sala — Athanasius Kircher

(GERNSHEIM, 1986, p.5)

Foi bastante util ao astronomo Johannes Kepler, que em 1620 utilizou-a no
formato vertical de tenda, para realizar desenhos topogréficos, ja4 com o uso de lentes no caminho
optico.

A introducdo de lentes e espelhos, possibilitou a criagcdo de formatos menores
para a camara, inclusive para realizar retratos de pessoas. Com o tempo, até camaras portateis
foram construidas, e eram carregadas para diversos locais, com o auxilio de uma liteira.

O advento da fotoquimica teve vez pelas maos de Johann Heinrich Schulze,
professor de anatomia da Universidade de Altdorf, quando realizava experimentos para criagao
do fésforo. Ele embebeu giz branco em uma solucao de 4cido nitrico, a qual por acaso continha
tracos de prata. A experiéncia foi realizada pr6xima a uma janela aberta, por onde raios de sol
penetravam; ele observou que a mistura tornou-se de cor violdcea, somente do lado do frasco que

estava voltado para o sol, enquanto que do outro lado, a solucdo permaneceu branca.
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Ele testou em diferentes condicdes e notou que a viragem de cor se dava pela
luz, e ndo pelo calor. Além disso, quanto maior a concentragdo de prata da solu¢do, mais rapido
ocorria a mudanga de coloragao.

Finalmente, Schulze cobriu o frasco contendo a solucdo, e utilizou papel
recortado de cartas inutilizadas e, acidentalmente, palavras apareceram escritas no sedimento de
giz depositado no fundo do frasco. Foi a luz do sol que projetou as letras contidas nos fragmentos
das cartas e, na presenca de sais de prata, reproduziu-as com nitidez.

Apesar da técnica da fotografia entdo ter sido criada, Schulze ndo direcionou
suas publicagdes para este segmento, e sim intitulou como a pré- invengao do fésforo.

Finalmente, foram os irmaos franceses Joseph-Nicéphore e Claude Niépce que
conseguiram fixar pela primeira vez uma imagem, ainda que pouco contrastada, em uma placa de
estanho, utilizando, além dos sais de prata, um derivado de petréleo fotossensivel chamado
betume da judéia. A primeira fotografia reconhecida, em 1826, foi produzida com uma camara e
foi necessdria uma exposicao de oito horas a luz solar.

Paralelamente, o francés Daguerre também realizava experimentos com camara
escura e chegou a firmar uma espécie de sociedade com Niépce, antes de desenvolver um método
capaz de reduzir o tempo de revelacdo de horas para minutos.

Curiosamente, foi na cidade onde a UNICAMP se situa, em Campinas, estado
de Sao Paulo, que a palavra photographie foi utilizada pela primeira vez na historia, por volta de
cinco anos antes de ser usada no continente europeu.

Foi Antoine Hercule Romuald Florence, inventor e poligrafo francés radicado
em Campinas, e mais conhecido por Hércules Florence — com o qual nomeou uma rua da cidade
— que desenvolveu a poligrafia e realizou experimentos com nitrato de prata em 1833,
conseguindo resultados mais expressivos que os de Daguerre, inclusive pela utilizacdo de
negativos de filme.

Apesar da invencdo da fotografia ter sido atribuida a seus antecessores e até
mesmo contemporaneos, Florence s6 obteve algum reconhecimento apds 150 anos, quando Boris
Kossoy, pesquisador, fotdgrafo e historiador, fez exames detalhados de manuscritos antigos do
inventor e os divulgou. Esse resgate histrico trouxe reconhecimento mundial comprovando a

invencao paralela da fotografia no Brasil. (KOSSOY, 2003)
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Infelizmente, depois de tanto tempo ndo foi possivel resgatar o impacto
potencial em sua devida época, pois ao longo dos tultimos dois séculos, a fotografia sofreu
demasiada evolucao e popularizacao.

Utilizacdo de filme negativo em rolo nas camaras portateis, padronizacdo de
filmes coloridos, focos e exposi¢cdes automadticas sdo algumas das tecnologias inovadoras
aplicadas ao longo do tempo. Mas sem duvidas, a responsavel pela grande quebra de paradigma
no universo da fotografia, foi a digitalizacao dos sistemas fotograficos em fins do século vinte.

Essa nova tecnologia, apesar de controversa no inicio, possibilitou a reducdo de
etapas do processo fotografico e a diminuicdo de custos, facilitando e democratizando a
producido, a manipulagdo, o armazenamento e o compartilhamento de imagens.

Esse processo € irreversivel, e com a multiplicacdo de aparelhos eletronicos
capazes de capturar imagens, que sao transformadas em um conjunto de dados em formato de
arquivo eletronico, tais como telefones celulares, o dominio da fotografia digital se amplia

indubitavelmente.



44

FOTOGRAFIA

4.2 Importancia e aplicabilidade da fotografia
nos esportes

Um enorme desenvolvimento das ciéncias emerge com a Revoluc¢do industrial,
mundialmente disseminada no século XIX, desencadeando transformagdes econdmicas, sociais e
culturais.

O advento da fotografia, criada nesse contexto, desempenha papel fundamental
enquanto possibilidade inovadora de transformagdo e conhecimento. Nao s6 como expressao
artistica, mas como instrumento de informagdo, de documentacdo e da ciéncia, apoiando a
pesquisa.

O mundo se torna mais acessivel, afinal a fotografia é um veiculo que traz
outras realidades distantes para a realidade do cotidiano das pessoas, transmitidas anteriormente
unicamente pela tradi¢do escrita, verbal e pictorica.

Nesse interim, o desenvolvimento da industria grafica de muito contribuiu,
tendo em vista sua capacidade de multiplicagdo em massa das imagens, com um custo vidvel e
competitivo.

Ainda que bastante presente na vida cotidiana, de certa forma, a fotografia

permeia o imagindrio popular, pela sua natureza expressiva, ja que

“[...] a fotografia guarda uma relacdo indivisivel entre matéria e expressdo; em outras
palavras, entre o artefato e o registro visual, condi¢do dual que a caracteriza. Sdo as
partes de um todo que se articulam conjuntamente reunindo um somatério amplo de
informagdes implicitas e explicitas:

- acerca de sua propria génese e histéria enquanto documento;

- acerca de um fragmento (selecionado) da realidade passada, registrada visualmente
através de procedimentos técnicos especificos.” (KOSSOY, 2003, p.42)

Entretanto, cumpre seu papel como veiculo de informagdo e opera como
ferramenta técnica em diversos segmentos, da noticia ao entretenimento, da arte a pesquisa, do

mundo animal ao mundo do esporte.
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E justamente no universo esportivo, no desejo de se desenvolver a metodologia
mais adequada para se cumprir o objetivo desse trabalho, em se criar uma composi¢do fotografica
detalhada e ilustrativa da etapa de partida da corrida de velocidade, pesquisou-se a respeito da
origem de uma técnica associativa a esse tipo de movimento, que fizesse uma ponte com as
caracteristicas basicas observadas no esporte. Técnica essa que teve origem no século XIX.

Em 1872, o ex-politico e empresario norte-americano Leland Stanford,
apreciador das corridas de cavalos, tinha uma teoria hipotética na qual o cavalo, em determinado
momento do galope, ficava com as quatro patas fora do chdo no mesmo instante, e acreditava que
registrando em fotografia, conseguiria provar cientificamente em tese, essa sua teoria, afinal
visualmente era dificil de se observar. (MUYBRIDGE, 1979)

Ele tentou diversos métodos, € nao conseguia obter a imagem desejada, ja que
os recursos técnicos disponiveis na €poca ndo possibilitavam condi¢des suficientes. Decidiu
contratar o emergente fotégrafo Eadweard Muybridge para resolver a questao.

Finalmente, em 1878, o profissional conseguiu o feito, fotografando Occident,
um cavalo de corrida de propriedade de Stanford, enquanto corria em alta velocidade.

Para tal, desenvolveu um projeto que envolvia procedimentos quimicos para a
fase de processamento das fotografias, e a criacdo de um disparador remoto, em parceria com 0
engenheiro John D. Isaacs, que ficava desacoplado da cidmara.

Muybridge entdo, obteve sucesso ao fotografar o galope do referido cavalo,
conseguindo imagens quadro a quadro, posicionando vinte e quatro camaras alinhadas ao longo
dos vinte pés que distam um ciclo do galope do cavalo, na lateral de uma pista de corrida. Dessa
forma, ele conseguiu obter disparos em uma velocidade de fragdes de segundo entre uma camara

e outra, sequencialmente, registrando fases consecutivas em movimento.
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Figura 6: Occident correndo

(MUYBRIDGE, 1979, p.xvi)

Por esse feito, ele deixou de ser apenas fotégrafo, e tornou-se também um
pesquisador. Com sua técnica, fotografou diversas espécies de animais, em milhares de
fotogramas, publicando-os na obra Animal Locomotion, de 1887, em parceria com a University of
Pennsylvania, seguida de Animals in motion — electro-photography investigation of consecutive
phases of animal progressive movements, em 1899.

Os famosos plates dispostos em linhas horizontais de Muybridge impressos nas
paginas dos livros correspondiam exatamente aos frames das fotos tiradas uma a uma.

Depois de fotografar ocasionalmente uma mulher em um hospital enquanto
sofria uma convulsao, percebeu o potencial de se fotografar pessoas, para contribui¢do em outros
segmentos de pesquisa, como a medicina, assim com para a ciéncia do movimento, a qual,
remetida para os dias de hoje, corresponderia a cinesiologia e diretamente aos estudos dos

movimentos humanos presentes nos esportes.
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Em 1901 langou o polémico The human figure in motion — eletro-photography
of consecutive phases of muscular actions, no qual mostrava sequéncias de movimentos de
corpos nus, de homens e mulheres, em movimentos cotidianos como o de sentar-se e levantar-se,
repetindo-se em dois ou trés angulos diferentes, de frente, de costas e lateralmente.

Entretanto o angulo que demonstrou maior riqueza de visualizacdo foi o lateral
e, ao explorar o potencial dos modelos fotografados, que eram na grande maioria atletas, pelo
motivo de possuirem musculatura mais definida e visivel durante a movimenta¢do corporal
(lembrando-se que posavam nus), realizou diversas sequéncias fotograficas do movimento da

corrida, desde a mais leve até a de maxima velocidade.

Figura 7: Homem correndo em alta velocidade

(MUYBRIDGE, 1979, p.30-31)

Apesar da técnica de Eadweard Muybridge ter evoluido para o cinema de
animacdo, como precursor do filme em rolo que, ao ser projetado na tela branca, em alta
velocidade, dd a sensacdo visual do movimento ininterrupto, o resgate da técnica do pai da

fotografia em movimento, pretende justamente realizar a involu¢do da mesma: a decomposi¢ao
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do movimento, congelando-o quadro-a-quadro, ou seja, focar os principios, os embasamentos da
técnica.

Atualmente, é possivel obter uma imagem sequencial de movimento, remetendo
ao método de Muybridge, sem precisar de um aparato tao engenhoso quanto o dele.

Lancando mdo de uma camara fotografica de alta resolucdo e precisdo, com
recursos avangados profissionais, e capacidade reflex que fideliza a imagem que atravessa o
caminho 6ptico, € possivel obter fotografias com altissima velocidade de disparos. A utilizagao
da tecnologia computacional complementa funcionalmente o trabalho.

No ambito esportivo, esse tipo de técnica aliada ao equipamento adequado
mostra-se demasiadamente {itil, tendo em vista que na maioria das modalidades, os desportistas
se movimentam a maior parte do tempo, utilizando-se das diversas formas de velocidade
descritas anteriormente na definicao do conceito de velocidade.

Esses movimentos entdo podem ser visualizados em plena agdo, em um
momento instantineo, a partir do qual permite um estudo analitico: a observagdo, o
conhecimento, a pesquisa, a correcao, enfim, a contemplacdo de cada um dos elementos isolados
pertencentes ao conjunto de movimentos em determinado esporte e/ou modalidade.

A composi¢do fotografica final gerada, é dotada de uma capacidade intrinseca
de comunica¢do com o leitor/observador, dialogando com a percep¢do e a cogni¢do, em uma
riqueza de canais sensoriais, capazes de substituir longos textos explicativos, de duvidosa
eficiéncia, em termos de transmissao fiel de informacao.

A técnica descritiva em palavras de um movimento ou posicionamento corporal
de determinada modalidade esportiva, d4 margem a geracdo de interpretacbes com ténues
diferencas entre elas, mas que modifica, ainda que sutilmente, o resultado final.

O problema linguistico inerente as tradugdes é preocupante, agravado ainda
mais em casos, frequentes, de traducdes realizadas a partir de obras ja traduzidas do original.

Portanto, o idioma universal da imagem, da linguagem fotografica, pode e deve
ser cada vez mais utilizado em publicacdes do ramo esportivo. Seja no segmento educacional
para a aprendizagem e iniciagdo esportiva, no de pesquisa ilustrando metodologias, no de lazer,
para contemplacdo e divulgacdo, e finalmente para o treinamento, drea focada neste trabalho,

com a intencao de contribuir no processo de aperfeicoamento e melhora de rendimento.
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Em uma época de transposi¢do de limites fisicos, e alta competividade, como a
que vivemos, microdetalhes como, alteracdo de poucos graus na angulacdo de determinada
articulacdo, posicionamento dos dedos, das maos ou da cabe¢ca em uma direcdo um pouco
diferente, centésimos de segundo em um tempo, fazem toda a diferenga em direcdo a superagdo,
ou entre a vitdria e as demais colocagdes.

Um bom exemplo sdo os competidores da prova de 100 metros:

Figura 8: Final da corrida de 100 m masculina - Olimpiadas Pequim 2008

(http://en.beijing2008.cn/photo/index.shtml)

Tantos atletas de elite conseguem obter tempos tdo proximos de rapidez entre
si, que a diferenca entre eles € conseguida através de pequenas mudancas e melhoras, porém
obtidas ao custo de muito trabalho. Trabalho esse que necessita de ferramentas cada vez mais
apuradas, como € o caso da técnica de utiliza¢do de imagens fotograficas proposta nesta pesquisa

apresentada, para dar conta da demanda de constante aperfeigoamento.



50

5 METODOLOGIA



51

METODOLOGIA

Em concordancia com o objetivo descrito anteriormente, a metodologia criada
para a formatacdo da fotocomposi¢cdo da imagem sequencial, a partir da decomposicdo do
movimento de saida, ou partida, na corrida de velocidade apresenta as caracteristicas descritas ao
longo dos préximos paragrafos.

Escolheu-se o atletismo, mas precisamente a corrida de velocidade, em sua
sequéncia inicial de saida ou partida, os primeiros instantes de uma prova de 100 metros rasos.

Considerou-se a equipe ORCAMPI (Organizacdo Funilense de Atletismo), que
treina diversas vezes por semana na pista de atletismo da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas, e mantém convénio com esta, sob o nimero
23.P.10899/2007.

Atualmente, esta equipe € constituida por 160 atletas, de ambos os sexos, cuja
faixa etdria varia entre 12 e vinte e dois anos. A atleta utilizada como modelo esportivo é uma
corredora velocista, participante desta equipe de treinamento.

Foi obtida uma autorizagdo assinada da atleta fotografada, permitindo a
utilizacdo de sua imagem pessoal para tal fim definido. Esse termo de consentimento foi assinado
pelo proprio atleta e também pelo responsavel legal, pelo motivo da atleta ser menor de idade.

As imagens foram capturadas com uma camara fotogréfica digital corpo DSLR
Reflex, marca Canon, modelo EOS Rebel T1i.

A lente fotografica utilizada foi a EF-S DX Zoom 18-55 mm. O tripé ajustavel
que sustentou o conjunto camara/lente, constitue-se de aluminio, possui a marca Velbon, modelo
DF 50.

As imagens foram capturadas no periodo compreendido entre os meses de
marco e maio de 2010, as quais, no mesmo periodo, sofreram processo de arquivamento, selecao,
organizacdo e tratamento digital.

Para a escolha correta da sequéncia das fotografias individuais, baseou-se no
conhecimento das técnicas de corrida de velocidade, as quais também se fizeram presente na

selecdo de determinadas imagens, em detrimento de outras.
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Utilizando-se de softwares de edicdo de imagem como ferramentas, os registros
fotograficos selecionados foram organizados conjuntamente, em uma planificacdio de
movimentos em certa ordem sequencial, tal qual devem ocorrer em um procedimento correto.

A partir dessa imagem sequencial, € possivel observar o passo-a-passo do
movimento de partida da corrida de velocidade, e os momentos que a antecedem, obtendo-se o

detalhamento do mesmo, afim de se analisar e esmiucar cada elemento separadamente.
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6.1 Template sequencial de imagens da partida
da corrida de velocidade

A definicdo da palavra template esta associada a um modelo, que serve de
matriz, de gabarito, a partir da qual se produz, ou se reproduz, uma apresentacdo visual padrdo,
andloga aos moldes da original, através da substituicio dos elementos constituintes por outros
desejados, de mesma natureza ou segmento.

Utilizando-se da metodologia citada, obteve-se uma imagem sequencial de
movimento, formulada a partir das imagens individuais, criando-se um femplate da partida da
corrida de velocidade.

Por motivos de formatacdo de pagina, desmembrou-se a referida imagem, em
duas outras — sequéncia 1 e sequéncia 2 - para melhor visualizacdo da mesma. Essas se

apresentam a seguir:

Figura 9.1: Fotocomposi¢do dos movimentos realizados na saida ou partida

na prova de corrida de velocidade - sequéncia 1

(BONALUME, 2010)
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Figura 9.2: Fotocomposi¢do dos movimentos realizados na saida ou partida

na prova de corrida de velocidade - sequéncia 2

(BONALUME, 2010)

A sequéncia de procedimentos durante a preparacdo para a saida, ilustrada
acima, é complementada com a descri¢@o a seguir.

Ap6s a auto-colocagdo de todos os concorrentes, cada qual em sua raia e em
seus respectivos blocos de saida, posicionados dentre as opg¢des de distdncia citadas
anteriormente, de acordo com a particularidade de cada um, o juiz de partida d4 o comando de
ordem: “As suas marcas!”.

Nesse momento, cada corredor deve colocar-se em posicdo correta sobre os
blocos de partida, agachando-se. Com o apoio do corpo sobre as maos colocadas além da linha de
partida, o corredor posiciona entdo, cada pé no apoio correspondente, cuidadosamente.
Lembrando que a posi¢do da frente destina-se ao pé de maior impulsdo. Ndo existe mais a
obrigacdo das pontas dos pés tocarem o solo, enquanto as plantas dos mesmos, comprimem 0s

apoios do bloco.
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O quadril entdo, cede em um abaixamento crescente até que o joelho da perna
de trds toque o solo, tomando-se a precau¢cdo de manter os dois joelhos direcionados para a
frente.

Procede-se o posicionamento das maos, uma por vez, imediatamente atrds da
linha de partida, tocando o solo com os polegares e indicadores, formando um “U” ou um “V”
invertido. A distancia de separacdo entre elas corresponde a dos ombros, os bracos devem estar
estendidos, e bem préximos ao joelho dianteiro. A postura da cabeca é descontraida, de forma
que os olhos se direcionem a um ponto do solo, préximo a linha da saida.

O corredor permanece imével neste posicionamento, até ouvir novo comando
do juiz: “Prontos!”, e rapidamente eleva o quadril, a0 mesmo tempo em que levanta o joelho que
estd em contato com o solo. O peso do corpo fica distribuido pelos quatro apoios,
sobrecarregando mais os dedos das maos, ja que os ombros se projetam a frente; a cabeca deve
permanecer descontraida, com o pescogo relaxado.

Nesta posi¢do estdtica de prontiddo, o corredor deve manter-se em uma tensao
preliminar adequada, e inteiramente concentrado, para um poderoso arranque.

No momento do tiro de partida, o velocista deve responder tao
instantaneamente quanto possivel, ao disparo, realizando os movimentos de impulsdo do pés
sobre os suportes — neste caso sendo o pé de impulsdo o esquerdo, este faz forca total contra o
suporte, enquanto o direito deixa primeiramente o apoio — dirigindo-se para a frente, em um
movimento rasante.

Ainda nesse momento, o brago esquerdo, contrdrio a perna que primeiro deixa o
bloco, deve ser langado a frente, e o direito, para trds contrabalanceando.

A figura abaixo, destacada a partir das trés ultimas imagens da fotomontagem,
que correspondem a transi¢ao entre a etapa de partida e de desenvolvimento da corrida, sintetiza
as caracteristicas de uma boa partida, apresentando grande impulsdo sobre o apoio anterior;
lancamento do quadril para a frente; ac@o rapida dos bragos, colocando o brago da frente paralelo
a pista, e o de trds nao ultrapassando a linha do quadril; e a perna de trds sendo projetada para a

frente em um movimento rasante.
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Figura 10 — Transicdo entre a etapa de partida e o desenvolvimento da corrida

(BONALUME, 2010)

A partir do detalhamento da mesma etapa — partida da corrida de velocidade —
em duas linguagens diferentes, fotografia e escrita, é possivel compreender a dificuldade da
ultima em detrimento da primeira, em explicar cada detalhe de um movimento especifico.

Obviamente ndo € imperativo optar unicamente por um tipo de linguagem, e
sim ter opcdes em maos, para a utilizacdo da mais adequada. Sendo assim, uma forma
complementa a outra, em prol de um objetivo comum, definido pelo entendimento e visualizacdao

de determinado movimento, seja em qual esporte esteja inserido.
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Captando a aparéncia de parcelas do mundo visivel, a fotografia tem sido
compulsivamente utilizada para o registro do entorno, seja auxiliando a arte em sua expressao,
uma noticia em sua divulgacdo, ou a pesquisa em sua contribui¢ao.

O fragmento de realidade gravado na fotografia representa o congelamento de
um acdo instantanea, apresentando-se como objeto de contemplacao e estudo, possibilitando uma
andlise minuciosa de detalhes, em linguagem universal.

Portanto, o uso da fotografia enquanto ferramenta, é de enorme contribuicao
para qualquer segmento.

Especificamente no ambito esportivo, funciona como agente facilitador,
conferindo agilidade no processo de percep¢do e entendimento de cada movimento, tanto em sua
particularidade, como no todo, motivo pelo qual deveria estar mais presente em publicagdes na
area.

E notério que o custo de uma publicacio ilustrada, como é o exemplo de
Goodman (2000), de artes marciais, € superior ao de uma publicacdo sem ilustracdo. Geralmente
sdo apresentadas como edi¢des de luxo, com papel de alta gramatura, e por vezes em
encadernacdes especiais.

Uma boa opc¢ao seria a utilizagdo de fotografias impressas em preto e branco,
aproveitando o sistema de impressao ja utilizado pelo texto. Como exemplos, Arnheim (2002),
que demonstra exercicios terapéuticos, e Frisseli e Mantovani (1999), que demonstra exercicios
utilizados no treino de futebol, trazendo indmeras fotos pretas e brancas. Assim como Bompa, Di
Pasquale e Cornacchia (2004), de musculagdo, que demonstrou ser o segmento mais frequente em
publicac¢des ilustradas esportivas.

Vale ressaltar que algumas bibliografias disponiveis apresentam fotos, inclusive
pretas e brancas, entretanto, mesmo sendo em temaéticas de treinamento desportivo, as fotografias
apresentadas demonstram uma finalidade decorativa, como inicio de capitulo, ou ilustrando
alguma modalidade esportiva. E ainda, no caso de Platonov e Bulatova (2006), as sessdes de

exercicios ilustradas, sdo demonstradas por figuras desenhadas.
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Considerando a amplitude do universo de publicagdes, no caso de serem de
natureza on-line, e também como e-books, cada vez mais inseridos no ambito académico e de
pesquisa, a questdo da diferenca do custo € irrelevante, pois através da tecnologia digital, as
imagens sdo capturadas como arquivo digital, estando aptas a serem inseridas diretamente no
corpo do texto.

Na atualidade, com intimeros recursos tecnolégicos disponiveis, € necessario
que se rompam paradigmas dos formatos tradicionais de linguagem, para que nao se cometa um
anacronismo.

A linguagem da fotografia € de indescritivel enriquecimento para o treinamento
esportivo. Uma vez identificado os elementos de movimentos especificos de cada modalidade
esportiva, pode-se dar um enfoque a ser utilizado no planejamento do treino, a nivel de sessao da
periodizacdo, de modo que seja trabalhado individualmente cada um desses elementos, em
exercicios especificos, que possam contribuir efetivamente em uma melhora da performance do
atleta, aplicavel as particularidades de cada caso.

A ideia de se criar imagens em formato de femplates facilitam o processo de
entendimento como um todo, de forma didatica e esclarecedora. Além de encaminhar novas
producgdes similares, propondo um modelo pré-formatado.

E ndo somente os treinadores de alto rendimento sdao beneficiados com esta
proposta. Qualquer educador fisico, seja no ambito escolar ou no de clubes esportivos, ou ainda
treinador de atletas amadores e iniciantes, pode utilizar-se dessa ferramenta.

Ilustragdes fotograficas capturadas em demonstracdes corretas de movimentos e
exercicios fisicos, especificos ou ndo, sdo, sem duvidas, de grande contribuicdo para o

profissional de Educagao Fisica de todos os segmentos.
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ANEXOS

APENDICE A: Termo de consentimento do uso de imagem — menor de 18 anos

TERMO DE CONSENTIMENTO DO USO DE IMAGEM - MENORES DE 18 ANOS

PROJETO TCC (trabalho de conclusdo de curso - bacharelado) - Imagens em movimento:

uma proposta fotografica como template descritivo, aplicada a partida da corrida de velocidade.

Prof.Orientador responsavel: Prof.Dr. Miguel de Arruda — Departamento de Ciéncias do Esporte
Aluna da Faculdade de Educacéo Fisica - UNICAMP: Soramy Saito Bonalume — RA 911270

Eu, (nome do reponsavel) ,
idade anos, RG n” , residente na
rua (endereco) ,
responsavel pelo(a) atleta voluntario (nome) ,
idade anos, participante da equipe Orcamp Funilense de Atletismo, modalidade
corrida de velocidade, concordo que o menor possa participar voluntariamente da pesquisa
detalhada a seguir, desenvolvida na Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP.

Tenho conhecimento de que:

. A pesquisa é realizada nas dependéncias da Universidade, e possui carater
unicamente cientifico;

o O trabalho realizado tem o objetivo de se utilizar imagens fotograficas, dos movimentos
utilizados na partida da corrida de velocidade, realizados corretamente;

. Essas fotografias sdo obtidas durante treinos na pista de atletismo da UNICAMP, sem
nenhuma interferéncia ao atleta ou ao treinador, decorrendo normalmente os
treinamentos, ndo apresentando nenhum risco ou comprometimento inerente;

. As fotografias sao tiradas a partir de uma grande distancia, com a pista de Atletismo de
fundo, sem close ou aproximacao do rosto do(a) atleta, o qual se apresenta na posicao
de perfil, ndo sendo possivel a identificagédo direta;

o A relevancia desse trabalho esta associada a contribuicdo para o universo cientifico e
educacional, pois utiliza uma linguagem universal, da fotografia, para demonstragdo da
realizagd@o correta dos movimentos de modalidades do atletismo, auxiliando na iniciagdo
esportiva, assim como em treinamentos de alto rendimento;

. As imagens obtidas serdo de uso exclusivo neste trabalho, de cunho
académico/cientifico, ndo sendo utilizada para nenhum outro fim;

o Nas publicagcdes cientificas é garantido pelos pesquisadores responsaveis, que
manterao sigilo em relagéo as informagdes dos dados pessoais do(a) atleta

. Declaro ter lido e entendido as informagcdes descritas acima, assim como ter
esclarecido dividas com os responsaveis pelo desenvolvimento do projeto de pesquisa
sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a qual sera submetido. As duvidas futuras
que possam vir a ocorrer poderdo ser prontamente esclarecidas.

Data: / /2010

Assinatura do Responsavel pelo Voluntério:

Assinatura do Voluntario:
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