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Dedico esse trabalho a vocé
pai por tudo quie vocé sempre
significon na minha vida ¢
contineara significando sempre,
mesmo agora quando cu estiver
um pouguinho longe.
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INTRODUCAO
A Educa¢do sobre qualquer perspectfva encontra-se como um campo

munado de problemas de toda ordem.
Este trabalho tem por objetivo estabelecer uma ponte entre o psicodrama ¢

a pratica pedagogica, uma vez que considero que o carater ladico e a dindmica
participativa do psicodrama sé vem a somar esforgos na busca de uma
educagdo mais motivante e mats comprometida com as verdadeiras
necessidades dos alunos.

No primetro . capitulo apresento os fundamentos filosoficos, psicologicos,
socials que embassam o psicodrama e servem de alicerce para a construgdo do
psicodrama pedagogico.

Uma vez que de diferentcs paradigmas resultardo diferentes praticas
pedagogicas, apresento uma visdo de educagdo comprometida com paradigma
emergente. '

Por fim, no ultimo capitulo, apresento algumas consideragdes a respeito
do psicodrama pedagogico e fago um exercicio de aplicd-lo a Educaco Fisica.



O PSICODRAMA

O Psicodrama, em linhas gerais, consiste de wm método de psicoterapia
onde os pacientes dramatizam acontecimentos marcantes de suas vidas ao invés
de apenas falar a respeito deles. Este método foi desenvolvido pelo filésofo ¢
psiquiatra Jacob Lévy Moreno em 1921,

1.Jacob Lévy Moreno ( 1889-1974 )

Uma vez que os psicohistoriadores alegam que uma nova teoria reflete
também a historia pessoal de seu criador, faz-se oportuna wma apresentagdo da
trajetoria de Moreno afim de buscar os antecedentes pessoais dessa teoria.
Segundo Blatner e Blatner ( 1996):

" Um dos axiomas da psicohistdria é que os pressupostos teéricos dos
inovadores na psicologia, filosofia ¢ oulros campos 1ém sido influenciados
por suas experiéncias de infdncia. Por exemplo, jd se sugeriu que o
desenvolvimenio inicial de I'reud ocorreu em um ambienie familiar que iria
por certo  exagerar a dindmica edipica;  Adler  precisava  compensar
sentimentos de inferioridade devido a wma estatura baixa, consequéncic de
um raquitismo infantil; Jung desenvolven uma psicologia que pudesse
explicar em parie suas proprias experiCncias misticas, ¢ a énfase dada por
Rank aos aspectos criativos do processo feraplutico refletia seus proprios
anfecedentes artisticos.” ( p. 30)

Sendo assim, buscaremos resgatar um pouco da trajetoéria desse autor, que
nasceu Jacob Moreno Lévy e ao se mudar para os Estados Unidos adotou o
nome de Jacob Lévy Moreno.

Moreno nasceu em Bucareste, Roménia, em 1889 segundo os registro de
seu nascimento nos arquivos municipais ou em 1892 segundo seus escritos. De
sua infancia, Moreno, relatava com frequéncia o episédio "a brincadeira de ser
Deus”, para exemplificar a importancia dada pelas criangas a auto-expressao e
a necessidade que as mesmas té€m de atingir gratificagdo simbdlica de suas

fantasias.
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Tal episédio ocorreu quando Moreno tinha quatro anos, junto com seus
amigos e na auséneia dos pais, decidiram brincar de ceti, Moreno era 0 Deus ¢
por isso deveria ficar no alto de vérias cadeiras, empilhadas por eles, enquanto
0s outros eram os amjos, incentivado por um amugo, resolveu voar, pulou do
céu e quebrou um brago. Talvez pelo pequeno acidente, essa experiéncia de
dramatizagdo tenha sido marcante para o autor.

Moreno foi estudante de filosolia, teologia e mateméatica na Universidade
de Viena. Por volta de 1908 passou a se interessar pelas brincadeiras infantis.
Observava criangas nos parques de Viena, as vezes contava histérias e pedia
para que elas as representassem, percebeu que as brincadeiras eram muito mais
ricas quando as criangas ndo tinham um "roteiro” pronto a ser seguido, desde
entdo a importancia da espontaniedade se tornou uma caracteristica marcante
em seu pensamento. Passou a fazer teatros de improviso com as criangas nos
parques e por volta de 1911 organizou o teatro da espontaneidade. :

Durante o periodo que cursou medicina, também na Universidade de
Viena, comegou a transferir o seu foco de interesse da crianga para o adulto.
Em 1912, Moreno, auxiliou as prostitutas de Viena a formarem um grupo de
"auto-ajuda”, o grupo tinha a fungdo de oferecer apoio emocional para as
prostitutas e servir como mstrumento de organizacdo contra as perseguigdes
que sofriam por parte do governo.

Durante a primeira guerra, trabalhando como médico, em um campo de
refugiados, passou a distribuir os doentes de acordo com questionarios que
revelavain que "vizinhos" esses pacientes gostariam de ter, criava assim os
primeiros elementos do que seria o seu método de sociometria!

No dia | de abril de 1921, Moreno, efetivamente, deu inicio ao
psicodrama, fundou com alguns artistas o teatro de improviso apresentando o
Dic Stegreiftheatre ( O teatro da espontantedade), o teatro durou trés anos ¢ fo1
a partir do segundo ano que o teatro passou a apresentar o carater terapéutico.

Devido a situagdo da Ausfria no pos-guerra, Morenc mudou-se para os
Estados Unidos em 1925 ¢ 14 durante os vinte anos seguintes, produziu a parte
mais significativa de sua obra, onde observa-se o amadurecimento de seu

pensamento.

I'a Sociometria ¢ método claborado por Morcno e ncados de 1930, ulilizado para medir og
relacionamenlos inlerpessoais dc um grupo.
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Em Nova York, Moreno escreveu numerosos livros ¢ artigos ¢ se

empenhou na divulgagfio do psicodrama. Fundou seu préprio sanatorio nas

proximidades de Nova York onde também se empenhou na formagio de novos
psicodramatistas até sua morte em 1974,

2. Fundamentos Filofésicos do Psicodrama

O fato de Moreno ter sido estudante de filosofia e teologia antes de se
formar como médico psiquiatra influénciou sua trajetona. Sua obra ¢ permeada
pelos seus conceitos filosoficos e religiosos,

Blatner e Blatner (1996) consideram que esse aspecto da obra moreniana
foi win dos fatores responsaveis pela dificuldade imicial que o psicodrama
enfrentou para ser acetto nos Estados Unidos. Moreno é contemporineo do
desenvolvimento pela psiquiatria da " ciéncia da mente”. Essa buscava status
junto & comunidade cientifica, para tanto seguia a orientagdo cientifica da
medicina, onde qualquer aproximagiio entre ciéncia e filosofia ou religiio nio

era bem vista.

Deus na concepgdo moreniana

Embora Moreno tenha tido uma criagdo judaica, a visdo de Deus na obra
moreniana ndo pode ser entendida dentro dos parimetros de uma religifio em
particular, scgundo Blatner e¢ Blatner (1996) ela transcende as religides
institucionalizadas.

Deus ndo ¢ compreendido como onipotente mas como uma forga
unificadora, o homem ¢ interpretado como uma manifestacdo dessa " forga
criadora”, os autores acima citados avaliam esse como o pensamento mais
polémico da obra de Moreno. Consideram que Moreno ao entender o homem
como um criador em potencial, um "génio" instavra .o .principio da
responsabilidade existencial, onde esse ¢ uma parte co-produtora da totalidade
maior.



Q principio da esponianiedade

A espontaniedade ¢ o principal conceito da filosofia psicodramatica ¢
consequentemente norteador desse. E entendida como a capacidade de dar
respostas adequadas e originais as situagdes que a vida nos apresenta,
responder comn criatividade e sucesso aos desafios do meio.

A criatividade por sua vez ¢ a fonte da vitalidade, € o processo basico do
universo, cuja falta é vista como um dos problemas centrais de nossa cultura,
responsdvel pelas psicopatologias pessoais e sociais, Blatner e Blatner (1996)
sintetizam as bases filosoficas do psicodrama na seguinte frase;

"Em resumo, a filosofia do psicodrama bascia-se na convicgdo de que a
espontaniedade ¢ a forca primordial, uma fonte de energia ndo-conservavel, e
um componenie essencial da criatividade no universo..." (p. 72).

A espontaniedade se mostra na formma de andar, pensar, dangar e na
maioria das atividades que realizamos mesmo nas habituais e automaticas ha
uma semente de espontaniedadé em potencial; ela ndo € um fendmeno tudo ou
nada, ocorre em maior ou menor grau em diferentes situagdes. Requer uma
integragio das realidades exteriores ¢ das intuiges interiores, das emogdes e
das fun¢des racionais.

Entretanto a espontaniedade n3o ¢ mera impulsividade ou wm
comportamento ao acaso, € necessario que haja uma certa intencionalidade
rumo a um resultado construtivo pessoal ou social.

3. Fundamentos Psicologicos do Psicodrama

A Teoria de papel

A Teoria de papel ¢ baseada na realidade social do homem enfatizada por
Moreno. Segundo Puttini (1997) na perspectiva moremana o ser humano ¢ um
"ser em relagdo", onde ser é ser com o outro portanto, o crescumento pessoal €
encarado como dependente das interagdes que o individuo realiza com o grupo
social.
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O conceito de papel permite um distanciamento entre a identificagdo

psiquica com comportamento, assi, por exemplo uma pessoa nio vista é

como relutante mas como desempenhando um papel de forma relutante.
Segundo Blatner e Blatner (1996):

"0 conceilo de "papel” nos estimula a gque nos tornemos mais
conscienles ¢ crialivos quanto & forma pela qual escolhemos desempenhar
nossos papeis” (p. 110).

Blatner e Blatner (1996) apresentam as trés grandes categorias de papeis
descritas por Moreno: somaticos, soclais e psicodramaticos:

-somaticos: atividades como comer, dormir, estilo de vestir e habitos
pessoais

-sociais: ocupagdo ( geralmente sdo papeis profissionais), classe
econdmica, racial, sexual ¢ papeis familiares (por exemplo o papel de pai ou o
papel de filho). | |

-psicodramaticos: sdo aqueles papeis desempenhados na fantasia como o
sonho de ter um belo casamento, uma carreira de sucesso, esta categoria inchul
ainda personagens ficticios e pessoas que habitam nossas recordagdes ou
sonhos.

Na vida, uma pessoa desempenha um complexo composto por diversos
papéis que em nivel social se relacionam com outros papéis. Blatner ¢ Blatner
(1996) fazem as seguintes consideragdes a respeito dos papeis:

-Os papeis sdo apreendidos ¢ podem ser modificados, variados ou
redefinidos, podem ainda ser perdidos, tirados ou abandonados.

-Os papels seguem um conjuitto de regras, implicitas ou explicitas

- Existem papeis relacionados a outros papeis, por exemplo, o papel de
filho implica um pai; o papel de rei implica na existéncia de siditos.
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-Os conflitos ou dificuldades de ajustamento pessoal surgem nos

momentos de alteragdo de papels, s¢ja no sentido de apreender, redefinir,
reorganizar ou fazer transi¢do entre papeis importantes da vida.

-Todo relacionamento consiste de diversos papeis, que geralimente
apresentam conflitos entre si. Por exemplo a mde tem o papel de proteger o
fitho ¢ também de encoraja-lo a assumir riscos.

A meta do Psicodrama ¢ levar pacientes e terapeutas a desempcnharem
de forma criativa seus papeis, buscando modificagdes saudavets em diregdo ao
desenvolvimento criativo, tanto ¢m nivel pessoal quanto social.

[ases do desenvolvimento pessoal

As fases de desenvolvimento aqui apresentadas sdo uma leitura da
psicodramatista Puttini (1997) acerca desse aspecto da obra de Moreno bem
cOomo suas proprias consideragdes. .

Apods o nascimento a crianga ird ocupar um lugar no seio de sua familia,
esta primeira célula social que a crianga sc insere € a Matriz da Identidade, os
primeiros papeis que a crianga desempenha sdo os somaticos para depois
desenvolver os papels sociais e psicodramaticos. |

O recém nascido € incapaz de diferenciar o Universo. Nio distingue o Eu
do NAO-EU. Esta primeira fase da Matriz é chamada de Matriz de Identidade
Total Indiferenciada

Quando a crianga comega a perceber-se, temos a fase do desenvolvimento
do reconhecimento do Eu, entrefanto a crianga amnda ndo distingue realidade ¢
fantasia, ¢ a fase conhecida por Matriz de Identidade Total Diferenciada

Essas duas primeiras fases da Matriz constituem o Primeiro Universo,
esse termina quando a crianga passa a decompor fantasia e realidade. Inicia-se
com essa distingdo o Segundo Universo que corresponde a terceira fase da
Matriz que toma o nome de Matriz de Identidade da Brecha entre Fantasia ¢
Realidade. Neste momento inicia-se o desempenho dos papeis soclais e
psicodramaticos.
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Com o desenvolvimento, a Matriz inicial se dilui, mas os aprendizados
permanecem mternalizados ao longo da vida.

4. Fundamentos Sociais do Psicodrama

O Psicodrama juntamente com a sociometria proporcionam wmn repertorio
relattvamente Unico de recursos capuzes de lidar com as complexidades do que
Blatner e Blatner (1996) chamaram de campo interpessoal. |

O conceito de Tele ¢ o que define as variagbes de relagdes no campo
interpessoal, a Tele ¢ um termo genérico para todos os fatores que ddo conta
das preferéncias entre as pessoas.

A Tele pode se positiva, refere-se ao sentumento de atragdo entre as
pessoas; pode ser negativa, refere-se ao sentimento de repulsa; neutra, refere-se
as pessoas que sdo importantes na vida de um determinado individuo mas os
sentimentos sdo neutros € por fim a Tele indiferente refere-se as pessoas que
nio sdo importantes na vida de uwm determinado individuo ¢ ndo existem
sentimentos de atragdo ou repulsa.

Algumas razdes que podem determinar uma Tele ou outra sdo enumeradas
por Blatner e Blatner (1996):

-similaridades de temperamento

-diferengas de temperamento

-antecedentes regionais

-antecedentes culturais

-habilidade ou experiéncia:

-diferengas exoticas

-familiaridade

- -nivel de vitalidade

-estilo de vida, valores

~chetro, som da voz

-proxinidade fisica

-1pferesses comuns

-complementaridade de papel : lider/seguidor

ativo/passivo
ajudante/ajudado
falador/ouvinte
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Entretanto, a énfase dada as relagdes sociais ndo dispensa a individuagdo,
Segundo Blatner e Blatner (1996) a individuagdo refere-se a produzir os
potenciais exclusivos inerentes a cada pessoa, enquanto o individualismo ¢ a
condigdo inerente dos processos de egoismo e egocentrismo.

5. Aspectos Praticos do Psicodrama

Segundo Moreno (1975), os participantes de um psicodrama podem ser
divididos em cinco clementos basicos:

- protagonista: geralmente é o paciente

- diretor: geralmente € o terapeuta

- auxiliar: ou é 0 co-ferapeuta ou oufro pactente, auxiliamm o protagonista

a explorar a dramatizagio |

- palco: € a sala onde ocorre as sessoes

Blatner e Blatner (1996) dividem as técnicas utilizadas no psicodrama em
quatro classes: técuicas de aquecimento, tecnicas basicas, cenas diferentes e

técnicas de resolucdo de conflitos.

Técnicas de aguecimento

As tecnicas de aquecimento sdo utilizadas como formma de aumentar a
coesdo do grupo, criar wna atinosfera especial, ¢ um momento de "preparagio”.

-Segredos_Compartithados: Todos os membros do grupo cscrevem uin
segredo em um pedago de papel, os papeis sdo misturados e cada membro
do grupo retira um segredo, certifica-se que ndo ¢ o seu proprio segredo ¢

tem um determinado tempo de elaborar esse segredo.

: iont O protagonista rtetrata sua percepg¢do dos
relacionamentos em sua familia, no ambiente de frabalho ou em qualquer

grupo.
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- Aquecimento pela folografia: O diretor pede que o grupo lembre-se de
uma fotografia importante, o0s pensamentos € as afirmagdes dos
participantes séo expressos e podem resultar numa dramatizagio.

Diversas outras técnicas podem ainda ser utilizadas como aquecimento,
algumas experiéncias simples como fazer os pacientes agruparem-se aos pares
para que se conhegam e, em seguida, pedir para que cada um apresente o
parceiro aos outros criam coesdo no grupo. '

Tecnicas Basicas

-Dramatizgr: Os membros do grupo dramatizam suas situacGes de vida
numa cena, o membro cuja situagdo for o foco do grupo toma-se o
protagonista e ¢ auxiliado a vivenciar o processo de trabalhar com as
atitudes e sentimentos em forma de agao.

As representagbes podem ser passadas (uma recordagdo, reviver
experiéncias), do presente ou do futuro (preocupagdes, fantasias, testar
Cenarios).

-Autodrama: O protagonista dirige a encenagdo e também desempenha as
partes principais. |

-Replay: As cenas sdo reencenadas com modificagdes que permitam uma
sensac¢do mais leve, um final mais feliz, nas modificagfes podem ser feitas
no comportamento do protagonista ou no comportamento dos auxiliares.

-Apartes. O protagonista faz comentarios para platéia, revelagdes que
outra pessoa na interagdo ndo esta a par, assim ela expressa sentimentos e
pensamentos ocultos.

-Solildquio: O protagonista representa uma cena solitaria e compartitha
com a platéia sentimentos ou pensamentos ocultos.

Ligo_muiltiplo; O protagonista usa cadeiras vazias ou posigdes no palco
que representam partes diferentes da sua personalidade, como a crianga €
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o adulto, a consciéncia ¢ a tentagdo. O protagonista faz as partes se
encontrarein wmas Com as outras e apresentarem suas posi¢des. E bastante
util na solugéo de conflitos internos.

-Lispelho: O protagonista observa um auxiliar repetir um papel
representado por esse anteriormente.

-Amplificactio;_ As palavras ditas com suavidade pelo protagonista sdo
repetidas em voz alta pelo diretor, o protagonista é estimulado a repetir
com maior intensidade as palavras.

-Concretizacdo: Auxilia o protagonista a converter afirmativas abstratas
em algo mais concreto, a primeira maneira de fazer isso é transformar
assuntos gerais como "conflitos com autoridades” em cenas especificas,
como uma situagdo com o patrdo, pai ou professor.

Outra forma de materializar algumas questdes ¢ converter inetaforas em
realidade, por exemplo quando a pessoa diz "Gostaria que eles saissem
das minhas costas”, uma cena sera representada com a ajuda de um

auxiliar apoiando-se nas costas do protagomsta.

-[nversdo de Papeis: O protagonista troca de papel com um auxiliar, essa
tecnica ¢ recomendada para transcender os [limites habituais da
egocentridade e criar uma empatia do protagonista com o ponto de vista
do outro papel. Também ¢é utilizada durante a montagemm de uma cena, o
protagonista inverte os papeis ¢ demonstra como a outra pessoa sc
comporta, assim o auxiliar tem pistas ndo-verbais para representar seu
papel o mais proximo possivel da experiéncia do protagonista.

Lecnicas de Resolugdio de Conflitos

-Rofe-plaving. _ Esta técnica visa descobrir a melhor abordagem para um
problema, é uma técnica mais utilizada nas empresas, nas mdustrias e na
educacdo, ndo visa descobrir sentimentos profundos envolvidos no
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~comportamento  do individuo, ¢ uma investigagdo das estratégias
alternativas para lidar com um problema.

[rromper.  Também chamado de "mergulhar no circulo”, o protagonista
demonstra seu esforgo em lidar com sentimentos mais profundos ou de
1solamento fentanto irromper num circulo formado pelos membros do
grupo abragados e voltados para dentro.

 Lreinamento de Papel (role-taking): O objetivo primordial ¢ ensaiar um
determinado papel, como a maneira de proceder em uma entrevista para
obtengdo de um emprego ou como convidar alguém para sair, ndo tem a

ntengdo de investigar sentimentos mais profundos.

-Aproximacdo ndo-verbal: Duas pessoas que precisam se conhecer
melhor ou resolver algum conflito leve, colocam-se em cantos opostos da
sala caminham uma em dire¢io a outra ¢ quando se encontram devem
interagir da maneira que quiserem mas ndo podem pronunciar nenhuma

palavra.

Cenas Diferenies

-Cena_do Bergo: Os pacientes experimentar voltar a serem bebés, o
diretor conduz essa experiéneia, repetindo frases comuns de mdes com
sues bebés e afagos caracteristicos de ninhar.

-Cena da _Morie: O Protagonista conversa com uma pessoa importante
representada por um auxiliar como se essa estivesse na mminéncia de

morrer ou ja tivesse morrido.

-Cena do_Adeus: O protagonista se despede de alguma pessoa que ja
morreu, ¢ uma elaboragio de adeus.

-Projecdo para o futurg: Uma cena do futuro é "ensatada”, aborda-se os

resultados esperados € os acontceimentos mais temidos.
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=Loja mdgica: Os membros do grupo negociam com o dono da loja capaz
de atender seus desejos mais caros, Um cendrio especial estabelece um
clima mais apropriado. Alguém é selecionado para ajudar a garantir que os
negocios tenham um certo grau de "justiga”.

-Airds das Costas. O Protagonista fica em um canto da sala virado de
costas para o grupo que fala a respeito dele como se ele ndo estivesse
presente, uma variagdo ¢ o grupo discutir uma cena apresentada pelo
protagonista, outra variagido é o grupo virar e costas para o protagonista e
mnstruido a ndo responder as perguntas do protagonista, ndo importa
quanto sejam provocados, o protagonista fala a respeito de seus
sentimentos em relagdo a cada um do grupo.

Existem ainda alguns recursos que facilitam as sessdes de psicodrama, e
outros podem ser criados pelo proprios terapeuta, entretando ndo sdo
considerados como indispensaveis, a seguir alguns desses recursos:

Acessorios: cadeiras leves, almofadas, travesseiros, panos e assim por
diante

Bonecas: Sdo utilizadas para auxiliar no aquecimento de um grupo, o
protagonista pode trabalhar com marionetes como forma de apresentar
alguns elementos de uma sttuagao. ' '

Huminagdo: Luzes colondas ¢ redutores de ilummagdo aumentam a
efetividade de muitas dramatizagGes, por exemplo cenas no inferno ou que
refletem sentimentos de raiva ficam mais vividas com uma luz vermelha.
A intensidade da luz também pode se adequar ao tempo da cena ( dia ou
noite).

Mdscaras: Podem ser usadas para proporcionar um maior distanciamento
entre o protagonista e papel a ser dramatizado.
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~Blatner e Blatner (1996) ressalta ainda que as tecnicas psicodramaticas
podem também incorporar outras abordagens que possam contribuir para o
desenvolvimento da espontaniedade como a poesia, a danga, a nuisica o ritmo,
o canto, essas atividades e muitas outras podem ser utilizadas como forma de
aquecimento ou encerramento uma sessdo de psicodrama.
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CAPITULOII
A EDUCACAQ

L.Paradigma: Superacfo e Transicio

A palavra Paradigna vem do grego “parddeigma” que significa modelo,
corresponde ao um conjunto de crengas, valores, procedimentos e técnicas de
uma determinada comunidade.Um determinado Paradigma norteia toda uma
visdo do conhecimendo ¢ do mundo.

Um Paradigma se torna ultrapassado ¢ ¢ substituido por outro quando se
reconhece que a natureza violou as expectativas desse modelo de pensamento,
e em consequéncia as pessoas passam a reconhecer um mundo diferente,
embora este ndo mude com mudanga de paradigma.

A transigdo de um modelo de pensamento para outro é sempre umn periodo
de estresse, o ser humano ndo aceita facilmente o desmantelamento de sua

descrigdo habitual de mundo.
) di Tradicional

René Descartes , considerado o pai da filosofia moderna, ndo considerava
validos os sistemas de conhecimentos empregados até entdo; desejava construir
um novo sistema de pensamento, sistema esse baseado na crenga na certeza do

conhecimento cientifico. |
Como grande matematico que era, Descartes considerava a matematica a

chave para a compreensdo do mundo. Capra ( 1982 ) cita a seguinte frase de
Descartes:

“ Nédo admito como verdadeiro o que ndo possa ser deduzido, com a
clareza de uma demonsiragdo matemdtica, de nogdes comuns de cuja verdade
ndo podemos duvidar. Como todos os fendmenos da naturcza podem ser
explicados desse modo, penso que ndo hd necessidade de admitir outros
principios da fisica, nem que sejam desejdveis” ( p. 53 )

A maior contribui¢do de Descartes fol o método analitico que consiste em
decompor pensamentos e problemas em partes e organiza-los de forma logica,
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tal método proporcionou o desenvolvimento do conhecimento em - algumas
- diregSes Segundo Capra (1982): -

"ol 0 método de Descartes que tornou possivel & NASA levar o homem
a Lua. Por outro lado, a excessiva énfase dada ao método cartesiano levou a
. fragmemaga”@ caracteristica do nosso pensamenfo em geral ¢ das nossas
disciplinas académicas, e levou a atitude gencralizada de reducionismo na
ciéncia- A crenga em que todos os aspeclos dos fendmenos complexos podem
ser compreendidos se reduzidos as suas partes constituintes” (p. 55).

No pensamento cartesiano o universo material era como uma maquina,
orientado por leis matematicas exatas, assim através do conhecimento cientifico
a natureza podia ser dominada e controlada pelo homem.

A visdo mecanicista do universo se estendia para os homens, que eram
comparados a relogios, homens doentes equivaliam & um relégio mal fabricado,
enquanto homens sauddveis eram comparados a relogios bem feitos. Essa
"maquina" era habitada por uma alma racional que estava ligada ao corpo
através da glandula pineal, Segundo Capra (1982).

"A abordagem cartesiana foi coroada com éxito, especialmente na
biologia, mas também limitou as diregdes da pesquisa cientifica. () problema
¢ que os cienlistas, encorajados por seu €xilo ¢m fralar 05 organismos vivos
como mdquinas, passaram a acreditar que cesies nada mais sdo do quce
mdquinas. As consequéncias dessa  faldcia  reducionista  tornaram-se
especialmente evidentes na medicina, onde a adesdo ao modelo cartesiano do
corpo humano como um mecanismo de relogio impediv os mdédicos de
compreender muifas das mais importanies enfermidades da atualidade” (p.57)

O pensamento cartesiano tomou vida com Isaac Newton, através das leis
de mecéinica formulada por esse, o universo asswmiu o papel de maquina
governada por leis imutdveis, onde todos os fenomends fisicos eram resultado
do movimento da matéria causado pela atragio miitua, ou seja a gravidade.
Assim a maquina cosmica se tornou completamente causal e determinada.



O Paradigma emergente

Enquanto a mecanica de Newton foi a consagragdo do pensamento
cartesiano, outras descobertas da fisica tornaram evidente as limitagdes do
método de Descartes, a primeira teoria a destronar a mecénica-newtoniana,
segundo Capra (1982) foi a eletrodindamica de Faraday e¢ Maxwell, que
substituiram o conceito de forga pelo de campo de forg:a que ndo podiam ser
explicadas pelas leis de Newton. |

Todavia foram os conceitos que culminaram na teoria da relatlwdade € na
teoria quantica _que pulverizou © pensamento cartesiano ¢ a mecdnica-
newtoniana, os antigos conceitos ndo podiam ser estentidos aos novos
domintos da fisica.Segundo Capra (1982):

"4 teoria qudntica mostrou que as particulas subatémicas ndio sdo grdos
isolados de matéria, mas modelos de probabilidade, -interconexdes numa.
inseparavel teia cosmica que inclui o observador e sua consciéncia. A feoria
da relatividade fez com que a leia césmica adquirisse vida, por assim dizer,
ao revelar seu cardier infrinsccamente dindmico, ao mostrar que Ssua

atividade é prépria esséncia de seu ser.” (p. 86).

Diante das novas revelagdes da fisica moderna, surge a necessidade de
novas abordagens do universo afim de unificar os conhecimentos da fisica
classica ¢ da moderna. Uma dessas abordagens tem como base, a filosofia

bootsirap onde o universo ¢ compreendido segundo Brito (1996) como:

" () universo ¢ visto como uma rede dindmica de evenfos inter-
relacionados. Nenhuma propriedade de qualquer parte dessa rede ¢
Sfundamental; todas as partes se definem a partir das propriedades das ouiras
partes, ¢ a consisténcia geral de suas inter-relacdes mituas determina a
estrutura da rede como todo. I, portanto, a consciéncia global de suas miluas
infer-relagiies que determina a estrutura de foda rede, ¢ ndo qualquer outro

componente especifico.” (p. 94)



Este novo paradigma que emerge ndo deseja abandonar o ve.
paradigma, mas amplia-lo, criando wma nova interpretagio da realidade, assim
sendo temos na abordagem holistica e/ou sistémica uma alternativa viavel para
a construgfo dessa nova visdo de mundo.

O primerro pensador a utilizar o termo holismo foi Jan Smuts em 1926, o
termo deriva do grego holos, que significa todo, inteiro, portanto holistica & o
adjetivo que se refere ao conjunito e a as relagdes de suas partes. Brito ( 1996)
cita Smuts definindo holismo como:

" A ultima atividade do universo, sintética, ordenadora, organizadora ¢
reguladora que explica todos os seus agrupamenlos ¢ sinteses estruturais,
partindo do dtomo e das estruturas fisico-quimicas, até a Personalidade
hwmana, passando pela célula, pelos organismos e pela menie nos animais. (
cardter de unidade ou lotalidade sintética que tudo permeia ¢ que esta em
constante crescimento nestas estruturas nos leva a um conceito de Holismo
como sendo a atividade fundamental subjacente e coordenando as outras,
assim como a uma visdo do universo como sendo um Universo Holistico”. ( p.

116)

Na abordagem holistica o todo ndoc ¢ uma soma das partes, suas
propriedades ndo vem das partes, mas sim as leis e as propriedades do todo se
encontram nas partes, tudo se interliga e interdepende de forma global.

Concepedo sistémica

A concepgdo sistémica aborda o universo e suas relagdes de maneira
equivalente & Holistica, vale acresentar aqui que esta abordagem ressalta os
movimentos de auto-afirmagdo e integragdo dos organismos vivos. Esses
enquanto um todo em sua individualidade buscam a auto-afinnagéo dessa
individualidade afim de preserva-la, enquanto parte de um todo maior busca
integrar-se a esse todo, este evento ocorre em equilibrio dindmico.
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2. Paradigma e Educacio

As consequéncias do pensamento cartesiano-newtoniano na escola,
resultam, segundo Moraes (1997) em uma educagdo limitadora. O aluno é
reduzido ao espago limitado de suas carteiras, imobilizando seus movimentos,
reduzindo suas falas ¢ abafando sua criatividade. Segundo ela;

"Ouando as criangas necessitam de folhas em branco para expresséo de
sua criatividade, oferccemos espagos quadriculados ¢ questdes de multipla
escolha. I'm vez de processos interalivos para a construgdo do conhecimento,
conlinuamos exigindo delas memorizagdo, repeticdo, copia, énfase no
conteudo, resultado ou produto, recompensando seu conformismo, sua "boa
conduta”. punindo "erros™ ¢ suas tentativas de liberdade ¢ expressdo. Em vez
de convergentes e inseparaveis, educagdo ¢ liberdade constituem palavras

antagdnicas e excludentes.” ( p. 50)

Moraes (1997) aponta ainda para a divisdo do conhecimento na escola
provocado pelo paradigma tradicional, divisdo essa que ainda orienta nossa a
realidade escolar, segundo ela temos:

"Uma escola que continua dividindo o conhecimento em assuntos,
especialidades, subespecialidades, fragmentando o todo em paries, separando
o corpo em cabega, tronco e membros, as flores em pétalas, a historia em
fatos isolados, sem se preocupar com d infegracdo, a inleragdo, d
continuidade ¢ a sintese.” (p. 51) | |

Moraes (1997) considera que a educagdo regida pelo paradigma
tradicional tornou-se apenas um processo de acumulagdo de conhecimento,
onde o produto ¢ mais importante que o processo de construgdo do
conhecimento. O aluno assume wum papel passivo, € apenas wmn receptor de
contetdos, nessc contexto a avaliagdo ¢ utilizada como forma de mensurar
quanto desses contetdos foram acumulados pelo aluno.
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Diante do momento de superagio do paradigma tradicional, Moraes
(1997) considera que a Educagio precisa buscar consonfincia com a nova visdo
de mundo que desponta em co'nsequéncia do paradigma emergente . Para tanto
€ necessario a construgdo de cendrios educacionais que busquem e
ententimento da condigdo humana de forma ampla possibilitando a preparagio
do individuo para exercer sua cidadania de forma participativa ¢ responsavel,
segundo ela a educagdo deve ser:

"Uma educagdo global que leve o aluno a trabalhar em harmonia ¢
compreensdo, a desenvolver padrdes de comportamento  positivo,
criatividade, responsabilidade e preocupagdo com o destino das ouiras
pessoas. Uma educagdo que respeite direitos humanos, que favore¢a a
compreensdo mitua e a solugdo pacifica de conflitos.” (p. 111)

A criatividade apresenta uma posigdo de destaque na visdo de Educagio
de Moraes (1997) para ela a criatividade € uma caracteristica inerente do ser
humano mas que precisa de condigdes favoraveis para sua expressdo, segundo

efa:

"A capacidade criativa estaria diretamentc associada ai processo de
viver e organizar as experiéncias vividas, ampliando o repertorio existencial
do individuo. Se o individuo ¢é impedido de expressar sua capacidade criativa,
transforma-se em alguém com dificuldade de interagiv de maneira fluente com
o mundo, com 0s oufros e com a propria vida, mecamzando o seu dia-a-dia, o
seu trabalho e suas relacdes” (p. 164)

Nesta educagdo, definida por Moraes(1997) como global ou holistica, o
foco de construgfio do conhecimento é o aprendiz, que deve ser compreendido
dentro de uma visdo sistémica do ser humano. Segundo ela esse aprendiz é:
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" um ser indiviso, para quem jd ndo existe a fantasia da separatividade
enlre corpo e menle, cérebro e espirito, lado direito ¢ esquerdo. I o individuo
visto ¢ compreendido como uma (otalidade integrada, indivisivel, que
compreende o didlogo existente entre a mente e 0 proprio corpo, que consiréi
0 conhecimento usando ndo apenas o seu lade racional, mas também as
sensagoes ¢ as emogdes, vivenciando um processo integrado que combina
diferenics fungdes relacionadas com a [8gica, com a sequéncia, bem como
Juncdes mais globais, que envolvem a intui¢do, a orientagdo espacial ¢ as
aptidoes musicais.” (p. 138)

Sintetizando o pensamento de Moraes (1997), o aprendiz é um ser tmico,
que vive um processo de constante busca, onde necessita se educar
permanentemente; constréi o conhecimento na sua interagdo com o mundo e
com 0s outros, de forma original e criativa.

Moraes (1997) tessalta ainda que uma Fducagdo holistica ndo deve
priveligiar apenas aspectos cognitivos do aluno mas todas as - outras
capacidades desse decorrente de sua inteligéncia multifacetada?.

Goleman (1995), destaca a importincia da inteligéncia emocional e seu
papel no pensamento em geral. O autor alerta para a pobreza da visdo cientifica
que ndc compreende o papel das emocdes sobre o pensamento e suas
implicagbées no processo de construgdo do conhecimento e defende a

"alfabetizagdo emocional”
A 1déia da alfabetizago emocional deriva da idéia de que a aprendizagem

ndo se da de forma mdependente dos sentimentos, além da necessidade de
elevar o nivel de competéncia emocional e social das criangas. Moraes (1997)

define alfabetizagdo emocional como:

ZReferente a teoria das inteligéncias maltiplas de Gardner, sendo as scle principais: fluéncia verbal,
raciacinio logico-formal, espacial, cinestésica, musical, iiderpessoal ¢ intrapsiquica.
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"Alfabetizacdo emocional seria a capacidade de aprender a identificar

os proprios sentimentos, poder dar nomes aos sentimentos, aprender a

distingui-los  melhor..  Significaria  ainda o desenvolvimento  da

autoconsciéncia, procurando reconhecer os proprios sentimentos, ver a

ligaciio entre sentimentos, pensamentos e émocf)“e.?, saber se sdo os

" pensamnelos ou oS septimenios gue governam uma deciséo ¢ poder analisar
as consequéneias das alternativas adotadas.” (p. 160).

Diante desse perfil que Moraes(1997) chamou de Paradigma Educacional
Emergente, acredito que a Educagdo pode ser uma forga transformadora capaz
de formar geragBes mais saudaveis em nivel pessoal e socialmente mais
adaptadas. Para tanto considero que a Educagdo deve ser um sistema aberto em
constantes interagdes internas e extermas, onde o conhecimento ¢ algo
construido pelo dialogo do individuo CONSigo MNESMo, Com 0$ OULros € com o

meio.
~ Por fim considero que o Psicodrama pode ser um recurso habil para essa

nova Educagdo, uma vez que possibilita a construgdo do conhecimento de
forma participativa e criativa pelos alunos ¢ pode ser um instrumento de
alfabetizacdio emocional . Vale ressaltar que n3o implica no abandono dos
contetidos tradicionais da escola, mas uma nova forma de trabalha-los
privilegiando tanto os aspectos emocinais quanto 0s cognitivos no processo de
construgdo do conhecumento.
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1.Algumas Consideragdes

Moreno considerava que seu método além da aplicagio clinica, podeiia
contribuir para muitas outras dreas, entre elas a Educa(,:do Segundo Blatner e
Blatner (1996).

" Moreno sabia que o psicodrama, a sociometria ¢ a dindmica de grupo
e oulros aspectos de seu sistema tinham também aplicagdo - quem sabe até
maior- em campos que ultrapassavam o modela terapéutico: educagdo,
sociologia, re_!ig:’c‘r'o,'fea{ro, a¢do comunitdria ¢ assim por diante.” (p. 51)

O psicodrama pedagogico constitui-se de um método pedagdgico
fundamentado no psicodrama. A educadora argentina Maria Alicia Romafia ¢ a
pioneira no estudo desse método na América Latina.

Segundo Puttini (1997) através da psicodrama o aluno pode estabelecer as
relagles necessarias para a compreensio de um tema de estudo, uma vez que a
dramanzag;ao permite as expressoes de hberdade e espontaniedade, segundo a

autora:

Mobilizando a espontaniedade ¢ suas capacidades Intelectuais,
afetivas, sociais, o aluno se coloca inteiramenie no alo de aprender,
estabelecendo suas proprias relagbes com o conhecimento ¢ atribuindo-the
significados. Esse exercicio de agdo ¢ reflexio é permeado pela liberdade que
caracteriza as realizages psicodramdticas. Liberdade para expressar idéias
¢ senlimenlos pessoais a respeilo dos diferenies femas de estudo, sem
inibigoes, num ambiente ludico e democmﬂco Liberdade para permitir-se
recuperar o prazer de aprender”. (p. 20).

Entretanto, como ressalta Fava in Puttini (1997), a liberdade ndo significa
agir por si s6 da maneira que lhe convém mas sun agir por si, com 0s outros ¢
da maneira que convém a todos.
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O Psicodrama ¢ um facilitador do processo de enSino~aprendizageln, por
~ exemplo os alunos a0 representar uma cena em uma aula de histéria aumentam
sell envolvime_nto com a assunto e consequentemente sua compreensao.
Deve-se considerar ainda o Psicodrama como um possivel instrumento a
ser utilizado no processo de "alfabetizagdo emocional" decorrente da idéias de
Goleman (1995), para que nio continuemos, segundo Romaiia(1992), a formar
pessoas bem informadas e imaturas afetivamente.

2.Método Educacional Psicodramatico

Este método é o modelo desenvolvido por Marta Alicia Romaila em
1965/75 baseado no Psicodrama Pedagégico € posteriormente passou a se
chamar Método Educacional Psicodramatico.

Niveis de aproximacdo go contedddNiveis de Realizagao Psicodramatical Operacoes
intuitivo-emaocional Dramatizagao Real . analise
racional ou conceitual Dramatizacgo simbélica sintese
funcional Dramatizagio no plano fantasia generalizagio

fonte: ROMANA (1992), p. 60

Segundo Romafia (1992) a Educagdo tem o compromisso de garantir as
trés operagdes basicas de compreensdo, andlise, sintese e generalizagdo, que
irao assegurar a capacidade de formular optnides e/ou conclusdes dos alunos.

Este processo,'segundo Romafia (1992), inicia<se no primeiro contato com
determinado conteQdo, através da aproximagdo mtuito-emocional , com a
dramatizagdo real o aluno chega a analise desse contetido que dirige o aluno a
uma aproximagio racional ou conceitual com o conteudo.
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Nesse momento através da dramatizagio simbdlica o aluno elabora a

sintese desse contetido e parte para a aproximagdio funcional com esse
conteiido, onde afravés da dramatizagdo no plano da fantasia o aluno chega a
generalizagio.

As trés operagdes basicas de compreensdo devem ser orientadas pelo
professor , segundo Romafia (1992), da seguinte forma:

-Ocorre quando professor orienta i dxamalmagao no senfido de construgio
de uma cena que reproduz a realidade, essa onentag:ao ocorre pela simples
elaboragéo do pedido do professor. |

Por exemplo frases como: "Vamos reproduzir como foi a cena" ou
"Vamos fazer a cena parecidada com a que aconteceu", resultaram em wma

montagem realista.
A dramatizagio real proporciona a opcr'lgao de andlise, wma vez que a

analise € uma operagdo descritiva.
Sintese

Se o professor orienta a dramatizagdo com frases como: "Mostre o que
vocé sentin”, "Faga um gesto, coloque alguém para mostrar como vocé sente
1ss0 que estd acontecendo” ocorre uma dramatizagdo simbdlica,

A dramatizagdo simboélica proporciona a operagdo de sintese, uma vez que
sintese exige o raciocinio simbolico. |

Generalizagdo

Ocorre quando o professor orienta a dramatizag@o com frases do tipo
"Construa a cena do jeito que vocé gostaria que fosse", estimulando a

construgdo de uma fantasia.
A dramatizagdo no plano da fantasia proporciona a operagdo de

generalizagdo, nessa operagio o contelido transcende 0s espagos ¢ tempos reais
¢ seguem a regra da fantasia.
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3. Identificagio do universo afetivo: a base do planejamento

A afetividade ¢ dividida por Romaiia (1992) em quatro formas de
manifestagdo:

-senfimentos: satisfagdo, ansiedade, entuslasmo angustia, medo, raiva,
alegna, inveja, etc

-nteresses: pela misica, pela mecénica, pelas plantas, pelos esportes,
pelas artes, pelas colegdes, etc '

-necessidades: de comunicagéo, de seguranga de sobrevivéneia, de
acelta(;ao de expressao etc '

. ;pmo_eupag&cs_bamas identidadé, controle/poder,

relacionamento/vinculagio. -

A autora considera que os sentimentos  apresentarn uma intensa
"mobilidade"; a "vida" de um sentimento ¢ muito curta, eles sdo rapidamente
substituidos por outros, a pessoa oscila. entre praticamente todos os
sentimentos. Por sua vez os interesses, as necessidades e as preocupagdes sido
manifestagdo mais permanentes. Por isso Romafia considera que:

"Se fixarmos nossa arengﬁi‘;)_ como educadores apenas nos sentimentos,
teremos uma visdo de toda a sua riqueza e variedade, mas ndo
necessariamente saberemos a origem das forcas que o determinam. Sé um
reconhecimento dos inferesses, necessidades e pre'ocupagé‘ex de cada aluno
ou do grupo de alunos nos aproximarad de seu verdadeiro universo afetivo” (p.
75)

E através da indentificagdo do universo afetivo do grupo de alunos,
segundo Romafia (1992) que o professor pode planejar os conteudos de forma
a atender as reais necessidades e interesses desse de forma articulada com seus
proprios interesses ¢ necessidades.
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4.Educagio Fisica e Psicodrama

Considero a Educagéo Fisica como um espago privilegiado para utlizagio
do Psicodrama Pedagdgico. As situages em que o professor pode utilizar esse
recurso sdo praticamente ilimitadas, dependendo apenas de sua imaginagdo

Para o professor psicodramatista as brigas entre alunos vio servir de
material para sua aula O professor pode dramatizar junto com os alunos o
conflito, depois propor a inversfo de papeis e discutir o assunto com o grupo, é
uma forma de¢ prepara-los a resolverem desententimentos de uma forma
saudavel. | |

A preocupagdo com a coesdo do grupo é uma constante para esse
professor, uma vez que um grupo em harmonia, onde todos os alunos smtam-se
bem facilita o processo escolar, para tanto, o professor sempre que necessario
utiliza de dindmicas de grupo que favoregam a unido entre os alunos.

Na perspectiva da alfabetizagio emocional, o professor utiliza, por
exemplo, da técnica do irromper para discutir questdes emocionais, os alunos
experimentam a sensagdo de rejeigdo durante a dramatizagdo, vivenciam o
sentimento. e depois discutem a respeito dele. Talvez essa atividade seja
mteressante ser trabalhada na Educacdo Fisica pensando nos aspectos de
exclusdo dos que ndo "jogam” pelos que "jogam".

O professor também pode utilizar 0 psicodrama como recurso para o
processo de ensino-aprendizado dos contetdos especificos da sua disciplina.
Por exemplo, para ensinar as taticas de um determinado esporie, o professor
pode utilizar do Role-playing, dessa forma os alunos investigam através do
espago cénico as estratégias técnicas e/ou taticas daquele esporte. Num
segundo momento os alunos ensaiam as alternativas encontradas através do
Role-taking. _ _

Também na perspectiva dos contetidos especificos, a dramatizagdo pode
ser um recurso has aulas de danga, como por exemplo o professor sugere aos
alunos que esses dramatizem dangando um fato ou um sentimento.

O professor pode mtroduzir discusdes no grupo, por exemplo, através de
fotografias, como utilizar fotos publicitarias para discutir as concepgdes de
Corpo.
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Algumas atlwdades denommadas por Montelro (1979) como jogos

dramaticos tambem podem ser incorporadas pela Educago Fisica, como é o
caso dos exemplos que seguem.

-~

. 2§ cncia de Rit

Os alunos devem ficar numa posigio confortévél e serem conduzidos pelo
pofessor a voltarem a atengdo para seu proprio ritmo resplratono e depots para
o ritmo de seu batimento cardiaco.

Depois dessa invetigag@o, cada aluno faz um movimento que expresse seu
ritmo interno, entdo o professor sugere.que os alunos se agrupem de acordo
COIM 0§ Seus ritinos nternos. _

Por fim o professor pode mtroduzir uma discusdo sobre os diferentes
ritmos do grupo e como eles influénciam no ritmo do grupo como um todo.

Esta atividade pode ser utilizada na Educagdo Fisica numa aula onde o
tema seja o ritmo.

listgria em pedagos
Os alunos formam um circulo, um deles comega wuma. estoria que €
continnada por seu companheiro da direita e assim por diante, cada wm criando
um pedago da estoria. Quando terminar, cada qual escolhe seu papel e a estoria

¢ dramatizada pelo grupo.
Esta atividade favorece ou propicia aos participantes do grupo o
estreitamento de suas relagdes. Pode ser utilizada em uma aula cujo tema seja a

cooperagio

: 4 mdguina do corpe
O grupo todo tendo d1scut1d0 entre si, escolhe um t1po de maquina que ird

montar com o proprm corpo. |
A seguir, esta maquina deverd entrar em movimento.
Pode ser utilizada pelo professor nas mesmas circustancias da atividade

anterior -
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Desamarran C
Todos deitados, de costas no chilo, olhos fechados, devem tentar localizar
no proprio corpo a sua area de tensdo, a parte do corpo 'que se encontra, 1o
momento, mais "amarrada”, e a seguir, procurar através de movimentos lentos e
suaves, alcangar uma sensagdo corporal de maior conforto e bem-estar. Assim,
a tensdo antes concentrada em uma area 1ra, aos poucos, naturalmente,

redistribuindo-se por todo o corpo.
Esta atividade proporciona ao aluno uina maior percep¢do de seu corpo,
pode ser utiizado em uma aula cujo tema seja o relaxamento

Pl’f'ffiff s 252 QféfoIQ rOSIO
O aluno de olhos fechados explora seu rosto com as mdos como se fosse a
primeira vez, pode ser feito com duas pessoas, uma explorando o rosto da outra
Esta atividade utiliza do sentido tatil para a percepgdo de uma parte do
corpo, pode ser utilizado em uma aula cujo tema seja a sensibilidade.

O Didloga das costas
Duas pessoas de costas, olhos fechados, véo conhecer as costas uma da
outra. Movimentando-s¢ alternadamente, = comunicam-se pelas  costas,
lentamente, estabelecendo como que um dialogo ndo-verbal com esta parte do
- COTpo. | |
Pode ser utilizada nas mesmas mrcustancms da atmdade anterior,

Por fim o professor psicodramatista ¢ alguém que esta atento as pistas que
possibifitam transformar em acéo, sempre que possivel ou mnecessario, os
conteados da aprendlzagem
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IDE a1

O Psicodrama pedagogico apesar de pouco conhecido na realidade escolar
brasileira ¢ um recurso valioso para uma educagdo motivante tanto para os
alunos quanto para os professores. | o

_ O psicodrama ¢ um recurso que permite a reflexdo sobre a vida humana
em toda sua amplitude onde ¢ possivel resgatar o conhecimento mobilizando o
aluno como um todo. |

Para tanto o professor precisa estar preparado para ousar, experimentando
formas de enriquecer sua pratica pedagdgica. Com certeza ndo sera facil usar
pela primeira vez o giz para riscar um espago cénico.

- Mas depois nfio mais dara ouvidos a comentarios de pessoas que
consideram suas atividades lidicas como perda de tempo. Afinal, ji se perdeu
tanto tempo na escola, com coisas bem menos importantes. ..

Vejo no psicodrama um verdadeiro recurso para uma educagdo
transformadora que possa formar geragdes maits saudaveis individualmente e
socialmente. |

LT R ARt 1 4
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