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RESUMO

A microabraséo do esmalte consiste, basicamente, em abrasonar de modo
seletivo as areas descoloridas ou com alteragdes estruturais superficiais. Como na
técnica de microabrasao sio utilizados produtos abrasivos associados a acidos,
necessaria a avaliagdo da rugosidade do esmalte apos este tratamento e
polimento da superficie. O objetivo deste estudo in vifro foi avaliar a rugosidade do
esmalte dentario apos microabrasao, seguida de diferentes métodos de polimento.
Foram selecionados 60 dentes incisivos bovinos, divididos em dois grupos (n=30).
Os dois grupos foram submetidos aos seguintes procedimentos: G1- partes iguais
de acido fosforico 37% e pedra pomes; G2- Acido cloridrico (6,6%) associado a
carbureto de silicio (Opalustre). Em seguida os dois grupos foram divididos em
trés subgrupos (n=10): A- Discos de éxido de aluminio de granulagéo fina e super
fina (Sof-Lex); B- Pasta diamantada para acabamento de compoésitos associada a
discos de feltro: C- Pontas siliconadas (Enhance). Foram realizadas leituras da
rugosidade antes e ap6s a microabraséo (L1 e |.2) e apds o polimento (L3). Os
resultados foram submetidos a Andlise de Variancia, seguido do Teste de Tukey
(p<0,05). O G1 apresentou uma maior rugosidade diferindo estatisticamente do
G2. L2 diferiu estatisticamente em relacdo a L1 apresentando maiores valores de
rugosidade. Para o G1, as pontas siliconadas diminuiram a rugosidade do
esma.lte, sendo que os outros sistemas ndo apresentaram diferencas estatisticas.
Para 0 G2, somente a pasta diamantada levou a uma diminuigéo da rugosidade.

Todos os produtos aumentaram a rugosidade do esmalte. No entanto, o Opalustre



foi menos abrasivo. A eficacia do sistema de polimento depende do abrasivo

utilizado.



INTRODUGCAO

O esmalte dental pode apresentar manchas de coloragao diversa que afetam
a estética. Muitos defeitos no esmalte como a presenga de manchas brancas
opacas, manchas escuras e outras descoloragbes intrinsecas ou extrinsecas
causam desconforto aos pacientes. A solugdo para esta recuperagao estética
consistia no desgaste do dente e na confecgdo de uma restauragao de resina
composta, ou em casos mais complexos, dependendo da extenséo, a confecgao
de facetas laminadas ou coroas. Mudangas nos conceitos de Odontologia que
vem buscando um tratamento mais conservador € a crescente preocupagéo dos
pacientes com a aparéncia estética tém conduzido ao aperfeicoamento tanto das
técnicas como dos materiais restauradores

Pensando na preservacdo da estrutura dental, CROLL & CAVANAUGH,
(1986), idealizaram uma técnica de conservagao da estrutura dentaria, capaz de
solucionar tais problemas. Esta técnica denominada de microabraséo do esmalte,
consiste basicamente, em abrasonar de modo seletivo as areas descoloridas,
dando ao esmalte desgastado, aspecto clinico saudavel e esteticamente
agradavel.

Na literatura, o primeiro trabalho relatando o uso de acidos para clarear
manchas marrons de fluorose, foi realizado por KANE (1926) e relatado por MC
CLOSKEY (1984). Este tratamento consistia na aplicagéo de acido hidrocloridrico
a 18% em pelotas de algodao, sem o uso de calor, obtendo resultados clinicos

satisfatorios. Segundo o relaio de MC CLOSKEY, os dentes fratados se
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apresentaram livres das manchas e ndo apresentaram carie, apos serem
examinados 60 anos depois do tratamento.

Na década de 80, CROLL & CAVANAUGH (1986) descreveram uma técnica
de microabrasio, onde utilizaram a pasta de acido hidrocloridrico a 18%
associada & pedra pomes, aplicando no esmalte com o auxilio de tacas de
borracha acopladas aoc motor de baixa rotagéo e intercalando a aplicagao com
lavagens. Baseados nos resultados obtidos, os autores concluiram que houve
uma melhora imediata e crescente na cor dos dentes, e atribuiram essa melhora,
ndo apenas a remineralizagdo do esmalte como também aos beneficios das
alteragdes oticas no esmalte microabrasonado. Ainda em 1986, CROLL descreve
a mesma técnica para remogdo de manchas opacas, defeitos de coloragdes
multiplas e irregularidades superficiais do esmalte, independente da etioiogia,
apresentando resultados clinicos satisfatorios. Desta forma, surge a técnica de
microabrasio como uma primeira opgao na remogdo de manchas e defeitos de
descalcificacdo antes de indicar outros tratamentos onde haveria maior perda de
estrutura dental.

MONDELLI et al. (1995), preconizaram a utilizagéo de acido fosforico a 37%
associado a pedra pomes, para remogao de descoloracao do esmalte dental. Os
autores justificaram o uso do acido fosforico a 37% em funcéo de este acido ser
mais disponivel nos consuitorios, devido a utilizagdo dos sistemas adesivos e
ainda por ser mais compativel biologicamente.

A microabrasdo do esmalte é uma técnica simples, acessivel
economicamente, conservadora e eficaz na remogédo de defeitos intrinsecos aos

prismas de esmalte, remogéo de manchas causadas por fluorose, associagdo com
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clareamento dental no tratamento de manchas, manchas brancas e defeitos
multicores (CROLL, 1997), remogé&o de irregularidades na superficie do esmaite
(SUNDFELD et a/., 1991/1995).

Para que detritos, placa bacteriana e pigmentos ndo se acumulem e
interfiram com a estética e integridade da superficie do esmalte abrasionado, €&
necessario superficies dentais polidas. Como na técnica de microabrasao sao
utilizados produtos abrasivos associados aos acidos sobre o esmalte dental &
necessario utilizar-se posteriormente recursos de polimento que garantam a lisura
de superficie. Dessa forma, o objetivo deste estudo é avaliar a rugosidade
superficial do esmalte antes, apés a técnica de microabraséo e apos ter variado 0s

procedimentos de polimento da superficie.
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OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial do esmalte
dentario antes e apés a realizagdo de duas técnicas de microabraséo e apos a

realizagéo de diferentes métodos de polimento.

METODOLOGIA

Foram utilizados 80 dentes bovinos, que apos a coleta, foram armazenados
em solucdo aquosa de timol a 0,1%, tamponado. Foram entdo manualmente
removidos os debris com lamina de bisturi e polidos com tagas de borracha e
pasta de pedra pomes e agua. Apos este procedimento', os dentes ficaram
armazenados em agua destilada até o momento de sua utilizagao. Os espécimes
permaneceram imersos em agua destilada durante todo o experimento em estufa
a 37°C.

Apos a selecdo, foram obtidos 60 fragmentos de dentes, com area de
superficie de 25 mm? (fragmentos de 5x5mm aproximadamente), extraidos da
superficie vestibular da coroa dos incisivos bovinos. Para isso, foi realizada a
separa¢éo da coroa da porgéo radicular, com um disco diamantado dupla face
(KG Sorensen, Ind. Com. Ltda, Barueri, SP, Brasil) sob constante irrigagao de jato
de agua em pega-de-mao, em baixa rotagdo. Em seguida foram feitos outros
cortes na por¢ao corondria, nos sentidos mesio-distal e inciso-cervical em uma
cortadeira metalografica (Isomet 1000, Buehler), com disco diamantado de alta
concentragdo (Extec 4" x 012 x 1/2) para a obtengdo dos fragmentos. Cada

fragmento foi incluido em resina de poliestireno para facilitar © manuseio. A
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superficie de esmalte foi tratada com lixas de carbeto de silicio (Sic), de
granulagéo #400, #600 e #1200 sob irrigacéo constante, utilizando-se uma Politriz
giratoria (Maxigrind) para planificar a superficie, além de tratamento com discos de
feltro e respectivas pastas para finalizar o polimento (pano amarelo/marrom, verde
e azul, com suas respectivas pastas diamantadas: amarela, verde e vermetha,
todos lubrificados com lubrificante vermelho - AROTEC) Os corpos de prova foram
selecionados, e entdo foram realizados o teste piloto com 12 amostras.

Apds a confecgdo dos corpos de prova, foi realizada a leitura inicial da
rugosidade (T1). Para a leitura da rugosidade, foi ufilizado um rugosimetro
perfildmetro (Sulftest — 211 / Mitutoyo). As leituras foram realizadas em trés
pontos eqiidistantes previamente marcados. Uma média aritmética das trés
leituras era calculada para cada amostra.

Em seguida, os corpos de prova foram divididos em dois grupos, com 06

corpos cada. Estes dois grupos foram submetidos aos seguintes procedimentos:

- Grupo 1- Partes iguais de acido fosférico 37% e pedra-pomes, aplicada
com taga de borracha por 10 segundos cada aplicagdo, num total de 10
aplicagoes.

« Grupo 2- Opalustre (Ultradent)- Aplicagéo de acordo com as instrucoes
do fabricante utilizando também taca de borracha por 10 segundos cada

aplicagao, num total de 10 aplicagdes.

Apos o tratamento estipulado para cada grupo, foi realizada uma nova leitura

da rugosidade (T2).



Em seguida os dois grupos foram divididos em trés subgrupos A, BeC, com

10 corpos de prova cada. Estes subgrupos receberam os seguintes procedimentos
de polimento:

» Grupo 1A- Discos de oxido de aluminio Sof Lex de granulacao fina e
super fina (3M)

« Grupo 1B- Pasta diamantada para acabamento de compadsitos associada
a discos de feltro (FGM)

- Grupo 1C- Pontas Enhance em forma de disco (Dentsply).

« Grupo 2A- Discos de oxido de aluminio Sof Lex de granulagéo fina e super
fina (3M)

« Grupo 2B- Pasta diamantada para acabamento de compoésitos associada

a discos de feltro (FGM)

« Grupo 2C- Pontas Enhance em forma de disco (Dentsply).

Todos os procedimentos de polimento foram executados com turbina em
baixa velocidade por 15 segundos, sendo que apds cada sessdo de polimento,
bem como de microabrasao, os corpos de prova foram lavados com agua corrente
e secos com papel absorvente.

Apods o polimento, os corpos de prova foram submetidos a leitura final da
rugosidade (T3).

Os resultados dos valores obtidos da variave! rugosidade foram anotados,
tabelados e submetidos a interpretacdo estatistica. Inicialmente, foi feita uma
analise exploratoria dos dados usando Proc lab do programa SAS. A seguir 0s
grupos foram comparados por meio de ANOVA com medidas repetidas no tempo

e teste de Tukey. O nivel de significancia utilizado para todos os testes foi de 5%.

15



RESULTADOS

O Grupo 1 apresentou uma maior rugosidade diferindo estatisticamente do
Grupo 2. A segunda leitura de rugosidade diferiu estatisticamente em relagao a
primeira leitura, apresentando maiores valores de rugosidade. Para o Grupo 1, as
pontas siliconadas diminuiram a rugosidade do esmalte, sendo que os outros
sistemas nao apresentaram diferencgas estatisticas. Para o Grupo 2, somente o

Sof-Lex levou a uma diminui¢ao da rugosidade.

Graficos e Tabelas

Tab 1. Rugosidade média inicial e apos microabrasao.

Grupo rugosidade inicial média rugosidade média apés microabrasao
1 0,24 0,44
2 0,20 0,37

Fig 1. Rugosidade média dos grupos antes e apds a microabrasao
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Tab 2. Rugosidade média inicial, apos microabrasdo e apos polimento entre os

diferentes tipos de acabamento.

rugosidade inicial  rugosidade media apés rugosidade média apos

Grupo
média microabrasao polimento
1A 0,25 0,43 0,36
1B 0,23 0,39 0,34
1C 0,22 0,51 0,33
2A 0,19 0,37 0,33
2B 0,19 0,40 0,31
2C 0,21 0,34 0,28

Fig 2. Acabamento com Discos de 6xido de aluminio Sof Lex de granulagao fina e

super fina 3M.
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Fig 3. Acabamento com Pasta diamantada para acabamento de compésitos

associada a discos de feltro FGM.
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Fig 4. Acabamento com Pontas Enhance Dentsply.

comparagdo de rugosidade entre grupos

06 @
0,5
0,4
rugosidade 03
média '

0,2
0,1

rug incial rug apos rug apos
microabrasao polimento

18



Tab 3.Rugosidade média e desvio padrao (entre parénteses).

tipo de rugosidade rugosidade rugosidade
acabamento inicial intermediaria final
0,25 0,42 0,35
1 (0,068584) Ba  (0,074846) Aa  (0,051692) Aa
tipo 1 de 0,23 0,38 0,33
microabraséo 2 (0,053265) Ba (0,068086) Aa (0,051978) Aa
0,22 0,51 0,33
3 (0,056682) Ca (0,099187) Aa (0,046688) Ba
0,19 0,36 0,33
1 (0,091338) Bb (0,066341) Ab (0,061688) Ab
tipo 2 de 0,19 0,40 0,31
microabraséo 2 (0,071129) Cb  (0,077127) Ab  (0,107980) Bb
0,21 0,33 0,27
3 (0,067143) Bb  (0,095144) Ab  (0,054998)  Ab

*** nara todos os casos tipo 1 foi maior que tipo 2

Médias seguidas de letras distintas (mailscula na horizontal e

minusculas na vertical) diferem entre si pelo teste de Tukey

(p<0,05).

DISCUSSAO

A microabrasio do esmalte é uma técnica simples, eficaz e conservadora

para remover defeitos intrinsecos aos prismas do esmalte, no tratamento de

desmineralizaces do esmalte, remogao de machas causadas por fluorose,

associacdo com clareamento dental no tratamento de manchas, para auxilio no

diagnostico de carie (MAGID, 1996), remogao de irregularidades na superficie de

esmalte (SUNDFELD et al., 1991/1995), machas brancas e defeitos multicores



(CROLL, 1997), tratamento de descalcificacdo do esmalte pés-ortodontia
(WELBURY et al.,, 1993). A técnica consiste na aplica¢do de substancias
abrasivas associadas a acidos no esmalte dental, provocando um desgaste da
superficie, sendo necessario portanto o emprego posterior de recursos de
polimento que garantam a lisura superficial.

Alguns estudos realizados utilizaram &cido hidrocloridrico a 18% (MC
CLOSKEY, 1984), outros o mesmo acido a 9% (Napoleone et. al., 2001).Para
realizagdo da técnica de microabrasdo, neste estudo, foram utilizados acido
fosforico a 37% com pedra pomes, de acordo com MONDELLI et. al. (1995) e
Opalustre (Ultradent) que contém em sua composigéo microparticulas de silicone
e acido hidrocloridrico a 8,6%. O grupo tratado com pasta de acido fosférico a
37% associado & pedra pomes apresentou maiores valores de rugosidade
superficial, quando comparado ao grupo tratado com Opalustre (Ultradent). Este
achado pode ser explicado pelo tamanho da particula do Opalustre (20 —
160micrémetros), que € menor que a da pedra pomes, ou ainda pela concentragao
de acido das solugdes, das quais o Opalustre apresenta 6,6% HCI, enquanto a do
acido fosforico apresenta 37%.

Pouco se tem pesquisado, no que se refere a rugosidade final da superficie
do esmalte apos a aplicacéo da técnica, apesar do grande nimero de pesquisas
para avaliar os efeitos da microabrasdo, sendo muitas delas avaliagoes
microscopicas e casos clinicos (SUNDFELD et al., 2007,;BENBACHIR et al,,
2007;NIXON, 2007;DONLY, 1992).

A rugosidade estd intimamente ligada ao brilho, reflexdo da luz e ao
acumulo e retengdo de placa bacteriana, por isso o polimento do esmalte tem
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tanta importancia, pois ira interferir diretamente na estética dos dentes e saude
dos tecidos adjacentes (SEGURA et al., 1997). Portanto, superficies dentais
polidas sdo imprescindiveis para que detritos, placa bacteriana e pigmentos néo
se venham a se aderir a superficie dental. Nesta pesquisa, foram utilizados como
meétodo de polimento, sistemas de polimento de resinas, como os discos de 6xido
de aluminio, disco de feltro associado a pasta diamantada e pontas de silicone
Estes sistemas, além de proporcionarem alto polimento em resinas, também tem

étimo polimento em esmalte (SILVA, 1997).

CONCLUSAO

Todas as técnicas de polimento reduziram a rugosidade superficial do
esmalte. Entretanto, para o grupo tratado com pasta de acido fosforico a 37%
associado a pedra pomes - (Grupo 1) as pontas siliconadas obtiveram melhores
resultados quando comparadas as outras duas técnicas (Acabamentoc com discos
de oxido de aluminio Sof-Lex e acabamento com discos de feltro associados a
pasta diamantada), que nao apresentaram diferen¢as estatisticas significantes. Tal
resultado pode ser devido ao fato de as pontas siliconadas apresentarem pequena
granulacéo do abrasivo e dureza (TJAN & CHAN, 1989).

Para o grupo tratado com Opalustre (Ultradent) — (Grupo 2) os resultados
revelaram que, todos os tipos de polimento levaram a diminuigéo da rugosidade
superficial, entretanto somente o grupo tratado com pasta diamantada obteve

melhores resultados.
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Apesar da auséncia de estudos relatados na literatura que associem a
microabrasdo ao polimento, para que fossem comparados os resultados, podemos
com os dados obtidos nesta pesquisa concluir que os procedimentos de polimento
apés realizacao de técnica de microabrasdo proporcionaram maior lisura de
superficie do esmalte. Observou-se também que a eficacia do sistema de

polimento depende do abrasivo utilizado.
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