2128 \FEF /656

Silvia Regina Bertin

EVENTOS ESPECIAIS OU EVENTOS ADAPTADOS
Até que ponto estamos integrando?

Campinas, junho/96



[ TccuNICAMP
B462¢ %%

L

1290002128

Silvia Regina Bertin

EVENTOS ESPECIAIS OU EVENTOS ADAPTADOS

Até que ponto estamos integrando?

Monografia apresentada na Universidade
Estadual de Campinas - UNICAMP,
Facuidade de Educagdo Fisica - FEF, como
registro parcial para obtencgao do tifulo de
especialista em Educacdo Fisica Adaptada,
sob orientacdo do Professor Jalio Romero
Ferreira.

Campinas, junho/96



Dedico este trabalho as pessoas portadoras
de deficiéncia que me deram a oportunidade
de vivenciar no dia-a-dia, a busca do
conhecimento do “ser tinico e especial” que
existe em cada Ser Humano.
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Introducao

O interesse pelo estudo do tema ‘Eventos Especiais ou Eventos
Adaptados - Até que ponto estamos integrando?”, surgiu da reflexéio sobre minha
pratica enquanto Chefe da Se¢édo de Eventos Adaptados, passando, a partir deste
ano de 1896, a chamar-se Segio de Eventos de Integragio da Secretaria de
Esportes e Turismo da Prefeitura Municipal de Sorocaba.

Com o correr do trabailho, ao longo desses quatro anos em que me
encontro 2 frente da Segdo, a minha preocupagdao maior tornou-se a eficiéncia da
integracéo através dos eventos especiais efou adaptados, promovidos pela mesma.
Nessa busca de respostas, surgiu a necessidade do presente estudo, como forma de
tragar diretrizes e a obteng2o de referéncias tedricas, pois sempre tive como objetivo,
proporcionar as pessoas portadoras de deficiéncia, oportunidade de desenvolvimento
e crescimento, através das atividades propostas, visando a integra¢do dessas

pessoas.

Na vivéncia e no trabalho pratico com as Entidades Assistenciais e
Particulares de Sorocaba e regido, esbarramos em diversas dificuldades, mas que
acabaram nos levando a uma avaliagéo do trabalho realizado e, conseqglientemente,
a sua melhoria e crescimento.

Tradicionaimente o atendimento aos deficientes sempre foi realizado,
na maior parte das vezes, de maneira assistencialista, paternalista e caritativa.

Baseado em um modelo médico, a deficiéncia era vista como uma doenga crénica e



o deficiente como um ser invalido e incapaz, que pouco poderia contribuir para a
sociedade, devendo ficar ac cuidado das familias ou de instituicbes, segregado do
resto da popuiago.

A partir do momento em que se tornaram disponiveis aos deficientes os
meios de superar, pelo menos em parte, suas desvantagens naturais e dificuidades,
deixou de ter razao para que eles continuassem segregados da sociedade. Ou seja,
tornou-se possivel para esses individuos uma participacdo mais ativa na vida
comunitaria. Todas as pessoas deficientes tém direito de usufruir de condigbes de
vida o mais comum e normal possivel na comunidade em gue vivem, isto é, devem
participar das mesmas atividades sociais, educacionais, esportivas, recreativas,
freqlientadas por outras pessoas.

E preciso ter em mente que a proposta de integragdo implica, antes de
mais nada, na transformag&o de relagdes sociais estabelecidas e sedimentadas entre
grupos humanos por, praticamente, toda a historia da humanidade. A questéo é
complicada porgue, embora seja possivel fazer cumprir uma lei que obrigue escolas
a receberem criangas deficientes em suas classes e quadras, e empregadores a
contratar uma porcentagem de deficientes em suas empresas, ndo se pode fazer
uma lei obrigando que as pessoas aceitem e sejam amigos dos deficientes.

A integragdo dos deficientes ndo pode ser vista apenas como um
problema de politicas publicas. Integracio é um processo espontaneo e subjetivo,
que envolve direta e pessoalimente o relacicnamento entre seres humanos, € a
experiéncia ja comprovou que, se desejamos realizar alguma coisa, descobrimos um

meio.

A deficiéncia ndo & um impedimento, nés é que assim determinamos. E
claro que existem limitagOes reais, mas estas s0 restringirdo alguns aspectos da vida
das pessoas. O efeito da limitacao de algum aspecto do eu ndo precisa se estender
e engolir todo ¢ ser. A palavra deficiente carrega consigo uma sucessao enorme de
preconceitos e, incorporada a um ser humano, ela tem o poder de estigmatiza-lo



como um ser incompleto e incapaz, desprovido de algumas capacidades inerentes a

grande maioria dos mortais.

O deficiente &, assim, obrigado a carregar, muitas vezes por toda a
vida, o rétulo da imperfeic2o. Nada mais cruel, desumano e falso. Por mais que o
senso comum o veja dessa maneira e a sociedade o impega de exercer em pienitude
os seus direitos de cidadania, os deficientes, sejam eles fisicos, visuais, auditivos ou
mentais, vém pouco a pouco, ampliando seus espacos de participag¢io na vida
social.

Assim, ao descrever o trabalho, dividi-o em capitulos. No primeiro
capitulo, apresento a imagem das pessoas deficientes, a definicao de deficiéncia, a
desigha¢do de quem € ou nao & deficiente - uma guestao de ponto de vista, os
conceitos e as definigbes, o estigma e o preconceito. No segundo capitulo, escrevo
sobre Integracio, dando enfoque a sua definicdo e, mais especificamente, a
Integragao das pessoas deficientes. No terceiro e ditimo capitulo, comento a
atividade fisica e a deficiéncia, o surgimento dos esportes adaptados, a importancia
da atividade fisica para essas pessoas, a questdo da integracao via Educagao
Fisica, o trabalho da Se¢do de Eventos de Integracido da Secretaria de Esportes e
Turismo da Prefeitura Municipal de Sorocaba, atraves dos eventos adaptados e,
finaimente, uma analise da integracéo pelas atividades adaptadas.



Capitulo |

O Deficiente e sua Imagem

A declaragéo dos Direitos das Pessoas Deficientes, aprovada pela Assembléia
Geral da ONU, em 09 de dezembro de 1875, proclama em seu artigo |1 "O Termo
‘Pessoas Deficientes’ refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar por si
mesma, total ou parciaimente, as necessidades de uma vida individual ou social
normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, em suas capacidades
fisicas ou mentais". Por outro lado, a Organizagzo Mundial da Salde elaborou em
1980 uma Classifica¢do Internacional para a elaboragdo de projetos, planos,
programas € servigos para atendimento das pessoas com deficiéncia com o0s
seguintes conceitos:

1. Impedimento (Impediment)
2. Deficiéncia (Disability)
3. Incapacidade {Handicap).
O Impedimento diz respeitc a uma alteragdo (dano ou lesdo)} psicologica,
fisiologica ou anatdmica em um 6rgao ou estrutura do corpo humano. Exempios:

falta de um brago, perda dos giébulos oculares, baixo nivel de intefigéncia, perda
parcial ou total da audi¢ao etc.
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A Deficiéncia esta iigada a possiveis seqUelas que restringiram a execugéo
de uma atividade, ou seja, qualquer restricao ou falta (resultante de um impedimento)
da capacidade de desempenhar uma atividade de uma forma (ou com variacéo)
considerada normal para um ser humano. Exemplos: Deficiéncia Fisica (amputacgao,
paralisia, etc), Deficiéncia Visual (parcial ou total), Deficiéncia Mental (leve,
moderada e severa), Deficiéncia Auditiva (parcial ou total), Deficiéncia MUltipla (duas
ou mais deficiéncias) etc.

A incapacidade diz respeito aos obstéculos encontrados pelos deficientes em
sua interag@o com a sociedade, levando-se em conta a idade, sexo, fatores sociais e
culturais, ou ainda, desvantagem para uma determinada pessoa (resultante de um
impedimento ou deficiéncia), que limita ou impede o desempenhc de um papel
considerado normal para e€ssa pessca, dependendo de idade, sexo e fatores sociais
e culturais. Exemplos: pessoas em cadeiras de roda ndo conseguem enfrar em
determinados edificios devido a existéncia de barreiras arquitetdnicas, criangas com
deficiéncia mental sdo barradas ao tentar ser matriculadas em certas escolas
comuns, particulares, etc.

Ainda nessa linha encontramos deficiéncias (lesGes, seqlelas, disturbios
funcionais): anomalias ou perdas na estrutura corporal e na aparéncia e/ou fungdo de
um orgédo ou sistema. Em principio, os distarbios representam agravos a nivel
orgénico. Incapacidades: restrigdo ou perda de habilidades em consequéncia dos
disturbios do ponto de vista funcional e da atividade do individuo. E a expresséo da
lesdo ou distirbio no desempenho de uma acdo. Tais deficiéncias e incapacidades
trazem consequéncias sociais e ambientais que afetam o individuo a n&o poder se
adequar a expectativas e hormas de um meio sécio-cultural.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima que 10% da populagéo de
qualquer pais, é constituida de pessoas com aigum tipo de deficiéncia.
Apresentando os dados; Mental (50%), Fisica (20%), Auditiva (16%), Mdltipla (10%)
e Visual (5%).



1i

A declaragdo e a nova terminologia foram uma tentativa de colocar fim ao
dupio sentido que os termos provocam; tentam, também, esclarecer quem & ou ndo
deficiente com o objetivo de eliminar as imagens deturpadas. Mas acreditamos que
o problema maior estd na imagem que nds fazemos das pessoas deficientes.
Infelizmente, queiramos ou ndo, a maioria das pessoas j& possuem um preconceito
dessas pessoas € em nossas mentes ja temos uma concepgao de deficiéncia, que
nem sempre correspondem a verdadeira realidade. Como, por exemplo, quando
imaginamos um cego, logo nos vem a mente, um individuo mal vestido que ganha
muito pouco dinheiro vendendo bithetes na esquina. Dificiimente pensariamos em
um bem sucedido profissional ou um jovem a caminho de uma carreira universitaria.

Construimos essas imagens baseadas na interpreta¢éo que fazemos de como
imaginamos ser a vida de uma pessoa deficiente, seja ela uma deficiéncia congénita
ou uma deficiéncia adquirida. Essas mesmas imagens s&o baseadas em pessoas
. deficientes que conhecemos, relatos figados a elas ou ainda através de artigos

publicados ou pelos meios de comunicagao.

Surgiu entéo, a partir da década de 70, uma preocupagdo maior por parte de
alguns 4rgdos da ONU e da OMS em relagdo a estes termos e definigdes que, na
verdade, n3o correspondia a realidade de vida desses deficientes. Foram criados
entdo a Declaragao dos Direitos das Pessoas Deficientes e a Classificagao
internacional dos Termos. Mas, apesar dessa tentativa de eliminar a incoeréncia dos
"conceitos”, na nossa sociedade a palavra "deficiente” ainda possui um significado
muito forte, pois deficiente antes de tudo significa “ndo ser eficiente’, significa ser
incapaz e nao ser eficaz. Se analisarmos essa questdo a fundo, talvez ndo
consigamos encontrar uma definicao que realmente ndo nos leve a sentidos
ambiguos em relagdo a palavra deficiente. Afinal, muitos de nds somos portadores
de algum tipo de deficiéncia como, por exemplo, miopes, diabéticos, hipertensos,
etc., sem dizer daqueles que ndo possuem peso e altura considerados adeqguados
aos padroes de beleza impostos pela nossa sociedade e que, como os deficientes,
acabam sendo "rejeitados” por ela.
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A situagdo dos deficientes & igual em muitos aspectos a problematica
enfrentada por outros grupos de pessoas estigmatizadas, como 0s aidéticos, ex-
presidiarios, homossexuais, etc. Todos esses individuos, por uma razdo ou outra,
s&o afastados da sociedade, deixando de usufruir das oportunidades e experiéncias
que as demais pessoas consideradas "normais" usufruem. Essa mesma situagio
torna-se ainda mais grave quando eles sdo encarados como a negacgio do padrao de
normalidade. Esse padrdo nao se limita apenas ac seu comportamento "estranho" e
nao produtivo, fatores estes, que contribuem muito na formagao de seu estigma.

O modo como os individuos definem a beleza fisica ou a normalidade sera
determinado em grande parte pelo que suas culturas ensinaram-thes sobre perfeicio
e beleza. Assim, estdo pré-condicionados a padries de perfeicdo fisica desde a
infancia, muito antes que possam decidir por si mesmas e criar seus proprios
padroes individuais. N&o ha davida de que a aparéncia fisica influéncia o
comportamento, determinando assim, em grande parte, a interagdo, a comunica¢ac e
os relacionamentos humaneos. Além disso, as pessoas quase sempre relacionam as
caracteristicas fisicas externas a natureza interior do individuo, a sua personalidade
geral e & habilidade mental. N&o raro, que se associe uma deficiéncia fisica,
paralisia cerebral, cegueira ou surdez, e até mesmo alguns problemas de fala a
inteligéncia inferior.

Segundo GLAT (1994) o deficiente viola a propria norma fisica do que um ser
humano. Ele contraria a representagdo ou imagem corporal do homem. Sendo
assim, pessoas deficientes e pessoas ndo deficientes ndo sdo iguais perante a
sociedade. Nac somos todos iguais, pois ndo somos socialmente iguais, somos
diferentes socialmente. Todas as pessoas sd0 aquiio que a sua histbéria, sua
condicéo social e seu eu permitem. As pessoas nao sao simples reprodutores dos
valores que fazem parte da organizag3o stcio-cultural. As pessoas interagem com
todos esses valores estabelecidos pela sociedade. Mas buscamos uma sociedade
solidaria e que, na medida do possivel, possa oferecer chances e oportunidades a
todos independente da "condigdo social" em que se encontram.
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A sociedade tem dificuidade em conviver com diferengas e, deixara isso claro
de muitas formas sutis, dissimuladas e até mesmo inconscientes através do modo
como isola o deficiente, olha-o abertamente em plblico e evita o contato com ele
sempre que possivel. Em geral, as pessoas deficientes podem citar uma lista de mil
ocorréncias verbais e ndo verbais nas quais a sociedade revela sua insensibilidade,
falta de conhecimento, rejeicdo e preconceito em relacdo a elas. E assim, esses
sentimentos da sociedade tem seus efeitos sobre toda a familia e sobre a relacio
defa com 0 membro deficiente.

OMOTE (1994), revela gue "tradicionalmente a deficiéncia tem sido concebida
como um fendmeno essencialmente individual, identificado com algum atributo
portado pela pessoa deficiente, cuja manifestacdo pode ser verificada em seus
comportamentos”. Dentro desse ponto de vista, a deficiénecia € algo que esta
presente no individuo identificado como deficiente, no seu organismc ou no

comportamento e ausente nas pessoas consideradas n&o deficientes.

Desde o final da década de 50 e, especiaimente, a partir da década de 60, tém
sido ievantados argumentos a favor das concepgoes sociais da deficiéncia como um
problema social € ndc individual, manifestado por pessoas especificas. A
deficiéncia, segundo aiguns autores, 0 papel social desempenhado por determinadas
pessoas (MERCER, 1973; SCOTT, 1969). Nessas condi¢Ges, 0 nome "deficiente”
se refere a um status adquirido por essas pessoas. Isso significa que ninguém é
deficiente apenas pelas qualidades gue possui ou deixa de possuir. Uma pessoa sé
pode ser deficiente perante uma "audiéncia” que a considera, segundo seus critérios,
como deficiente.

Na sociedade encontramos mecanismos de controle social que garantem que
a maioria de seus membros seja “de acordo” com as normas estabelecidas, mas
aqueles, que por caracteristicas fisicas ou caracteristicas de comportamento néo
sejam “de acordo”, ou que violam as leis e normas sociais, estes ndo sdo
reconhecidos como membros efetivos da sociedade, se tornando individuos
estigmatizados e marginalizados. Embora possam ndo se dar conta disso, a crianga
gue nasce com uma deficiéncia e o adultc que sofre um acidente que o incapacita,
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seréo limitados menos pela deficiéncia do que pela atitude da sociedade em relagio
a essa deficiéncia. E a sociedade, na maior parte das vezes, que definird a
deficiéncia como uma incapacidade e é o individuo que sofrera as consegiiéncias de
tal definic&o.

O Dr. SOL GORDON (1974), explica bem a situacéo quando afirma:

"E a sociedade que cria 0s incapazes. Enquanto a maior
parte das deficiéncias é produto do nascimento e de
acidentes, o impacio debilitante na vida das pessoas
freqientemente ndo & resultado tanto da “deficiéncia’
quanto da forma como os oufros definem ou tratam o
individuo.  Encarceramos centenas de milhares de
pessoas com necessidades especiais em instituicdes de
custodias, mesmo aqueles afortunados o bastante para
receber servigos na comunidade, em geral encontram-se
em ambientes segregadores e consequentemente
estigmatizantes, fais como: associagdes de apoic e
escolas especiais, através da institucionalizagdo e do
isolamento refletem o principio de que os individuos com
deficiéncia ndo tem interesse ou habilidade para interagir
com a sociedade mais ampla”.

Em seu livro As criangas Deficientes e seus Pais (1983) o autor LEO
BUSCAGLIA relata uma interessante "passagem” a respeito do tratamento dado a

criancas deficientes por tribos indigenas e pela historia:

" Os indios Masai matavam suas criangas deficientes; a
tribo Azand as amava e protegia, os Chagga, da Africa
Oriental, usavam seus membros deficientes para afastar o
mal; os Jukun, do Sudio, achavam gue essas pessoas
eram um produto dos espiritos do mal e as abandonavam
a morte. Os Sem Ang, da Malasia, consideravam as
pessoas aleljadas como sabias e elas tinham como
encargo a resolugdo das disputas tribais;, os Balineses
transformaram-nas em um "tabu” social. Qs antigos
hebreus viam a doenca e 0s defeitos fisicos como uma
marca dos pecadores; 0s nérdicos faziam de tais pessoas,
deuses. Na Idade Média, os deficientes fisicos € mentais
eram freqhentemente vistos como possuidos pelo
demdnio e eram, portanto, queimados como as bruxas;
durante a Renascen¢a, muitos individuos com essas
mesmas deficiéncias, considerados desafortunados eram
hospitalizados e tratados com atengao”.
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Em nossa sociedade moderna e esclarecida, dois tergos do mundo néo
possuem servicos médicos ou educacionais especiais para os deficientes, o outro
‘tergo ainda os rotula e segrega, fisica, educacional e emocionalmente do resto da
populagdo. BUSCAGLIA (1983), afirma que: "Qualquer espécie de desvio sempre
nos pareceu uma ameaga; aquilo que é diferente nos incomoda e nés ndo nos
permitimos descanso até que tal coisa seja separada ¢ isolada de nossas vidas".

Estudos sobre as diferengas fisicas e mentais tém registro, ja no ano de 384
a.C., quando eminentes eruditos como Aristoteles e, mais tarde, Didgenes,
Hipdcrates e Galeno, buscavam interpretagbes para esses desvios. Eles estudaram
a epilepsia, a loucura ¢ a debilidade mental. Esses estudos e outros posteriores
serviram de base para importantes descobertas sobre 0 homem, sua salde, seu

futuro e comportamento.

BUSCAGLIA (1983), revela ainda que: "Apesar do advento da era cientifica,
nos misteriosamente nos agarramos a algumas de nossas antigas supersticdes e
atitudes. Para muitos, a deficiéncia ainda esta relacionada a ignorancia, ao pecado e
aos poderes sobrenaturais do bem e do mal". O individuo diferente é ainda temido,
visto com suspeitas e muitas vezes tratado como inferior. As vezes, essas atitudes
chegam a tal extremo que as pessoas deficientes sido vistas até como nao humanos,
objetos, coisas diferentes e sado assim tratados pela sociedade. Continuamos a
buscar respostas para nossas perguntas relacionadas as diferengas, através do
estudo do mundo animal e das sociedades primitivas. Estavamos certos de que
esse caminho nos ajudaria a encontrar explicagdes satisfatorias que poderiam ser
diretamente aplicadas & natureza humana. Aprendemos apenas que havia tantas
tribos que exilavam seus deficientes ou os deixavam maorrer, como havia agueles que
os protegiam amorosamente por toda a vida. Parece logico que as atitudes em
relacdo aos deficientes se modificassem de modo radical em nossa época
humanitaria e esclarecida, mas, com grande frequéncia, esse ndo é 0 caso. As
atitudes e o comportamento em relagdo as diferengas tém, em grande parte,
persistido e passado de geragao a geragéo.
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OMOTE (1994) revela que as diferengas, especialmente as incomuns,
inesperadas, sempre atrairam a aten¢ic das pessoas, despertando, por vezes,
temor e desconfianca.

GLAT (1988) revela que "ser deficiente & ser diferente; anormal e o incomum e
o inesperado sempre atrairam a atengao, e freqlientemente causam nas pessoas
rea¢gdes como curiosidade, repulsa, espanto ou medo". Ela revela ainda que tudo
aquilo que é diferente, que sai da rotina, que rompe com a norma, causa medo
porgue ameaga a nossa propria estabilidade. As pessoas anormais, ou desviantes,
nos perturbam porque nidc sabemos exatamente como lidar com elas. Diante disso,
constatamos gue normalidade é tudo aquilo que é conhecido e com o qual sabemos
lidar. E o anormal, ¢ diferente, o desconhecido apavora porque nos leva a mudar a
nossa maneira de ser. A pessoa deficiente, ou seja, diferente das demais pessoas,
causa rea¢des de medo e ansiedade e de uma maneira geral temos dificuldades em
lidar com elas. Sabemos que diante de uma situacido desagradavel, a tendéncia
natural do ser humano é rejeita-la € evita-la. Assim passamos a agir com as pessoas
deficientes. Passamos a rejeita-las e a marginaliza-las, colocando-as & parte da
nossa vida comunitaria e social. Quando olhassemos para um deficiente,
deveriamos olhar para um todo! Para uma pessoa que além de uma deficiéncia
possui também uma eficiéncia, e que essas deficiéncias especificas de cada um nas
areas em que elas afetam seu desenvolvimento € funcionamento nac se estendem
para toda a sua personalidade. E assim, essa forma de vermos o deficiente que, na
maioria das vezes permanece para a vida inteira, fard com que o tratemos de forma
diferente, que acabara levando-o a uma segregagao.

Toda pessoa considerada fora das normas, padrdes e regras estabelecidos
pela nossa sociedade, € uma pessoa estigmatizada (1). As pessoas estigmatizadas,
s30 as pessoas que apesar de terem sido criadas nesta sociedade e nesta cuitura,
acabam ndo sendo reconhecidas por ambas, e dentro desse conceito se encaixam
também, ndo somente os deficientes, mas os idosos, 05 obesos, 0s negros, os
homossexuais, efc., que também possuem um estigma. Os estigmas séo
determinados pelos valores culturais estabelecidos; sendo assim, o estigma nio esta
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nas pessoas, mas sim nos valores Culturais que ela apresenta e que ndo sdo os
determinados pela sociedade.

O grande drama das pessoas estigmatizadas, que afeta principalimente os
deficientes & que o estigma funciona como um rétulo. Os portadores de deficiéncia
assim como ©0s de outros tipos de estigma sfo socializados de maneira
estereotipada, de acordo com o rétulo que lhes é imposto. A forga desse mecanismo
é tao grande que, geralmente, o individuo acaba se identificando totaimente com o
papel e os rétulos que [he sdo atribuidos; entéo ele passa a ver a si proprio como se
néo fosse nada além de ser um deficiente.

Os estigmas sdo socialmente construidos desde cedo. BECKER e ARNOLD
(1986) dizem que as criangas s&o socializadas por seus pais para internalizar
atitudes negativas a respeito de certos estigmas, mesmo quando estas sdo dirigidas
diretamente contra elas mesmas. Portanto, essa socializagdo estigmatizada é
iniciada pela propria familia e serd futuramente confirmada e reforgada pela
comunidade. Segundo OMOTE (1994} a deficiéncia nao é algo que emerge com o
nascimento de alguém ou com a enfermidade que alguém contrai, mas é produzida e
mantida por um grupo social na medida em que interpreta e trata como desvantagens
certas diferengas apresentadas por determinadas pessoas.

O deficiente traz em si o estigma social da deficiéncia. E estigmatizado
porgue possui No seu corpo uma marca que o faz diferente das outras pessoas.
Sendo assim, ndo é preciso ser deficiente para ndo ser reconhecido pela sua propria
sociedade, gualquer um que diferencie das normas e regras sociais pode ser
considerado "diferente" e assim estar fora da sociedade.

RIBAS (1983) revela que "o diferente” é aquele que néo esté integrado, que
ndo estd adaptado, que ndo se apresenta fisica efou intelectuaimente normal e,
portanto, encontra-se a parte das regras € das normas. HEBB (1946) e muitos
outros estudiosos da psicologia da percepgio, desenvolveram uma interessante
teoria para explicar os fendmenos de fuga e medo em relagdo ao deficiente. Eles
sugerem uma feoria da expectativa da percepcio, afirmando gque o homem tende a
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se sentir amedrontado e constrangido quando se depara com objetos familiares,
facilmente reconheciveis, em que faite alguma parte. Conscientizamo-nos, de
imediato, de que a nova percepgio do objeto ndo estd de todo compativel com o
objeto conhecido. Ficamos perplexos e pouco a vontade. Esperavamos o comum e
amedrontamo-nos com a necessidade de reajustar nossa reacao a aigo que € agora
diferente e estranho. O estereotipo comum com fregliéncia designado a uma pessoa
deficiente é aquele de alguém a quem atribuimos grande sofrimento, cuja vida
encontra-se transtornada, desfigurada e destruida para sempre. Muitas vezes, o
estereotipo que criamos para os deficientes manifesta-se, atribuindo-lhes um status
inferior na sociedade. Eles ndo sdo vistos como criaturas semeihantes a nds,
capazes de atender aos padrdes normais da sociedade ou, pelo menos, nio tao bem
quanto nés. Assim, ndo é esperado deles o mesmo que € esperado de nédo

deficientes.

Uma outra tendéncia em relagdo ao comportamento das pessoas deficientes &
quando os considerarmos incomuns devido as realizagbes alcancadas por eles.
Tecemo-lhes profusos elogios e supervalorizamos seus feitos, simplesmente porque
seu comportamento contrasta com nossa limitada expectativa em relagdo a eles.
BUSCAGLIA (1983) afirma que: "se, por outro lado, eles exercem seus direitos
exigindo 0 mesmo tratamento que as outras pessoas, reagimos negativamente,
sugerindo que eles ndo conhecem ‘seu lugar, que ndo estio sendo realistas ou que
estdo sendo ingratos por tudo que ja thes permitimos”. Todas as pessoas carregam
idéias preconcebidas em relagio as pessoas deficientes. Em grande parte, essas
idéias sdo um produto de histérias da carochinha, supersticdes e informagdes
errdneas, mas, como em todos os conceitos, havera sempre um pouco de verdade e
um pouco de mentira neles. Os deficientes sao simples pessoas; tornam-se
incapazes na propor¢do em que internalizam suas limitagdes como debilitadoras e
indesejaveis. Suas atitudes serdo determinadas em grande parte pelos rétulos que
lhe sdo impostos pela reagdo da sociedade a esses rétulos e pelo tratamento
especial que recebem. Todas as pessoas tem uma imagem de si mesmas, formada
pela vasta guantidade de caracteristicas pessoais que constituem a identidade de
cada individuo. Esta identidade diz respeito as nocOes que cada um tem sobre seu
corpo, mente e capacidades e incapacidades, preferéncias e nao preferéncias,
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associadas a um ndmero infinito de caracteristicas de personalidade aprendidas, tais
como ser amoroso, exigente, compreensivo ou rejeitado. Essas qualidades € nogdes
sdo formadas bem cedo, na infancia, e continuam a se desenvolver durante toda a
vida. O eu do deficiente cresce e se desenvolve do mesmo modo que o do ndo
deficiente. Porém, muitas influéncias, freqlentemente mais poderosas, agirdo sobre
eles. Em muitos casos, terao de lidar, desde a infancia, com experiéncias negativas.
Provavelmente experimentarao a continua incerteza quanto as suas capacidades e
futura independéncia. Essas preocupagdes exercerdo grande influéncia sobre sua
auto-imagem, muitas vezes j& muito baixa. Segundo BUSCAGLIA (1983) "as forcas
que mais afetam e infiuenciam a auto-estima do deficiente parecem estar ligadas
principaimente aos relacionamentos interpessoais, as frustragbes devidas a
deficiéncia, a aceitacéo e rejeicdo social, as experiéncias limitadas ao sofrimento
fisico e emocional e a um status inferior”.

Levando-se em conta a imagem que fazemos das pessoas deficientes,
sabemos gue na natureza, todos nés seres humanos, somos diferentes uns dos
outros. Mas as pessoas deficientes tem as suas diferengas mais notaveis e essas
diferencas biologicas nao podem jamais ser transportadas para as diferengas sociais,
que sdo construidas culturaimente pela sociedade feita pelos homens, que na
verdade sé@o os verdadeiros agentes discriminadores. Quanto mais valorizarmos
essas diferencas sociais, mais estaremos reforgando o estigma dessas pessoas.

S&o infindaveis as diferengas entre as pessoas, mas uma tendéncia comum
entre as elas perante individuos portadores dessas diferencas que atraem alguma
atencdo especial, é a de classifica-los em categorias distintas. Quantas vezes ndo
vemos um deficiente passando na rua, isso quando eles tem a oportunidade e a
chance de sair, & claro, @ uma pessoa olhando para ele com uma expressao facial
exatamente igual aquela que nos faz lembrar um enorme ponto de interrogacéo?

A deficiéncia n8o pode ser vista como uma qualidade presente no organismo
da pessoa ou no seu comportamentc. S8o as reagbes das outras pessoas que
definem alguém como deficiente ou nao-deficiente. As pessoas deficientes adquirem
um rétulo distintivo em fungéio das respostas caracteristicas dos outros face a elas
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ndo tanto em funcéio dos seus proprios atributos. As deficiéncias com freqliéncia
causaréo sofrimentos de natureza tanto psicoldgica quanto fisica. Causaro a
solidao, as lagrimas, a rejeigdo, as muitas adapta¢Ses a uma cuitura essenciaimente

nao-deficiente.

Embora os deficientes tenham uma maior chance de se depararem com a
frustragdo devido a seus problemas, parece ndo haver nenhuma correlagéo entre o
tipo de deficiéncia e o grau de frustragdo. O grau de frustracio sofrido parece estar
mais diretamente ligado a adequagio pessoal de cada um. E verdade, porém, que
alguns deficientes, em comparagao com a maioria das outras pessoas, encontram
um maior nimero de frustragées com as quais terdo de conviver., BUSCAGLIA
(1983), revela que: "com freqliéncia o individuo deficiente encontra os meios de usar
a frustragdo como uma for¢a positiva, pois, de faio, ela pode ser uma fonte de
descoberta de solugbes novas e criativas e de alternativas gratificantes”. A
deficiéncia é um fendmenos social. Diferencas de gualquer espécie criam respostas
sociais, que podem levar a discriminagdo, rejeicio e atribuicdo de um status social
inferior. Mas, apesar das deficiéncias serem de fato limitadoras, na verdade elas sé
séo significantes na medida em que limitam os individuos na realidade de seus
objetivos. A deficiéncia muitas vezes faz com que sejam superprotegidos, isolados,
segregados, mimados e lastimados, uma ag¢do muito inadequada para a formagédo de
uma auto-imagem positiva. E vital que as pessoas deficientes tenham todas as
oportunidades possiveis para vivenciar 0 mundo, os objetos que nele se encontram,
as pessoas gue o habitam a beleza que o realga. As deficiencias podem originar
limitagées o que néo quer dizer que os deficientes devam ser pessoas limitadas. As
pessoas ndo nascem com sentimentos de inferioridade, elas aprendem que sao
inferiores, através da familia, dos amigos & da sociedade.

BUSCAGLIA (1983), afirma que: "embora a realidade da deficiéncia e as
respostas da sociedade sejam importantes fatores causais, os préprios deficientes
tem grande responsabilidade pela determina¢éo de seu status”. As atitudes em
relagdo a deficiéncia e as limitagfes podem ser muito estigmatizantes. Quando
internalizadas, as pessoas podem comecar a aceitar estas atitudes restritivas como



21

realidade; podem concluir que sdo de fato incapazes de agir por si mesmas, de se
tornarem independentes, de continuarem a crescer como pessoas.

As deficiéncias muitas vezes privam as pessoas de todos os tipos de
estimulos ambientais e sociais, normais e necessarios, 0 que, por sua vez podem ter
impedido ou prejudicado seu crescimento normal e seus padroes de personalidade.
A relacdo do deficiente com o outro é uma relagéo complexa. A deficiéncia é uma
condi¢do incapacitante e doiorosa, no apenas por suas limitagcbes organicas, mas
principalmente pelas limitagbes sociais que ela acarreta.

A sociedade avalia negativamente a deficiéncia, e conseglientemente trata de
uma forma diferente e depreciativa os individuos que a possuem. Freqlentemente
os rétulos dados aos deficientes sdo a origem dos seus maiores problemas. O
preconceito e a discriminagdo em relacdo aos deficientes s8o baseados
principalmente em conceitos erréneos, ignorancia e temores herdados afravés da
cultura. Trata-se de idéias sobre as causas das deficiéncias interpretadas de modo
incorreto, ou ignorancia e medo em relagdo as reagtes misteriosas que elas
acarretam. Essas atitudes formaram a base da segregacdo dos deficientes em
instituicbes, hospitais ou instalagdes pliblicas locais, "onde eles devem ficar”,
propondo-se que eles ndo possuem um lugar no mundo normal.

Em se fratando dos direitos das pessoas deficientes, elas os possuem
também, e estes devem ser considerados basicos ao bem estar e eventual
desenvolvimento de seu potencial como seres humanos. Se lhes forem concedidos
esses direitos, elas serdo, como todas as pessoas, responsaveis pelo que fizerem
por si mesmas. Ao contrario, se tais direitos Ihe forem negados desde o inicio de
suas vidas, nds nos tornaremos responsaveis por elas até o fim da vida. Os
deficientes tem os mesmos direitos que todas as pessoas, o direito de viver da
maneira mais confortavel, criativa e satisfatoéria possivel, com liberdade, alegria e
crescimento continuo, e de desempenhar a funcdo de sua escolha, de acordo com
suas capacidades. Precisam de tratamentc e oportunidades iguais, para que vivam

com igual dignidade.
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Segundo BUSCAGLIA (1983) "as criangas deficientes tém o direito ao mesmo
tratamento que as outras criancas e a oportunidades iguais para experimentar,
falhar, ter sucesso, zangar-se, sujar-se e tomar decisbes tolas e bem sucedidas
também". Portanto, o deficiente também tem seus direitos, nenhum destes especial
ou excessivo; sao simplesmente os direitos de todos os seres humanos. Em
esséncia, essas pessoas tem direifo &4 auto realizagdo e ao conhecimento, a
descoberta e a interacao.

As pessoas deficientes em sua maioria, nao gostam de se expor. Quase
sempre 0 deficiente foge de uma pergunta, & dificil para ele falar sobre 0 assunto. E
o deficiente sabera exatamente guando ha a simples curiosidade ou interesse e
quando ha o preconceito. O mesmo acontece com o olhar. O olhar das pessoas
nem sempre € maldoso. Costumamos sempre olhar para aquilo que nunca vimos,
que vemos pouco ou que temos curiosidade de ver. As pessoas olham,
disfarcadamente ou nao, mas elas olham. Mas ndo sdo todas e nem sempre sdo
othares maldosos e preconceituosos; cabe a nos sabermos distingui-los. E € esse
"sentir-se oclhado” que faz com que alguns deficientes ndo queiram ir para as ruas ou
locais publicos. E por todas essas "barreiras” encontradas, as pessoas deficientes
acabam sendo levadas a construirem um mundo proprio, ja que nio conseguem
fazer parte neste mundo gue, por ironia, também é deles. Portanto, cabe a cada um
de nds, pensar e repensar a imagem que fazemos com relagdo as pessoas
deficientes, pois parte do medo e da rejei¢do que sentimos por elas é acarretada pela
inexperiéncia, a novidade gque percebemos na situag@o. Fazemos uma imagem
quase tdo "falsa" quanto & propria "deficiéncia”. E gque guase sempre nos levam a
agir de uma forma patemalista, assistencialista, caritativa, discriminatéria e
preconceituosa, ao invés de agirmos com respeito e igualdade. Sendo assim, os
deficientes terdo uma probabilidade maior de encontrarem problemas nos
relacionamentos interpessoais e, possiveimente, se defronfaro com um nimero
maior de frustragdes, incertezas, rejeicdes e sofrimentos reais. Segundo COLEMAN
(1986) as pesscas normais precisam das estigmatizadas para valorizarem a si
mesmas e a sua situacdo de vida.

"0 estigma permite que alguns individuos se sintam
superiores a outros,  Superioridade e inferioridade,
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entretanto, sdo dois lados da mesma moeda. Para que
uma pessoa se sinta superior precisa ter outra pessoa que
& percebida como sendo, ou que efetivamente se sinta
inferior. Pessoas estigmatizadas s&o necessarias para
que muitas pessoas ndo-estigmatizadas se sintam melhor
a respeito de si mesmas."

A ignorancia produz 0 medo e este funciona como uma forca dindmica na
direcdo do distanciamento, da segregacdo e da perpetuacdo de conceitos falsos e
preconceitos mais profundos. A aceitagao total e absoluta da "diferenga” nunca sera
alcangada até que as péssoas estejam convencidas de que nao séo as deficiéncias
que produzem a maior parte das incapacidades, mas sim suas atitudes em relacéo a
essas deficiéncias. O ajustamento saudével do deficiente esta muito mais ligado as
atitudes em relagdo a eles do que as suas deficiéncias. Os deficientes possuem as
mesmas necessidades de todas as outras pessoas.

Se pensarmos, talvez o deficiente congénito ou adquirido seja realmente
portador de uma limitagdo ou incapacidade grave, mas muitos podem se beneficiar
de uma reabilita¢do, e assim sendo, apesar da deficiéncia, levar uma vida
independente e por que ndo, contribuir com a familia e a sociedade, pois durante
muito tempo os problemas das pessoas com deficiéncia sdo agravados por uma
sociedade mutiladora que se fixa mais em sua incapacidade do que em seu

potencial.

Segundo RIBAS (1883) "ninguém sofre com a deficiéncia, todos sofrem com o

estigma”.



24

Capitulo 1l

Integragao

Consuitando o dicionario, constatamos que integracdo € o ato ou efeito de
tornar inteiro; de juntar partes configurando um todo, de adaptar-se, acomodar-se.
Em outras palavras, 0 ato ou efeito da integragio significa reunir elementos
conjugando-os de forma interdependente, acomodando-os e adaptandoc-os

reciprocamente.

L. VON WIESE (1982), define integragdo como: "Processo Social Associativo
afeto a unido e coesdo de pessoas, instifuicbes ou grupos sociais, que pressupde
basicamente atitudes de cooperagédo que viabilizem a realizag8o de interesses e
objetivos comuns, bem como programas conjuntos e unificados”.

Considerando-se especificamente as pesscas portadoras de deficiéncia tem-

se:

LORENZO (1985), define integracdo como: "integracdo € o processo de
incorporar fisica e socialmente dentro da sociedade as pessoas que estdo
segregadas e separadas de nds. Significa ser membro ativo da comunidade,
vivendo onde outros vivem, vivendo com os outros e tendo os mesmos privilégios e
direitos que os cidaddos ndo deficientes”. Portanto, podemos entender integragio
como o processo mediante o qual a sociedade em geral, o meio urbano, as moradias
e transportes, assim como os servigos de saude e educagdo, as dependéncias de
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trabalho, os locais de lazer, cultura e esportes tornem-se acessiveis para todas as
pessoas e também as pessoas deficientes.

Mas O. MARQUES SILVA (1980} afirma que: "a tao desejada integracio das
pessoas deficientes nio acontece naturalmente, mas sim de que eia é resultante de
um complexo processo, pois hdo basta apenas acomodacgdc adequada,
equipamentos especiais, tratamento médico eficiente, etc.”

Segundo o autor, a integraco nao acontece pura e simplesmente se a pessoa
voltar ao seu ambiente original antes da deficiéncia com o auxilio dos recursos que
s&0 colocados a sua disposicac e com a remogdo das barreiras arquiteténicas. Fica
claro gue nao basta inserir fisicamente o deficiente em situacoes regulares de ensino,
trabalho, moradia, esporte ou lazer, que ele conquistara seu espago na comunidade
e sera socialmente aceito e integrado. O tema da integragdo das pessoas
deficientes tem merecido aten¢do dos profissionais e estudiosos da drea de
reabilitagdo ou educagao de deficientes, nos Gltimos tempos, ocorrendo extensa
discussdo nas guais variadas situagctes e ocasifes em que qualquer assunto
relacionado ao atendimento de deficientes é debatido. Segunde OMOTE (1991), "a
integracao pode ser compreendida grosseiramente, de duas maneiras: criar
condi¢cdes para o deficiente participar das principais atividades de que as pessoas
comuns participam, permitindo-lhe o exercicio plenc da cidadania; e levar o individuo
a funcionar plenamente dentro das condi¢des de limitagdo que possa apresentar em
decorréncia de alguma patologia de gue é portador”.

Entao entendemos hoje que nao é suficiente que os servigos sejam colocados
aos deficientes, mas sim que haja um processo de equiparagao de oportunidades.
As oportunidades de participagdo plena devem levar em conta o exercicio da
cidadania e n2o apenas o0s servigos e bens disponiveis a populacdo em geral. Como
exercicio da cidadania entendemos:

. O direito de escolher entre as diversas opgoes e o de tomar decisGes guanto

Q0% Servigos necessarios,
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. A participacdo dos deficientes na formuiag8o de politicas e programas
referentes a sua condi¢ao;

. O direito de assumir riscos em vez de ser poupado desses riscos.

Segundo SASSAKI, "para que ocorra a verdadeira integracéo do deficiente na
sociedade & preciso que entendamos que 0 problema do deficiente nfo esta nele
enquanto individuo. O problema esta nos ambientes fisico @ humano e em alguns

mecanismos de controle social”.

E, na medida em que o deficiente é tratado como um membro de uma
categoria socialmente construida de desvio, e ndo apenas como uma pessoa
portadora de uma determinada patoiogia que a questao da segregagaofintegracio se
coloca de um modo parficularmente especial. Nessas condigdes, a sua segregacao
néo ocorre simplesmente como resultado das reagdes de rejeicio da patologia ou do
seu portador por parte da coletividade.

Nem a integrac@o ocorre como resultado do ato de compreenséo ou de boa
vontade das pessoas que, tolerando as diferencas devido a patologia, aceitam
conviver com o seu portador e incorpora-lo nas principais atividades da vida em
comunidade.

BUSCAGLIA (1983), afirma que: "a questdo ndo é segregar ou integrarl o
deficiente, mas é a cria¢do e a administragdo de uma categoria de desvio a qual o
deficiente & incluido”. Mais do que olhar para o deficiente € examind-lo detidamente
para se compreender algo acerca da deficiéncia, € preciso olhar para a coletividade
que o identifica como deficiente encaixando-o em uma categoria de desviante e
tratando-o distintivamente. Ninguém é deficiente por si 6. Alguém é deficiente
perante uma "sociedade” e dentro de determinadas circunstancias. O deficiente ndo
estd "errado”. Os ambientes fisico & humano criam problemas e dificuldades para o
deficiente quando apresentam barreiras como de arquitetura, de transporte e de
comunicagdo, e quando impdem padrdes de controle social para determinar a
participacdo das pessoas deficientes nos varios aspectos da vida da comunidade.
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Entendemos gue a questdo da segregaco ou integragio dos deficientes, esta
intimamente ligada ao tipo de relagdo gque as pessoas de modo geral estabelecem
com eles, e os fatores psicologicos que influem nessa relagdo. Sabemos que o
deficiente ndo corresponde as expectativas sociais, portanto, entendemos integracio
como a possibilidade de gque o deficiente, apesar da sua deficiéncia ou os problemas
no seu desenvolvimento, viva e conviva com as demais pessoas de sua comunidade.
E este viver e conviver em sua prépria comunidade € um direito € uma questdo de
justica, e ndo um favor gue a sociedade lhe concede.

Segundo CARDQOSO (1992), "muitas vezes a comunidade tem valores
determinados e se fecha as pessoas que lhe parecem nao compartithar as mesmas
caracteristicas, habilidades e aspiragfes do grupo social”. Historicamente os
deficientes tém sido considerados "exclusos” pela sociedade e assim sio afastados
por diversas razbes. No passado, a sociedade desenvolveu guase sempre
obstaculos a integra¢do das pessoas deficientes. Réceios, medos, supersticdes,
frustragcbes, exclusbes, separagbes, etc., preenchem lamentavelmente varios
axemplos histéricos que vao desde Esparta a idade Média. A atitude desenvolvida
até entdo, marcada por principios e valores sdcio-culturais, caracterizava-se por
excluir os deficientes do seio da sociedade. Assim, 2 idéia da segregacao ainda esta
presente em nossos dias, na mente de responsaveis, pelos politicos da educagio,
habitagao, recreacéo, transportes, emprego, etc.. A integragdo é uma preocupacao
humana a necessitar, antes de mais nada, de respostas humanizadas que,
obviamente, se refletem e refletiro no presente e no futuro dos seres humanos.
Seres humanos que, independentemente das suas condigbes e potenciais, tem

direito as mesmas oportunidades de insergo, inclusdo e realizacio psicossocial.

Segundo FONSECA (1994), "a politica da segregacéo, da separacéo ou da
exclusdo é anti-humana na medida em que a condicdo de ser deficiente €
inequivocadamente, uma probabilidade da condigdo do ndo deficiente”. Diante disso,
acreditamos que sdo urgentes, ndo sé novas atitudes, mas também novas formas de
interveng@o. N&o basta atuar ao nivel das atitudes, & fundamental intervir ao nivel
das condutas. S&o precisas mais agbes que intencbes, mais interagdes que

manifestacdes altruistas e caritativas.
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CARDOSO (1992) também revela gue, "a integracdo dessas pessoas ao
grupo social ndo acontece de forma automatica como seria desejado - é fruto de um
processo que requer esforgo e plangjamento, por parte de todos". Diversos autores
concordam que esse processo devera estar voltado para mudangas de atitudes
como a valorizagdo das diferengas e da cooperagao, e a aceitacao das dificuldades,
deficiéncias, e somente assim poderemos alcangar uma maior integracio.
Deveriamos pensar que "ser diferente e Unico é uma caracteristica de todo ser
humano”. E que deveriamos saber descobrir 0 que ha de unico, de diferente, de
caracteristico de cada ser humano, seja ele "rotulado” ou ndo, sé assim poderiamos
ajuda-lo a desenvolver-se plenamente.

Se a nossa sociedade fosse consciente de que & formada por pessoas
diferentes, com capacidades diferentes, haveria lugar para todos, ja que néo temos
todos as mesmas capacidades, gostos, aptidGes e oportunidades. Segundo
CARDOSO (1992), "cada individuo, rotulado de "especial” ou ndo, tem dons
especificos, capacidades proprias que devem ser descobertas, proclamadas,
cuitivadas, exploradas”. Mas diante disso tudo falar em integracdo de Pessoas
Deficientes torna-se ainda mais complicado e ambiguo, pois segundo GLAT (1995),
“a histéria do movimento de integracio dos deficientes ndo surgiu por iniciativa dos
proprios deficientes, mas sim a partir de uma proposta filoséfica dos profissionais da
area”. Entendemos que ninguém quer ser discriminado, e € claro gue todos
gostariam de ser aceitos e valorizados pelas outras pessoas. E indiscutivel que a
segregacao e o isolamento que todas as pessoas estigmatizadas sofrem as impedem
de usufruirem dos beneficios e oportunidades que a vida em comunidade oferece. £
importante ressaltar que a convivéncia entre pessoas com deficiéncia e pessoas sem
deficiéncia € condicdo fundamental, mas n3o suficiente, quando se fala em

integragso.

BUSCAGLIA (1983), afirma que: "a integragdo fisica tem pouco ou nenhum
valor quando ndo € acompanhada pela aceitagdo psicologica”. O processo de
integracao social implica na possibilidade efetiva de participar e influir nos rumos dos

pequenos grupos e comunidades a que pertence a pessoa. Portanto, a integrag@o
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plena da pessoa com deficiéncia passa necessariamente pela igualdade de
oportunidades e de direitos. Mas alguns autores levantam algumas guestdes que
nos levam se néo a refletir e a repensar algumas consideragtes que no decorrer do
processo devido a nossa ansiedade e entusiasmo na tentativa de encontrar solugdes
para esses problemas acabamos nos esquecendo.

Questdo n® 1 Sera que estas pessoas fazem tanta guestdo assim de serem
“integradas”? De quem esta partindo esse desejo de integracfio?

Questdo n® 2 Serad que estas pessoas estao dispostas a pagar o prego da tentativa
de integracao? Tentativa essa que pode acabar sendo frustrante para
elas.

Nas discussdes sobre a integragdo, esta tem sido colocada em oposicdo a
segregacdo. Segundo OMOTE (1994), "o entusiasmo pelas medidas que possam
promover a integracdo da pessoa deficiente tem levado numerosos profissionais e
estudiosos a guestionarem a utilizagdo de recursos considerados segregativos”.
Nesse sentido, alguns equivocos podem estar ocorrendo com referéncia a tentativas
de extingdo desses recursos considerados segregativos. £ cometer um grande
equivoco eliminar o proprio recurso, por considera-lo responsavel pela segregacio
de seus usuarios, guando a sua ma utilizagio é que precisa ser combatida.

OMOTE (1994), revela que: "O problema precisa ser analisade muito
cuidadosamente, pois tanto a separagdo fisica ndo significa necessariamente
segregacdo, quanto a mera proximidade fisica néo garante nenhuma integragac”.
Além disso €& importante levantar indagacgfes sobre as razbes pelas quais se
preocupa tanto com a integragéo (participagdo nas principais atividades significativas
da coletividade, no exercicio pleno da sua cidadania), do deficiente, se, na realidade,
parcelas tdo expressivas da coletividade, constituida por pessoas ndo deficientes
ndo tem tal oportunidade. A cruel realidade econdmica do pais impbe condi¢ies de
subsisténcia t&o precarias, que muitas vezes, a participagio em atividades
importantes como educagéo, cultura e lazer, ou em decisbes sobre a sua prépria

condicdo de existéncia, apresenta-se como uma questdo secundaria para essas
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pessoas. Todas essas pessoas consideradas como ndo deficientes, também nao
estdo integradas em diversas situagdes importantes da vida em comunidade, e nem
por isso a sua condigdo de segregacio tem merecido fervorosa discussdo. Se a
oportunidade de participagdo plena nas principais atividades nfo é privilégio de
tantas pessoas, mesmo néo sendo deficientes, e se fantas outras podem decidir ndo
se integrar a uma série de situagbes, por que © status do deficiente confere ac
deficiente fal privilégio? Ou até mesmo, tal obrigacdo? Os deficientes a que
estamos sempre nos referindo ndo s&0 apenas portadores de incapacidades ou
patologias!

Sao fratados, também, como desviantes. Certamente existem portadores
dessas mesmas incapacidades ou patologias que ndo sdo desviantes. Com certeza,
estes nao sdo usuarios de servigos especializados destinados a deficientes. O
deficiente deve ser orientado para ter consciéncia da sua condi¢ao social e lutar para
conquistar melhores condi¢cdes sociais de vida. A guestdo ndo e simplesmente de
um segmento da populagdo, prejudicado pela discriminagao e segrega¢io, lutar por
uma qualidade de vida melhor, uma participagdo efetiva na vida em comunidade do
homem. O problema ndo & tanto a participacdo restrita em si; 0 inaceitavel é a
restricdo imposta em fungio do fato de ter sido colocado em uma categoria de
pessoas desacreditadas socialmente. Portanto, € importante capacitar o deficiente e
propiciar as condigles sociais de tal maneira que ele possa ter consciéncia da sua
situagdo especial e possa ele proprio, na medida do possivel, administrar a sua

participacdo na vida em comunidade.

Segundo OMOTE (1994), "poder exercer o direifto de nao participar de
determinadas situagbes, ou de ndo se integrar, por mais valorizados que estas
pessoas possam ser, & tdo importante quanto poder exercer ¢ direito de participar de

qualquer dessas situagdes ou de integrar-se".

CARDOSO (1992) revela que ha varias categorias de integragdo (graus de
integracdo). Integracéo Fisica: a integracdo fisica é o grau de integragdo mais
conhecido e decididamente questionado quanto & validade de seu uso com
exclusividade. A integragao fisica consiste em estarem as pessoas ng mesmo
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"grupo” que ocupa o espago fisico, isto € no mesmo local, na mesma escola, no
mesmo patio de recreio, no mesmo refeitdrio, na mesma sala, na mesma piscina, no
mesmo Onibus, etc. Ela é uma condigdo para um conhecimento mdtuo, é
indispensavel para uma interagdo positiva. E certo porém que a integragdo fisica
apenas, especialmente guando é imposta e sem nenhum planejamento e preparo
adequado, pode tornar-se motivo para maior segregagdo e aumento do estima. Ja
sabemos que com os valores sociais atuais a integracdo nao ocorre
automaticamente.

Integragao Funcional: integraggio funcional é estarem as pesscas fazendo
parte do mesmo grupo com uma atividade comum, como colando bandeirinhas,
nadando, dangando, ouvindo a mesma historia, etc.. Os membros do grupo tem a
mesma fungdo, ainda que cada um com seu ritmo e sua precisdo na execucgédo da
tarefa. N&o &, necessario gue haja comunicagéo entre os membros do grupo.
Integrag@o Social: para haver integragdo social, serd necessario haver interagdo
entre os membros do grupo. As atividades proporcionam a interagdo, podem ser
aproveitadas para que se proporcione oportunidades de integragdo social.
Integracio Comunitaria: para que haja uma real integragdo comunitaria & preciso o
desenvolvimento de sistemas de apoio na comunidade. Isto requer uma acéo
politica organizada, esforgo e planejamento sistematicos, ndo sé de associagbes,
clubes e grémios, como também das esferas a nivel do governo municipal, estadual,
federal. Assim, serdo instaladas rampas de acesso a pessoas em cadeiras de rodas,
a legislagao do trabalho facilitara a possibilidade de emprego e trabalho remunerado
de pessoas com capacidades diferentes da maioria dos cidadéos, diferentes formas
de comunicagdo serdo utilizados em servigos de emergéncia, etc. E a sociedade
como tal que deseja e favorece a participagdo, o viver € o conviver de todos 0s seus
membros. Quando falamos de integracao, no fundo, queremos dizer interagio, isto &,
interacfio entre os deficientes e os nio-deficientes. E através de uma interagio
constante entre deficientes e ndo-deficientes que podemos falar numa politica de

ntegracao.

FONSECA (1994), revela que: "Nenhuma razdo humana e cientifica pode
afirmar que a melhor educacéo dos deficientes passa pela sua separagao dos nio
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deficientes”. A integragdo compreende um vaior constitucional gue, em si, deve
consolidar a aceitagéo da diferenga humana. Mas, esse valor constitucional tera de
respeitar a diversidade cultural e social, e também, a unidade da pessoa humana. A
integragéo n&o pode continuar a apoiar a sua agdo em boas intengdes que, muitas
vezes, escondem atitudes de caridade, resignagdo e comiseracdo. A integracio
compreende uma acdo em prol dos direitos humanos e civicos. Efetivamente a
sociedade nao pode persistir em excluir sistematicamente os deficientes,
estigmatizando-os com a desgraga, rotulando-os com uma doenga incurdvel ou
marcando-0s com um sinal de inferioridade permanente. A pessoa deficiente € uma
pessoa cuja natureza deve ser respeitada.

Os profissionais gue atuam com pessoas deficientes ha algum tempo vém se
preocupando e discutindo sobre o tema integragdo. Todos tentam e procuram
promover a tio desejada integragdo que para cada um e para cada realidade possui
e se encontra em varios graus e estagios. Integracdo da pessoa deficiente € um
tema gue vem sendo muito desenvolvido e crescentes estudos vem sendo realizados
nessa area.

£ um tema que gera muita polémica, principalmente quando se trata da
integracdo de pessoas deficientes, com conotagdes variadas. Portanto, diante disso
tentaremos colocar algumas idéias em discussdo, porém ressaltando a necessidade
de pesquisas e estudos mais profundes, gue permitam uma verdadeira compreensao

do assunto.

Muito se Ié e se ouve falar sobre a importancia da integragdo social das
pessoas deficientes, mas o que observamos é que ainda ha muito o que se fazer
neste sentido, pois a integracdo destas pessoas ainda é muito dificil de ocorrer, tanto
na escola como na profissdo, na sociedade e até mesmo na familia. Apesar de
todos os avanc¢os tecnologicos ocorridos nesta Ultima década e de todas as
mudangas sociais de comportamento observadas, ainda permanace um preconceito
forte e latente sobre essas pessoas, 0 que acarreta uma grande rejeicao dos
mesmos. Acreditamos que o primeiro passo a ser dado a caminho da verdadeira
integracdo € no sentido de conhecer e adquirir informagbes a respeito das
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potencialidades das pessoas deficientes, que sempre s8o evidenciadas e destacadas
pelas suas ndo-potencialidades. Enquanto olharmos para os deficientes como
pessoas incapazes e nado funcionais, dificimente conseguiremos integra-los sob
qualquer aspecto, seja ele, social, afetivo, econdémico, etc.

Entendemos, portanto, gque a integracac néo se justifica somente pelas razdes
morais, com a eliminagdo dos preconceitos sobre as pessoas deficientes, mas
também pelas razbes, que se referem a criagdo na sociedade, de condi¢bes que
favoregcam a autonomia dessas pesscas na comunidade, podendo os mesmos
exercerem o seu livre exercicio de cidadania. Assim quando pensamos em
integracdo, imaginamos uma participacdo real e efetiva dessas pessoas como
elementos ativos e produtivos na sociedade, pois faz-se necessario trabathar a
pessoa, a familia e a sociedade em sentido ampio para que a integracio das
pessoas deficientes se efetive de fato. Entendemos que, quando pessoas Ou grupos
de pessoas s&0 colocadas arbitrariamente juntos uns a0s outros, sem respeito as
suas necessidades e interesses ou aos objetivos que os re(lnem como parceiros,
provavelmente ndo havera integracdo. A integracao possibilita maior oportunidade
para 0 aumento de cooperagao, tolerdncia, compreensao e apoio entre deficientes e
nao deficientes. O convivic com pessoas deficientes em diferentes tipos de
interacdo ajudara pessoas nao deficientes na aprendizagem de como ajudar
deficientes em suas reais necessidades, e a saber distingui-las diminuindo assim
tabus, mitos e preconceitos. S6 o convivio direto pode favorecer o desenvolvimento
da amizade entre deficientes e ndo deficientes e este convivio podera trazer uma
variedade de desafios, estimulos, modelos e outras indmeras oportunidades para as
pessoas deficientes ou nao deficientes. Para que o individuo deficiente integre-se no
mundo dos "outros", é preciso, em primeiro lugar e antes de mais nada, que esse
mundo o aceite.

Mais uma vez, O. MARQUES SILVA (1888) afirma que: "0 processo de
integragéo ndo acontece de repente ou s6 porque a pessoa deficiente de um lado e o
grupo social de outro, assim o decidem; ele necessita de tempo para atingir sua
plenitude e a plena consciéncia de todas as suas implicagbes”. Através disso
compreendemos a necessaria importancia da compreensio de todos os lados, pois a
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verdadeira integracéo sO podera acontecer como resultado da cooperagéo entre as
duas partes, 0 que nos leva a compreender que nido é apenas a pessoa deficiente
que deve ser frabalhada, mas também a realidade social na qual pretende-se a
integragdo, para que todos possam entender os problemas em toda a sua
complexidade e possam ajudar na busca de solugbes. Algumas das tentativas de
integracdo acontecem através das escolas, hospitais psiquiatricos e centros de
reabilitagdo, ou seja, entidades que trabalham diretamente com pessoas deficientes.
S&0 eles que na maior parte das vezes tentam ou dizem preparar ou ndo o individuo
para ser aceito e integrado na sociedade. Tentam preparar os deficientes para que a
sociedade os aceite, e a tendéncia da sociedade por sua vez é exclui-los, o que
acaba criando um verdadeiro impasse e gerando uma grande confusdo para todos
nds. Mas mesmo diante de todas as dificuldades e ambigiiidades discutidas até aqui
atuaimente da exclusdo social total passando para o atendimento especializado
segregado e depois para a integrag@o social parcial os deficientes estdo agora
lutando por sua integragéc social total, ou seja, inclusdo social. A inclusdo social é o
processo pelo qual a sociedade e o portador de deficiéncia procuram adaptar-se
mutuamente tendo em vista a equiparagdo das oportunidades e, consequentemente,
uma sociedade para todos. A inclusdo significa que a pessoa deficiente deve
integrar-se & sociedade, mas também a sociedade deve adaptar-se as necessidades
do deficiente. A necessidade da incluséo social ndo estd acontecendo por acaso.

Segundo SASSAKI (1994), ela & o resultado de um conjunto de fatores sociais

tais como:

1 Solidariedade humanitana: as pessoas deficientes sio seres humanos,
portanto, fazem parte da humanidade e devem ser tratados solidariamente;

2 Consciéncia de cidadania: uma boa parte das proprias pessoas deficientes e
da sociedade tem consciéncia dos deveres e direitos de cidadania nos

aspectos civis, politicos, econdmicos, sociais € culturais;

3 Necessidade de melhoria da qualidade vida: ndo basta que os produtos e

servigos necessarios a reabilitacdo e a educagio estejam disponiveis ao



35

deficiente. E necessario que a sua qualidade de vida seja melhorada através
da sua participagdo plena na sociedade:

4 Investimento econdmico. pessoas deficientes ativas e saudaveis custam

menos para st mesmos, para sua familia e para sua comunidade;

5 Necessidade de desenvoivimento da sociedade: uma sociedade se
desenvolvera justa e saudavel na medida em que todos os seus membros
forem atendidos em suas necessidades essenciais. E as pessoas deficientes
ndo podem estar fora deia;

6 Cumprimento da legislagdo: cada vez mais &rgdos publicos, organizacdes
governamentais e outros estdo aprovando decretos, leis, portarias,
resolugdes, etc., visando a garantia de direitos as pessoas deficientes. Faz-se
necessario que toda essa legislagdo seja cumprida;

7 Combate a crise no atendimento; a pessima qualidade dos servigos essenciais
prestados & populagéo geral e 2 pessoa deficiente vem fortalecendo a idéia do
combate a crise através de parcerias entre as partes interessadas e/ou de
atividades dirigidas por algumas organizagbes.

Mais uma vez, nota-se o carater td3o ambiguo e contraditoric do tema
integragdo dos deficientes, pois ac mesmo tempo que muitos vem lutando pela sua
permanéncia e houve conquistas nessa area, ainda esbarramos em fatores tdo
primarios e tao fortes em nossa sociedade gue nos conscientizam do muito que
ainda ha para ser feito e das muitas dificuldades que norteiam 0s nossos propositos.
Desnecessario se faz dizer que os deficientes sdo "excluidos" socialmente. Sao
excluidos das responsabilidades sociais, dos privilégios, vantagens e oportunidades,
inclusive afetivas. Apesar do crescente movimenio a favor da integragéo dos
deficientes, o isolamento social em que essas pessoas vivem persiste.  Sua
permanéncia , dificil j& que a marginalizagao desses individuos tem raizes histéricas
profundas se estendendo ha muito tempo na terra. O isolamento e segregacgio dos
deficientes da sociedade, que vem sendo perpetuada em todas as culturas faz com
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que a maioria das pessoas tenha pouca oportunidade de se relacionar com
deficientes e vice-versa. Sendo assim, essa situagdo mantém ainda mais o
preconceito € o estigma dessas pessoas.

GLAT (1994) acredita que © grande problema do movimento de integracéo
esteja no fato de esperar que a sociedade receba de bragos abertos os deficientes.
Segundo a autora isso € uma utopia por todas as razfes até agora discutidas. A
maioria nunca aceita espontaneamente uma minoria. A minoria sempre & que tem
que lutar para ser aceita e decidir individuaimente e/ou como grupo, ¢ quanto ou até
que ponto quer se integrar. O grande entrave para a integracdo dos deficientes é
que, nem a sociedade nem eles mesmos, estao preparados, ou hecessariamente
desejam esse proceéso. Portanto, parece ndo haver solugao para esse problema.
Mas segundo a sabedoria popular, todo problema tem uma solucio, e apesar disso
ndo se pretende minimizar a importancia de agbes e programas que possibilitem a
integragéo dos deficientes, na medida de suas possibilidades.

Para GLAT (1994) o "x" do probiema & que integragio - por se tratar de uma
questao de relacionamento entre pessoas - & um processo espontaneo! Nao pode
ser programado. Integragio € como o amor: acontece ou ndo acontece. Acredita-se
gue ndo se pode integrar o outre. Cada um que se integre da maneira que puder e
que quiser. Mas ndo devemos nos esquecer que os deficientes possuem as mesmas
necassidades que todas as ouiras pessoas € COmo as pessoas normais desejam ser
respeitadas, livres e independentes e cabe a nds oferecer-lhes oportunidades em
que tenham de decidir, optar, escolher, de acordo com seus interesses e
necessidades, pois se falharmos em nossas obrigagbes sociais, cada vez mais se
"criardo” deficientes, ficando impedidos de contribuir, ativa e produtivamente, para a
vida da comunidade onde devem estar inseridos. A presenca de uma deficiéncia, de
uma dificuldade ou de uma desordem, quaiquer que seja sua severidade, ndo deve
alterar a necessidade de respeitar a dignidade e o valor humano dos deficientes.
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Capitulo I

Atividade Fisica X Deficiéncia

Entre 10% e 15% da populagido mundial apresenta algum tipo de deficiéncia
fisica, mental ou sensorial. Independente da deficiéncia, ela pode representar um
“caos" na vida da pessoa, limitando as suas possibilidades de educacio, trabalho,
convivio social e recreagao. Freqlientemente essas pessoas séo levadas a uma vida
sedentaria, influenciada, em grande parte, pela falta de conhecimento sobre as suas
potencialidades fisicas e superprotecao, especialmente por parte da familia. Por sua
vez, 0 sedentarismo leva a uma piora da capacidade funcional ja iimitada desta

popuiagio.

Os efeitos benéficos da pratica de atividade fisica observadas na populagéo
geral, também ocorrem nos deficientes. Importante também destacar os efeitos
positivos em relagao a auto estima, e meihora da independéncia, além do aumento
da motivacao, através da descoberta de novas potencialidades em seu corpo. Assim
a atividade fisica tem também uma func¢éo social importante. Frente a legislagcio
existente, pode-se considerar gue, nas (ltimas décadas, foi empreendido inegavel
esforco por parte de determinados segmentos sociais e politicos, no sentido de
incluir, em varias leis, o direito dos individuos portadores de deficiéncia 3 igualdade
de oportunidades.

A legislagcao de interesse especifico das pessoas portadoras de deficiéncia
nos aponta para os cuidados e a dedicagéo que se espera dos Poderes Ptblicos e
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das comunidades, visando produzir mecanismos adegquados aos portadores de

deficiéncia para que estes ndo sejam impedidos de concretizar no dia-dia o exercicio
de seus Direitos Fundamentais. Na Legislacgo Especifica para a Pessca Portadora

de Deficiéncia, elegemos alguns pontos relacionados ao presente trabalho que

compreende:

. A Lei n® 7.853, 24/10/89 que,

dispde sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, sua integragéo

social, sobre a Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa Portadora

de Deficiéncia (CORDE), institui a tutela jurisdicional de interesses coletivos

ou difusos dessas pessoas, disciplina a atuagdo do Ministério Plblico, define

crimes, e da outras providéncias.

. Na Constituicao do Estado de Sdo Paulo, destacamos:

Artigo 97

Artigo 223

Artigo 264

incumbe ao Ministério Pablico, além de outras fungoes:

exercer a fiscalizacdo dos estabelecimentos prisionais e dos que
abriguem idosos, menores, incapazes ou portadores de deficiéncia, sem
prejuizo da correigdo judicial,

Compete ao Sistema Unico de Salde, nos termos da lei, além de outras
atribuigdes:

a implantacdo de atendimento integral aos portadores de deficiéncia, de
carater regionalizado, descentralizado e hierarquizado em niveis de
compiexidade crescente, abrangendo desde a atengdo primaria,
secundaria e tercidria de sadde, até o fornecimento de todos os
equipamentos necessarios a sua integragdo social.

Q Estado apoiara e incentivara as praticas esportivas formais e nao
formais, como direito de todos.
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Artigo 266
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O Poder Plblico apoiara e incentivara o lazer como forma de integracéo
social.

As agbes do Poder Publico e a destinagio de recursos orcamentarios
para o setor darfo prioridade:

a adequagdo dos locais j& existentes e previsdo de medidas necessarias
quando da construgio de novos espagos, tendo em vista a pratica de
esportes e atividades de lazer por parte dos portadores de deficiéncias,
idosos e gestantes, de maneira integrada aos demais cidadaos.

Paragrafo Unico - O Poder Piblico estimulara e apoiara as entidades e associacbes

Artigo 267

Artigo 277

Artigo 278

Vi

da comunidade dedicadas as praticas esportivas.

O Poder Publico incrementaré a pratica esportiva as criangas, aos idosos
e aos portadores de deficiéncias.

Cabe ao Poder Publico, bem como a familia, assegurar a crianga, ao
adolescente, ao idoso e aos portadores de deficiéncias, com absoluta
pricridade, o direito 3 vida, 2 salde, a alimentagio, a educacgao, ao lazer,
a profissionalizacio, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragio, violéncia, crueldade e

agressdes.

O Poder Publico promoverd programas especiais, admitindo a
participagdo de entidades n&o governamentais e tendo como propésito:

instalagdo e manutengdo de ndcleos de atendimento especial e casas
destinadas ao acolhimento provisério de criangas, adolescentes, idosos,
portadores de deficiéncias e vitimas de violéncia, incluindo a criagdo de
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servicos juridicos de apoic as vitimas integrados a atendimento
psicolégico e social.

Artigo 280 E assegurado, na forma da lei, aos portadores de deficiéncias e aos

idosos, acesso adequado aos logradouros e edificios de uso plblico,
bem como aos veiculos de transporte coletivo urbano.

. Na Lei Organica do Municipio de Sorocaba, promulgada em 5/4/90, temos

Artigo 140 O Municipio mantera:

I atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncias
fisicas e mentais;

Artigo 161 A ac¢éo do Municipio no campo da assisténcia social objetivara promover:
IV  integragédo e amparo ao deficiente.

Artigo 171 Os portadores de deficiéncias fisica e de limitagdo sensorial, assim como

as passoas idosas, {erdo prioridade para exercer 0 comércio eventual ou

ambulante no Municipio.

Artigo 177 O Municipio, na prestacdo de servicos de transporte publico, fara
obedecer aos seguintes principios basicos:

| seguranca e conforto dos passageiros, garantindo atendimento especial,
em atengdo as condicdes fisicas do usuario.

’ Ja a Carta Internacional de Educacao Fisica e Desporto, aprovada pela
Conferéncia da UNESCO, em 21/11/78, em seu artigo 1° reza:
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"A pratica da Educagio Fisica e Desportos € um direito fundamental para
todos. E um direito fundamental de todo ser humano o acesso a Educacéo
Fisica e aos Desporios, os quais s&o indispensdveis & expansdo de sua
personalidade. O direito de desenvolver aptidées fisicas, intelectuais e
morais, através da Educagao Fisica e do Desporto, deve ser garantido tanto
no plano do sistema educativo quando em outros aspectos da vida social".

Diante disso, fica claro o direito ao fomento do Desporto inclusive pelas
pessoas deficientes, quer seja em desenvolvimento voltado & questdo da
performance e treinamento de alto nivel, ou a questdo educacional e pedagégica,
consolidando ainda a fiberdade de expresséo

Analisando todos esses dispositivos legais concluimos que: "A Politica
Educacional Brasileira propde, como objetivo maior de todo o planejamento nacional,
a formagdo do homem brasileiro nas suas diferentes dimensdes e aspiragles,
assegurando a todos as mesmas oportunidades, sem discriminagéo de qualguer
natureza". (SE/CENP - 1993}

STEINBERG e SPOSITO (1994) revelam que: “Historicamente a préatica de
atividade fisica para pessoas deficientes € bastante recente em todo o mundo.” Os
primeiros relatos sdo de 1908, de atividades com deficientes mentais em instituicbes
especializadas. Mas na década de 50, os paises do primeiro mundo se viram com
um grande numero de pessoas mutiladas devide a Segunda Guerra Mundial. A partir
dessa estimativa, deu-se por iniciado um projeto para fazer com gue essas pessoas
se reintegrassem na sociedade e continuassem cada vez mais, a participar e
desenvolver as atividades do seu dia-dia.

A partir da Segunda Guerra Mundial, teve inicio o desenvolvimento do esporte
organizado para pessoas deficientes, em varios centros de reabilitagdo, nos Estados
Unidos e inglaterra. Inicialmente a atividade esportiva tinha como objetivo melhorar
as condi¢hes fisicas, restaurar a auto-estima e a dignidade dos pacientes, gue eram
em sua maioria jovens soldados antes muito ativos. 0Os resultados foram
extremamente animadores e assim outros Centros de Reabilitagdo do mundo
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tomaram a mes