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CAPITULO I

INTRODUCAO

Foi em 1990, apés um concurso piblico para professores de Educagio Fisica
promovido pela Secretaria Municipal de Educagdo de Piracicaba que comecamos a repensar uma
nova proposta de ensino para a Educacdo Complementar. Era muito pequeno o numero de
professores de Educacdo Ffsica que trabalhavam nos CIEP's (Centros de Educagdo Infantil), cinco
professores, em comparag¢do aos quinze professores, que estavam iniciando apds o referido concurso.
Os professores recém contratados comegaram a ter dividas quanto a prépria fungio dentro das
unidades. Houve a necessidade de nos organizarmos, e comegamos a pensar com o8 professores mais
antigos, que j4 discutiam mudangas na prética da Educagio Fisica no Ensino Complementar. E nestas
reunides, que passaram de mensais a semanais, surgiram a proposta para claborar um projeto
pedagdgico para a Educacdo Fisica nos CEI's. Procuramos, assim, partir de uma linha que havia ¢
definir um programa conjunto para nortear o trabatho do grupo.

Sabendo dos problemas que a populagdo do Programa de Educagio Complementar
vivencia nos seu dia-a-dia, surgiram basicamente duas propostas de atuagdo. A primeira, de cardter
assistencial, dadas as necessidades bdsicas dessa populagdo, abrigaria um programa voltado para um
maior numero possivel de criangas. A segunda linha de atuacdo € a voltada para uma pedagogia
conscientizadora. Por essa perspectiva, a prioridade seria a valorizagiio educacional. Valorizagdo

que, ao ser executada para uma classe de trabalhadores que enfrentam todas as formas de

dificuldades, tenha como ponto de partida a realidade concreta vivida pelos alunos e, como ponto de



chegada, a transformagio dessa realidade, passando tanto pela aquisicio dos  conhecimentos
epistémicos, quanto pelo desvelamento da realidade a que estio submetidos. Atualmente, contamos
com a proposta em avangada elaboragdo, e procuraremos assim, validd-la pelas criangas que

frequentam a Educa¢ao Complementar.

1.1. PROPOSTA PEDAG()G}CA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PIRACICABA.

Segundo documento da Secretaria Municipal de Educagdo, na teoria (ou na intengio
de ser) a Educagdo Complementar deveria ter como diretrizes a formacao de cidaddos conscientes,
livres, capazes de exercerem a democracia, plenamente desenvolvidos como pessoas e, acima de
tudo, conseguissem analisar criticamente o sistema e organizar solugdes para os problemas da
sociedade em que vivem. Uma Educa¢io Complementar que prepare as criangas a entenderem e
participarem desta sociedade, também se organizando e procurando Complementar, esta nfo pode
deixar de valorizar muito mais o processo do que o produto, além de levar a crianga a buscar
informacgdes com a pesquisa, sintetizando estas em forma de conceitos.

Estimulando a reflexdo, agu¢ando o espinito critico, eliminando o individualismo
pelo trabalho coletivo, a Educagdo Complementar deve garantir também um espaco para atividades
da escola regular, desde que com uma abordagem mais criativa € concreta, ou seja, diferente; e usar
da interdisciplinaridade, com avaliagdes calcadas nos objetivos e ndo no conteiido. O professor de
Educacdo Complementar deverd participar efetivamente e ser o responsdvel pela formacdo dos
alunos, conhecedores de si mesmos, da realidade em que se encontram, e que satbam relacionar o

tedrico-prdtico, sendo sujeitos da histdria.



1.2. EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A escola atual tem caracterfsticas conservadoras, ¢ muitas das vezes reforca o
assistencialismo, n3o proporcionando a transformagdo da crianga num ser pensante, critico e
racional. A Educacdo Fisica que buscamos € a de transformacdo. Uma Educagio Fisica que faga com
que as atividades propostas levem as criangas a perceberem o proprio corpo, numa relagdo entre elas
mesmas € o meio que as rodeia. Uma Educacdo Fisica que, através das atividades motoras, promova
a criticidade, o respeito pelo outro, que cultive a cultura do povo e desenvolva a sensibilidade.

A crianga deve ser considerada como um todo, integralmente, e deve ser trabalhada
em seu desenvolvimento bioldgico, social e psicoldgico. A crianga é um Ser indivisivel; ndo ¢
possivel que se "eduquem"” partes das crian¢as em separados, pois ela € um ser concreto e unitdrio.
"Corpo ¢ mente devem ser entendidos como componentes que integram um {inico organismo.
Ambos devem ter assento na escola, nfio um (a mente) para aprender e o outro (¢ corpo} para
transportar, mas ambos para se emancipar. Por causa dessa concepg¢iio de que escola s6 deve
mobilizar a mente, 0 corpo fica reduzido a um estorvo que, quanto mais quieto estiver, menos
atrapalhara". - FREIRE (1989).

"A missao da educagfio consiste em despertar um "espirito de solidariedade”,
que se manifesta em forma de simpatia e responsabilidade frente ao préximo, de lealdade,
solicitude, simpatia, gratidiao, confianca, etc. Pertence a drea de tarefas do pequeno grupo
intimo, da educacdo familiar, da educagio escolar, enquanto a sala de aula ainda seja um lar
para a crian¢a e a turma possa sentir-se como um grupo unido. Hoje em dia, ganha cada vez
mais importincia a educacio para a cooperagio objetiva, para a tolerincia, para o respeito a
dignidade humana. Deve-se capacitar o jovem a incorporar-se ativamente na estrutura
comunitdria, manifestar solidariedade profissional, assim como disposi¢io e aptidio para

colaborar na realizacdo de propdsitos comuns." - SEYBOLD (1980).



Os conteddos: 0 jogo, a danga, a misica, os esportes € a gindstica sdo componentes
do ensino da Educacdo Fisica, através dos quais serdo atingidos os objetivos educacionais propostos.

No jogo: estio incluidos os jogos populares ou tradicionais, pré desportivos,
regionais, da época (bolinha, pido, pipa,...). Os jogos sdo significativos e fundamentais ao
desenvolvimento da crianga; tem fungdo social e sdo fatores culturais. O jogo € vivido pela crianga
na sua esséncia e, por ela, levado 4 sério. O jogo estimula a crianga a pensar, modificar e fantasiar
em cima da realidade em que vive.

A danga e a miisica: englobam as dangas folcldricas, as dangas do "momento”,
os desfiles, as dramatizagdes, o ritmo, as coreografias, etc. Desenvolve cadéncia, expressividade e
postura. Através da danga e da misica, trabalhamos conceitos e propiciamos a crianga descobrir o
sentido do proprio corpo no espago.

Os esportes: sio eles, o volei, o basquete, o futebol, o handebol, o atletismo...
Através deles, a crianca aprende a partilhar e compartilhar, descobrindo o coleguismo, a equipe ¢ a
competigao ird discutir regras e aprender o concenso. Afravés do esporte, podemos dar para a crianga
uma visio do que acontece na vida, com uma visio critica da realidade. E diferente do esporte
enquanto pura competicio. Na Educagio Complementar, pretendemos que'?:ésportes sirvam para
discutirmos as questoes sociais através da pratica.

A gindstica: pode ser olimpica, geral ou ritmica, desportiva, mas deve trabalhar
a formagdo corporal, através de exercicios ritmicos, desenvolvendo a criatividade e a expressio
corporal com materiais que incentivem a crianga a participar, valorizando seus limites. Devemos
trabalhar com formas naturais, livresbespontﬁneas, proporcionando a crianga a liberdade de
movimento.

Através dos conteddos, poderemos trabalhar a autodisciplina, a solidariedade, a
criatividade, a criticidade, a divisao de trabalho e a individualizagdo e, ao mesmo tempo, a

socializa¢do do educando.



Esses contetidos s6 se justificam quando propiciam um aumento de conhecimento
do educando, possibilitando-lhe uma leitura critica da realidade que o cerca. Sendo assim, a
preocupagdo do professor deve ser a de desenvolver "apreengiio critica da expressio corporal
enquanto linguagem, através do trato do conhecimento sobre os grandes temas da cultura
corporal, como o jogo, a danca, o esporte, a gindstica, etc. "- CA%%%EI;?CIA (1992). Para o
Programa de Educagdo Complementar, pensamos ser necessdrio definir conteidos a serem
trabalhados por todos os professores de Educagdo Fisica. Muitas das atividades sdo desenvolvidas
naturalmente pelas criangas na rua onde brincam, talvez para suprirem as necessidades pessoais e
naturais do desenvolvimento de cada crianga. Segundo SEBOLD (1980) os valores da Educacéo
Fisica sdo:

"Os exercicios fisicos ndo usam a criar um bailarino ou um esgrimista da
qualidade, mas a fornecer uma "consciéncia geral da energia" A crianca que, através dela,
poderd assumir o controle de sua vida didria".

"Os exercicios fisicos criam uma comunidade: comunidade de movimentos, de
acéio, de vivencia".

"Na gindstica, o individuo estd, a principio, sé consigo mesmo. Chega a
conhecer-se a si mesmo, seu corpo, sua amplitude de movimento e suas possibilidades
cinéticas".

"O esporte as vezes um campo fértil para condutas egoistas, na atmosfera do
jogo e na escola, como "formas pedagégicas de competéncia‘; onde tanto os alunos bem
capacitados como os pouco capacitados contribuem para um resultado comum, pode fomentar
a compressdo para o prdéximo, para suas dificuldades especiais, assim como pode fomentar a
tolerincia, ajuda e consideragio para com os demais".

"O jogo ensina a técnica da convivéncia, pois ele se baseia na ordem e na

liberdade",



1.3. AS CRIANCAS DE COMPLEMENTAR

Para tentar conhecer melhor as criangas que frequentam o Programa de Educacgio
Complementar e os valores que queremos "formar” nelas como cidadds, levantamos as caracteristicas
que encontramos nestas criangas, € os valores importantes € comuns destacados pelo grupo de
professores de Educagio Fisica.

Sentimos que de maneira geral, estas criangas timidas ou extrovertidas, sio
agressivas, carentes, revoltadas, egofstas, amargas, sem limites, impulsivas, acriticas e
desinformadas, amendrotadas e reprimidas, passivas, com dificuldade de se expressar, mas, ao
mesmo tempo, também sdo habilidosas, dindmicas e criativas.

Depois de identificarmos as criangas com as quais trabalhamos, refletimos nos
possiveis fatores que levam uma pessoa a ser de um jeito ou de outro, a ter ou ndo determinados
comportamentos € valores. Levantamos, entdo, os valores considerados importantes para cada
componente do nosso grupo. Tendo em vista esses valores seria proposta uma transformacio nas
caracteristicas apresentadas pelas criangas. Destacamos nove valores: liberdade, respeito, limites,
justica, individualidade, saber ouvir, criticidade, humildade, criatividade, adotados como essenciais
para este grupo de trabalho.

Sobre esses valores, sabemos que parte deles advém de ambiente, da cultura onde a
pessoas vive ou vivem, ¢ a outra parte provém da prdpria pessoas, ¢ herdada biologicamente. Este
ambiente tem cardter transformador e sua a¢do pode modificar cada um desses valores, A fusdo
destes fatores, ou seja, o fator bioldgico com o fator meio ambiente onde as pessoas vivem,
representam a educacdo a que elas estiio submetidas, o processo educativo como resultado.

Esta mudanga € conseguida através da educagdo € ¢ af que podemos ¢ devemos agir.
E sobre os valores, ndo hd um que seja mais importante que o outro, mas pode-se destacar o respeito

a individualidade, usando criatividade.



CAPITULO 11

PROPOSICAO DO TRABALHO

O trabalho busca explicar qual a aceitagao da proposta de Educa¢do Complementar
elaborada por um grupo de quinze professores da Secretaria Municipal de Educacio da Prefeitura do
Municipio de Piracicaba - S.P., a partir da vis3o dos alunos que estde recebendo o atendimento da

proposta.



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. UNIVERSO DA AMOSTRA

Participaram dessa proposta sessenta criangas que frequentam o Programa de
Educagio Complementar do CEI- Residencial Parque Piracicaba (Balbo).

A aplica¢do das atividades, jogos e brincadeiras para a referida proposta serd feita
pela professora de Educagio Fisica Elisabete Paulino Bernardes, participante da proposta para a

Educacao Complementar.
3.2. MATERIAL

Material e instalagbes que foram utilizados: galpdo, bolas de volei, basquete,
futebol de salao, handebol, borracha, de meia e de ténis de campo; aparelhagens de som; bastdes e

sucatas em geral,



3.3. GENERALIDADES

Local: Centro de Educacao Infantil "Residencial Parque Piracicaba" - Prefeitura
Municipal de Piracicaba, na Secretaria Municipal de Educagdo. Rua 28, n® 40 - Fone: 334100,
ramal 1235,

Clientela: criangas na faixa etdria de 7 a 12 anos, a maioria delas ¢ oriunda das
classes populares. Eles frequentam a Educagdo Complementar num perfodo de quatro horas didrias.

Atualmente cursando de Ciclo Bdsico & 5? série, respectivamente no ano de 1993,
3.4. INSTRUMENTO

Foi utilizado um questiondrio com dez questdes (ANEXO 1).

A primeira etapa desse trabalho consistiu na aplicagio das atividades.

A segunda etapa foi a aplicagdo de um questiondrio contendo 10 questdes, onde os
alunos nfo tinham a necessidade de se identificarem,

O questiondrio foi aplicado em sala de aula sendo que, no total foram respondidos
43 questiondrios.

As questdes, em sua maioria fechadas, tinham o propdsito de:

1 - Detectar a validade da proposta

2 - Verificar a importincia da proposta para o aluno

3 - Visdo do aluno para com a proposta

4 - Confrontar as aulas de Educagdo Fisica da EscolaXEducagﬁo Complementar

5 - Ansiedade do aluno para com a proposta

6 - Detectar o nivel de transmissdo de conhecimento através da Educagdo Fisica

dada na Educagio Complementar

Na etapa seguinte os dados do questiondrio foram totalizados e analisados.



3.5. O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES NA
EDUCACAO COMPLEMENTAR

As aulas ministradas sio flexiveis ¢ variam de vinte a quarenta e cinco minutos ¢ ao
término desta, as criangas que tiverem interesse, continuam com os materiais a disposi¢io e hd uma
grande exploraclo tanto dos materiais como da criatividade de cada uﬁa de forma prazeiroza e
hidica.

Realizamos também atividades diversas tais como, teatro, dramatizagdes, danca,
etc. Na danga e na musica sdo realizados desfiles de moda, apresentagdes de grupos de danga, duplas

sertanejas, etc. Com isso estaremos descobrindo e valorizando o potencial de cada crianga.

3.5.1. RODA DE CONVERSA

Nessa roda de conversa inicial € passado ¢ explicado para os alunos guais e como
serao as atividades desenvolvidas. Apds esclarecer duvidas que porventura surgirem passamos a

execugao das mesmas.

Durante as atividades sdo acrescentadas também as sugestdes dadas pelos alunos e
de comum com o grupo. Caso surja algum contratempo, a aula é paralisada e o "problema” &
colocado para o grupo com o intuito de uma solugdo ou sugestdo.

Ao término da aula volta-se 4 roda de conversa para que o professor juntamente
com as criangas faca uma avaliagdo da aula onde enfoca-se sua qualidade, falhas, opinides dos alunos

€ suas sugestoes, etc.
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3.5.2. FESTIVAIS

A cada dois meses realizamos os festivais envolvendo todas as criancas que
participam do programa de Educagio Complementar.

Nesses dois meses damos um enfoque maior para algﬁma modalidade tais como
atletismo, volei, basquete, handebol, etc. (iniciagio esportiva) mas nao deixamos de trabalhar
paralelamente os outros contetidos da Educagdo Fisica.

Nestas aulas, o esporte ndo é apresentado & crianga do mesmo modo como é
apresentado ao adulto ou em sessdes de treinos, mas com grandes jogos, pré desportivos, educativos,
jogos preparatdrios ¢ adaptados (como cdmbio, queimada, basquetinho, etc.).

Distribuimos os festivais em trés dias consecutivos com a participacio de trés ou
quatro Centros Educacionais por dia. A cada festival € realizado em diferentes CEI's para que todos
se integrem e tenham oportunidades de conhecerem outras criangas.

As atividades a serem desenvolvidas sdo previamente organizadas pelos quinze
professores da Secretaria Municipal da Educagao.

Os objetivos desses festivais visam:a participagdo de todas as criangas nos festivais;
a integracdo das criangas que frequentam a Educagao Complementar; dar oportunidades iguais para
todos de aplicar o que aprendeu.

Realizamos também festivais internosde jogos populares, de época como taco,
figurinhas, bolinha de gude, pipas, etc, resgatando assim a cultura e valorizando a bagagem pessoal

de cada crianga,
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3.5.3. VIVENCIAS DE AULAS DADAS

As sextas-feiras & considerada como dia livre. Isto porque as criangas tém neste dia
a oportunidade e a liberdade de fazer a atividade que desejarem. Atividades como: jogos de saldo
(ping-pong, dama, baralho, xadrez, etc.), trazer para o CEl um briﬁquedo predileto (boneca,
carrinho, jogo, uma fita cassete, etc.),' figurinha, pipas, bolinhas de gude, etc. Além disso é deixado
a disposi¢do das criangas todos os materiais utilizados diariamente por eles (bolas de volei, basquete,
handebol, futebol de campo, futebol de saldo, bolas de borracha, cordas, arcos, pneu, colchdes, eic).

"O jogo ensina a técnica da convivéncia, pois ele se baseia na ordem e na
liberdade” - SEYBOLD (1980).

Com isso elas estardo resgatando atividades, jogos, brincadeiras que fizeram

durante o ano, de uma forma criativa, educativa e lidica.

3.5.4. EXEMPLOS DE ALGUMAS ATIVIDADES

3.5.4.1. CAMBIO

Local: quadra de volei ou drea demarcada
Material: bola e rede de volei ou corda, eldstico, barbante, etc.
N de participantes: inicialmente com quantos jogadores quiser e ao final com seis

jogadores.

12



RODIZIO DOS JOGADORES

3 4 6 1l
2 5 5 2
1 6 4 3

O cambio ¢ ensinado em vdrias etapas. Inicialmente com quantos jogadores quiser
até chegar a seis jogadores de cada lado.

O saque pode ser dado como quiser (arremessado, langado, com uma ou duas maos,
etc.) até chegar no saque (por baixo ou por cima) propriamente dito.

Um dos jogadores faz com que a bola passe para o lado adversério e que devera ser
passada por trés jogadores antes de ser devolvida para o lado adversirio.

O rodizio € feito toda vez que a equipe recebe a vantagem da bola.,

Vence a equipe que marcar 15 pontos.

Uma equipe consegue marcar ponto quando:

- derruba a bola

- joga a bola fora do campo

- executa mais de trés passes

Obs.: O cimbio € ensinado desta forma de acordo com a faixa etdria e necessidades
de cada grupo. Para grupos mais avangados joga o cdmbio tradicional até chegar no volet

propriamente dito.
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3.5.4.2. BASQUETAQO

Local: quadra de basquete ou drea demarcada

Material; bola de basquete

N? de participantes: livre

Divide a equipe em dois grupos. A saida serd feita dé meio da quadra. A bola
deverd ser passada para cinco jogadores no minimo antes de ser feito o arremesso. Os jogadores nio
poderdo bater a bola e caso isso ocorra perderdo a posse da bola. Toda vez que uma equipe for
colocar a bola em jogo, a equipe adversdria ndo poderd ultrapassar o meio da quadra. Isto €, deverd
permanecer na defesa.

A contagem dos pontos serd da seguinte forma:

- se a bola bater na tabela vale 1 ponto

- se a bola bater no aro vale dois pontos

- se fizer cesta vale 3 pontos

3.5.4.3. ARCOBOL

ARCOS ARCOSB ARCOS ARCOS

O O1 O O
o | o

ARCOSB ARCOS

o2 on
»
»*
oHEZEOW
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Material: seis a sete arcos
Local; quadra ou drea demarcada
N° de participantes: livre

Os arcos sdo espalhados pelo espago. Divide a equipe em dois grupos.
REGRAS:
[ ]

- a bola tem que ser passada por todos a partir do meio da quadra.

- a bola tem que ser colocada num ponto previamente determinado.

- se alguém tocar, pisar sobre ou deniro do arco, a equipe perde a posse da bola.

- a bola serd colocada em jogo a partir do meio de campo.

- falta muito grave, quem cometer serd substituido por 2 minutos.

- se a equipe que ndo estd com a bola pisar ou tocar no arco de propésito, o jogo continua

(considera-se a vantagem).

- ndo pode bater a bola no chio.

Sugestdop do aluno:

- Ndo precisa passar para todos

- passar pelo menos para trés criangas

QObjetivos:

- passe

~ nogdo espacial

Obs.: Se o grupo for grande, dividir em quatro equipes. Comegam jogando 2 equipes que terdo
um determinado tempo (maio ou menos 5 minutos). Esgotando o tempo quem tiver

feito menos pontos sai. Se alguma equipe vencer duas vezes seguida, na terceira vez
sai também.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. QUADROS

4.1.1. QUADRO N° 1
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QUADRO N° 1: Respostas do questiondrio aplicado nos alunos que frequentam as aulas de

Educagdo Fisica da Educagdic Complementar (Secretaria Municipal da

Educacdo) - Piracicaba - S.P,

QUESTOES TOTAL ALTERNATIVAS
DE
ALUNO
RUIM BOA OTIMA
1
N2l - O gue vocé
acha das aulas de 43 2 11 30
Ed. Fisica que vo
cé estd tendo?
Ne3 - Para qual | DA QUE vocf FAZ DA QUE VOCE FAZ NA
aula de Ed.Fisica 43 NA ESCOLA EDUCAGCAO COMPLEMEN-
vocé dA preferén- TAR
cia
4 39
Ne5 - Vocé parti-| 43 GOSTA E OBRIGADO
cipa das ativida-
des porgque: 41 2
N26é - Como & sua AS VEZES NUNCA SEMPRE
participagdo nas 43
aulas de Ed.Fisi- i8 0 25
ca?
Nes8 - Com as ati- POUCO MUITO AS VEZES
vidades de Ed.Fi- 43
sica vocé aprende 2 39 2
N29 - Nas aulas i A8 VEZES SEMPRE NUNCA
de Ed.Fisica suas 42
sugestoes sdo 15 27 0
aceitas?
N210 - Nas aulas DAS ATIVI- |[DAS ATIVI-|DAS ATIVI-|DAS ATIVI
de Ed.Fisica vocé 43 ||DADES ESPOR|DADES GE-~ ||DADES COM | DADES DE
gosta mais: TIVAS CONHE|RAIS (sem |APARELHO CANTO
CIDAS (com |material) | {(material)( (ritmica)
material)
18 6 13 6
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4.1.2. QUADRO N° 2

QUADRO N° 2. Respostas do questiondrio aplicado nos alunos que frequentam as aulas
de Educagiio Fisica da Educa¢do Complementar (Secretaria Municipal

da Educaciio) - Piracicaba - S.P.

QUESTOES TOTAL ALTERNATIVAS
DE
ALUNOS
Ne2 - Vocé considera que as 36 | FACEIS DE FAZER
atividades sao:;
3 |DIFICEIS DE FAZER
43
Obs.: outras sugestdes: 2 | NENHUMA
1 | FACEIS
1 | ALGUMAS sio DIFICEIS E OU-
TRAS SA0 FACEIS DE FAZER
N27 - Na sua opinido vocé 7 | MUDAR
acha que as aulas de EAd.
Fisica proposta deve: 30 | CONTINUAR
6 | CONTINUAR MAS COM ALGUMAS
MODIFICAGOES
43
Caso vocé respondeu a n? 3 3 | SEM SUGESTAO
dé suas sugestdes:
1 | INOVAR AS ATIVIDADES
1 | MANTER OS ESPORTES
1 | MAIS BRINCADEIRAS E GINCA-
NAS
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4.1.3. QUADRO N° 3

QUADRO N° 3 - Respostas do questiondrio aplicado nos alunos que frequentam as aulas
de Educacio Fisica da Educacio Complementar (Secretaria Municipal

da Educacfio) - Piracicaba - S.P.

TOTAL
QUESTARO DE SUGESTOES
ALUNOS
28 | NENHUMA
4 | INOVAR AS ATIVIDADES
3 | ALTERAR O8 DIAS DA ED. FIsSICA Na
SEMANA
N24 - Qual outra su- 3 | MAIS PARTICIPAGCAO DOS ALUNOS CO-
gestdo vocé daria pa 43 LETIVAMENTE

ra melhorar as aulas?
2 TREINOS

1 MAIS MATERIAIS

1 | OUTROS ESPORTES oLiMmMpIcoOs

1 MENINA JOGAR FUTEBOL
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4.2. EXPLICACOES DOS QUADROS

4.2.1. QUADRO N° 1

QUESTAO N°1: Observa-se que as aulas ministradas sio bem aceitas pelos alunos. Sdo aulas que

estdo em constantes mudangas para o bom desenvolvimento das mesmas.

QUESTAQ N°3: As criancas ddio preferéncia ‘as aulas dadas na Educagio Complementar, pois

sdo diversificadas e os materiais s2o adequados.

QUESTAO N°5: E notdvel a satisfagio das criancas pelas aulas onde sua participacio ¢é

espontinea, facilitando assim o processo de aprendizagem.

QUESTAO N°6: H4 uma boa participagiio das criangas nas aulas e é somente com participagio

que ela poderd perceber o préprio corpo, numa relagio entre ela mesma e o meio que a rodeia.

QUESTAO N°8: Nota-se que através das aulas ministradas, a parte educacional foi atingida por
proporcionarmos atividades que se enquadram na atividade cultural da prépria crianga, em situagdes

onde o gesto possa ser executado ou exercitado fazendo com que a crianga aprenda com significado.

QUESTAOQO N°9: O relacionamento entre professor e aluno ¢ muito satisfatério, onde procura-se
respeitar a liberdade de expressdo e suas sugestdes; desenvolve-se nas criangas 0 seu senso critico

além da sua valorizacio pessoal.

QUESTAO N°10: Com a diversificagio de atividades e materiais nota-se que hd uma
predomindncia pelas atividades esportivas conhecidas onde utilizando materiais, as atividades se

tornam estimulantes. E com isso seu desenvolvimento biolégico, social e psicoldgico,
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4.2.2. QUADRO N° 2

QUESTAQO N°2: Percebe-se que as criancas assimilaram a teoria ¢ a pritica de uma forma
satisfatdria. Buscamos atividades compativeis com os interesses e possibilidades de cada crianga, pois

cada uma tem uma visio de mundo ¢ valores proprios.
QUESTAOQ N°7: Percebe-se que a proposta deve continuar e que estd sendo bem assimitada pelos

alunos. Constantemente buscamos uma proposta de ensino onde sobretudo respeitar a individualidade

da crianga ¢ seu modo de agir, descobrir, de investigar e de criar.
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4.2.3. QUADRO N°3

QUESTAO N°4: Verificaremos que as criangas desse programa consideram a proposta
satisfatdria e por isso com poucas sugestes, mas percebemos também que algumas criangas nos

alertam para outras atividades que venham contribuir com a melhoria das aulas.
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CAPITULO V

DISCUSSAO

Através das nossas observagOes podemos discutit demonstrando alguns aspectos
importantes da nossa pesquisa que sio:

Percebe-se que as criangas ndo estio satisfeitas com as aulas de Educagdo Fisica
ministradas nas escolas por alguns motivos como: atividades pouco motivantes; poucos jogos e
brincadeiras; a constante repetigdo das atividades; praticarem muito uma tinica modalidade (futebol);
o desinteresse do professor em relagdo ao aluno durante as aulas (o professor fornece o material e os
alunos fazem o que querem); didlogo restrito entre professor e aluno (o professor ignora as sugestoes
dos alunos).

Enquanto que nas aulas ministradas na Educagdo Complementar as criangas dao
preferencia pela diversificagdo das atividades, jogos, brincadeiras, esportes, etc.; materiais
adequados e materiais confeccionados pelas préprias eriangas (bastdes, bolinhas de meias, jogos,
etc.); o professor aceita as sugestdes dadas pelas criangas; oportunidades da propria crianca variar
jogos e brincadeiras tradicionais (valorizar 0 aluno e despertar suas capacidades); liberdade em
permanecer com os materiais e de continuar ou repetir uma atividade apds o término da aula (hd uma
exploragdo maior do material onde a crianga passa a criar constantemente); o bom relacionamento

entre professor e aluno; o interesse do professor com o aluno durante a aula (o professor estd sempre

23



presente durante a realizagdo das atividades e atento a solucionar com as criangas de imediato algum
contratempo que porventura surja); a roda de conversa (onde ¢ feita uma avaliagio das atividades
analiasando assim 0 que deu certo e o que ndo deu, sugestdes para a sua melhoria, etc).

E explicita a participagZo e a satisfagdo das criangas nas aulas, onde percebemos sua
espontdneidade e prazer pelas mesmas apesar da Educagdo Fisica ser considerada uma atividade ¢
ndo uma disciplina. As criangas gostam por ser nas aulas um dos poucos espagos que elas
encontraram para mostrarem o seu lado crianga, pois atualmente restam poucos lugares onde elas
possam brincar com outras criangas. Isso porque a crianga atualmente tem que se moldar 2 rotina
familiar, o bairro nfo oferece opgbes ¢ muitas deparam com as indmeras proibi¢des como: nao
brincar na rua porque ¢ perigoso; ndo da para brincar dentro de casa porque € pequena, val sujar e
bagungar, etc.

Foi gratificante perceber que os objetivos foram atingidos, pois um cuidado a ser
tomado € para que em cada atividade, jogo, brincadeira, esporte dado, que a crianga brincando esteja
sempre aprendendo. Que de cada uma dessas atividades ela possa estar explorando, absorvendo o
méximo ¢ transferindo esse aprendizado para sua vida. Resgatando valores como respeito, liberdade,
limites, justiga, individualidade, criticidade, humildade, criatividade, saber ouvir, etc.

E também que a Educagdo Fisica exerce um papel muito importante na sociedade

que ¢ a formagdo integral do individuo nos aspectos bio-psico e sbécio-culturais.

Perceber que hd uma aceitagdo satisfatoria da proposta. Uma proposta que € de f4cil
assimilagao pelas criangas que parficipam desse programa. Nota-se que algumas criangas sugerem a
continuagdo da proposta mas com algumas modificagbes como inovar as atividades, mais
brincadeiras e gincanas, manier os esportes. Considero muito importantes suas opinides, pois
observa-se assim que sdo criangas que cstio constantemente na busca do novo, com interesse em
adquirir novos conhecimentos, superar dificuldades, desafios e conquistas. E o professor tem uma
grande responsabilidade para o éxito da referida proposta, bem como na metodologia do ensino,

onde ele sendo um agente facilitados da conscientizagfo, deverd conduzir o aluno numa perspectiva
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de transformagdo, procurando estabelecer relagdes entre os diferentes ramos do saber. O método de
ensino deve expressar uma compreensdo global do processo educativo na sociedade, compreendendo
as finalidades sociais e pedagdgicas do ensino, as exigénecias € os desafios existentes na realidade
social, as expectativas de formagio dos alunos para que estes possam ser criticos e criativos, € atuem
na transformagao dessa sociedade.

E indispensdvel investigar a situacfio individual e social de cada grupo ou grupos de
alunos, os conhecimentos e experiéncias que ¢les ja trazem, de modo que, nas situagdes didéticas,
ocorra a ligagdo entre os objetivos e os contetidos propostos pelo professor e as condicdes de
aprendizagem dos alunos. E sobretudo respeitar a individualidade da crianca e seu modo de agir, de
descobrir, de investigar e criar.

Outro fator importante ¢ a avaliagao, por ser uma tarefa necessdria e permanente do
trabalho, acompanhando o processo de ensino e a aprendizagem.

Essa é uma proposta que estd sujeita a constantes modificagdes em prol da
qualidade de ensino.

Pude perceber que a maioria das criangas nao tem nenhuma sugestdo, mas algumas
nos atentam corm sugestdes para as melhorias das aulas.

Nas avalia¢des feitas durante o ano através de observagdes, registros, depoimentos
feitos pelas criancas, de discussdes, € interessante como elas estdo constantemente almejando
inovagoes, solicitam mais materiais, que os alunos estejam sempre participando, etc.

Quando colocam que na questio 4 (QUADRQO N°3) que as meninas devem jogar
futebol, € porque além delas terem aprendido mais um esporte elas adquiriram mais coordenagio,
dominio da bola nos pés, passaram a ter um melhor relacionamento entre os sexos, seguranga ¢
satisfacdo interior em vencer mais esse obstdculo que até entdo era uma privilégio dos meninos.

Houve um respeito dos meninos para com as meninas, pois tivemos algumas
meninas que se destacaram. Pude notar que elas superaram mais uma dificuldade que até entlo era

muito grande e também pelo preconceito e discriminagio existente na sociedade.
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Outra sugestdo dada foi alterar os dias da semana, pois querem aulas as segundas e
sextas-feiras. As segundas feiras porque em 1993 fui dispensada pela Prefeitura de Piracicaba para
fazer P6s Graduagdo e as criangas nao tiveram Educa¢do Fisica. Muitas criangas queriam que 1993
terminasse logo para que em 1994 elas voltassem a ter aulas de Educagdo Fisica as segundas feiras.
As sextas feiras fazemos um dia diferentes dos demais com as vivéncias de aulas dadas (as criangas
brincam, jogam, utilizam o material que quiserem bom como qualquer jogo que queiram trazer para
o CED. E algumas criancas querem aulas as sextas feiras como € dada de segunda a quinta feira e
alegaram que assim terdo um dia a mais de aula e oportunidades de aprender cada vez mais.

Inovar as atividades é um pedido constante, e uma maneira que eu encontrei para
atendé-los foi que em toda atividade dada, foi reservado um espago da aula para que as prdprias
criangas desses variacdes diversas sobre uma s6 atividade e todas essas variagdes € inovagdes eram
executados por todas as criangas, onde ao término da mesma era feita a roda de conversa para se
discutir e analisar as que deram certo ou ndo e os porqués. Outra forma foi passar com um dia de
antecedéncia qual%omo seria a préxima aula, para que elas pudessem assim virem com novas formas
de trabalhar e brincar com o devido material, atividade ou jogo. Foi um sucesso o resultado
conseguido. Percebi que as criangas estavam muito mais motivadas e participativas pois se sentiam
valorizadas pelas demais criangas por estarem fazendo uma atividade sugerida por uma das proprias
criancas. Houve assim uma necessidade maior de variar ainda mais os materiais.

Qutros esportes olimpicos também foi uma sugestio dada, pois querem aprender
outros esportes que elas assistem na televisao e que a proposta ndo contempla (ténis, basebol, etc.).
Percebi que estdo cada vez mais na busca de novos conhecimentos.

Quanto as outras sugestdes procurei dentro das possibilidades, viabilizar uma forma

de contempléd-las.
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CAPITULO VI
CONCLUSAO

Através dos dados analisados podemos concluir que:

1 - H4 uma aceitacao da proposta.

2 - A participagio das criangas ¢ satisfatdria

3 - As criangas acham que a proposta deve continuar mas com pequenas
modificagoes.

4 - Os alunos consideram de boa qualidade as aulas ministradas no CEI.

5 - E uma proposta que estd constantemente sujeita 3 modificagbes em prol da
qualidade de ensino.

6 - Houve sugestdes dadas pelas criangas que contribuirdio para a methoria das aulas
e que serdo levadas aos demais professores responsaver pela elaboragfio dessa
proposta.

7 - Atualmente as criangas sdo mais conscientes, criticas, criativas e seguras.

8 - Os alunos sdo mais participativos e socidveis.

9 - A proposta na visdo dos alunos fol considerada satisfatéria.
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10- As atividades programadas atenderam o$ anseios dos alunos.

Foi muito gratificante para mim chegar ao término deste singelo trabalho. Que ele
possa colaborar no processo educacional € me sinto feliz de estarmos no inicio mas no caminho
certo, Que possamos cada vez mais avangarmos para nossos objetivos e aspiragdes e certos do dever
cumprido em cada aula ministrada. Que as criangas de hoje sejam amaﬁhﬁ cidaddos conscienies e
colaboradores para levar adiante uma tarefa longa e 4rdua que € o caminho do saber e de uma

consciéncia democritica em nossa sociedade.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO

01 - O que vocé acha das aulas de Educacio Fisica que vocé estd tendo?
( ) RUIM ( ) BOA ( ) OTIMA
02 - Vocé considera que as atividades sao:

( ) FACEIS DE FAZER ( ) DIFiCEIS DE FAZER
( ) OUTRAS SUGESTOES:

03 - Para qual aula de Educaciio Fisica vocé da preferéncia?

( ) DA QUE VOCE FAZ NA ESCOLA
( ) DA QUE VOCE FAZ EDUCACAO COMPLEMENTAR

04 - Qual outra sugestio vocé daria para melhorar as aulas?

05 - Vocé participa das atividades porque:
( ) GOSTA ( ) £ OBRIGADO
06 - Como € sua participacio nas atividades de Educacgio Fisica?
( YASVEZES () NUNCA ( } SEMPRE
07 - Na sua opinifio vocé acha que as aulas de Educaciio Fisica proposta deve:

1-()MUDAR 2-()CONTINUAR
3-( ) CONTINUAR MAS COM ALGUMAS MODIFICACOES
Caso vocé tenha respondido a n°3 de suas sugestoes:

08 - Com as atividades de Educagfio Fisica vocé aprende:
( ) POUCO ( ) MUITO ( ) AS VEZES

09 - Nas aulas de Educac#io Fisica suas sugestdes sio aceitas:

( ) AS VEZES { ) SEMPRE ( ) NUNCA
10 - Nas aulas de Educaciio Fisica vocé gosta mais:

{ ) DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS CONHECIDAS (JOGOS E BRINCADEIRAS
COM MATERIAIS)

() DAS ATIVIDADES GERAIS (JOGOS E BRINCADEIRAS SEM MATERIAIS)

( ) DAS ATIVIDADES COM APARELHO (MATERIAIS)

( ) DAS ATIVIDADES DE CANTOS (RITMICAS)
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