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BELLOTTI, Bruno Kosicki. A imagem corporal de atletas profissionais de futebol.
2006. 54f. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagio)-Faculdade de Educacio
Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

A imagem corporal é a representacdo mental do nosso corpo para nés. E dinamica e
relaciona-se com as experiéncias corporais da pessoa. O futebol é um desporto
coletivo complexo, aciclico e imprevisivel. Este trabalhou teve o objetivo de verificar
tragos da imagem corporal de atletas profissionais de futebol de uma equipe da cidade
de Campinas. Para isso, foi aplicado um dquestionaric de vinte e oito questdes
fechadas, abordando cinco aspectos: técnico, tatico, fisico, social e psicolégico. No
final, uma questio aberta, destinada a uma auto-avaliacao. O instrumento foi usado
em trés periodos: pré-treino técnico, pos-treino técnico € no periodo pds-jogo. Como
resultado, constatamos a dindmica da imagem corporal dos atietas, visto que uma
mesma pergunfa questionada em momentos diferentes gera respostas diferentes, ou
seja, o futebol é um agente transformador da imagem corporal destes jogadores, seja
nos treinos técnicos ou nos jogos.

Palavras-chave: Futebol; Imagem Corporal; Percep¢ao.



BELLOTTI, Bruno Kosicki. The body image of professional soccer athletes. 2006.
54f. Trabalho de Concluséoe de Curso {Graduagéo)-Faculdade de Educacio Fisica.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

ABSTRACT

Body image is the mental representation of our body. It's dynamic and is related with
the person's body experiences. Soccer is a collective, complex unpredictable and a
non cyclical sport. This work had the objective of verifying body image’s traces of
professional soccer players from a city of Campinas. It was applied a questionnaire
containing twenty eight closed questions, approaching five aspects: technical, tactical,
physical, social and psychological. At the end, an open question for self-evaluating.
The instrument was used at three times: before technical training, after technical
training and after am official match. As result, we realized the athletes’ body image
dynamics, once a same question answered in different times brings different answers,
then, soccer is a body image changing agent of the body image of these players, in
technical fraining or official matches.

Keywords: Soccer; Body Image; Perception.
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1 Introducao

O futebol atualmente € um espetaculo esportivo que afrai multidées de
diversas nacoes, especialmente em periodos da Copa do Mundo. Ele se caracteriza
como um desporto coletivo que pde em conflito todos os jogadores de sua prépria
equipe contra 0s seus adversarios, seja em momentos de treino ou jogo. Ndo apenas
0s jogadores, mas 0s seus torcedores, seus adoradores fanaticos que discutem
interminavelmente diferentes aspectos apds cada partida. O Brasil possui cerca de 170
mithdes de técnicos por esse motivo. Futebol é gol, € emocdo numa final de
campeonato que termina na disputa por pénaltis apds o tempo normal e prorrogacéo, &
a vibracao individual, € ver um Maracana tremer com tanta genie torcendo, sofrendo,
jogando junto com os seus idolos — verdadeiros herdis numa arena onde as
desigualdades se encontram, apesar de todos se encontrarem na igualdade de ganhar
ou perder.

Nao descrevemos o nosso desporio, o “pais do futebol’” em meias
palavras, ele ndo se resume apenas nesse sentimento nacional, ele é algo mais, ha
profissionais que trabalham e se esforcam para transformar suas equipes em
vencedoras. Por trds do que os espectadores véem nos jogos ha, entre outras
determinantes, o treinamento aplicado aos jogadores profissicnais, como os gerais e 08
especificos, incluindo a pré temporada e especialmente os treinos técnicos gue visam
(ou deveriam) aperfeicoar as capacidades motoras e as técnicas individuais e coletivas.

Cada treinador € sua respectiva comissdo técnica utilizam uma
determinada metodologia para elevar o desempenho ao nivel maximo dos seus
jogadores. Isso requer um trabalho especial e cuidadoso, a equipe que o define deve
possuir qualificacgo, capacidade e principalmente conhecimento multidisciptinar para
produzir qualidade e quantidade no devido balan¢o durante o processo de preparacac
do time para a competigdo. E de vital importancia que o treinamento se aproxime da



realidade da competi¢cao, do contrario, torna-se um obstaculo desnecesséario para os
jogadores e para toda a estrutura da equipe em si.

Neste trabalho, verificamos tracos de imagem corporal de atletas
profissionais de futebol de uma equipe de Campinas, em trés momentos distintos: pré-
treino, pos-treino e pbds-jogo. Para isso, 0s jogadores responderam a um questionario
com vinte oito questdes fechadas e uma aberta (para auto-avaliacéo). Através de
andlise quantitativa, chegamos a frequéncia das respostas fornecidas em todos os
momentos avaliados, além de uma exposicao das questbes abertas. A apresentacao
dos resultados e discussdo nos permitiu constatar a dinamica da imagem corporal dos
futebolistas e perceber que o futebol € um agente transformador da mesma.



2 Contexto do Futebol Hoje

O futebol ndo se tornou 0 que é hoje por mero acaso. Ele se alastrou
pelo mundo em um ritmo absurdo, conquistou multiddes e hoje é responsavel por uma
das atividades mais rentaveis do mercado internacional. Para se ter uma leve nocéo
disso, as receitas previstas para a FIFA até 2006 giram em torno de US$ 4 bilhdes
(PRONI, 2000), caracterizando uma presenga maci¢a do patrocinio no esporte.

Desse modo, na Europa transformacdes foram acontecendo no futebol,
exigindo cada vez mais atitudes profissionais e racionais na organizagdo esportiva.
“Trata-se da transferéncia da propriedade de clubes para as méos de empresas
privadas, com o objetivo de sanear as finangas e moralizar a gestdo das entidades
esportivas” (PRONI, 2000).

Surgia entdo o futebol mais comercial: logomarcas de empresas
privadas estampadas nas camisas dos clubes, propaganda estatica nos gramados,
chuteiras patenteadas por estrelas, reformas dos estadios, moralizacdo administrativa e
maior credibilidade dos dirigentes sao alguns fatores novos que propSem um novo
modelo europeu, pois no Brasil isso demorou para ocorrer (de fato, ainda se vé
ausente em muitos clubes do pais).

O futeboi brasileiro pode ser caracterizado hoje como uma pratica de
“ética dual” (PRONI, 2000), devido ao fato de ter dirigentes amadores e jogadores
profissionais. 1sso & coisa de um passado bem distante, na época quando os clubes
mantinham ¢ pagamento dos seus jogadores e o amadorismo dos dirigentes. Isso era
imposicao da Football Association nos primérdios do futebol. Estamos no ano de 2005 e
algumas coisas ainda n3o mudaram, por mais que se ja conhega modelos de gestao
administrativa esportiva (sobretudo os modelos europeus, de onde sé desenvolveu o
futebol-empresa com sucesso).



3 Treinamento do Futebol

Jogar futebol e treinar futebol sdo coisas diferentes. Quando o atleta
ingressa no esporte de rendimento, ele deve estar consciente de que séo (devem ser)
trabalhados diversos aspectos dentro do futebol, como técnica, tatica, preparacio
fisica, estimulo da estrutura cognitiva, relagdes e adaptagdes dentro de um grupo, de
uma equipe com sentido coletivo e nao individualista, na percepgéo do atleta quanto ao
que ele valoriza e aproveita.

Segundo Coca (1985), o treino corresponde a um rendimento positivo,
aperfeicoamento técnico, tatico e fisico, porém nac é garantia de titulos, devido as
incertezas do jogo, das suas circunstancias, dos fatores humanos comprometidos com
a competicao.

Carraveta (2001) ainda aponta diversos elementos que servem como
pré-requisitos necessarios nas etapas de iniciacdo, formagio e desenvolvimento da
aprendizagem-treinamento do futebol, como a memdéria, orientacéo temporal e espacial,
concentracao, antecipacao, atengao, o ritmo, a percepgao de si € do outro, a interacdo
grupal, a organizacao motora, a incerteza espacial, a previsao, a percepgao de limites e
autoconfianca. Ou seja, néo se deve cuidar apenas do futebol, mas essenciaimente do
jogador que “produzird o futebol’, do atleta de rendimento da equipe, do ser humano
que possui uma identidade, uma personalidade e, sobretudo sentimentos,
caracteristicas particulares. Nao se podem padronizar pessoas como maguinas.

Moreira (1992, p. 21 e 33} complementa a idéia do jogador sujeito, e
nao o jogador objeto no futebol:

No centro das preocupacGes do esporte e do futebol deve estar o homem-
sujeito, autor e ator da pratica esportiva. £ ele que deve ser tomado como
referéncia para a estruturagBio da pratica esporiiva e futebolistica. [...] O
fendmeno do movimento € uma agio corporal que vai muito além da anlise
mecénica dos passos dados. No movimento & o homem todo que age. O
movimento humano sempre & cammegado de infencionalidade, por isso mesme €
significante.

Falando sobre linhas de treinamento, Carraveta (2001) aponta uma
corrente: a mecanicista, baseada na aprendizagem da reprodugdo da técnica, na



mecanica das acgbes e na especificidade da competicdo. Exploram-se muito os
exercicios analiticos em situacdes estaticas, fugindo da realidade dinamica do jogo, das
inter-relagbes causadas pelos jogadores na competicBo. Dirfamos que é a
supervalorizacao da técnica, do dominio de movimentos fragmentados do futebol
visando resultados imediatos.

De acordo com Coca (1985), futeboi é relagdo, sendo o mundo de fora
do jogador: Objetos (bola, gol campo), Pessoas (sua equipe e a adversaria) e as
Situactes de Jogo. O autor ainda cita a “censura mental de criatividade”, que cria um
impedimento de esforgo para criar.

A expressio de um artista é a exibigio de sua alma, educagdc e compostura.
Por tras de todos os movimenios, a musica de sua alma se toma visivel. Caso
contrario, seus movimenios s8c vazios, e movimentos vazios sdo como
palavras vazias, nao tem sentido. {LEE, 2003, p.23).

Carravetta (2001) nos informa que isso estd mudando, com a
introducao de novas linhas de atuagao gue potencializam o improviso e a criatividade
dos futebolistas no treinamento. Seriam explorados os componentes técnico-taticos,
fisicos, psicologicos e socioculturais de forma integrada. Também sao estimulados 08
dribles, as fintas e o improviso para diferentes situacdes de jogo, sejam elas ofensivas
ou defensivas, importando caracterizar 0 jogo, suas caracteristicas especificas, sua
realidade, e nao criar condicOes estaticas para se treinar o passe de modo ilusério e
falso. O jogador precisa compreender ¢ jogo, seus movimentos, saber porgue faz uma
coisa € deixa de fazer outra, quais s30 as opcles para a mesma situacao, arrumar
solugBes rapidas para problemas imprevisiveis, estimular sua inteligéncia para isso, nao
pode ficar a mercé apenas do que seu técnico ficar Ihe falando dentro de campo na
partida, inclusive deve perceber em que momento o seu técnico esta certo ou errado.

De acordo com Moreira (1992), o esporte e o futebol ndo sdo nem
podem ser mera pratica. Compreender as dimensdes da mobilidade humana e nao
padronizar acbes no esporte € de fundamental importéncia para recuperarmos a técnica
do futebol.



4 Treinamento Técnico

Pensemos na técnica como as diversas praticas corporais gue o
jogador executa nos jogos e treinamentos, desde os fundamentos basicos com a bola
(como dominios, passes, chutes, cruzamentos, cabeceio, protecdo, conducdo etc), até
as tomadas rapidas de decisdo em um lance importante, seja através de um drible
desconcertante e imprevisivel ou de uma finta que o adversario ndo consiga impedir.
Até sem bola o futebolista executa uma técnica, pois tudo que ele efetua no futebol se
caracteriza como uma técnica corporal. Ele transforma a sua técnica através do seu
estilo préprio. Ninguém possui técnica igual, e uma mesma pessoa varia seu gesto num
mesmo movimento.

Podemos explorar a técnica de duas formas. a primeira envoive 0s
exercicios analiticos, estaficos, para criar uma base motora de adaptacac aos
movimentos diversos, a segunda envolve mais a realidade do fuiebol, do jogo,
abordando os fundamentos técnicos de forma dinamica, utilizando situacdes reais, com
outros jogadores ao invés de cones, jogos reduzidos que realmente explorem a mente
do futeboiista na hora de tomar uma deciséo e executar a técnica que interpretar
melhor.

Nunca poderemos imaginar um drible em cima do cone (oponente) fixo
no gramado e seguir com um chute ao gol — isso ndo é futebol, porque & um esporte
dinamico, ninguém fica parado (por isso o cone ndo pode representar um oponente),
ainda mais quando o adversario esta com a bola e pde em perigo o gol defendido.

Qs exercicios analiticos devem ser usados em poucas ocasides, num
momento de aperfeicoamento técnico isclado. Posteriormente deve usar o metodo
dindmico, para causar mais uma adaptacio ao jogador. Nunca se deve pensar que 0
limite foi alcangado, sempre pensar que uma nova forma de adaptagao, uma nova
transformacéo interna e externa podem ser atingidas no futebol, pois isso motiva o
atleta a crescer dentro do esporte e a nao ficar arrogante perante seus companheiros.
Sempre podemos aperfeigoar, em tudo.



O ensinc dos jogos desportivos colectivos tem sido  concebide
predominantemente como um processo de transmissio das técnicas basicas do
jogo, apresentadas nomalmente de uma forma descontexdualizagda e
privilegiando os aspectos da realizagéo motora dos gestos em detrimento dos
aspectos do seu uso em situacdo. (READ, DEVIS, 1990, citado por GRACA,
1885, p.27)

O trecho acima introduz a questao do desenvolvimento das habilidades
fechadas no treinamento em desportos coletivos, ou seja, pratica-se a técnica isolada
de sua condi¢ao natural do jogo, pratica-se apenas o condicionamento do corpo através
do movimento sem contexto, sem o0s elementos da imprevisibilidade da partida.

Por outro lado, temos presente ¢ ensino das habilidades abertas do
jogo. De acordo com Graca (1995), as habilidades de natureza aberta sdo realizadas
sempre em condicdes de envolvimento imprevisivel, proporcionando a dependéncia de
sua execugdo conforme as situagdes particulares de cada jogo, de cada momento, que
ditam o fempo e 0 espago para a sua concretizacao.

Desse modo, enxergamos uma perspectiva diferente em relagao ao
movimento gue o atleta faz e a adequagao de sua imagem corporal no seu desporto.
Considerando essa “‘construcéo”, trazemos a tona duas ordens de problemas no
processo dessa aprendizagem: a primeira implica na selegdo de respostas adequadas
para cada situacdo (0 qué, quando e o porgué) e a segunda envolve os problemas
relativos a realizagao da resposta motora (o como) (GRACA, 19993).

Trazendo essas informacBes ao futebol, especificamente no
treinamento de finalizacdo, estabelecemos uma comparagcao entre desenvolver as
habilidades dos atletas de forma fechada (sem oponentes, apenas realizando ©
movimento de finalizacéo), ou desenvolve-fas de forma aberta (com oponentes, mini-
jogos, jogos reduzidos, por exemplo).

Rink (1985 citado por GRACA 1995, p.30) estabeleceu um modelo de
progressao das situagdes de exercicios das habilidades:

1. Exercitagao das habilidades simples sem oposi¢ao;

2. Exercitacéo da combinagao de habilidades ainda sem oposi¢ao,

3. Exercitacdo em situacbes de oposicao simplificada, formas
parcelares de jogo, numero reduzido de jogadores em vantagem ou igualdade

numerica;



4. Exercitagdo em situa¢cdes muito semelhantes ao jogo formal.

O gue poderiamos pensar e/ou considerar de uma equipe profissional
de futebol que desenvolve treinamento de finalizagdo de forma fechada até a situagéo 2
sugerida por Rink? O que pensar de uma outra equipe que passa por todas as 4 fases
€ prioriza as 2 (ltimas? Sdo perguntas interessantes, pois servem para situar se uma
metodoliogia de treinamento técnico prioriza as habilidades fechadas ou abertas, se 0s
afletas sdo preparados para realizar um movimento isolado, ou se tem condicdes de
distinguir 0 momento adequado para a realizacdo deste movimento. Jogadores que
treinam as habilidades abertas tém mais estimulos para compreender 0 jogo, fazer uma
leitura das condicdes que 0 jogo traz para si, para a sua equipe e a do adversario.



5 Imagem Corporal

A imagem corporal € a maneira COmMo a pessoa visualiza mentaimente o
préprio corpo, trazendo consigo a representacdo da identidade corporal. Schilder
aborda o seguinte conceito: “Entende-se por imagem do corpo humanc a figura¢éo de
nosso corpo formada em nossa mente, ou seja, © modo pelo qual © corpo se apresenta
para nés” (SCHILDER, 1994, p.11).

Um corpo possui identidade singular, sempre existindo
simultaneamente em todos 0s seus aspectos, seja fisioldgico, afetivo ou social. Nao ha
dissociacao entre nenhum deles, pois “cOrpo € universo comungam um processo
comum. E dessa comunh@o emerge a individualidade do ser humano e a singularidade
de cada instante da vida (TAVARES, 2003, p. 23) [...] H& um elo indissociavel entre as
acOes de uma pessoa e 0 que ela vé, lembra, senhte, pensa e acredita’. (TAVARES,
2003, p. 30),

Desse modo, podemos afirmar que a imagem corporal € unica,
subjetiva, apesar de ela ser social. Um individuo adquire uma histéria de relacdo com o
mundo guando internaliza uma memadria, ou seja, imagens mentais (sensoriais) sao
criadas a cada momento, em cada percep¢ao da realidade exterior. A imagem corporal
é dindmica e multidimensional, plenamente vinculada a vivéncia do individuo; ela néo
se baseia apenas em associacdes, memérias e experiéncias, mas também em
intengdes, aspira¢des e tendéncias (TAVARES, 2003).

O desenvolvimento da imagem corporal implica nos processos de
producdo de imagens e a estruturacdo da identidade do corpo. Considerando ¢ corpo
uma realidade existencial, torna-se vital a sua existéncia de forma mais singuiar, a fim
de proporcionar uma representacdo mais concreta em relagdo a ele, dotada de

originalidade.

O desenvolvimento da imagem corporal encontra paralelo no desenvolvimento
da identidade do proprio corpo, tendo relago com os aspectos fisiologicos,
afetivos e sociais. E um processo que ocome durante toda a vida, embora sua
estruturacdo seja facilitada nos primeiros anos de vida devido as condigbes
fisiclégicas, afetivas e sociais dessa época [...] O ponto essencial de satisfacao
de viver estd na possibilidade de a pessoa estar no mundo manifestando
naturalmente a esséncia de sua subjetividade (TAVARES, 2003, p. 100-101).



Visto que a imagem corporal é caracterizada, entre outros predicados,
como dinamica, podemos afirmar que o movimento influencia no seu desenvolvimento,
causando transformacdes na atitude psiquica. Para Schilder (19984), tudo que ocorre no
corpo tem importancia e significados psicolégicos especificos, afirmando que o
movimento & um elemenio representativo e potenciaimente integrador da imagem
corporal. Assim, um corpo que se move, estabelece relacdes com o mundo, sendo
também transformado por esie.

A evolugio da imagem corporal ocorre paralelamente ao desenvolvimento das
percepgdes, do pensamento e das relagbes objetais. A imagem corporal pouco
desenvolvida apresenta maior tendéncia as transformagdes, menos coeréncia
entre as partes isoladas e é mais facil expelir e incorporar partes. (TAVARES,
2003, p.72)



6 Imagem Corporal & Futebol

Através dos pensamentos de Tavares (2003), podemos iniciar uma
discussao sobre a relacdo da imagem corporal com o treinamento técnico analitico
aplicado no futebol. Levemos em consideragao o fator “movimento’, que determina a
relacdo do sujeito que treina futebol com a demanda motriz que este desporto
proporciona. 1sso se torna evidente quando comparamos os diversos movimentos que
0s desportos coletivos solicitam: jogadores de futebol realizam aiguns tipos de
movimentos, enguanio jogadores de basquete o fazem de outro modo, atietas de
voleibol seguem outra dinamica, enfim, ha capacidades motoras basicas em guase
todos 0s esportes (como se deslocar, saltar, correr etc) e habilidades especificas (como
a técnica empregada no passe do futebol, diferente da aplicada no basquete).

Sendo assim, poderiamos afirmar que no futebo! existe uma imagem
corporal singular em cada jogador — lembrando que, apesar de a imagem corporal se
limitar ao individuo, ela & social -, que se insere num contexto fisioldgicao, social e afetivo
referente a um ambiente especifico, que é o proprio futebol.

O desenvalvimento da imagem mental se faz entéo da integracio de vanados
elementos perceptivos pertinentes ao objeto. Incorporamos também ao objeto
muitos conceitos e valores, apreendides de nossas experiéncias sociais,
estudos tedricos e cbservagdes. Quanto maior a quantidade & mais figis forem

os elementos perceptivos, mais completa serd a imagem do objeto.
(TAVARES, 2003, p.80).

Dirfamos que o objeto é o futebol, e as experiéncias sao definidas nos
treinos aplicados ao futebol (fisicos, técnicos, taticos e coletivos), pois $80 nesses
momentos gue se constroem {ou destroem) a elaboracio da imagem solicitada pelo
jogo, pela competigdo. Seguindo uma ibgica simples, uma imagem mal construida e
determinada reflete em resultados indesejaveis. A elaboracao e desenvolvimento de um
processo de freinamento que nao se encaixa na realidade do futebol trazem um conflito
na imagem corporal do jogador, pois ele se adapta a uma realidade e vivencia outra no
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jogo formal. Isso traz uma confusdo nas imagens mentais que o futebolista constréi
durante o treinamento.

De todo modo os atletas sao submetidos a percepcdes que induzem a
criacao de imagens mentais, o que desperta a necessidade de saber é se os mesmo
sao realimente preparados para o que precisam desempenhar.

Alcangar alto desempenho nos movimentos sob a perspectiva de seu
significado tangivel, tanto pode ser realizacéo, se existe concordancia com o
intangivel, como pode ser uma agressdo corporal séria, s€ a pessoa que se
movimenta ndo encontra essa convergéncia nem tem consciéncia de todos
esses aspectos. Mostrar continuamente um alto desempenho em movimentos
que para nos n&o tém significado nos transforma em frageis objetos vulneraveis
a4 demanda extema. Pouca ou nenhuma satisfagdo em viver. Depresséo.
Negacio de toda uma vida interior [...] Tudo o0 que restringe a manifesta¢do de
sensagdes corporais deve ser considerado fator limitador do desenvolvimento
da imagem corporal {...] Nossa imagem corporal direciona nossos movimentos
e sensacies. (TAVARES, 2003, ).

Com hase nessa discussao tedrica, poderiamos analisar o treinamento
técnico analitico (incluindo o treinamento de habifidades fechadas no futebol). Como
visto anteriormente no item de titulo, o treinamento técnico analitico envolve o
rendimento imediato em repeticdes sistematizadas de fundamentos do futebol (como
passe e finalizagdo), sendo realizadas em momentos fragmentados do jogo formal com
a exploragdo dessas habilidades de modo fechado, ou seja, nao se trabalha uma
finalizagdo no momento devido ao qual ela deveria ser executada, e sim a pratica do
movimento em um momento isolado, fora da realidade que o jogo determina (pois
havera marcadores que tentarfo interceptar a bola em posse de um jogador
adversario). Essa situacao foi apenas um exemplo de como esse tipo de treinamento se
desenvolve, ela ndo é a unica; 0 passe pode ser trabalhado desse modo tambem,
guando um jogador fica de frente para o outro, um joga a bola e 0 outro devolve
realizando um passe com uma determinada técnica. Se adotarmos a perspectiva de
que o freinamento deve ser proximo do jogo, podemos afirmar que esse tipo de treino
acima explicado nac envolve a situacao real do futebol, € a pratica de um dos diversos
movimentos isolados que esse desporto demanda.

Por outro lado, ndo estamos discutindo ¢ descarte desse método, mas
sim a sua demasia. Ele nao pode ser utilizado como o tunico método para aperfeicoar a



técnica dos jogadores de uma equipe, simpiesmente pelo fato de atribuir um estimulo
de percepcao externa que nao condiz ao mesme estimulo dado no jogo.
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OBJETIVO

Verificar tragos da Imagem Corporal de um grupo de jogadores de
futebol profissional em momentos pré-treino téenico, pds-treino técnico e pds-jogo.
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METODOLOGIA

Desenho: esta pesquisa se caracteriza como exploratoria e
comparativa.

Tamanho amostral: Os sujeitos de nossa pesquisa serao jogadores de
uma equipe profissional na cidade de Campinas, da primeira divisdo de futebo! no
estado de S&o Paulo. Atuaimente a equipe possui 25 jogadores no elenco profissional.

Variavel de Caracterizacao de Amostra:
w CondicBes Fisicas. Participacao da pesquisa, atletas em perfeitas

condi¢cbes fisicas para realizarem os treinamentos técnicos.

w Ocupacdo ou Profissdo: Atfletas profissionais de futebol com
remuneracao.

Técnicas: o treinamento técnico do time profissional de futebol da
cidade de Campinas inclui finalizagbes executadas por chutes e cabeceios, podendo
ser precedidos de passes e cruzamentos.

Instrumento para Coleta de Dados: Questionario (ver apéndice).

Coleta de Dados em 3 Momentos: Pré-Treino; Pés-Treino, Pos-jogo.

Forma de Analise dos Resultados:
¢ Quantitativa — Freqiiéncia de Respostas nos 3 periodos,
e Qualitativa - Descricdo dos Relatos de Percepgio dos Jogadores.




RESULTADOS

Apresentaremos a seguir a relacdo de graficos referentes as respostas
dos jogadores nos momentos avaliados: pré-treino (barra azul), pos-treino (barra
vermelha) e pds-jogo (barra bege). Cada numero abaixo da barra indica a resposta do
guestionario, conforme uma escala de intensidade: 1-nao, 2-pouco, 3-médio e 4-muito.

Tenho cordiooes de acertar o alvo com efidercia
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D Muito
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Fra—treine Pes—ireino Pes—jogo  tempo

Gréfico 1 - Relagéo dos Jogadores De Futebol que responderam a

questao: "Tenho condicdes de acertar o alvo com eficiéncia’. Em %.

No periodo pré-treino e pos-treino, as respostas foram iguais, com
maior concentracdo em 3-médio, porém, no pds-jogo acentuou-se no 3-médio e 4-
muito, ou seja, pode ter surgido mais confianga, ressaltando uma imagem corporal

positiva.
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Sinto que acerto mais no freine que no jogo
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Grafico 2 - Rela¢éo dos Jogadores De Futebol que responderam a
questdo: "Sinto que acerto mais no treino que no jogo" - Em %.

No periodo pré-treino ficaram bem divididas as respostas entre 2-
pouco, 3-médio e 4-muito. Apos o treino, os jogadores acentuaram suas respostas em
1-nao e 2-pouco. No pés-jogo, a situacao inverteu: eles sentiram 3-médio e 4-muito que
acertaram mais no treino que no jogo. Mesmo vencedores, os jogadores podem ter se
sentido menos eficientes no jogo e mais confiantes no treino.

Trarsmit confen$ pam o8 meus compenhairce
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Grafico 3 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que
responderam a questdo; "Transmito confianga para os meus
companheiros” - Em %.
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Sau bem—yindo pelos maus canpanhaice
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Grafico 4 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que

responderam & questdo: "Sou bem-vindo pelos meus
companheiros” - Em %.

Os graficos 3 e 4 demonstram aspectos sociais bem fortalecidos e de
forma positiva, em todos os momentos avaliados. A maioria sentiu que transmite 4-

muita confianca aos outros jogadores, especialmente apoés o jogo. Todos se sentiram 4-
muito bem-vindos no momento da avaliagao.

Farcebo a necassidade de se reing ndizacac con mercador
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Grafico 5 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que
responderam & questdo: "Percebo a necessidade de se treinar
finalizagdo com marcador" - Em %.

Nesta questdo, os jogadores apresentaram um comportamento quase
uniforme nos trés momentos, ou seja, houve maior concentracao em 2-pouco, 3-meédio
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e 4-muito. Percebe-se que a freqiiéncia de 4-muito decresceu a cada momento
avaliado, enquanto a de 2-pouco cresceu. Culpa do treino?

Fercebo a nacessidade de se treinar findizeceo sem marcador
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Grafico 6 - Relacdo dos Jogadores De Futebol que responderam
a questao: "Percebo a necessidade de se treinar finalizagao sem
marcador’. Em %.

Os jogadores concentraram o seu relato em 3-meédio e 4-muito, ou seja,
eles sentem que precisam treinar finalizacdes sem marcador.

Sinto gue sprimoro minha tecrica de dhute
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Grafico 7 - Relacdo dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Sinto que aprimoro a minha técnica de chute" - Em %.
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De forma geral, os jogadores sentem que aprimoram seu chute. Mas e
0 momento certo chute?

Sinto que s& como proceder faticamenta rio teino
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Grafico 8 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que

responderam a questdo: "Sinto que sei como proceder
taticamente no treino’.Em %.

Sinto que sal come precader faficamente No jogo
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Grafico 9 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que
responderam a questdo: "Sinto que sei como proceder
taticamente no jogo”. Em %.

Nos graficos 8 e 9, no periodo pré e pés-treino 0s jogadores sentiram 3-
médio e 4-muito com maior freqiiéncia. No pos-jogo, houve um aumento, quando a
maioria respondeu 4-muito. No periodo pés-jogo da questdo a direita, todos
responderam 4-muito.
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Grafico 10 - Relagdo dos Jogadores de Futebol que

responderam a questéo: "Sinto dificuldades para acertar o chute
ao gol durante o treino.” Em %.

Sinto difcuidades para acertar o dhute ao gd durante © jogo
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Grafico 11 - Relacdo dos Jogadores De Futebol que responderam
a questao: "Sinto dificuldades para acertar o chute ao gol durante
0 jogo".Em %.

As duas questdbes acima se referem ao freino € ao jogo,
respectivamente. No primeiro grafico, percebemos que o comportamento nos trés
momentos foi semelhante. Os jogadores responderam 1-ndo, 2-pouco, 3-médio e
nenhum respondeu 4-muito. Porém, no segundo grafico, notamos que algo mudou: 1-
nao cresceu a cada momento avaliado, 2-pouco se manteve nos trés momentos, 3-
médio decresceu em todos 0s momentos e agora surgiu a resposta para 4-muito, ou
seja, o jogo influencia 0 momento da decis&o do jogador em agao? E o treino?
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Sinte diicuidedes pama encontrar o momerto cato do chute durane o treine
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Grafico 12 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que responderam a

guestdo: "Sinto dificuldades para encontrar o momento certo do
chute durante o treino”.Em %.

Ninguém respondeu como 4-muito e vale destaque para a percepcéao
dos jogadores no pos-jogo: a maioria disse que nao sentiu dificuldades para encontrar o
momento certo do chute durante o treino.

Quando affo sinio que ¢ tecrico Mo conta camige
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Grafico 13 - Relagao dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Quando erro sinto que o técnico ndo conta comige”. Em %.

Do mesmo modo, ndo condenaram O Seu erro, pois a maioria sentiu
que o técnico pode contar com eles, mesmo no erro. Podemos afirmar que se trata de
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um aspecto positivo na Imagem corporal destes atletas

Enxergo meu aorpe chutando a bola ao gal

©

) Legenda
0 1 Nao
g 2 | Pouco
5 3 | Médio
40 .

i 4 | Muito
snlas

g ¢

01 g 3 4 1 2 3 4 1 2 8 4 Rasposta

Fre—treino Pes—taine Pes—joge tempo

Grafico 14 - Relagéo dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Enxergo meu corpo chutando a bola ao gol.”. Em %.

Através deste grafico, podemos notar que se tratou de uma questao
estanque, pois 0s jogadores apresentaram um comportamento dividido entre todas as
respostas. Podemos destacar que alguns jogadores responderam 1-nao e 2-pouco, ou
seja, alguns nao enxergam ou pouco percebem seu corpo no espaco. Parece estranho,
pois 0s jogadores praticam o futebol ha muito tempo, vivem disso e nao se enxergam
com clareza? Sao movimentos realizados dia-a-dia.
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Grafico 15 - Relagdo dos Jogadores de Futebol que
responderam & questdo: "Sinto-me disposto fisicamente para
treinar”.Em %.



Todos se sentem muito motivados para treinar; Poderiamos atribuir este
relato em fungao da preparacao fisica a qual os jogadores sdo submetidos.

Sinto—me mofwado para rena
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Grafico 16 - Relacdo dos Jogadores de Futebol que responderam a
quest&o: "Sinto-me motivado para treinar’.Em %.

Temos neste grafico um time muito motivado. A maioria respondeu para
4-muito, 3-medio e 2-pouco. Nenhum afirmou estar desmotivado no momento avaliado.

Quendo acerio © gd dnto que posso sar Ut Ba equipe
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Gréfico 17 - Relagéo dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Quando acerto o gol sinto que posso ser util a equipe”. Em
%.
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Em todos os momentos, a maioria dos jogadores valorizou o seu acerto
em frente ao sentimento coletivo.

Gosto do feine tecnico de finalizaces
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Grafico 18 - Relagéo dos Jogadores De Futebol que responderam
a questao: "Gosto do treino técnico de finalizacdo.” Em %.

De forma geral, todos os jogadores gostam do treino técnico de
finalizacdo, visto que a maioria respondeu 4-muito, seguido por 3-médio e 2-pouco.
Ninguém respondeu 1-nao.

Sinto que tenho foroa pam redizer chutes eo gol
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Grafico 19 - Relacao dos Jogadores De Futebol que responderam
a questdo: "Sinto que tenho forga para realizar chutes ao gol".Em
%.
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Sinto que ferho wloadads pera realizar chutes ao gd
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Grafico 20 - Relacéo dos Jogadores De Futebol que responderam
a questdo: "Sinto que tenho velocidade para realizar chutes ao
gol’.Em %.
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Grafico 21 - Relacao dos Jogadores De Futebol que responderam
a questdo: "Sinto que tenho resisténcia para realizar chutes ao
gol”.Em %.

Em geral, os jogadores responderam de forma positiva para as
capacidades biomotoras, sendo 3-médio e 4-muito para forca, velocidade e resisténcia.
Vale destaque para a forgca, quando todos os atletas responderam 4-muito no momento
pds-jogo.
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Sinfo que teino muite
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Grafico 22 - Relagéo dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Sinto que treino muito”. Em %.

Verificando o relato de uma percepgao quanto volume e/ou intensidade
dos treinamentos, os jogadores apresentaram um comportamento concentrado no 3-
médio e no 4-muito, ou seja, estes atletas sentem que treinam de alguma forma
demasiada. Nenhum considera nao ftreinar muito. Sera que eles tomaram como
referéncia essa percepcao através do desgaste fisico advindo de treinos e jogos? Estes
atletas treinam cerca de 6-7x/semana e jogam 1x — considerando o campeonato
paulista, momento avaliado na pesquisa.

Terho fadiidade para converier o dhute am gol
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Grafico 23 - Relagéo dos Jogadores de Futebol que responderam a
questao: "Tenho facilidade para converter o chute em gol”. Em %.

Antes do treino, os jogadores estavam mais confiantes (3-medio e 4-
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muito), enquanto no pés-treino eles recuaram, acentuando no 2-pouco e 3médio,
seguido por 4-muito e 1-ndo. Ap6s 0 jogo, o quesito 4-muito elevou-se e o 2-pouco
sofreu breve decréscimo.

Sinto que © eino me deixa capez de acertar no jogo
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Grafico 24 - Relac&o dos Jogadores De Futebol que responderam a
g:estéo: "Sinto que o treino me deixa capaz de acertar no jogo”. Em
No periodo pré-treino houve 4-muita confianca, porém, no pos-treino os
jogadores apresentaram uma leve queda, pois a resposta 3-meédio teve maior
freqiéncia em relacado ao pré-treino. No pos-jogo, os jogadores sentiram 4-muito que o
treino os deixam capazes de acertar no jogo.
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Grafico 25 - Relagdo dos Jogadores De Futebol que
responderam a questao: "Trabalho bem individualmente”.Em %.
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Grafico 26 - Relagao dos Jogadores De Futebol que responderam
a questao: "Trabalho bem coletivamente.” Em %.

Comparando o relato das percepgdes dos jogadores em relacao aos
dois graficos, percebemos que eles acentuaram o sentimento coletivo sobre 0
individual. Desse modo, os atletas se inseriram mais faciimente no aspecto coletivo,
porém, individualmente, nem tanto. Mesmo assim, 0s jogadores apresentaram tracos de
imagem corporal positiva.

Sinte que findizo mas no rene que no jogo
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Graéfico 27 - Relag&o dos Jogadores De Futebol que responderam a
questao: "Sinto que finalizo mais no treino que no jogo™ Em %.
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As respostas ficaram bem divididas nos trés momentos, sendo para 2-
pouco, 3-medio e 4-muito. A maioria achou que finaliza mais no treino que no jogo,
porém, alguns responderam que 1-n3o.

Srto dificudades pars encontrar © momentd certe do chute drame o jege
%o
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Grafico 28 - Relacéo dos Jogadores De Futebol que responderam
a questao: "Sinto dificuldades para encontrar o momento certo do
chute durante o jogo", Em %.

Na questao anterior, 0s relatos ficaram divididos nas respostas 1-nao,
2-pouco e 3-médio, havendo um crescimento em 1-n&o no momento pés-jogo. Agora, a
mesa questdo quanto ao jogo apresentou um comportamento diferente. Os relatos
foram praticamente os mesmos nos 3 momentos.



O RELATO DOS JOGADORES NA AUTO-AVALIACAQO

| Com muita dor muscular.

| Estou cansado, mas com muita vontade de treinar pois sei que

| preciso sofrer durante os treinamentos para quando chegar no

s jogO estar preparado

| Muito bem

olon

' |No momento da avaliagdo agora um pouco cansado, mas

| geralmente estou sempre disposto

~{Um pouco cansado, mas motivado para treinar

I
| Em condigdes de jogo.

o

| Estou me sentindo melhor, e sinto essa evolugéo a cada dia de

trabalho.

 Resposta Pés-Treino

Sujeito | . _ _
- Um pouco cansado, mas conseguiria trabalhar 30 minutos a
_|mais.

Muitas dores

| Estou cansado.

X

| Com dores musculares. Anterior da coxa.

| Cansado, mas motivado para treinar.

[ X

Bem fisicamente.

oo ~Noolsvin~

X

Supin|

Tk

‘Muiobem!

{Muito bem!

| Cansado.

{Bem cansado.

| Descansado.

_ |ndo jogou

nao jogou

|Nao jogou

1
2
3
4
B
7
8
9

nao jogou

o

nao jogou

Relac&o dos jogadores de futebol que responderam a questao: "Como vocé esta

sentindo o

seu corpo agora?’
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DISCUSSAO

No dia de treinamento, os jogadores realizaram atividades técnicas e
taticas: primeiro houve um jogo reduzido (espaco de campo € numero de jogadores
reduzidos), depois, atividade de finalizagdes ao gol — 0 jogador recebe a bola na frente
da grande area do campo e chuta a meta, sem qualquer oponente para
impedir/atrapalhar a sua acao. Para concluir, os atletas responderam pela dltima vez ao
questionario, apés uma partida pelo Campeonato Paulista de 2008, contra a equipe
S.E. Palmeiras, vencendo o prélio por 3 x 2. O jogo ocorreu num domingo e 0s
jogadores se reapresentaram na terca-feira, quando foi possivel abordar o elenco com
o instrumento de pesquisa.

Participaram da pesquisa 10 atletas, contabilizando a participacao de
cada um da seguinte maneira: 10 sujeitos responderam ao questionario no momento
pré-treino ¢ pds-treino, e 5 responderam no momento pds-jogo (os outros 5 néo
jogaram no periodo da avaliacio).

Deparamo-nos com uma situagdo a lidar no aspecto metodoldgico: a
dificuidade para se ter acesso ao clube e aos atietas, vistc que 0s responsaveis por
estes ndo facilitaram a nossa entrada para desenvolver 08 objetivos da pesquisa, pois
gostariamos de ter feito uma coleta de dados maior. Dentro disso, o proprio
envolvimento dos jogadores com o estudo prejudicou a dinAmica do trabalho, pois ndo
foram todos os atletas que participaram. Houve uma resisténcia geral, talvez um medo
de se expor ou entrar em contato com algo desconhecido.

Considerando essas barreiras, a analise de dados tomou um rumo,
capaz de lidar com as informagdes obtidas. Apesar de se tratar de um nlumero
pequeno, 0$ dados possuém a sua riqueza, trazem relatos das percepgdes que os
sujeitos apresentaram em momentos distintos, ou seja, a cada instante, a imagem
corporal se transforma, ela é dinamica e constante. Isto nos da amparo metodologico
para estudarmos certos aspectos em certos contextos, conforme a proposta da

pesquisa.
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Desse modo, assumimos dois caminhos para a analise de nossos
dados: uma qualitativa, para a auto-avaliacio que os jogadores fizeram ao final de cada
questionario em cada momento, € uma quantitativa, relacionada a freqiiéncia das
respostas que os sujeitos deram as perguntas fechadas do instrumento de avaliagéo.
Para esta 0'tima, foi aplicado um Modelo Linear Generalizado para Medidas repetidas —
Generalized Estimating Equations (GEE) com Multinomiais. Esse modelo compara a
distribuicéo da resposta de cada questao dos diferentes tempos (pré-treino, pés-treino e
pds-jogo), considerando que as medidas s&o repetidas (mesmos individuos na
pesquisa). O software utilizado para analise foi o SAS versdo 8.0, contando com o
auxilio de duas pessoas especializadas na area: Raguel Poloni e Samara Flamini Kihl.

Os graficos apresentados anteriormente nos trazem informagdes sobre
o relato das percepcdes de atletas profissionais de futebol. O momento de avaliagdo da
pesquisa correspondeu ao pericdo da temporada que a equipe estava treinando
semanalmente e disputando jogos oficiais pelo Campeonato Paulista de 2006.

O contexto da coleta de dados, as dificuldades encontradas durante o
trabalho j& foram abordados outrora. Logo, iniciaremos a analise e discussao dos dados
apresentados em relacdo a produgdo cientffica, considerando como referéncia
bibliogréfica a obra de Antdnio Damasio, “O Emo de Descarfes” (1996), no
esclarecimento da questao da formacao da imagem mental, com énfase na abordagem
neurofisioldgica e integrando os aspectos psicossociais.

Realizamos simples observagfes quanio ao comportamento dos
Jogadores expressos nos graficos. Além dos dados quantitativos, apresentamos a
relacido dos relatos que os jogadores expuseram nos momentos da auto-avaliacio

(dttima pergunta do questionario aplicado).

O nosso proprio organisme, € nao uma realidade externa absoluta, e utilizado
como referéncia de base para as interpretacies que fazemos do mundo que
nos Todeia e para a construgdo do permanente sentido de subjetividade que é
parte essencial de nossas expernéncias. De acordo com essa perspectiva, 0s
nossos mais refinados pensamentos e as nossas melhores acbes, as nossas
maiores alegrias € as nossas mais profundas magoas usam o CoOrpe como
instrumento de afericBo! {(DAMASIQ, 1896, p.18).
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Desse espectro, podemos enxergar o atleta futebolista treinando e
jogando, perdendo e ganhando, sempre de forma dinamica.

O cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo indissociavel,
formando um conjunto integrado por meio de circuitos reguladores bioquimicos
& neurologicos mutuaments interativos (incluindo componentes enddcrinos,
imunolégicos e neurais autdnomos); 2) O organismo interage com o ambiente
como um conjunto: a interagdo ndo € nem exclusivamente do corpo nem do
cérebro; 3) As operagles fisioldgicas que denominamos por mente derivam
desse conjunto estrutural e funcional e nao apenas do céretro: os fendmenos
mentais 84 podem ser cabalmente compreendidos no contexto de um
organismo em interacdo com o ambiente que o rodeia. (DAMASIO, p.17,
1998).

O atleta pratica a sua modalidade, a fim de transformar a sua realidade,
buscando resultados e marcas satisfatdrias, tanto para os responsaveis pelas diretrizes
do seu treinamento quanto para si mesmo, afetando e modificando a sua imagem
corporai, seja no seu rendimento esportivo, na sua satisfagao pessoal, entre outros

fatores.

Em outras palavras, as imagens sobre as quais nds raciocinamos (imagens de
objetos especificos, agdes e esquemas relacionais; imagens de palavras que
ajudam a traduzir tudo isso sob a forma de linguagem) nao s6 devem estar ‘em
foco’ — algo que é oblido pela atengdo — como devem também ser ‘mantidas
ativas na mente’ — algo que € realizado pela meméria de trabalho em alto nivel.
{DAMASIO, p. 110, 1996)

A metodologia adotada no treinamento de futebol e de qualquer
modalidade esportiva atribui este raciocinio, visto gque as praticas vivenciadas na
preparagao devem ser semelhantes efou iguais as exigidas na competicao. Devemos
treinar o que se compete. Podemos acreditar que esta seja uma solugdo adequada
para “otimizar” o desempenho do atleta no seu esporie; ele precisa de imagens ativas e
suficientes para resolver os problemas do jogo mentalmente e transformar estas
decisdes em respostas motoras eficientes e adequadas.

O aparecimento de uma imagem por evocagio resuita da reconstrucdo de um
padréo transitdrio (metaforicamente, um mapa) nos cértices sensoriais iniciais,
e ¢ desencadeador para a reconstrucdo é a ativago das representacgdes

34



dispositivas localizadas em outros locais do cérebro, como por exemplo um
cortex de associagiio. O mesmo tipo de ativagfo cartografada ocome nos
cortices motores e constitui a base para o movimento. As representaces
dispositivas, com base nas quais 0 movimento ocorme, estdo localizadas nos
cortices pré-motores, ganglios basais e cortices limbicas. Existem dados que
indicam que elas ativam tanto 0s movimentos do corpo como as imagens
intemas do movimento do corpo; devido & natureza veloz dos movimentos,
esses Ultimos s@o normalmente mascarados na consciéncia pelo estado de
alerta perante o proprio movimento. {DAMASIO, p. 133, 19986)

Neurofisiologicamente, a imagem corporal do atleta € construida e
estimulada durante as etapas de preparacdo e competicdo. As representacdes
dispositivas devem ativar (imagens evocadas) uma resposta neural motora adequada
para um jogo de futebol, por exemplo. Um atieta submetido &4 uma metodologia de
treinamento coerente em relaglo as demandas da sua modalidade, disponibiliza nos
seus cortices motores um “mapeamento” cartografado pré-disposto das respostas
neurais necessarias aos problemas particulares do jogo.

Pode parecer inocente a comparagdo, mas acredito que seja
meticulosa: em uma equipe A, temos um elenco de jogadores gque treinam a finalizagdo
através do método analitico, ou seja, chutam ao gol sem qualquer oponente para
interceptar a posse de bola. Desse modo, a Unica meta seria chutar corretamente a
bola ao gol. Por outro lado, a equipe B serve-se do treinamento técnico explorado de
forma aberta, quando 0 jogador submetido ao referente estimulo busca o momento
certo para finalizar, ele deve compreender o dinamismo do jogo € organizar/planejar
acbes para determinado momento, pois, no proximo, sera diferente, aciclico. Esta
equipe utiliza mini-jogos, jogos reduzidos, enfim, sempre existe um oponente real e
moével, que apresenta possibilidade e perigo para roubar a posse de bola.

Destarte, a pergunta é simples e a resposta mais ainda: referente aos
momentos de finalizar, qual equipe estara melhor preparada para ¢ jogo?

A preocupacdo ndo € afirmar que quem treina mais tem mais chances
de vencer, pois a esséncia se encontra em ‘como treinar’. Diversos elementos
interferem num jogo para definir o vencedor de uma partida de futebol, seja de ordem
individual ou coletiva, tatica, técnica ou fisica, dispensa-se citagbes, porém, se ha
tantos para se preocupar, por que ndo refletirmos sobre este ponto por ora?
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Uma casa néo se constréi com apenas um tijolo, portanto, poderiamos
afirmar que uma equipe que submeter os seus atletas a um treinamento técnico “aberto”
construira e reconstruird constantemente “imagens corporais mentais” mais adequadas
para um grupo que necessita delas para encarar um jogo de futebol com maior
eficiéncia e adequacao.

Os termos raciocinar e decidir implicam habitualmente que quem decide tenha
conhecimento a) da situacio que requer uma decisfo, D) das diferentes
opcoes (resuitados), imediatamente ou no futwo., O conhecimento que existe
na memoria sob a forma de representagbes dispositivas, pode tornar-se
consciente de modo linglistico ou ndo. (DAMASIO, p. 197, 1996)

O jogador inteligente no ambiente de jogo do futebol raciocina e
compreende 0 Que esta a sua volta, e ndo apenas executa agdes robotizadas e
irracionalizadas. Para ele realizar um coniunto de ac¢des mentais € motoras com
eficiéncia, torna-se necessario treinar para aperfeigoar, sofrer estimulos para que esse
processo seja palpavel, plausivel e repercuta de forma esperada, desejavel no alto nivel

esportivo.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Mediante a apresentacdo e discussao de resuitados, podemos concluir
que o futebol &€ um agente transformador da imagem corporal dos atletas de futebo!,
seja nos treinamento e nos jogos, pois a sua manifestacido corporal oscilou nestes
momentos. O sujeito se manifesta de diversas formas nos treinos e jogos, porém nao
perde a sua identidade corporal muito menos a mascara. Faz parte dele.

Cada momento é uma historia, como pudemos verificar nos nossos
resultados. Cada relato de percep¢ao traz consigo sentimentos e emogobes, influéncias
externas e internas que afloram dos nossos jogadores de futebol. A riqueza dessas
imagens & indiscutivel e vale a pena investir nesse conhecimento.

Esperamos que este frabalho desperte novos temas de pesquisa na
area de imagem corporal, seja no futebol ou em outros segmentos (esportivos ou nao).
Seria interessante ¢ profissional ter contato com este conhecimento, para compreender
qual é o foco do seu trabalho. No treinamento, devemos ter cuidado para o foco ndo se
tornar meramente o desempenho de uma pessoa, pois todas as experiéncias
vivenciadas por um atleta repercutem em um significado, uma percepcao corporal, uma
interacdo desencadeada por todo o sistema nervoso. Nao podemos desvincular a
pessoa da sua experiéncia (freinamento/competicao), ou seja, ela ndo deve se tornar
objeto da situagio, pois ela é o sujeito, o foco.
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APENDICE A: Questionario Dirigido aos Atletas da Pesquisa

O questionario apresenta uma escala numérica de intensidade, conforme ilustrado.

Assinale apenas uma alternativa para cada questdo, de acordo com o que
vocé esta sentindo neste momento.

ASPECTOS CONSIDERADOS:
Escala de Intensidade
F'éenico Nio Pouco Mcédio Muito
1 Tenho condigoes de acertar o alvo ficiénci

7 Percebo a necessidade de se treinar finalizagio com marcador -n-“
9 Sinto que aprimoro minha técnica de chute nnn

Tatico Nio Pouco Médio Muito

10 Smto que sei como proceder taticamente no treino nnn

12 Sinto dificuldades para encontrar o momento certo do chute durante o treino

Psicologico Pouco Medio  Muito

16 Sinto-me motivado para treinar n-
18 Quando erro, sinto que o técnico nio conta comigo n 4
20 Gosto do treino técnico de finalizagdo L1 2 [ 3 [ 4

ll‘\l((b Niao Pouco Mcédio Muito

21 Sinto-me disposto fsicamenteparatreinar________________| 1] 2 | 3 | 4 |

Social Nao Pouco Médio Mutto

25 Sou bem-vindo pelos meus companheiros nn 4
27 Trabalho bem individualmente u 4

Auto Avaliacio
29 Descreva, com poucas palavras, como vocé esta sentindo seu corpo
agora?
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