Universidade Estadual de Campinas

Faculdade de Educacao

Karla Lopes Beck

Escrever para realizar: a escrita nos
fazeres da cozinha

Campinas

2013



Universidade Estadual de Campinas

Faculdade de Educacao

Karla Lopes Beck

Escrever para realizar: a escrita nos
fazeres da cozinha

Monografia apresentada a Faculdade de Educagao
da Universidade Estadual de Campinas para
obtencdo do titulo de Licenciada em Pedagogia
sob a orientagcdo do Prof. Dr. André Luiz Paulilo.

Campinas

2013



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA
DA FACULDADE DE EDUCACAO/UNICAMP
Rosemary Passos — CRB-8%/5751

Beck, Karla Lopes, 1990-
B388e Escrever para realizar: a escrita nos fazeres da
cozinha / Karla Lopes Beck. — Campinas, SP: [s.n.], 2013.

Orientador: André Luiz Paulilo.

Trabalho de conclus&o de curso (graduagao) —
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de
Educacéo.

1. Cotidiano. 2. Escrita. 3. Leitura — Histaria. |. Paulilo,
André Luiz. Il. Universidade Estadual de Campinas.
Faculdade de Educagéo. lll. Titulo.

13-094-BFE




Folha de aprovacao

Orientador: Prof. Dr. André Luiz Paulilo

Segunda Leitora: Profa. Dra. Norma Sandra de Almeida Ferreira



Dedico este trabalho a todos aqueles que em algum
ou muitos momentos de suas vidas se dedicaram ao
cuidado pelo corpo do outro através dos fazeres da

cozinha.



Agradecimentos

Ainda que este trabalho seja de minha autoria seria injusto considerar que ele tenha
sido feito apenas a duas maos. Ele €, na verdade, uma compilagdo da colaboragdo de vérias
pessoas, as quais eu nao poderia deixar de citar aqui.

Agradeco ao Professor Doutor André Luiz Paulilo pela orientacdo paciente e
cuidadosa deste trabalho.

A Professora Doutora Norma Sandra de Almeida Ferreira pela atencio nos
encaminhamentos anteriores a realizacdo do Trabalho de Conclusao de Curso e pelo aceite
imediato do convite para ser a segunda leitora desta monografia.

A Helena (em meméria), minha avé, pelo imenso cuidado que teve conosco e pela sua
contribuicao dbvia para este trabalho.

A todos da minha familia que contribuiram de varias formas para que eu pudesse
realizar tudo em minha vida, principalmente meus pais e irmdos que tem possibilitado e
incentivado a continuidade dos meus estudos.

A Leandro Forner, meu grande companheiro.

A todos os professores que contribuiram para minha formacdo até o presente
momento.

A todos os funciondrios, professores e colegas da Universidade Estadual de Campinas
que, com seu trabalho e colaboracdo, tornaram possivel a realizacdo desta monografia.

A populacio brasileira que possibilitou que eu continuasse meus estudos em uma

Universidade publica.



“(...) sonhei fazer uma escrita pobre, de escritor piiblico a
quem ndo pertencem as palavras, cujo nome proprio se
apaga, uma escrita que visa a sua propria perda, que
repete, a sua maneira, aquele humilde servico em favor do
outro cujos gestos elementares, sempre entrelacados,
exigidos pela indefinida repeti¢do das tarefas domésticas,
aquelas mulheres obscuras (...) fizeram ao longo das
geragOes, na sucessdo das refei¢cdes e dos dias, na atencao

pelo corpo do outro.”

Luce Giard



Resumo

Este trabalho de conclusdo de curso busca investigar os usos feitos da leitura e escrita
no cotidiano de uma mulher para montagem de um caderno de receitas nos anos de 1980.
Buscando atingir este objetivo sdo discutidas questdes como a importancia do suporte do
escrito, a histéria da leitura, as praticas de escrita ordindrias e a rede de sociabilidade que se
relaciona ao caderno de receitas e as praticas efetivadas na cozinha. Para tanto a pesquisa se

baseia principalmente em autores como Roger Chartier, Michel de Certeau e Luce Giard.

Palavras-chave: Praticas cotidianas; escrita ordinaria; historia da leitura
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Introducao

Cada vez mais tem-se escrito e lido no mundo, ainda que algumas linhas de
pensamento lamentem um ‘“abandono do habito da leitura”, a decadéncia dos livros ou a
disposicdo destes a uma minoria. As praticas de leitura e escrita estdo cada vez mais presentes
no cotidiano das pessoas, porém em outras multiplas priticas que muitas vezes extrapolam o
que se classifica como culto, profissional ou legitimo. (CHARTIER, 2001a, p. 126) A
ocorréncia, portanto, destas outras formas de leitura e escrita, tampouco ocorre apenas no
meio académico ou entre as camadas de maior poder aquisitivo, mas € verificada entre as
camadas populares e em contexto nao académico.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo compreender o uso da escrita
no cotidiano de uma mulher de minha familia na organizacdo de um caderno de receitas nos
anos de 1980'. O caderno de receitas ao qual me refiro é um artefato histérico que chegou a
mim através de uma tia, mas que pertenceu a minha avé Marli Helena Beira Lopes. Vasculhar
guardados e encontrar algo que pertenceu a alguém, fez parte de seu dia-a-dia e possui sua
caligrafia e de outras pessoas foi algo que despertou meu interesse. A curiosidade se aguca
ainda mais quando neste objeto podemos encontrar recortes de revista e jornal com contetido
que diz sobre a época em que foram publicados e tem marcas do tempo que dao pistas de
como este material foi utilizado. Destaca-se ainda o sujeito produtor deste material, aquela
que escreveu/montou este caderno de receitas: uma pessoa tdo proxima, minha “vé Lena”,
como costumdvamos chama-la.

Marli Helena Beira Lopes nasceu no ano de 1928 e foi registrada na cidade de
Ribeirdo Preto. Sempre acreditou ter nascido em Campinas, porém na retirada da segunda via
de um documento soube que fora registrada em Ribeirdo Preto. Esta novidade a deixou
bastante desconcertada, pois amava “ser campineira” e niao admitia ter nascido em outra
cidade (pedia até que esta informacdo ndo chegasse ao conhecimento dos vizinhos do bairro).
Helena, quando pequena, morou na Fazenda do Mato Dentro, em Campinas. Estudou até a
quarta série do ensino fundamental. Aos nove anos comecou a trabalhar em “casa de familia”

como babd e mais tarde passou para a cozinha. Fazia os pratos que sua mae, Amélia, 6tima

'A datagdo do caderno foi feita a partir de indicios encontrados no mesmo, como reportagens de jornais dos anos
de 1983 e 1984, porém, uma vez que o caderno de receitas é um objeto de uso continuo, hd materiais nele
armazenados que se referem a datas posteriores.
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cozinheira, lhe ensinara e que agradava os patrdes. Trabalhou ainda em uma fébrica de 6leo
composto (6leo de cozinha), noutra de racdo para vacas € em outros empregos de servente e
faxineira. Casou-se em com Manoel Lopes, campineiro, com o qual teve trés filhas:
Rosamélia, Rosangela e Roseli, estas duas dltimas, gémeas. Para complementar a renda da
familia, Helena fazia bolos e salgadinhos para vender. Parou de trabalhar fora de casa para ser
cuidadora de dois idosos, sendo que um deles, como pagamento pelos cuidados, doou-lhe a
casa em que ela morou do final da década de 1970 até sua morte em 2002, quando tinha 74
anos.

Helena foi sempre muito ligada a cozinha e ndo apenas para os fazeres culindrios.

Rosangela, uma de suas filhas gémeas, em entrevista destaca este fato:

O reduto dela em casa sempre foi a cozinha. Usava a sala para ver televisdo, assistir
uma missa, mas sempre ficava na cozinha esperando sua tia Rosa [Rosamélia]; pedia
para Deus por todos e por tudo. Pedia uma boa morte e ela conseguiu essa bencao.
Ela fazia as oracdes dela. Gostava de desenhar. Depois que ela fazia as oragdes dela

ela ficava na mesa da cozinha fazendo desenhos, gostava muito de fazer

. 2
formiguinhas.

Otima cozinheira, sdbia e bastante catélica, Helena demonstrava possuir pela cozinha,
pelo alimento e pela mesa um profundo respeito que se estendia as pessoas que saboreavam
seus maravilhosos pratos. Nao admitia brigas e discussdes durante as refei¢des, pois dizia
“Jesus esta na mesa!”. Rosamélia, filha mais velha de Helena, relembra em entrevista estes

aspectos:

Pensava muito, em todos, no que cada um gostava, nunca fazia algo que qualquer
um de nds ndo tivesse prazer em comer, ou seja, fazia sempre pratos que era do
gosto comum. Cozinhava com amor, muito amor, tudo era preparado com um
carinho inigualdvel. Nao gostava de barulho ou bagunga quando cozinhava, gostava
de um ambiente muito em paz na cozinha. Geralmente gostava de cozinhar sozinha,
parecia uma alquimista a manipular temperos, ingredientes diversos, sabores
diferenciados. Quase nunca experimentava a comida antes de ir para a mesa, era
uma coisa instintiva, ela sabia que estava bom, alids sempre muito bom, ela
conseguia se superar sempre. Criativa dizia: “A cozinha é um lugar para criar a
gente tem de inventar!” E, era justamente o que ela fazia, inventava receitas, sabores

que somente ela poderia fazer, guardava estas ideias na cabeca, e conseguia repetir

* BECK, Rosangela Lopes (segunda filha de Helena, gémea de Roseli). Entrevista concedida em 12/10/2012.
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sempre que necessdrio (...) Com um sorriso brando amava receber o famoso: “Que
delicia! T4 demais!” E ficava ainda mais feliz quando os netos elogiavam, repetiam
o prato e pediam para ela repetir algo que nunca jamais irfamos esquecer. Sempre
com amor e carinho dizia também: “Quando se vai para a cozinha, ndo pode ser com
raiva, brigando, sem vontade. Temos que pensar em quem vai comer esta comida,
ela tem de ser feita com amor e com bons pensamentos para fazer bem!” E por ai

. 3
vai, sdo tantas lembrangas...

Sempre foi muito preocupada com a alimentacdo da familia principalmente quanto a
saciedade das filhas, genros e netos. “Deixa as criangas comerem!” Helena ordenava as filhas
para que estas nao regulassem as repeti¢cdes nas refei¢des que a avo tanto desejava. Rosangela

relembra a fala de sua mae Helena quanto a alimenta¢do quando afirma:

ela economizava em outras coisas, mas na comida ela ndo economizava ndo. Ela
dizia que se vocé tem vontade de comer, compra e come porque isso € a Unica coisa
que a gente leva da vida. Se td com vontade, faz carné, prestacdo, mas compra e

come.

Quando cozinhava Helena utilizava alguns materiais impressos como fonte de receitas.
Houve um tempo em que, se juntando os sacos do aguicar “Unido”, era possivel troca-los por
livros de receitas, o que Helena fez. Era freqiiente também o uso de um livro de receitas
chamado “Entre Marta e Maria”, confeccionado pela Primeira Igreja Batista de Campinas
numa campanha para arrecadacdo e fundos para a institui¢do. Helena mantinha ainda o seu
caderno de receitas, objeto deste estudo. Entre os elementos encontrados no caderno de
receitas, encontram-se:

* Receitas manuscritas por Helena diretamente no caderno;

* Receitas manuscritas por outras pessoas em papéis soltos dentro do caderno;

* Recortes de jornais e revistas sobre receitas e dicas para os afazeres culinarios

* Pequenos retalhos de embalagens de produtos que contém inscritas também receitas.

Com o aparecimento do caderno de receitas de Helena e uma leitura preliminar de seu
contedido surgiram algumas questdes:

* Por que uma mulher escreve/monta e mantém um caderno de receitas?

3 LOPES, Rosamélia (primeira filha de Helena). Entrevista concedida em 12/10/2012.
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* De que modo este caderno é organizado? O que esta organizacdo revela das praticas
de escrita da dona do caderno?

* O que o caderno e seu conteddo, enquanto artefatos historicos, dizem da época em
que foram escritos e das pessoas que participaram de sua confec¢dao?

* Que elementos relacionados ao cotidiano, relagdes estabelecidas nas cozinhas e
praticas culindrias podem ser identificados a partir da leitura deste caderno?

Montar um caderno de receitas parece nao ser algo que se faz sem nenhum objetivo.
Ao escrever registramos, documentamos, auxiliamos a memoria, organizamos ideias. Porém,
além de objetivos variados, a escrita também se diversifica quanto aos autores, formas e
contextos em que ocorre.

Estudos recentes de Azevedo (2007), Cunha (2007), Fischer (2005), Marques e
Silveira (2005), Mignot (2005), Piazza (2009), Thies e Peres (2009) demonstram a
diversidade de contextos em que a leitura e escrita estdo presentes e os significados que estas
praticas podem ter nas vidas das pessoas. Entre as referéncias citadas estdo estudos sobre a
escrita em blogs, sobre papéis diversos guardados de uma professora, correspondéncias
trocadas entre Candido Portinari e sua irma e a escrita de didrios por homens agricultores.

Préticas da cozinha e o estudo do cotidiano foram temas desenvolvidos por autores
como Michel de Certeau, Luce Giard e Gilberto Freyre. Certeau, Giard e Mayol (2009) tratam
de assuntos como o morar, o cozinhar e a vida cotidiana buscando explorar aspectos que
passam pela memoria e ficam invisiveis aos olhos daqueles que procuram apenas o “oficial”.
Freyre (2004) se destaca por seu pioneirismo em estudar a formagao da familia brasileira no
que se refere a vida privada em elementos como a cozinha, os gostos alimentares, a
arquitetura e a vida sexual dos brancos, negros e indigenas no Brasil. A pesquisa a que se
propde esta monografia envolve os temas de pesquisa destes autores para destacar a andlise de
um tema particular: a escrita ordindria que se relaciona ao ambiente da cozinha e que €
realizada por uma mulher especifica: Helena.

A fim de alcancgar os objetivos deste trabalho a metodologia utilizada compreende uma
andlise que envolve trés elementos: o levantamento bibliogrifico de obras que contribuiram
para o estudo; entrevistas com familiares de Helena; e a leitura do caderno de receitas. Essa
andlise do caderno de receitas beneficia-se principalmente da contribui¢do de dois autores:
Roger Chartier — com seus estudos sobre a importancia do suporte e materialidade do escrito

na relacdo com a apropriacdo do texto pelo leitor — e Michael de Certeau — destacando o
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cotidiano como possibilidade de campo a ser estudado e discutindo as formas de leitura e
apropriacao da escrita dos sujeitos.

O trabalho estd, portanto, organizado em trés capitulos. O primeiro busca explorar o
uso da escrita em situacdoes do cotidiano através de discussdes que vem sendo feitas em
trabalhos recentes sobre a escrita ordindria. Traz ainda o debate envolvendo os usos da escrita
e a dicotomia entre a cultura popular e a erudita.

O segundo capitulo objetiva discutir a materialidade do caderno de receitas de Helena
baseando-se na histdria da leitura e da escrita e a importancia do suporte.

O ultimo capitulo, por sua vez, trds uma reflexao acerca do que podemos compreender
sobre a escrita de Helena e a sociabilidade relacionada ao caderno de receitas e o ato de

cozinhar.
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Capitulo 1

A escrita ordinaria no cotidiano popular

Chartier (1995, p. 179) realizando uma discussdo sobre a cultura popular e erudita
propde que podemos dividir as defini¢des sobre cultura popular em dois modelos de descri¢ao
e interpretacdo. O primeiro, buscando enfatizar a autonomia simbdlica da cultura popular, a
concebe independente, “como um sistema simbdlico coerente e autonomo, que funciona
segundo uma ldgica absolutamente alheia e irredutivel a da cultura letrada”. Ja o segundo
modelo de descri¢do e interpretacdo explora a relacdo de dependéncia da cultura popular a
cultura dominante, sendo aquela “definida pela sua distancia da legitimidade cultural da qual
ela € privada” (CHARTIER, 1995, p. 180). O autor ainda destaca que a prépria tentativa de
classificacdo da cultura € erudita uma vez que aqueles que desejam delimitar este conceito,
caracterizar e nomear praticas nao sio autores pertencentes a “cultura popular”.

Certeau (2009, p. 335) abordando também o conceito de cultura popular, afirma:

E necessério mais um passo para derrubar esta barreira ficticia e reconhecer que na
verdade se trata de nossa cultura, sem que o saibamos. Pois as ciéncias sociais
analisam em termos de ‘cultura popular’ funcionamentos que continuariam
fundamentais em nossa cultura urbana e moderna, mas tidos como ilegitimos ou

negligencidveis pelo discurso académico da modernidade.

Chartier (1994, p. 184) avanga na discussdo sobre o que seria o “popular” destacando-
0 nao como uma forma de categorizagdo, descri¢do de um comportamento ou praticas de um

grupo, mas abordando a relacdo que se estabelece entre os sujeitos e 0s objetos.

O "popular” (...) qualifica, antes de mais nada, um tipo de relacdo, um modo de
utilizar objetos ou normas que circulam na sociedade, mas que sdo recebidos,
compreendidos e manipulados de diversas maneiras. Tal constatacdo desloca
necessariamente o trabalho do historiador, j4 que o obriga a caracterizar, ndo
conjuntos culturais dados como '"populares" em si, mas as modalidades

diferenciadas pelas quais eles sdo apropriados.

Partindo das ideias dos autores citados, fazer uma diferenciacio entre o erudito e o

popular seria considerar a possibilidade de uma classificagao de grupos, pessoas, formas de
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comportamento e de relacionamento. Existem diferencas, porém a categorizacdo e
classificacdo sdo arriscadas ja que atribuem diversas caracteristicas a um elemento, o que
pode ser um aspecto limitador.

O que ha, concordando com Chatier (2001, p. 79), sdao formas diferentes de
relacionamento, modos diversos de pessoas se apropriarem de objetos, acoes,

comportamentos.

De fato, hoje estdo bem atestados tanto manuseio de textos eruditos por leitores que
ndo o sdo quanto a circulacido, nem exclusiva e talvez nem mesmo majoritariamente
popular, dos impressos de grande difusdo. Os mesmos textos e livros sdo objeto de
multiplas  decifracdes, socialmente contrastantes — o que deve levar,
necessariamente, a completar o estudo estatistico e distribuicdo desiguais com

aquele de seus usos e empregos.

A classificacdo entre popular e erudito traz consigo o conceito de classe que pode
prejudicar o estudo do cotidiano. Neste trabalho o aspecto a ser destacado € a forma como o
sujeito se relaciona com os objetos e mais especificamente, no caso de Helena, o uso que ela
fez da escrita para confeccao de um caderno de receitas, ou ainda, a relacdo de Helena com a
escrita no cotidiano.

A escrita de didrios, montagem de arquivos com materiais diversos e troca de
correspondéncias sdo temas que vém sendo abordados em pesquisas sobre o uso da escrita em
situagdes cotidianas.

Thies e Peres (2009) estudam didrios que um agricultor escreveu durante grande parte
da vida discutindo a cultura escrita como forma de registro e prética social e cultural. As
pesquisadoras analisam que para o autor dos didrios, fazé-los é uma forma de existir no
cotidiano e manter um registro da familia e de si mesmo que fique como heranca pra as
futuras geracdes. A escrita do agricultor nos didrios descreve histérias da familia, casamentos,
nascimentos dos filhos, mudangas, dificuldades com o trabalho na lavoura, etc.

Tanto o agricultor que escreve o didrio como Helena que monta um caderno de
receitas se apropriam da pratica da escrita como possibilidade de registro, ou seja, uma

composi¢ao pela linguagem. Bakthin (2003, p. 261), referindo-se a esta questao, afirma que

O emprego da lingua efetua-se em forma de enunciados (orais e escritos) concretos e
unicos, proferidos pelos integrantes desse ou daquele campo da atividade humana.

Esses enunciados refletem as condi¢des especificas e as finalidades de cada referido
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campo nao sé por seu conteiido (temdtico) e pelo estilo da linguagem, ou seja, pela
selecdio dos recursos lexicais, fraseoldgicos e gramaticais da lingua, mas acima de

tudo, por sua constru¢do composicional.”

O modo como se escreve, a regra que estabelece quais elementos podem ou ndo ser
utilizados e o formato escolhido para a composicao de um material escrito sdo elementos que
parecem ser pensados, ainda que ndo conscientemente, pelos autores de materiais como 0s
diarios e cadernos de receitas. No material de Helena destacam-se a organizacio e selecao do
conteido, pois sua composicdo ndo abrange apenas a escrita, mas também colagens de
jornais, revistas e embalagens de alimentos contendo receitas. Por sua vez, o contato com este
tipo de material alerta para os indicios de outra época e realidade histérica. Freyre (2004, p.

45) se coloca neste sentido afirmando que

estudando a vida doméstica dos antepassados, sentimo-nos aos poucos hos
completar: € outro meio de procurar-se o ‘tempo perdido’. Outro meio de nos
sentirmos nos outros — nos que viveram antes de nds; € em cuja vida se antecipa a

nossa.

A pesquisa de Piazza (2009), por sua vez, analisa o contetido de cartas trocadas entre
Candido Portinari e sua irma Inés, dezenove anos mais nova, nas primeiras décadas do século
XX. A leitura das cartas permite a percep¢do de elementos como as relagdes de género, os
padrdes de comportamento e codigos de conduta caracteristicos da época da escrita das cartas.
Destaca-se também no estudo a discuss@o sobre o tipo de escrita que € especifico das cartas e
como este modelo de escrita € uma forma de comunicacdo e relacionamento estreito entre os
sujeitos.

A rede de relagdes que transparece em elementos encontrados no caderno de receitas
de Helena e o seu uso descrito em entrevistas das familiares da autora do caderno, possibilita
também a discussao sobre a relagdo que se estabelece entre o caderno e os sujeitos que tinham
contato com ele ou experimentavam as receitas recolhidas de suas piginas.

Cunha (2007), destacando a escrita de didrios, neste caso feito por mulheres jovens da
década de 1960 e 1970, traz a importancia deste tipo de material para os estudos histéricos.
Segundo a autora, os didrios tomados como fontes histéricas sdo materiais ricos para a
discussdo de praticas e acontecimentos de tempos passados. Além disso, assumir o desafio de

recolher vestigios e juntar fragmentos possibilita ao historiador a valorizacdo de agdes da
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experiéncia privada e cria condi¢des para que, o que parece infimo, esquecivel e indiferente,
possa ser redescoberto e legitimado como fonte na pesquisa historica.

De fato, o cotidiano passou muitas vezes despercebido aos olhos dos estudiosos,
principalmente quando se valoriza numa sociedade o que € oficial, legal e pode ser

comprovado para que possa ter valor cientifico. Como afirma Certeau (2009, p. 341)

Conhecemos mal os tipos de operagdes em jogo nas prdticas ordindrias, seus
registros e suas combinagdes, porque nossos instrumentos de andlise, de
modelizacdo e de formalizagdo foram construidos para outros objetos e com outros
objetivos. (...) Neste sentido, a cultura ordindria € antes de tudo uma ciéncia prética
do singular, que toma as avessas nossos hdbitos de pensamento onde a racionalidade

cientifica é conhecimento do geral, abstragdo feita do circunstancial e do acidental.

No campo da historiografia costuma-se ainda reunir sob o nome de “popular” estudos
que tratem de elementos cotidianos, ordindrios, ou ainda préticas que ocorram num contexto
que se diferencie da chamada “cultura dominante” ou se distancie de praticas das “elites
ilustradas”. Porém, deve-se destacar que a manutencao de caderno de receitas e a colecao de
livros relacionados ao tema nao sao praticas apenas das camadas populares, vide a montagem,
por editoras, de grandes e luxuosos livros culindrios. Atividades de leitura e escrita € o
registro de receitas sdo praticas disseminadas em toda a sociedade e podem ser verificadas em
estudos como o de Luce Giard (CERTEAU, GIARD e MAYOL, 2009). Portanto, o elemento
diferenciador nesta pesquisa vai além da questdao de uma “pratica popular”.

O estudo do cotidiano, por sua vez, coloca para o pesquisador um novo desafio, um
olhar mais atento ao que parece banal e corriqueiro. Ginzburg (1989, p. 149) contribui para os
estudos do ordindrio ao se referir a um modelo epistemoldgico surgido no final do século
XIX, um “método interpretativo centrado sobre os residuos, sobre os dados marginais,
considerados reveladores”. No texto relaciona-se o método desenvolvido pelo italiano
Giovanni Morelli aos estudos realizados na psicologia moderna por Sigmund Freud. O
método Morelliano que influenciard Freud se caracteriza por um saber indicidrio, ou seja, a
capacidade de “a partir de dados aparentemente negligencidveis, remontar a uma realidade
complexa ndo experimentdvel diretamente”. (GINZBURG, 1989, p. 152) A perspectiva de
Morelli se relaciona aos estudos do cotidiano uma vez que propde um olhar mais atento a
elementos secundarios de um objeto, ou ainda, generalizando-se, dando legitimidade a outros

campos de estudo na sociedade que extrapolem o oficial.
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Estudos que se referem a temas como o cotidiano, a alimentacdo, a cozinha, a leitura e
a escrita ndo sao inéditos. Neste sentido, podemos destacar os estudos de Freyre (1975; 2003;
2004), Abdala (1994), Couto (2003), Certeau, Giard e Mayol (2009).

Gilberto Freyre apresenta uma importante contribuicio com relagdo aos estudos do
cotidiano abordando, principalmente, aspectos da sociedade brasileira. Em “A presenca do
actcar na formagdo brasileira” (1975, p. 3) o autor se propde a realizar uma sociologia do
acucar interpretando-o como produto “base de um complexo sécio-cultural de vida e de
convivéncia humana”. Entre os aspectos estudados Gilberto Freyre aborda o agicar em sua
contribuicdo para o nascimento e crescimento social e econdomico do Brasil destacando, por
exemplo, aspectos como a arquitetura de Casas-Grandes e Sobrados e a culindria a partir da
cana (o doce) no que se refere principalmente ao nordeste. Em outras duas obras, Gilberto
Freyre continua seus estudos pautados no cotidiano: Casa Grande & Senzala (2004) e
Sobrados e Mucambos (2003). Nestas o autor busca a reconstituicdo e interpretacdo de
aspectos da historia social da familia brasileira estudando as relagdes que se estabelecem entre
racas, classes, religides e tradi¢cdes de cultura que contribuem, em ultima instancia, para a
formacgado do povo brasileiro.

Abdala (1994) aborda a cozinha em sua tese de mestrado como um dos pilares centrais
para a constru¢do da imagem do mineiro, ou o chamado “tipico mineiro”. A autora encontra
no ambito da literatura e politica evidéncias que articulam a comida e a cozinha a identidade
mineira. Na pesquisa sdo discutidas questdes como o abastecimento, consumo e preparo dos
alimentos em Minas Gerais nos séculos XVIII, XIX e XX, a cozinha como espaco de
convivio e relacdes sociais, mudangas nos padrdes de alimentacdo do povo mineiro e os
rituais para consumo de alimentos como expressdao de um status social.

Em sua pesquisa sobre a alimentacdo no Brasil e Portugal e a contribui¢do dos livros
de cozinha para o estudo de relagdes estabelecidas entre a colonia e metropole, Couto (2003)
traz importantes discussodes relacionadas a aspectos culindrios. Entre os elementos destacados
pela autora em sua tese de mestrado, no que se refere ao Brasil e Portugal, podemos citar os
alimentos consumidos no século XIX e os mais antigos livros de cozinha impressos, além da
relacdao da escolha dos alimentos com as orientacdes médicas da época. O trabalho ainda se
destaca pela preocupacdo em estabelecer um estudo com impressos culindrios que se
preocupe com a contextualizac@o destes objetos de estudo.

Giard (2009) em sua contribuicdo para a obra organizada por Certeau, A invengdo do

cotidiano, aborda o tema da cozinha a partir de entrevistas com senhoras francesas. As
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discussdes da autora envolvem temas como o género (uma vez que a presenga nas cozinhas
francesas € quase exclusivamente feminina); os alimentos usados na culindria francesa e o
abastecimento muitas vezes precdrio; os instrumentos utilizados no ato de cozinhar e
mudancas ocorridas com a modernizagdo de equipamentos culindrios.

O caderno de receitas de Helena, enquanto produto de uma pritica de escrita,
configura-se como género discursivo secunddrio — complexo — (BAKHTIN, 2003) ja que na
montagem do caderno percebe-se a realizacdo de operagdes complexas como a leitura, escrita,
recorte, colagem, troca de receitas, ou seja, hd uma elaboracdo complexa que incorpora e
reelabora os discursos primarios.

O caderno de receitas apresenta em suas paginas a escrita de Helena e de outros
sujeitos e ainda colagens de jornais e embalagens de produtos que contém receitas.
Verificamos que no caderno de receitas Helena faz uma bricolagem (Certeau, 2008). Se por
um lado ela retine variados elementos para a montagem de um material particular, a autora o
faz apropriando-se dos recortes e receitas de modo a modificar as fungdes para os quais tais
materiais foram confeccionados por seus autores, tema discutido mais profundamente no

segundo capitulo deste trabalho.
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Capitulo I1

Ler, escrever, recortar e colar

Em parte um caderno de receitas se faz com o uso da escrita (através da copia e escrita
de receitas), porém percebemos também a colagem de receitas impressas que simplifica o
trabalho da cépia.

Por outro lado a leitura estd permanentemente presente na montagem e uso deste
caderno. Algo também determinante no objeto deste estudo é o seu formato. O suporte
escolhido por Helena para organizacdo do seu conjunto de receitas foi um caderno

universitario.
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Figura 1 — Capa do caderno de receitas Figura 2 — Quarta-capa do caderno de
de Helena receitas de Helena

Roger Chartier em seus estudos sobre a importincia do suporte e materialidade do
escrito na relagdo com a apropriac@o do texto pelo leitor afirma que os escritos “ndo existem
fora de uma materialidade que lhes da existéncia.” (CHARTIER, 2001a, p. 30) Para o autor,
elementos como o formato do objeto escrito, a capa, imagens e distribuicdo do texto sdo

aspectos importantes para um processo de produgdo de sentido. Além dos aspectos fisicos dos
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livros o autor, trabalha também com a questdo da corporeidade do leitor em seus aspectos
fisicos “(porque ler € fazer gestos)”, sociais e culturalmente construidos (CHARTIER, 2001a,
p. 32).

Chartier (2001a; 2010) destaca dois formatos do escrito: o rolo e o cédice. Segundo o
autor, € nos primeiros séculos da era cristd que hd uma transformac@o na forma do livro. O
codice se impde em detrimento do rolo ainda que nao tenha havido uma revolucgao técnica da
reproducdo dos textos, uma vez que se continuava a utilizar a copia manuscrita. O céddice, por
sua vez, tendo imposto sua materialidade, obriga a ado¢do de novas préticas de leitura.

Chartier (1994; 2001a) destacard as diferencas na leitura do rolo e do cddice. A leitura
feita a partir do rolo exige uma postura corporal diferenciada. As duas maos sdo exigidas para
sua sustentacdo, o que impossibilita, por exemplo, que o leitor escreva ao mesmo tempo em
que 1€ uma obra. O cdédice, por sua vez, além de parecer mais prético ji que pode ser
sustentado por apenas uma das maos do leitor e ainda ser apoiado em algum mdvel, apresenta
vantagens econdmicas quanto a sua produgao. Segundo Chartier (1994) o custo de fabricacdo
do livro ou do cédice € menor ja que nele pode-se reunir o conteido de vdarios rolos. Com o
cddice passa-se a usar os dois lados do suporte, diminui-se o médulo da escrita e estreitam-se
as margens. Além das vantagens econdmicas hd ainda elementos de facilitacdo da leitura
como a paginacao, criagdo de indices e concordancias.

Partindo do pensamento de Roger Chartier sobre a materialidade do escrito e a
importancia dos suportes, podemos pensar sobre a determinacdo destes elementos para a
montagem de uma obra, questdo que levard em consideracao os usos a que o objeto escrito se
destina.

No caso do caderno de receitas de Helena, o suporte escolhido € um material utilizado
principalmente em ambiente escolar. O caderno universitario com pauta e espiral €, sobretudo,
pratico para servir como arquivos de receitas e material de consulta. No ato de cozinhar as
maos sao muito exigidas e ter de segurar um livro enquanto se cozinha nao parece ser algo
muito conveniente. E diante deste aspecto que a espiral do caderno parece facilitar muito o
momento da culindria uma vez que pode-se manter o caderno aberto sem o auxilio de nenhum
recurso durante o preparo dos alimentos. Nao podemos, entretanto, descartar a hipotese de o
caderno universitario ndo tenha sido o suporte desejado inicialmente por Helena, mas sim o
material que lhe foi acessivel uma vez que o caderno universitario poderia ter sido, por

exemplo, conseguido por Helena com uma de suas filhas.
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Luce Giard no livro A invencdo do cotidiano aborda a cozinha como um local em que
mente e corpo sdo constantemente requisitados. Ainda que as a¢des das cozinheiras parecam
simples e despretensiosas, muito é exigido delas. E preciso, organizar, decidir, prever,
memorizar, adaptar, modificar, inventar, combinar, etc. (GIARD, 2009, p. 270) Sobre a arte

culindria, Giard (2009, p. 219 - 220) afirma que

ela exige uma memoria miltipla: memoria de aprendizagem, memoria dos gestos
vistos, das consisténcias (...) Exige também uma inteligéncia programadora: é
preciso calcular com pericia o tempo de preparacdo e de cozimento, intercalar as
sequéncias umas as outras, compor a sucessao dos pratos para atingir o grau de calor
desejado no momento adequado (...) Cada refeicdo exige a capacidade inventiva de
uma miniestratégia para fazer mudanca, por exemplo, quando falta um ingrediente
ou ndo se dispde do utensilio préprio para uma determinada receita. (...) Portanto,
entrar na cozinha, manejar coisas comuns & por a inteligéncia a funcionar, uma
inteligéncia sutil, cheia de nuancas, de descobertas iminentes, uma inteligéncia leve

e viva que se revela sem se dar a ver, em suma, uma inteligéncia bem comum.

Para a escrita/montagem do caderno de receitas podemos pensar em alguns
procedimentos realizados por Helena. Os recortes de jornais e embalagens de produtos
contendo receitas e a selecdo de outros materiais que podem fazer parte do caderno exigem
um critério de escolha e, acima de tudo, a leitura destes materiais, pratica também demandada
na copia de receitas.

Roger Chartier e Michel de Certeau sdo autores que discutem a leitura em suas
multiplas func¢des e possibilidades. Para Chartier (2001a, p. 95) a leitura “é sempre producdo
de sentido a partir da experiéncia do leitor”.

Chartier (2001b) ao se referir a estudos sobre a histéria do livro em Paris no séc. XVII
e em toda a Franca no séc. XVIII, fala da dificuldade de se obter fontes confidveis que dessem
pistas sobre o nudmero de leitores e alfabetizados da época, quantidade de impressos
possuidos, etc. Pesquisas que utilizavam como fonte a leitura de inventarios pds-morte foram
prejudicadas devido a incompletude e a ndo garantia de que apenas os livros registrados ali
circulavam entre a populagcdo. H4 ainda o fato de que a posse do livro ndo era a tnica forma
de se ter acesso ao material escrito ja que este poderia ser alugado em livrarias, emprestado
em bibliotecas ou lido em grupo ou em voz alta nas ruas.

Segundo Roger Chartier (2001b), estudos cldssicos de alfabetizacdo se utilizavam da

contagem de assinaturas nas atas de casamentos para a verificacio do nimero de pessoas
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capazes de ler e escrever na sociedade antiga. O autor, porém, coloca algumas observagdes
que interferem na interpretacao dos dados colhidos nestas pesquisas defendendo que apenas
as assinaturas seriam insuficientes para quantificacdo de pessoas potencialmente leitoras.

O dominio da leitura ocorria antes do sete anos através dos ensinamentos das maes,
outras mulheres ou através do pastor que seria como um pedagogo na época. No oitavo ano de
idade é que se aprimorava o aprendizado da escrita (no caso das elites), idade também em que
alguns garotos das camadas mais pobres da sociedade comecavam a trabalhar para
complementar a renda da familia. Por questdes do trabalho e da prépria escola da época,
muitos das classes populares aprendem a ler, mas nao chegam a dominar a escrita. Portanto,
ha a hipétese de que nem todos que sabiam ler soubessem escrever. Por essa razao, supde-se
que o numero de leitores potenciais até o século XVIII fosse maior do que o de assinantes das
atas usadas nas pesquisas, principalmente no caso da camada mais pobre da populagdo.
Existia ainda a possibilidade de que a pessoa soubesse apenas assinar seu nome, sem
necessariamente saber ler e escrever.

No caso da Inglaterra, enquanto os meninos iam para a Grammar school, as meninas
da mesma época, estas tinham menos acesso a leitura e escrita. Enquanto meninos iam para a
Grammar school meninas ficavam em casa aprendendo os servicos domésticos e atividades
como costura; poderiam chegar a ler, mas ndo escrever para que se evitassem comunicagdes
indesejadas como troca de cartas com rapazes.

Outro tema abordado por Chartier em suas pesquisas sao os tipos de leitura realizadas
e a relacdo destas com os grupos sociais de cada época. Segundo o autor (CHARTIER, 1991),
¢ entre os séculos XVI e XVII, com a capacidade de ler mais difundida, que se verificam
novas praticas de leitura. A leitura silenciosa, antes reservada aos copistas dos monastérios, se
faz presente entre os universitdrios no século XII e alcancga as aristocracias leigas no século
XIV. Ja no século XV a leitura silenciosa torna-se a forma usual de leitura ao menos entre os
leitores familiarizados e plenamente alfabetizados. A importancia desta nova conquista na
leitura se refere a0 modo como o leitor passa a se relacionar com o impresso. A oralizacdo do
texto apresentava, usualmente, duas fungdes: para alguns aquela se fazia necessdria para a
compreensdo do que se lia; para outros colocava-se como um ato comunitario, social, quando,
por exemplo, lia-se para um grupo obras prioritariamente religiosas (pratica comum no
campo). Com a leitura silenciosa o que se adquire vai além da capacidade de “entender o texto
apenas com os olhos”. A leitura passa a ser algo intimo, privado e individual; hd a

“interiorizag¢ao imediata do que € lido por aquele que 1&.” (CHARTIER, 1991, p. 126)
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Outro tema relativo a leitura trabalhado por Roger Chartier diz respeito aos seus
estilos, podendo aquela ser classificada como intensiva ou extensiva. E a partir de situacdes
observadas na Alemanha na segunda metade do século XVIII e na Nova Inglaterra na
primeira metade do século XIX que se constata a passagem da leitura intensiva para a leitura
extensiva. A primeira se caracteriza pela leitura de um nimero reduzido de livros em sua
maioria relacionados a um mesmo assunto. Na Alemanha reformada, como na América
puritana, a Biblia ¢ um grande exemplo deste tipo de leitura, principalmente pela pratica
comum da leitura das passagens do livro sagrado em voz alta para um grupo de pessoas. Ha,
neste caso, a reveréncia e respeito pelo livro tido como raro e possuidor do conhecimento
desejado pelo leitor. A leitura intensiva se caracteriza, portanto, como um trabalho de
apropriacao lento, atento e repetido.

Segundo Chartier (2001b, p. 86), € entre os anos de 1785 a 1875, que a leitura

extensiva se impde.

Ela € leitura de numerosos textos, lidos em uma relacdo de intimidade, silenciosa e
individualmente. E também leitura laicizada, porque as ocasides de ler se
emancipam das celebracdes religiosas, eclesidsticas ou familiares porque se espalha
um contato desenvolto com o impresso, que passa de um texto a outro e que ndo tem
mais respeito para com os objetos impressos, amassados, abandonados e jogados.
Mais superficial, esse novo estilo de leitura traduz um menor investimento no livro

e, sem divida, uma menor eficcia dos textos, antigamente mestres da vida.

No caso de Helena, o que podemos verificar a partir do objeto deste estudo € que, ao
menos para o fim da montagem do caderno de receitas, as leituras que realizava se
relacionavam principalmente a receitas propriamente ditas e jornais, dos quais destacava
artigos e pequenos trechos de reportagens que tratavam de questdes domésticas ou
relacionadas a cozinha. Poderiamos classificar a leitura de Helena como extensiva uma vez
que, apesar da limitacdo do tema, os suportes consultados para na montagem do caderno de
receitas era variado. A atividade de leitura de Helena tinha uma funcdo prioritariamente
pratica, principalmente em relagdo a montagem do caderno. A leitura feita por ela ndo se dava
no coletivo e sim na esfera particular quando se estabelecia outra relagdo com o impresso.
Este servia a ela ndo apenas como material de leitura, mas também como possibilidade de
manipulacdo que ocorria através de recorte, colagem e organizacao dos impressos de maneira

especifica no caderno de receitas.
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E, portanto, fazendo uso da leitura que Helena escreve/monta seu caderno de receitas.
Apropriando-se de receitas colhidas, impressos diversos, receitas enviadas por outras pessoas,
selecionando conteddo de revistas e jornais e recortando o verso de rétulos de produtos
alimenticios, Helena d4 forma a seu arquivo de receitas.

Ainda se referindo a leitura, Chartier (2001b, p. 22) afirma que “a recepg¢ao € criacao,
e o consumo, producdo”. Para o autor, a forma como um sujeito 1€ o texto e interpreta-o
depende de seu modelo cultural e se encerra nas “condi¢des de possibilidade historicamente
varidveis e socialmente desiguais” (CHARTIER, 2001a, p. 22). Por esta razdo o leitor torna-se
também autor. Ainda que haja no impresso elementos sugestivos (fisicos e textuais) quanto ao
modo como uma obra deve ser lida, ha a individualidade que torna particular cada uma das
leituras realizadas. Diante deste fato, constata-se que o modo de apropriacdo de um escrito
serd semelhante, apenas, entre individuos que pertencam a uma mesma comunidade de
interpretacao.

No caso do caderno de receitas de Helena podemos propor alguns apontamentos sobre

o modo como ela se apropria daquilo que 1&€.
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Figura 3 — Paginas do caderno de receitas de Helena
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Como pode-se observar nas imagens acima, Helena recortava receitas de algumas
embalagens de produtos que mais tarde colaria em seu caderno, ou seja, Helena se apropria de
um material escrito de forma especifica e particular.

Michel de Certeau (2008) abordando o tema do consumo afirma que a leitura € um
aspecto fundamental neste processo. Numa sociedade cada vez mais voltada para a escrita e
pautada em mudangas e reformas feitas a partir de modelos escritos, poderiamos substituir o
bindmio produgdo-consumo pelo seu equivalente escrita-leitura. O autor ainda discute em seu
trabalho 0 modo como pessoas se apropriam de um produto ou a forma como o consomem.
Para Certeau (2009, p. 39) existe certo distanciamento entre a destinacdo do produto (decidida
por seu idealizador ou fabricante) e o uso real que o consumidor faz dele ainda que haja por
parte dos produtores um esfor¢co para a producdo qualificada de consumo: esta “ndo se faz
notar com produtos proprios, mas nas maneiras de empregar os produtos impostos por uma
ordem econdmica dominante.”

Durante muito tempo recusou-se a ideia de que o consumidor pudesse extrapolar a

ideia de uso do produto pré-concebido pelos fabricantes. Como afirma Certeau (2008, p. 262)

A eficicia da producdo implica a inércia do consumo. Produz a ideologia do
consumo-receptaculo. Efeito de uma ideologia de classe e de uma cegueira técnica,
esta lenda € necessdria ao sistema que distingue e privilegia autores, pedagogos,
revoluciondrios, numa palavra, “produtores” em face daqueles que ndao o sdo.
Recusando o “consumo”, tal como foi concebido e (naturalmente) confirmado por
essas empresas de “autores”, tem-se a chance de descobrir uma atividade criadora ali
onde foi negada, e relativizar a exorbitante pretensdo de uma producdo (real mas

particular) de fazer a histéria “informando” o conjunto do pafs.

Helena ao fazer a leitura e recorte de receitas de embalagens de produtos alimenticios

e cola-los em seu caderno de receitas estd dando um novo uso aquele material.
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Figura 4 — Recortes de embalagens de alimentos colados no caderno de Helena
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e Dissolva 1 envelope de gelatina em po sem sabor, conforme indicagdes da
embalagem © Misture 3 tabletes de Chocolate Superior Meio Amargo Nestlé
picados com 1 xicara (ché) de Ggua e leve ao fogo em banho-maria para

derreter @ Cologue '
@gua, junte 0 chocol
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e Dissolva 1 envelope de gelafina em p6 sem sabor, conforme indicagBes da
embalagem © Misture 3 fabletes de Chacolate Superior Meio Amargo Nestlé
picados com 1 xicara (ché) de dguae leve 00 fogo em banho-maria paro
derreter ® Coloque numa tigelasl |ata de Leite Moga e o mesma medida de
Ggua, junte o chocolate derretido; a gelatina e 1 colher (chd) de raspas de
loranja & misture bem ® Despeje em forma para pudim molhada ou em A0S
individugis e leve a geladeira por no minimo 4 horas © Sirva porgoes:do flan

acompanhadas do Molho Inglés.

Figura 5 — Recortes de embalagens de alimentos colados no caderno de Helena

¥ e Rendimento: 608 porgoes. e =
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Como podemos ver nas duas imagens acima o conteido das receitas impressas nas
embalagens tem um objetivo publicitario. Destaca-se nas receitas sempre o uso do produto
que aquela embalagem contém além da especificidade da marca que deve ser utilizada (é
claro, a mesma do produto em que a receita estd inscrita). O fabricante objetiva, portanto, que
o consumidor, vendo a receita no verso da embalagem, compre e consuma o produto no
preparo da mesma. Além disso, frisa-se a necessidade do uso daquele ingrediente especifico
para preparo da receita.

Quando Helena recorta as receitas das embalagens e as cola em seu caderno de
receitas, ela coloca a possibilidade de nao colaborar para que o objetivo do produtor seja
atingido. Um consumidor que busca comprar um produto normalmente o faz pela necessidade
daquele para o preparo de algum alimento, ou seja, ndo necessariamente o conteido daquela
embalagem serd usado para o preparo da receita do rétulo. A receita entdo colada no caderno
de receitas fixa-se ali como registro do preparo de um alimento que interessou a Helena. Caso
decida preparar aquele alimento cuja receita estd inscrita no rétulo, a cozinheira esta livre para
usar produtos de outras marcas que nao as indicadas nas receitas.

Como afirma Certeau (2008, p. 40)

A presenca e a circulagdo de uma representacdo (ensinada como o cédigo da
promogdo sdcio-econdmica por pregadores, por educadores ou por vulgarizadores)
ndo indicam de modo algum o que ela é para seus usudrios. E ainda necessario
analisar a sua manipulacdo pelos praticantes que nio a fabricaram. S6 entdo € que se
pode apreciar a diferenga ou a semelhanca entre a produgdo da imagem e a producdo

secunddria que se esconde nos processos de sua utilizacao.

O que podemos perceber no caderno de Helena € a manipulagcdo de receitas que ela
ndo criou. Esta manipulagdo ndo é, entretanto, um simples recorte e colagem de elementos,
mas um processo que abarca a leitura, o recorte, a colagem, a cdpia e, portanto, a
ressignificagdo do material escolhido intencionalmente pela consumidora/autora.

De acordo com Giard (2009, p. 212) as atividades culindrias “com seu alto grau de
ritualizacdo e seu considerdvel investimento afetivo (...) exigem tanta inteligéncia, imaginagdo
e memoria quanto as atividades tradicionalmente tidas como mais elevadas”. Por todos estes
requisitos e ainda tantos outros que a cozinha coloca, parece bastante compreensivel que um
caderno de receitas seja um instrumento util para o cozinhar. Luce Giard, falando mais

especificamente dos cadernos de receitas expde questdes pessoais sobre seu posicionamento
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frente a cozinha e os afazeres domésticos e ainda a dificuldade em preparar, ja adulta, sua
prépria alimentagdo sem um material particular com receitas e procedimentos relacionados a
cozinha reunidos por ela mesma ou herdado de algum familiar. A autora se surpreende,
entretanto, ao perceber que, apesar da recusa em observar e aprender com sua mae os
segredos da cozinha, Giard, sem inten¢do, havia guardado em sua memoria gestos, sabores,
odores e sons que a levavam de volta aos tempos de crianga e por fim lhe inspiraram no
cozinhar. Ainda que ndo intencionalmente, a autora esteve presente em outra cozinha, aquela
de sua mae e foi neste espaco de sociabilidade que sem perceber, muito Luce Giard aprendeu.
O contetido do préximo capitulo deste trabalho, portanto, propde-se a discutir estas questdes:
o conteudo encontrado em um caderno de receitas e as relagcdes que se estabelecem a partir

dos usos do caderno no ambiente da cozinha e as acdes de cozinhar, servir e se alimentar.
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Capitulo I1I

Escrever para si, fazer para os outros

O caderno de receitas de Helena, como ja fora explicitado, compreende receitas
transcritas por ela mesma e por outras pessoas, recortes de jornal e de embalagens de produtos
alimenticios.

Realizando um mapeamento do caderno e de seu conteido pudemos reunir dados e
propor categorias para classificagdo das receitas que estdo presentes no caderno. Os dados

estdo a seguir:

e O caderno possui 73 pédginas sendo que 35 delas possuem impressos colados e 49 contém

receitas manuscritas”.

e Total de receitas encontradas no caderno
Pratos salgados: 112
Pratos doces: 134

e Recortes de jornal (presentes em 28 pdginas do caderno) — alguns recortes fazem referéncia
a marcas de produtos a serem utilizados na receita
Pratos salgados: 60

Pratos doces: 86

Tabela 1 — Recortes de jornais encontrados no caderno de Helena

Referéncia Data Conteido Produto
Domingo,
Correio Popular | 24 de abril
1 o Segao de 1983 Receitas de roscas, paes e bolos
Domingo (Comeco
Mulher” do
caderno)
2 | Sem referéncia | Sem data Receitas com milho verde Margarina especial de

* Helena usa o verso da capa e da quarta-capa para colar receitas, portanto, estes “espacos” foram contabilizados
como péginas do caderno. H4 também pdginas que apresentam colagens, outras que apresentam receitas
manuscritas e ainda algumas que contém tanto as colagens como a escrita.
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forno e fogdo “Flor”

Margarina especial de
forno e fogao Flor,

3 | Sem referéncia | Sem data Receitas de doces variados :
Nescau, Leite de coco
Socdco, Toddy
Receitas de “Bolos com sabor
4 | Sem referéncia | Sem data bem brasileiro” (titulo da
publicacio)
Receitas variadas recortadas de
5 | Semreferéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pédgina
do caderno
Receitas variadas recortadas de
6 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
Receitas variadas recortadas de
7 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
8 | Sem referéncia | Sem data Receitas com batata
« Se.ga/ol ’s “A deliciosa carne de porco em
9 .Clﬂmanfl Sem data receitas de dar 4gua na boca”
(ornal nao (titulo da publicacdo)
especificado)
Receitas variadas recortadas de
10 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
Receitas variadas recortadas de
11 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
“Sobremesas ideais para o dia-a-
12 | Sem referéncia | Sem data dia - Trll’(’]ue:s da boa
cozinheira” (titulos da
publicacdo) (2 paginas)
Jornal de Campinas,
domingo — 16 de . .
13 Seciio dezembro “Capriche em sua mesa de
e et s de 1984 Natal” (titulo da publicacdo)
Culindria” — .
(meio do
caderno)
Sec¢do “Cuca’s” Receitas naturalistas, receitas de
14 (jornal nao Sem data pao e “Os segredinhos das
especificado) conservas em vinagre”
15 | Sem referéncia | Sem data Apreflda a fazer pao em casa
(titulos da publicagdo)
Dicas de cozinha retiradas de um
16 | Sem referéncia | Sem data | livro feito por duas benfeitoras
do “Lar dos quinze irmaos”
17 Se%iins?l%i ; Sem data “Tortas salgadas em novas

especificado)

opg¢oes” (titulo da publicacdo)
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Receitas variadas recortadas de

18 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
Seg.ao Cucia 5 “Uma ceia saborosa festejando o
19 (jornal ndo Sem data N L
o Natal” (titulo da publicacdo)
especificado)
20 Se%iins?l%i ; Sem data “Prepar/e pratos a ba}se d~e aveia” | Aveia }‘)reparo répido
especificado) (titulo da publicacdo) Quaker
Secdo “Cuca’s” « vs sor
21 Ejornal nao Sem data Rosca notg 10 ~ (titulo da Nescafé
especificado) publicagao)
Sec¢ao “Cuca’s” “Deliciosos biscoitos e bolos Maizena
22 (jornal ndo Sem data | para suas Festas Juninas” (titulo
especificado) da publicacdo)
Receitas variadas recortadas de
23 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina Maisena
do caderno
Seg.ao Cucia 5 “Use e abuse do milho e da
24 (jornal ndo Sem data aveia” (titulo da publicagao)
especificado)
Receitas variadas recortadas de
25 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina
do caderno
Receitas variadas recortadas de
26 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina | Caldo de carne Knorr
do caderno
Secdo “Cuca’s” “Os doces que todos repetem” e
27 (jornal nao Sem data | “Tempo de bebidas quentinhas” Toddy
especificado) (titulos das publicacdes)
Margarina Flor, Caldo
Receitas variadas recortadas de Fa?iiﬁzrcrilee tlfi;((;rgol
28 | Sem referéncia | Sem data | jornais preenchendo uma pagina ’

do caderno

Aveia Flocos Finos
Quaker, Farinha de
aveia Quaker

e Receitas escritas por Helena:

Pratos salgados: 26

Pratos doces: 35

e Receitas escritas por outras pessoas diretamente no caderno

Pratos salgados: 1

Pratos doces: 2
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® Receitas escritas por outras pessoas em folhas separadas do caderno
Pratos salgados: 2

Pratos doces: 4

e Receitas escritas por Helena em folhas separadas do caderno
Pratos salgados: 4

Pratos doces: 2

e Receitas recortadas de embalagens de produtos alimenticios
Pratos salgados: 15

Pratos doces: 3

Tabela 2 — Receitas recortadas de embalagens de produtos alimenticios encontradas no
caderno de Helena

Receita Produto
1 Risoto camponés Cald’oro de Galinha Maggi
Encarte da Cica com receitas variadas
2 | usando produtos da marca (6 receitas de Molho de Pimenta Cica e Pomodoro
pratos salgados)
3 Carne ao vinho Cald’oro de Galinha Maggi
4 Frango dourado Caldo de galinha Knorr

Molho Capriccio Bolonhesa, Molho
Capriccio Frango, Molho Capriccio carne
com frango, Molho Capriccio carne com

bacon e Azeitonas verdes Cica

Encarte da Cica com receitas variadas
5 | usando produtos da marca (6 receitas de
pratos salgados

6 Bolo Denise Bolo de festa Sadia
7 Bolo de chocolate Chocolate em p6 solivel Nestlé
8 Flan de chocolate Chocolate superior meio amargo Nestlé

e Receitas recortes de algum material impresso, porém sem referéncia a produtos
Pratos salgados: 4

Pratos doces: 2

Podemos perceber, a partir dos nimeros das receitas, que o caderno de Helena
contempla receitas variadas de pratos doces e salgados. Mesmo na montagem do caderno nao
ha divisdo de contetido. As receitas sdo escritas ou coladas de modo sequencial, sem

separacdo entre doce e salgado ou receitas escritas e coladas.
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Observamos ainda que ndo s6 de receitas é feito o caderno de Helena. Houve o desejo
da autora de também coletar impressos de jornal que ddo dicas sobre os afazeres da cozinha,
“truques” para limpeza dos materiais usados na culindria e indicacdes de comportamentos
esperados para uma “boa dona-de-casa”.

Observamos ainda que ndo s6 de receitas é feito o caderno de Helena. Houve o desejo
da autora de também coletar impressos de jornal que dio dicas sobre os afazeres da cozinha,
“truques” para limpeza dos materiais usados na culindria e indicacdes de comportamentos
esperados para uma “boa dona-de-casa”.

Verifica-se, a partir de recortes de jornal datados encontrados no comego e meio do
caderno de Helena que sua montagem (ou, ao menos, grande parte dela) se deu nos anos 1980.
Os recortes de jornal encontrados no caderno podem indicar algumas especificidades desta
época. Observamos nos recortes a seguir alguns discursos que se repetem.

e Nos artigos de jornal que trazem receitas e se referem a quem as fard, faz-se referéncia as

mulheres, as “donas-de-casa” ou cozinheiras;

pae depois guiairde. .

'\ Hoje nao é dificil encontrar nos super-
mercados boas conservas. Mag nada supe-
ra aquelas feitiis em casa com amor e ca-
pricho. Sdo bein mais saborosas. Com tais
conservas, a gona-de-casa terd sempre a.
mao wm alimento apreciade por tedos.

Figura 6 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia a “dona-de-casa”
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Sobremesas idea
Sobremesas rdpidas, gostosas e faceis de fazer s@o nossas  uma a uma ¢ 0s ovos inteiros.

sugestaes para as donas-de-casa atarefadas com mil proble- Misture bem, acrescente o

. mas e que néio podem passar horas e horas junto ao fogdo. €OCO € bata até abrir bolhas.
Experimente e receba os elogios da familia inteira. Deixe descansar no minimo
or quatro horas. Unte uma |
. - orma redonda (pequena) £ B
QUINDIM DAS MUCAMAS especial de forno e fogdo; 1 com margarina flor, polvilhe i
xicara (cha) de coco ralado acucar e leve a assar em for-

ST o —

"Ingredien tes: 450g. de fresco. no pré-aquecido e quente, em
acticar; 12 ovos (sendo 10 ge- Modo de Fazer: Bata em cre- banho-maria,
mas e 2 inteiros); 2 tabletes me a margarina flor com o ROCAMBOLE FLORIDO
(100g. cada) de margarina acucar; agregue as gemas, Ingredientes: 1 copo de suco
APRENDENDO

Truques da boa cozinheira

Cozinhar bem nido exige ingredientes -mais barato e gosteso prepard-la em casa,
F caros, nem equipamentos sofisticados, batendo o alho no liguidificador e
nem mesmo receitas milionarias. O que misturando-o com sal. Depois € s6 guardar
exige, antes de tudo, é bom senso e higie- a massa na geladeira, bem fechadinha em
ne. Além de conhecimento dos valores nu- vidro de boca larga. . —
tritivos dos alimentos. Porque comer bem e Este aperitivo é simples: azeitonas de
nao significa comer demais, mas saber ti- gourmets, verdes ou pretas. Escorra o |
rar proveito de produtos naturais, simples  liquido, junte uma ou duas colheres de 6leo
e também gostosos, preparados com ca- € tempere com sal, pimenta vermelha em
pricho. po, orégano, misture bem.

A dona-de-casa precisa conhecer bem e Naturalmente as ervas de tempero,
os segredos da cozinha para poder mandar  doces ou picantes sdo melhores quando co-
¢ exigir. Mas como, hoje, as cozinheiras de  lhidas recentemente, Tenha no quintal um
forno e fogdo sdo rarissimas, quase sem-  canteiro para salsinhas, cebolas verdes e |
pre, nas casas de classe média, sdo as outros temperos. Mas se morar em apartza- iegs
proprias donas-de-easa que se encarre- mento, plante tudo isso em vasos ou jardi- ‘ape
gam dos servigos domésticos, inclusive da  neiras. I s
cozinha. Se ela for pratica e atenta a certos

truques sabera fazer tudo com rapidez e As grandes cozinheiras fazem assim
{ propriedade. e Boa cozinheira ndo é a gastadeira, a
s Vejamos hoje alguns segredinhos rela-  que precisa de numerosissimos ingredien- | oE
4 tivos a temperos e molhos. ' tes caros para preparar uma salada, um B
i e Para descascar e picar cebolas, ndo assado, uma simples sopa. Mas a que € ca- v e
! hé necessidade de chorar. Faca assim: ou  paz de fazer render o que tem as maocs e a ~ppe
faca esse servico com a torneira aberta, ou  que sabe fazer uma torta com uma asa de eIS

ponha dois palitos de fésforos entre os den-  frango e ainda receber elogios. Quem dizia
tes com a ponta de riscar do lado de fora. isso era dona Luisa Barbosa de Azevedo,

Eles absorvem os vapores da cebola. ex-presidente do MAF e criatura de saudo- -
- e Mergulhando a cebola por uns minuti- = sa memoria. 7 o :
nhos em 'agua bem quente, facilita-seotra-  ® Quando o vidro de molho de tomates, S
balho de descascar e o cheiro forte dimi-  ao ser aberto, nio solta o conteudo, use um
nui. E uma boa idéia quando a gente vai truque: ponha um canudinho até o fundo.
preparar picles de cebolinhas. - ¥ O ar que enira ajuda a mistura a escorrer | Fa
e Juntar azeitonas dentro do vidro de  da garrafa. i
6leo melhora o sabor de ambos. Deixe-as e Nao é dificil fazer ym molho douradi-
14 por uns 15 dias.’ : nho. Use a farinha torrada e torre-a as-
, sim: espalhe a farinha sobre um pedaco de
1 Conhece estes segredinhos? papel de aluminio e cologue no forno, junte
e Se achar muito forte o gosto de cebola, com o assado ou bolo. Quando bem doura-
trate de descascar, cortar em rodelas e da, use para engrossar os molhos.
¥ deixar a cebola em 4agua bem gelada com s A maionese desandou. Que desastre!
uma colher de agtcar, de 30 a 60 minutos, Retire o molho desandado e bata em alia
1 retire e tera um sabor mais delicado. velocidade no liquidificador uma gema

‘ o O alho precisa ser bem esmagado: e com uma colher de vinagre. Aos poucos va
! um jeitinho facil é coloca-lo dentro de um  adicionando & maijonese desandada, que
| plastico e bater bem nele com o martelode ira se encorpando. Ficaperfeita. = /'
‘ carne. Entdo, é s0 retirar a casca solta e * Se quiser secar as ervas do temperd,; f
aproveitar a massa do alho. use um forno morne, apagade ou faga-0/Q
i ° A gente pode comprar a massa do semfpreasombra. Se forem secas ao sol ou'
i alho, j& industrializada. Mas fica bem em forno quente, elas perdem o perfume. -

N

Figura 7 — Recorte de jornal com referéncia a “cozinheiras” e “donas-de-casa”
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A partir destes recortes podemos pensar sobre o material escrito a que Helena tinha
acesso. Estes escritos explicitam uma visdo do cozinhar e das responsdveis por esta atividade
nos lares: as mulheres — donas-de-casa ou cozinheiras de forno e fogdo. Estas sdo
representacdes registradas nos jornais que estdao presentes no caderno de Helena, porém nao é
possivel confirmar se a autora do caderno concordava com a visdo de mulher explicitada nos

recortes.

e Varios recortes de jornal trazem receitas e orientagdes para a cozinha que citam formas de

economia

: = 0
Se vocé se utiliza normal-
mente de produtos enlatados,
4 Ssugerimes que, pelo menos
{ uma Vez por semana, prepare
§ as refeigdes com pratos gosto-
l sos da cozinha naturalista. Es-

tes sdo de facil preparo e fo-
ram testados pelo Centro Flor
de Informacédo Culinaria. E co-
mo o pdo subiu de preco, aqui
vao também duas receitinhas
a base de milho, experimenta-
dos por uma nutricionista da
Nutriforma.

id
Figura 8 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia ao pao que ‘““subiu de preco”
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: constituem quase uma refei- fi
I cdo. Experimente estas novas d
: receitas como prato unico, o
: acompanhadas apenas de (
: uma salada no jantar do dwa- .
? a-dia. Sao boas sugestoes do a
- k Centro Knorr de Culinana. ) g
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Figura 9 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia a tortas salgadas, op¢des “econdmicas”

para as refei¢oes

] pricno. ,
. A dona-de-casa precisa conhecer bem
| o0ssegredos da cozinha para poder mandar
e exigir. Mas como, hoje, as cozinheiras de
forno e fogdo sdo rarissimas, quase sem-
pre, nas casas de classe média, sdo as
proprias donas-de-casa que se encarre-
gam dos servicos domésticos, inclusive da
~ 1 cozinha. Se ela for pratica e atenta a certos
. 1 truques sabera fazer tudo com rapidez e
1 | propriedade.

a Watomne haia alanne coavadinhne ralac

Figura 10 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia as “donas-de-casa” da classe média

Vamos voltar ao tempo da vové, au

fazer pdo em casa era um pmie?rqéi;g?gs

e agraddvel. O cheiro bom do pdo, ao sair
do forno, enchia a casa, e a familia inteira
| era beneficiada com um alimento puro

| sadio, gostoso e nutitivo. Hoje vamos :

§ dprender como se faz pdo integral, que

{ naoc & de farinha branca. E muife mais

4 nutritive do que © pdo branco, néo leva o

| bromato que muitos padeiros andam

| pondo no pdo, e vai agradar a fodos,

| Representa também uma boa economia.
| Experimentem. '

Figura 11 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia ao pao feito em casa, “uma boa

economia”
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As festas natalinas ndo perde-
ram seu encanto, renovado todos o0s
anos. Apenas simplificaram-se, fi-
cando mais econdmicas. Aqui, al-
guns pratos bem saborosos, que,
certamente, ajudardo a tornar mais
Sfestiva sua ceia de Natal.

Figura 12 — Detalhe de recorte de jornal com referéncia as ceias natalinas que “simplificaram-

se, ficando mais econdmicas”

Estes recortes podem explicitar o contexto econdmico em que Helena estava inserida
na época da montagem do caderno. De acordo com as informacdes dos recortes havia a
preocupacio com 0 gasto que as receitas ocasionariam as cozinheiras e as possibilidades para
economizar. Helena ndo era alguém com muitos recursos, portanto, podemos pensar que
receitas que prezavam pela economia tenham chamado a aten¢do da autora ja que o gasto
necessario ao preparo das refeicdoes provavelmente era algo a ser considerado por ela. Um
ponto, entretanto, deve ser retomado. Ao relembrarmos a entrevista de Rosangela, uma das
filhas de Helena, se destaca sua fala relacionada ao fato de sua mae ndo economizar nos
alimentos: “Ela dizia que se vocé tem vontade de comer, compra e come porque isso € a inica
coisa que a gente leva da vida. Se td com vontade, faz carné, prestacdo, mas compra e come.”

Questionada sobre esta aparente contradi¢io, em uma nova entrevista® Rosingela

afirma:

Por um lado a méie ndo deixava de comer nada porque era caro. Bacalhau, por
exemplo, ela comia uma vez s6 no ano, mas comia, ndo deixava de fazer porque era
caro. Durante o ano conforme era época de alguma coisa ela usava; se algum
ingrediente da receita estava caro era substituia por outro. Mas nas datas especiais
ela fazia coisas caras, economizava durante o ano para comer essas coisas em datas

especiais. Comprava até carneiro no Natal porque o meu pai gostava!

Diante destas informagdes podemos sugerir que a preocupacao de Helena, assim como
grande parte da populacdo brasileira, com as questdes econdmicas relacionadas a cozinha era

algo constante. Uma vez que havia o desejo de comer alimentos que ndo eram acessiveis em

> BECK, Rosingela Lopes. (segunda filha de Helena, gémea de Roseli). Entrevista concedida em 26/05/2013.
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qualquer época do ano a cozinheira planejava as refeicdes para que fossem possiveis pratos
mais caros esporadicamente.

Observa-se nestes trechos destacados os discursos de uma época. Vemos que estes
recortes de jornal se relacionam a temas culindrios, porém ndo necessariamente incluem
receitas. Para a autora do caderno parece ser importante também reunir informagdes que lhe
sdo caras e “merecem” estar no caderno junto as receitas que se relacionam a pratica do
cozinhar. A selecdo e inclusdo deste material no caderno indica uma prética de leitura que se
relaciona a cozinha e considera importante o registro de conteidos relacionados a questdes de
género, politica e economia da época em que o caderno foi montado; de alguma forma estes
recortes contribuem para o material reunido por Helena.

Quanto a escrita da autora do caderno podemos levantar algumas hipéteses. No que
diz respeito a organizagdo da escrita das receitas, segue-se um padrao como podemos ver na

imagem a seguir:
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Figura 13 — P4ginas do caderno de receitas escritas por Helena

Os titulos e subtitulos sdo escritos de forma centralizada. A quantidade dos
ingredientes € colocada do lado esquerdo da linha que indica a margem da pagina enquanto os

nomes dos ingredientes sdo colocados do lado direito da linha. H4 ainda uma indicagdo ao
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final da folha — “Vire” — quando a escrita da receita ndo termina na mesma pagina.
Verificamos através destes indicios que ha por parte da autora uma preocupacdo quanto a
organizacdo da escrita. Helena, tendo estudado até a quarta série do ensino fundamental,
parece apresentar em seu caderno os conteudos que aprendera. Como afirma Moraes (2009, p.
17) no processo de escrita deve-se refletir ndo apenas em o que serd dito, mas também “como
serd dito, ou seja, qual a forma discursiva mais adequada a situacdo e ao que se pretende
comunicar’. A estrutura de escrita das receitas ndo é a mesma da escrita de uma carta, por
exemplo, jd que hd algumas regras a serem seguidas (explicitar o nome da receita, apresentar
os ingredientes separados do modo de preparo, criar alguma organizacao para a apresentacao
de quantidades, formas de medida e itens a serem utilizados nas receitas). Quando escreve
e/ou copia as receitas em seu caderno Helena demonstra conhecer a estrutura da escrita de
receita e, portanto, tem familiaridade com este género discursivo. J4 o uso que ela faz do
caderno em sua materialidade e a organizacdo que propde neste material podem ser indicios
do periodo de escolarizacao pelo qual a autora passou uma vez que o modo de organizacao do
conteddo da escrita (centralizacdo do titulo, uso da margem, indicagdes de que o texto
continua na proxima pagina) sdo aspectos trabalhados durante a escolarizacao.

Ainda em relacdo a escrita e escolarizacdo de Helena o caderno contribui com outros

indicios.
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Podemos ver alguns erros ortograficos na escrita da autora principalmente
relacionados a grafia dos fonemas. Soares (2005) afirma que a consciéncia fon€mica € a
compreensdo e percepcdo das relacdes entre fonema e grafema. A partir da figura acima

observamos que Helena comete erros nas palavras “arros”, “assafram”, “xicara”, “sobre

13 2

meza”, “agua”, “nececario”, ‘“cha”, “oleo”, “cogomelo”, “ingres”, “acatra”, “tenperol”,

29 4¢

“sobremasa”, “ole” e “pure”.

Fica claro que ela escreve as palavras de modo semelhante a sua fala talvez pela
escolarizagdo interrompida ainda nas séries iniciais do fundamental, uma vez que estes erros
sao comumente cometidos por pessoas que estdo ainda no processo de alfabetizacdo. Soares

(2005, p. 12) diz com relacdo a isso, ainda que se referindo a criancas, que

a consciéncia fonémica se desenvolve em interacdo com a aprendizagem da escrita,
¢ um processo de mio dupla: a crianca precisa ter consciéncia fonémica para se
apropriar do sistema alfabético da escrita, mas € também no processo de se apropriar

dele que vai conquistando a consciéncia fonémica.

No caderno de Helena podemos verificar uma escrita em que esta “mao dupla” a que

se refere Magda Soares esté presente.
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Vemos na figura retirada do caderno de Helena que apesar de cometer alguns erros
ortograficos ela parece perceber em algumas palavras que sua hipétese de escrita contém
incoeréncias. Observamos pelas rasuras que a principio a autora escreveria “Bringela”, porém
percebendo que poderia haver algum erro reescreveu a palavra como “Beringela” (mesmo
com a troca do “j” pelo “g” hd a inten¢do de correcao). No decorrer da receita Helena
continua seu esforco em manter a palavra grafada de modo correto e alcanca a escrita correta
de “berinjela” na udltima ocorréncia da palavra na receita. Ou seja, observamos nesta situagcdo
que a propria escrita da receita se colocou como uma situacdo de aprendizagem prética para
Helena.

H4 ainda algo inusitado nas receitas escritas uma vez que algumas se encontram
repetidas no caderno. Ha seis casos de receitas que foram copiadas de artigos recortados de
jornal (uma delas foi copiada a mao, por Helena, duas vezes no caderno). Poderia ser
levantada a hipétese de que Helena faria isso para colocar detalhes a mais nas receitas ou
mudar algo nelas, porém a reescrita ocorre quase que de forma idéntica ao que se encontra no
impresso (as mudancas sdo apenas a retirada de algumas referéncias como indica¢do da marca
do produto a ser usado na receita). Outra suposi¢do seria a de que Helena reescreva as
receitas, pois seria mais facil 1€-las com a letra manuscrita da autora. Uma terceira hipétese
seria a de que Helena reescrevia as receitas que mais lhe agradavam. No objeto deste estudo
encontra-se ainda a escrita de receitas que foram comecgadas, mas interrompidas. Algumas
paginas a frente Helena retoma a escrita e expde a receita completa.

Nao podemos deixar de destacar a especificidade do objeto deste estudo. Sendo ele um
material particular que pertenceu a alguém ja falecido coloca-se a dificuldade em ndo poder
afirmar com exatiddo as intengdes e porqués dos elementos encontrados no caderno.
Colocamos algumas hipéteses, porém sem que seja possivel uma confirmagdo. Esta questdo
se coloca, por exemplo, quando observamos as receitas escritas por Helena (identificadas pelo
estilo da letra que é caracteristico dela). E dificil indicar com certeza se as receitas
encontradas sdo escritas, copiadas ou transcritas por Helena ja que ndo ha elementos que
indiquem a fonte da receita. Pela comparagdo realizada entre receitas que contém varios erros
de grafia, por exemplo, e outras que estdo corretamente escritas podemos pensar que as
primeiras ndo foram copiadas de algum material impresso, porém nao podemos confirmar que
quando copiava receitas, por falta de aten¢do ou qualquer outro motivo, Helena ndo cometesse

também erros de grafia.
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Um elemento percebido a partir do caderno € a relagao de Helena com outras pessoas a
partir da cozinha e das receitas. Como ja explicitado, podem ser encontradas escritas de outras
pessoas em folhas soltas colocadas entre as paginas do caderno. Estes elementos mostram
parte da rede de relacdes que se forma a partir da cozinha e do caderno de receitas. Se por um
lado o caderno é um objeto particular, este acaba sendo consultado por outras pessoas e
recebe também interferéncias diversas. Sabe-se que € comum a troca de receitas entre as
pessoas e isto fica registrado no caderno de Helena, pois € nele que ela armazena as receitas
trocadas e o didlogo estabelecido com outras pessoas. Um exemplo desta pratica € uma receita

encontrada em folha solta entre as paginas do caderno em que sua sobrinha Mazé escreve uma

dedicatoria.
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A escrita no caderno, a selecdo de receitas e a comunicagdo que se estabelece entre
sujeitos e que se faz a partir de elementos da cozinha para Helena nos faz pensar sobre o papel
deste espago para a sociabilidade da cozinheira. Pelos dados colhidos em entrevista, seus
cadernos de receitas e livros de oracOes foram os unicos objetos escritos possuidos por
Helena, sendo seus cadernos de receitas os tnicos escritos de sua autoria. A cozinha parece
ser, portanto, um espago escolhido por Helena e € principalmente nele que esta mulher faz uso
da leitura e escrita. Seja aprendendo receitas pela televisdo, lendo livros sobre o assunto ou
recolhendo artigos de jornais, € o tema da culindria que mobiliza Helena a fazer uso da lingua
escrita.

Quando escreve e monta seu caderno de receitas, a primeira vista, nos parece que
Helena faz algo para uso particular, para sua consulta. Porém todo este conteudo recolhido
por ela assume um fim prético quando se expde no cozinhar de Helena, ato muito caro a ela.

Roseli, uma das filhas gémeas de Helena, explicita este fato ao falar de sua mae em entrevista:

Ficava satisfeita de ver sua familia se alimentar com tanto gosto. Nunca negou um
prato de comida para o necessitado. Era feliz assim. (...) Gostava de receber a
familia para almogar ou para um lanche. Fazia sempre os pratos que os netos mais
gostavam. Sua alegria era ver todos reunidos a mesa e comendo...comendo e

comendo. °

Em alguns momentos foi na cozinha que a autora encontrou a possibilidade de obter
recursos para sustentar a familia, mas era também aquele um local que lhe dava muito prazer,

como afirma seu primeiro neto Joao:

Ela cozinhava com o avental de "guerra" dela no mesmo fogdo simples quatro bocas
que € o tnico que conheci em toda existéncia dela. Enquanto cozinhava escolhia os
ingredientes para atender a todos. Exemplo: em uma bacalhoada, punha bastante ovo
de codorna porque "fulano" gosta, bastante batata para "ciclano". Farofa? Doce e
salgada. Feijoada? Bastante linguica porque fulana ndo gosta de carne de porco.
Acompanhamento? Maionese. Ah! Batatonese pro fulano. (...) A v6 era sempre a

dltima a sentar e a primeira a levantar. Ela ndo comia muito, falava que ndo gostava

e GONCALVES, Roseli Lopes (Segunda filha de Helena, gémea de Rosangela). Entrevista concedida em
15/10/2012.
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de experimentar e comer o que ela cozinhava. Gostava de ver os outros comendo. E

comendo muito.’

Concluimos que o caderno de receitas foi um material cultivado e utilizado quase vinte
anos da vida de Helena. Sua confeccao envolve acdes complexas como escolha de suporte,
organizacdo, leitura, selecdo, apropriacdo, escrita, resignificacdo, classificacdo. Ele foi,
evidentemente, objeto de consulta particular, porém serviu como fonte para materializagdao de
coisas coletivas: grandes e fartas refeicdes em grupo ou para alguém em especial que
marcaram profundamente aqueles que puderam provar as receitas de Helena. Verificamos
ainda o estabelecimento de relagdes a partir do caderno; um exemplo disso € a troca de
receitas que se realiza entre Mazé e Helena.

O cozinhar, como fazer cotidiano, implica uma sensibilidade e quantidade de gestos e
saberes bastante amplo. Como afirma Giard (2009), sao requisitados no preparo dos alimentos
grande ritualizacdo e investimento afetivo, além da prépria memoria. O cozinhar €, portanto,
um ato mental e manual que demonstra uma preocupacao pelo corpo do outro. Muitos dos
gestos necessarios as atividades na cozinha se desenvolvem com a prépria préatica ou s@o
recordados a partir de acdes observados de outras pessoas. Parte do mental, entretanto, pode
ter como auxilio um caderno de receitas que compila uma quantidade de informacdes
significativas para aquela que cozinha. A montagem deste material é algo muito particular e
se pauta em objetivos especificos. Helena optou por manter um material como este para o
auxilio do seu cozinhar e parece ter claro o porqué do seu caderno: escrever para realizar e

realizar para os outros.

7 BECK, Jodo Manoel Lopes (Primeiro neto de Helena). Entrevista concedida em 18/10/2012
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Consideracoes finais

Este trabalho se propds a voltar seu olhar para um material relacionado aos fazeres na
cozinha de uma mulher. O caderno de receitas de Helena, como objeto de estudo deste
trabalho destaca-se por sua especificidade como fonte relacionada ao cotidiano que traz em
suas paginas outro aspecto “comum’: a escrita ordindria. Pela autoria e contexto de montagem
este material poderia ser classificado como um objeto relacionado a cultura popular, porém
pensamos que esta ndo ¢ uma discussdo determinante para este trabalho uma vez que a
classificac@o poderia prejudicar o estudo do cotidiano na sua relagdo com as praticas sociais.

Destacamos que o caderno de receitas € um material especifico e pessoal. Ao
analisarmos as fases da montagem de um caderno de receitas criamos a imagem de uma
mulher cozinheira, que fez da cozinha o sustento de sua familia, que serviu aos outros, que
ampliava seus conhecimentos sobre o assunto, que criava relacdes em torno da cozinha e
defendia a importancia do alimento e a hora das refei¢oes.

A escolha do suporte do caderno de Helena (um caderno universitdrio) se relaciona
aos usos a que se destina este material. Seu critério de montagem, por sua vez, é feito de
modo que faca sentido para a autora. A materialidade do escrito também se relaciona aos
materiais que Helena manipula para a montagem de seu caderno. No momento em que recorta
jornais, encartes e embalagens de alimentos ela estd ressignificando estes impressos para que
este material lhe seja util e possa mais tarde servir de referéncia para seu fazer na cozinha.

Uma vez escolhido o suporte o contetido do caderno passa a ser selecionado. A leitura
se coloca como ato primordial neste processo seja na copia de receitas, selecdo de trecho de
jornal ou recorte de receitas vindas de embalagens de produtos alimenticios. Lendo, Helena
estabelece uma relacdo com os materiais que consulta. A leitura, selecao, recorte e colagem
destes materiais sdo atos que materializam a apropriagdo e ressignificacdo que Helena faz dos
materiais a que tem acesso e que servirdo a confec¢do do caderno.

Nao podemos deixar de destacar a contribuicdo dos recortes de jornal encontrados no
caderno para pensarmos sobre a época em que este foi montado e os discursos que circulavam
naquela época. Os temas recorrentes em alguns recortes no caderno podem sugerir temas que
despertavam o interesse de Helena, porém ndo € algo que possa ser confirmado.

Aliada a leitura verificamos a escrita. Quando escreve em seu caderno, Helena

personaliza-o, pois as marcas que deixa sdo particulares e trazem indicios, por exemplo, do
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seu conhecimento sobre as receitas. Sao o cozinhar e as necessidades que esse fazer impde
que mobilizam Helena para a escrita/montagem de um material que auxiliard suas atividades
culindrias.

O cozinhar para Helena ndo se restringe a algo particular, mas tem objetivo
primordialmente coletivo, visando o outro. Quando busca e seleciona materiais para a
montagem do seu caderno de receitas, Helena parece estar fazendo um material para sua
propria consulta, entretanto, quando as receitas se transformam em refei¢des, o uso particular
do caderno se mostra coletivo ja que visa a alimentacdo de outros e ndo apenas daquela que é
dona do caderno.

Verificamos também a partir do objeto de estudo deste trabalho que o processo de
escrita/montagem do caderno de receitas ndo € algo totalmente solitirio j4 que se observa a
presenca da escrita de outras pessoas no caderno. Estas aparecem como receitas copiadas
diretamente nas folhas do caderno por outras pessoas ou em folhas soltas que demonstram a
comunicacdo que pode se estabelecer pela troca de receitas entre parentes, por exemplo. Mais
uma vez notamos que os fazeres da cozinha, que tantas vezes podem parecer acdes solitdrias,
envolvem a coletividade e a comunicagdo entre pessoas.

Objetivamos com este trabalho investigar os fazeres cotidianos. Motivou-nos o desafio
proposto por Michel de Certeau de interrogar praticas que aparentemente despretensiosas
mostram ao pesquisador uma variedade de ricos elementos ligados a vida da “pessoa
comum”. Houve o esforco e a busca pelo entendimento de especificidades que sdo
elementares na pesquisa relacionada a histéria. Buscou-se olhar para questdes como o lugar
social de onde se fala, o estabelecimento e reelaboracdao das fontes documentais que podem
servir ao estudo e a propria escrita do trabalho que deve ser problematizada.

Enfim, verificamos nos fazeres da cozinha uma possibilidade de estudo no que se
refere a um material que lhe auxilia: o caderno de receitas. Observamos que a culinéria foi
uma atividade que mobilizou Helena a fazer uso da leitura e da escrita. Destacamos, porém,
que estas praticas, apesar de servirem a montagem de um material de uso muito particular,
ndo tem seu fim na individualidade. Principalmente, mostram-se indicios de um modo

corriqueiro de sociabilidade cujo objetivo final revela-se naquilo que se compartilha a mesa.
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