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INTRODUÇAO 



l . INTRODIJÇ/\0 

O determiliante clínico mais impurt.ante na :-.2 

rapia periodontal não é a técnica 

rúrgica ) ut i 1 izada para a e liminaç@:_o da l.nfecçdo s---lbgeL 

givaL mas sim ·=< qualidade do programa de ｭ ｣ Ｎ ｴ ｩ ｶ ｾ Ｌ Ｌ ｾ ｾ Ｆ ｣ Ｌ , cL 

ｭ ｡ ｮ ｵ ｴ ｾ ｭ  ￣ ｯ o e controle. ( Padovani ) 

var a higidez cias estrutu.ras ｧ ｅ Ｚ ｮ ｧ ｩ ｶ ｯ Ｍ ｰ ･ ｲ ｩ ｯ ､ ｯ ｮ ｴ ￩ Ｌ ｩ ｾ ｣ c ﾷ Ｎ Ｚ Ｚ ｣ ｮ ［ Ｚ Ｚ ﾷ ｾ ~

guidas através de seu t1·atamento, .:o c>:=_>mc_. conL'cl<"', a.::- Ｇ ｾ Ｍ ｶ ｲ Ｎ .

alcançados pelo tratamento periudont.al e marttLlo r--eL; f•.)_ 

ciente. ( Lascalla ) 

O objetivo princi_pal da ter-apio d·e ｭ ｡ ｮ ｵ Ｎ ｴ ｢ ｬ ｜ Ｂ ［ ｩ ｟ Ｎ ｟ ｣ ｾ Ｎ .

é estabelecer condições que conduzam a utn futuro cúntf·_-

le de pla-:::a ó Cimo e 

sut.gengivol, a fim de evit.sr ou reduzir ao ｭ ￭ ｾ Ｌ ｩ ［ ｮ ｣ c

flama.;::ã·:J e a posterior perda de inserç:B.o pc_eriu-J.-JnL,.J._ 

( ｾ ｊ Ｎ . ｌ ｩ ｮ ､ ｨ ｾ ~ ) 

equipe d(:: saúde dE.,ntária. 

te;n sido d.em.Jminada d_e teraJ;-·i.:, de manute:n.y.;io 



de mantltençHo _ O t.r.s t.amento da à-::: 

de terapia de apoio. ( J _ Lindbe 

c ações dos conceitos da doença periudon t-s 1 r, os UJ t ｩ ｭ Ｚ ｪ ｾ Ｚ : l' 

ta.l, quando este colabora, poi;:.; foi suficientE.'Dente n,.J: _-:_ 

vad0 e porta.n-to, deixa de ter ｾ Ｑ ｭ ｡ a doen(.;:a, pas:3ardu .=:.irE 

p1esmente a controlar- a sua saúde. 



REVISAO DA LITERATURA 



ｾ ｲ r - REVISAO DA LITERATURE1 

1 - p, importánc:La da manutenção pericdont.o;; 

cuidadoc;a seguida de ter-apia periodontal é abordo.•Jc., ｾ ｾ ~

muitos trabalhoe. que paf;sam a ser relataclcn3 El seguir: 

As meticulosas prá:ticae. pessoal:::: dç ｨ ｩ ｧ ｩ ｾ Ｎ Ｚ Ｚ ｲ Ｎ ･ e

ral combinadas com periódicos cuidados profiE>E:iunaü.; .:;a 

os meios desponiveis atualmente de pr,::,tE:ger a ;-:;aüdc :t-·cl·i 

odontal_ (21) 

Tratamento de formas ':idian tetdá.s 

periodontal resultaram em condiç;<Ses periodonLais 

ser mantido na maioria dos pacientes por um periodu d·_ 

mais de catorze anos- ( 16:1 

Casos avançados de periodon'tite ｰ Ｌ ｾ Ｌ ､ ｣ ｭ m ser tr.=.. 

tados com sucesso por métodos sim:r·les se c, ｰ ｣ ｾ ･ ｮ ｣ ｩ ｡ ｩ i ·.:1--__ 

reparo d.o paciente é bom, e se Ｎ ｾ ｾ ｳ s visitas de ｭ ｡ ｮ ｵ ｴ ｅ ｔ Ｌ ［ Ｚ Ｎ ［ Ｎ ｾ Ｌ Ｌ ｾ ~.. 

regular e met.iculoso controle ds placa fol'em fcit.o.s. ｬ Ｚ ｾ ｡ a

pacientes periodontais sofrendo tratamento de ｭ ｡ ｮ ｵ ｴ Ｌ ｳ ｟ Ｚ Ｑ Ｇ ｾ Ｍ ￠ à

most.t::-aram que dois terço:5 do número ele d<:!nte::o: s§o Ｌ ＾ ［ Ｍ ［ ｮ ｾ Ｍ ﾷ · '·-

derados bem mantidos e um terço em decadência ou extr·d! 

decadência sob o ponto de viota peo.ciodontal_ Ｈ ｾ ｬ Ｌ , ;J!:! 

v a lia em termos de restaurar n saúdé per iodoni-.ül. C 30 .: 

A análise raci-:J.na 1 



s.s.üde dental e.=;ta.ria em ri se;). (i_; 

da placa mantiveram o ec\tado pet''U<1,o:r;tnl. ( 1: _' 

adapta·.;à,:· na forma gengival, contorno de ｯ ｴ ｾ ｳ ｯ o E:· profundj_ 

çm termot:: de n.iveie; clinicas de inr:serção, os res"'cJlt"-.:u:k.-

no da terapié_--_ Pi:tt:'a elimina'-' bolsaf; ｰ ･ ｲ ｩ ｯ ､ ｯ ｮ ｴ Ｎ Ｚ Ｍ ｾ ｬ ｣ c ·.:'levPn; ::.:,:· 

considerados como "fase de ci,::-:a l;r· .Lztv:;-ào". 

ás necessidades individuais de: cada paciente, r:ao ,;c;::, _pEl-e.=. 

economizar recursos como também porque a aLorcLsge:n 

vidual é mais eficiente. Contudo, é importémte insti tu:. r 

uma rotina padronizada para o trabalho de manu ｾ Ｍ Ｌ ｴ Ｚ Ｚ ｮ ［ Ｌ Ｎ Ｚ ￢ ｣ ［ Ｌ , .t-·.:._ --

tina estô ·:;rue pode ser modific,:::;.da para ｳ ｡ ｴ Ｎ ｌ Ｚ Ｚ ｦ ｡ ［ Ｚ Ｍ ｾ ･ ｲ r ._.:; 

caso j_ndi vidual. Seguindo-.'3e un;a rutj_r,.s_ 

tir.ct de manutençtio deve inclu:\.r: 

a) Condiçtles periodontais 



ti co clínico para paciente:s em ｦ ｾ Ａ Ｎ ｓ ｅ Ｇ ' de ;nç.._nutenc;â·J, ,, _L 

t.iva como foi observado através da ｰ ｲ ｯ ｰ ｯ ｲ ｾ ~ t-io: ｌ Ｚ ｴ ｣ Ｎ ｾ ｳ s , __ ,_ 

sangramento 

inserção. ( 28) 

- perda de Tecido Periodontal ·le supur-t.<:.·: Ｎ ｾ ~ ft-·i.tu ｰ ｅ Ｚ Ｍ ｬ ｾ ［ ;

mensuroçâ:-J d2 margem gengiva1 até- o fundo du l"J.1B6. 

da margem gengival até Ct :i un.,.:àe; cementc/e2rr.,J.l Ｚ Ｎ ｾ ｐ Ｎ .

- envolvimento de furcas e outros problema;::; eF_;:&'eclaü; 

me i o de cure tas. 

- exames rad lográ fico e:: 

fornecer ｩ ｮ ｦ ｵ ｲ ｭ ｡ ｾ Ｎ ［ ￪ ￭ ･ ｳ s importantes Ｚ ｲ ･ ｬ ｡ ｴ Ｂ ｬ Ｎ ｶ ｡ ｣ ｾ ~ ,:< urLó. ;;cu:.:-

sivel progressão da doença pe_r_i_c..dontal. 

b) Padrão de Ccntro1e de Placa. do PacJ.entt" 

ao cperador bem como ac1 pac: lente. Este mêt, __ ,:.:_l,:; 

enf': oraJ . 

tais como Ｈ ｾ ｴ ｩ Ｎ . I cu Ｑ Ｍ Ｎ ｾ Ｌ ｳ s f',,_;Jj f-

' -.-'-''I_ c- -

,-,T ; 
\< ｾ ~ ｾ ~ ｾ ~

Ｍ Ｍ Ｎ Ｌ ｟ Ｌ ｉ ｾ ~ ' .·"-



de sua l<'::,ca.l izaçao. 

cessidade do controle e manutençào no sent_i_Jo ele ren;o---

tivar constantemente o paciente. 14,34 ) 

- um total de 961 pacientes foram estudados, sornente J.6Y 

cumpriram as recomendaçoes da tabela de ｭ ｡ ｮ ｵ ｴ ･ ｮ  ｾ ｯ o ; 

49% fizeram manutenÇ'àO irregular e 34% nenhuma marru_--

tenção. { 15 ) 

a equipe de saúde deve observar e fazer conside.ca,;,:-'--,_-:-

sobre as condições de saúde ｰ ｾ ｲ ｩ Ｐ ､ ｯ ｮ ｴ ｡ ｬ l ,:_:mw-, ｲ ｲ ｪ ｜ ｾ ［ ｊ ｯ o

dar importánc1a. a esta si t;uaqâ;-_:.. ( 3::-1 

ti v a de r2preensâo. ( 2, Ｓ ｾ Ｚ :

i:n.o-.:truç0es cn:ntínuas e repeti ti v.:.12- :n."\ Ｇ ｜ Ｍ Ｍ Ｎ ｾ ｣ ﾷ ｾ ｾ ｾ ｾ Ｎ .
''.Li"S.L<:O•JÇ 

controle de placa mais complicado do que ｮ ･ ｣ ｳ Ｚ Ｚ Ｚ ｾ ｢ ｡ ｬ l

para a ｭ ｡ ｮ ｵ Ｍ Ａ ｾ ･ ｮ  ＼ Ｇ Ｚ ￭ Ｎ ｯ o de um pe1 lc,donto ôêtdio. :]9 

ve:l de contr·olt de placa. que reflete .':\ m,-,tiv;,Jç:,3_c, 

' '--'-'-

paciente p,srs. ･ ｸ ･ ｣ ｾ ｵ ｴ ｡ ｲ r o pr-·:·.grama de higic_'tl<O:· or:d, -'·· 



de;streza wanual, variam dt> pa<:_ient.e para Ｚ ｦ Ｍ ﾷ Ｍ ｶ ｾ Ｚ ｩ Ｎ ］ Ｚ Ｚ ｮ ｾ ［ ･ ｟ _

( 33 ) 

c) Raspagem e polimento 

em trabalho de manutenção, de 3 ,;;m 3 ［ ｮ ･ ｲ Ｓ Ｌ ｾ Ｖ 6 '='úln lLJil''='-. 

profissional, analizamos tres grupo E: de pac_iun-t .. :;t_; 

relação ｡ ｟ Ｌ ｾ ~ indice de placá ( acjrna d;::: mé<J.l.:;, -- m6dl.c• 

abaixe; ela média ) f o i observadn ｱ ｵ ｾ ~ pro ún:;d l dc-.-,j,,c- Ｍ ｾ Ｚ Ｍ Ｍ

ne oral. Has essas diferanças nãcJ foram s:ignlficnti ·.s 

depois de 2, ［ Ｚ ｾ ｟ _ 4 anos de ·JUiciadoB de manut.<':'n-.;:âo. 

Portanto v controle de plac.::,. eficiente e: tê'Ssen_cj_:_i_:_ ·d 

ra otimJ.zar l'esul"Lados durant.e. a fase de ｲ Ｚ ￼ Ｎ ｡ ｴ ｌ ｾ ｡ Ｌ Ｎ Ｚ Ｚ Ｚ Ｌ Ｎ ｟ _

per.índo de tempo, n.ivelando pç,:_ç;lentes cem nenhu;r1a 

dunt.s. J.. ( .:--Jo ) 

d) Drogas usadas na manuter,ç.3o par.=t Ｍ ｾ Ｚ ｯ ｮ ｴ ｬ l ').L c 

placa 

ró.zoavc• lmente eegura pci.r-a hc-c:}IA·-=:ho ;::;; , ｑ ｵ ｯ Ｎ ｮ Ｍ ｟ Ｑ ｟ Ｎ ｾ Ｌ , -s -- " . -' _, --J.-. ｾ ~ ,•·"· 



flue-aciaram significan.teTüSnt.e ütlibos, v.s .J.in.:;L::: dê ' ,, 

2J ) 

givó.l de bolsas per:'Lodontais em irrt.=:rvalo:::: d--:, J. ［ ｲ Ｌ Ｌ ｾ Ｍ Ｎ Ｍ Ｍ Ｚ :

mésmo ritmo_ Clurexidine: O, ü'. 'o! '-' 

o ,-:;ont role sa.l in o_ ( 38 ) 

doença Perioclontal pelo ProfissiGna: 

t2.nção perl.odontal .=;egundo c,s auton_,s já v1f.;t-:;._;. ｣ Ｎ Ｚ ｾ Ｚ : ·--k:t .__; 

dos atuaiE: se direcionam na prc:Jgramação Ｈ ｾ ｡ a ter.':'lpL-oc .:i·a tru 

corren:,e. 

de a Ber aimétr·ica, bilaLeral e ｰ ｯ ｳ ｾ ｵ ･ e uma ordem ｰ ｲ ･ ､ Ｍ ｾ ~

' -- . 
:,_.c, r-=--;--



te-mpo na cnviclad,:; :-mcal. ( 1, 3 ., 10,24 ) 

Po.:l.e ser possível manter efeito:3 bem s;.wedidcv: 

de terapia per iüdonta.l em pacientes C·:Jm period;Jn ti 1..1;;;.3 rn'.' · 

deradas, com menos esforço pessual e prof.tcs.c.onc;,.l ·-::k ··F; .. _ 

c1 tradiciona]mente recomendado. 14 

Avaliando algumas a l teraçõee: a leme:;:, r.-r.s.zo d,o· 

nivc:;l õe.seo e.J.veolar em s:í.tios periodont.ai8 ew tipos an·· 

gular ou horizontal: o resultado a parti. r· de ír,dice::;: ck. 

monstraram que o Sitio com doença ｰ ･ ｲ ｩ ｣ Ｍ ､ Ｎ ｣ ｭ ｴ ￩ Ｚ ｌ ｾ Ｌ ,

tratament•J ｰ ｾ ｲ ｩ ｣ Ｌ ､ ｯ ｮ ｴ ｡ ｬ l ntivo, dtu·ante ﾷ ｾ ~ period·:J ele:": 5 a L 

anos de manutenç2i.o ￪ Ｎ ｾ ｰ ｡ ｲ ･ ｣ ･ ｭ m a.l terê.\·.;ÜEs ele nivel o c: se·:·. 

Perdas adJ.cJ.ona:i s de osso ocor-rerrJ.m igualment,,: ｾ ｊ ｩ Ｚ :

_gengivite recorrant.e não infTu,,nciou signific:a>Jtemcni ｾ ~

profundiJ.ade de bolsa e o n11/E-1 d;:' inE:err.,.:.§:o-

superfic.Le::; com ;3. muior Frofundidade ｣ ｸ Ｎ Ｚ ｾ ｲ Ｌ ￼ ｲ ［ ｡ Ｚ ｾ Ｎ ｳ s nn. :nesav=. 

boc.9., tcmadn na mesma ordE::m, não reveluu di f e r-:'n,,.:.:;;-c; .b·Lo 1 

pos de células ). ( 13) 

i\lg· .. 1ns s.utcres expbem que atPa'.ré . .:> de:. 



riencia clinL=:a" as manutenc'3es perie•dica:3 pedem Ｇ Ｑ Ｑ ﾷ Ｓ ｈ ｴ ﾷ Ｇ ｾ Ｚ :

pia (--l'"'.. t<_,. 

' 

manutençâ.o, o;:;; autores ad\n::1gam: 

' ' ' ' • 'C• '-, 
' '·' ' -' '-'' ')-J 

O intervalo entre vi::d tds de ｭ ｡ ｮ ｵ ｴ ｅ Ｌ ｙ ｩ ﾷ ｾ ｾ ｬ ｵ u É: d.s 

terminado por a.lgune fatores. Nestes se incluem a ｮ ｡ ｴ ｵ ｲ Ｌ ｾ ~

ni.V<"=l de cura, E-e eficiência, freql.Jt:--':ncia e ｰ ｯ ｅ Ｚ  ｩ Ｇ ｨ ｾ ｬ l

do controle de placa ( ex.: abrasàcc 0u lrr i -t,açZ::o t?· i 

dual ) . Outros fatores são a veluc:l.dad& ·'.ie 

ç;zudaçãc· em sondagem e plac.s. .:;ubg-engiv;:_,J patogPn]''f.\. ( !" 

ele rnanut<"'nçcto e de cada 3 ｲ ｮ ･ Ｎ ］ Ｚ Ｚ ｲ ｣ Ｚ ｆ ｾ ~ _ C e,, 8, ｪ ｟ ｾ Ｌ , 3(J, 3'! ) 

do e;st,ado c::llnico e mic.robiolõgico de duls grur-:--os d<'-- f;E-:.:; 

soaE: com perio,:lontiteos tratados com diferent?s t.óLsL::l3 

prep.-:;ra.ç:ãc espi_C!..I•-=J\leta3 ou bastonetes móvei.::-;;, fc,r.':t;l, ･ Ｚ ｾ Ｚ Ｍ Ｍ Ｍ

minadas a cada 6 meses clin:i.camente micr·--lbiuJ .:;:;:>::bllk'ntr· 

ticamentEo significativa. ( 26 ) 



, " _t-' -r 

pc;. 18 ) 

A re .:;p.:=;n.:;ab i l idade ､ ･ Ｚ ｾ ~ métnu ten.;,_<Ci.o :ç.c_; r ioc:crn: .. _, l 

óbvio 9_\Je o pacien·tc tem sua ｲ Ｎ Ｍ Ｚ ｯ ｳ ｰ ﾷ ｾ ｮ ｳ ｡ ｢ ｩ ｬ ｩ ｣ ｌ Ｇ Ｚ ［ Ｎ ､ ＼ Ｂ Ｇ Ｌ , ' ' . __ ,-_,,_ 

compet.énc ia d-J dentista. G.uanclo isto acontece, o pac len-t,E 

deve f; e r encaminhado a um periodont i.str_o_ para DO'\T(! ｾ ｾ ｲ ･ ｴ t ·-', 

mento. O clinico geral deve receber do especialis-t-.. ;J. ucnç, 

ictva11ação por ･ ｳ ｣ ｲ ｩ Ｌ ｾ ｯ o sobre o controle de pla,;.s do 

ente, prognóstico, área particulares de risco e também 

preferencialmente, sugestões quanto aos cuidados 

de manutenç&o e terapia de apoio. 39 

v e i.:Jic ia.t:· c. tra c.am2nto psr .. Locion Ld l. :32 



CONCLUSI!O 



teremos insucessc. 

o parámetl-o de risco, em tunç6o da ｳ ･ ｶ ･ ｲ ｩ ｣ ｬ Ｎ ｾ Ｇ Ｑ ､ ･ e da dcy·nr •.. 

l_nteevalo, mes!rn:::; p.sra os pac.i<:·'IlL(-':,;;; -:j_UP. ccJa7_.rolJJi, J :.-;:_,;_;_.-]__._, 

tiincia do motivação do paci<:ent.e em rel.:t,;:5_,_:_, a h.l6J.enc l.u.-

a L:ada encont:ro correspondente aos con·trc_,J.et> ｰ  ｾ ｲ ｩ ｣ Ｚ ､ ｩ ﾷ ＾ ｟ ［ ｾ ~ .. 
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