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BASTOS, Renata de Sousa. Relacdo entre perfil nutricional e desempenho motor de
escolares de 12 a 14 anos do municipio de Goidnia-GQ. 2011. 75f. Trabalho de Conchusio de
Curso (Especializagio em Educacgio Fisica Escolar)-Faculdade de Educacio Fisica. Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2011.

RESUMO

A obesidade infantil tem aumentado nas 1iltimas décadas, tornando-se um problema de saiide
puiblica, podendo prevocar prejuizos ao desenvolvimento integral da crianca. Embora existam
indicios de que o estado nutricional possa estar relacionado ao desenvolvimento de habilidades
motoras bésicas, a relagio entre o desempenho motor e o perfil nutricionai ainda tem sido pouco
estudada, desta forma nos propomos a investigar um pouco mais esta relagdo. Este estudo
caracteriza-se como descritivo, do tipo transversal, tendo por objetivo identificar a rela¢Ses entre
perfil nutricional e desempenho motor, de adolescentes da rede estadual de ensino da cidade de
Goidnia. Participaram desta pesquisa 60 alunos (30 meninos ¢ 30 meninas), na faixa etédria de 12
a 14 anos, do ensino fundamental — cicle II (7° a 9° ano). Para atingir os objetivos propostos,
inicialmente foi mensurada a massa corporal e a estatura dos escolares para se obter os valores
de indice de massa corporal (IMC) de acordo com o protocolo de Fernandes Filho (2003),
adotando classificacdo do perfil nutricional sugerida pelo Sistema de Vigildncia Alimentar e
Nutricional - SISVAN (2006). Em seguida realizou-se o teste KTK (Korperkoordinationstest fiir
Kinder) padronizado por Kiphard e Schilling (apud GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009),
Os dados coletados foram analisados pelo programa estatistico SPSS — DATA EDITOR verséo
17.0 for Windows, utilizando-se os recursos descritos a seguir: primeiramente foram submetidos
ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk, em seguida foram submetidos ao teste de correlacdo
de Spearman (rho), com valor de significincia de p<0,05. Os resultados mostraram que alguns
adolescentes nio apresentam indices satisfatérios para o perfil nutricional (33,33% dos meninos
e 23,33% das meninas com IMC acima do esperado para idade. Para varidvel desempenho
motor, 93,33% das meninas ¢ 96,66% dos meninos corresponderam ao padrfio de coordenagio
motora esperada para a idade. As andlises entre IMC e o teste KTK evidenciaram uma
correlagdo significativa para os meninos (rho = - 0,416) e correlacdo ndo significativa para as
meninas (tho = - 0,276), indicando, para os meninos, relagio entre perfil nutricional elevado
com baixo desempenho motor. Portanto, hé indicios de que a gordura corporal pode influenciar
negativamente nos niveis de desempenho motor de adolescentes, enfatizando a importincia e
necessidade de maiores investigacOes destas varidreis, com ampliacdo da amostra, para
contribuir e auxiliar na promocdo da saide e desenvolvimento integral das criangas e
adolescentes.

Palavras-Chaves: Desempenho Motor; Perfil Nutricional; Ensino Fundamental.



BASTOS, Renata de Sousa. Relationship between nutritional profile and motor performance
of schoolchildren of age 12 to 14 in Goidnia. 2011. 75f. Final Term Paper (Major in School
Physical Education}-Faculty of Physical Education. State University of Campinas, Campinas,
2011.

ABSTRACT

Childhood obesity has increased in recent decades, becoming a public health problem which
could bring about consequences for the development of the child. Although there are indications
that nutritional status may be related to the development of basic motor skills, the relationship
between motor performance and nutritional status has received little attention. Therefore, we
propose to investigate a little further this relationship. The following study is classified as
descriptive and transversal. It aims at identifying the existing relationships between the
nutritional profile and motor performance of teenagers of Goidnia’s state school network. The
research was carried out with a group of 60 schoolchildren (30 boys and 30 girls) of age 12 to 14,
that belong to elementary school -2 Cycle (from 7% to 9™ school year). In order to attain the
objectives proposed, the students’ body mass and height were measured so as to obtain the values
of body mass index (BMI) according to the protocol by Ferdandes Filho (2003), and following
the classification of nutritional profile proposed by the Sistema de Vigildncia Alimentar e
Nutricional - SISVAN (2006). Then, it was carried out a KTK test (Kérperkoordinationstest fiir
Kinder), set by Kiphard and Schilling (apud GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009). The data
obtained was analyzed using the statistical package SPSS- DATA EDITOR version 17.0 for
Windows, employing the following resources: firstly, the data collected was submitted to
Spearman’s correlation test (rtho), with a significance value of p<0,05. The results showed that
some teenagers (36,66% of boys and 23,33% of girls) do not have a satisfactory index for the
nutritional profile. In relation to the variable of motor performance, 93,33% of girls and 96,66%
of boys matched the pattern of motor coordination required for that age. A correlation between
BMI and the KTK test proved a significant correlation for boys (xho = -0,416) and a non-
significant correlation for girls (tho = -0,276), what suggested, for boys, an association between
high nutritional profile and low motor performance. Therefore, the body fat can have a negative
influence on the indexes of teenagers’ motor performance, what leads us to stress the importance
and need for further delving into theses variables in order to help the improvement of health and
the full development of children and teenagers.

Keywords: motor performance, nutritional profile, elementary school
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1 INTRODUCAO

O desempenho motor tem sido alve de varios estudos (PEREIRA, et al., 2010;
GORLA, et al., 2008; GUEDES, 2007, GRAF, et al., 2004) principalmente nas tltimas décadas,
dada a importincia do desenvolvimento motor para a autonomia e desenvolvimento integral do
ser humano. Fator este ainda mais preocupante nas fases da infincia e adolescéncia, uma vez que
nessas fases da vida o organismo parece mais sensivel as modificacdes relacionadas aos aspectos
motores e da composicao corporal (MALINA, BOUCHARD, 2002).

Nesta direcdo, alguns estudos (GUEDES, GUEDES, 1993; ROMAN, 2004;
NETO, et al., 2004; LOPES, et al., 2011) buscam investigar influéncias genéticas e ambientais no
desempenho motor, centrando no estilo de vida das pessoas e consegiiéncias que a falta de
oportunidades de exploracio dos movimentos pode causar. Lopes, et al. (2009) analisaram a
associagdo entre coordenagdo motora, aptiddo fisica e atividade fisica de criangas entre 6 a 10
anos, de ambos os sexos, constatande gue a coordenacio motora € um preditor importante de
niveis de atividade fisica. Machado, et al. (2009) compararam a relag¢do entre desempenho motor
e diferentes formas de classificacdo maturacional, em rapazes de 6 a 17 anos praticantes de
futebol, encontrando associagdo entre a evolugio do desempenho motor e o avango maturacional.

Outros estudos (NETO, et al., 2010; GORLA, et al., 2008; MAIA, LOPES,
2002) chamam a atengfo para o desenvolvimento de habilidades motoras em idade escolar,
evidenciando a necessidade de estudos envolvendo o universo escolar, afim de melhor conhecer a
extenséo do desenvolvimento motor das criangas e adolescentes, para propor agdes pedagdgicas
que restabeleca esse desenvolvimento. Carminato (2010) avaliou o desempenhe motor de 931
escolares de 7 a 10 anos, de ambos os sexos, da rede municipal de ensino de Cianorte - PR, os
resultados deste estudo revelaram que 70,2% dos escolares apresentaram niveis de desempenho
motor abaixo da normalidade, independentemente da idade ¢ do sexo, onde o percentual de
gordura demonstrou forte associagiio com o desempenho motor, evidenciando que as criangas que
tinham um acimulo maior de gordura corporal apresentaram menores indices de desempenho
motor, enfatizando a necessidade das aulas de Educagfio Fisica para combater a obesidade e criar

maiores oportunidades para a pratica de atividades fisicas.
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Embora existam indicios de que o estado nutricional possa estar relacionado ao
desenvolvimento de habilidades motoras basicas, a relacio entre o desempenho motor ¢ o perfil
nutricional ainda tem sido pouco estudada. Alguns estudos, como o apresentado por Avila e
Pérez (2008), procuraram identificar problemas na coordenacéo motora envolvendo escolares,
procurando investigar como esta insuficiéncia motora pode estar relacionada com o sobrepeso e a
obesidade. Outros estudos (BUSTAMANTE, et al.,, 2008; GRAF, et al.,, 2004}, buscaram
estabeleceram correlagfes enire o IMC e as habilidades motoras, apontando para uma relagdo
inversa entre perfil nutricional e desempenho motor, ou seja, mostrando que niveis altos de
adiposidade t¢ém uma influéncia negativa no desempenho motor. J4 nas pesquisas de Catenassi, et
al, {2007) ndo foram observados relagfio entre o desempenho motor com o IMC.

A investigagdo das varidveis do desempenho motor e do perfil nutricional
torna-se cada vez mais importante, dada as evidéncias que indicam que a obesidade infantil tem
crescido. No Brasil, no inicio da década de 1970, a prevaléncia de sobrepeso em jovens entre 6 ¢
I8 anos era estimada em 4%, no final da década de 1990 essa estimativa se elevou para 14%, ou
seja, mais que triplicon (GUEDES, et al., 2006). Os indices de massa corporal de criangas e
adolescentes estdo aumentando com o passar dos anos, como conseqiiéncia a prevaléncia de
sobrepeso ¢ obesidade nesta faixa etdria também estio elevando (BERGMANN, et al., 2009).

Pesquisas realizadas em paises Latino-Americancs e do Caribe em 2002
tambérmn constataram que entre 50% e 60% dos adultos e entre 7% e 12% das criancas menores de
5 anos tinham sobrepeso ou eram obesos (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE,
2007). Estes estudos apontam para uma epidemia mundial da obesidade, acarretado numa série de
problemas de saiide, que até pouco tempo era associado apenas aos adultos, tais como: problemas
respiratérios, diabetes melito, hipertensdo arterial, dislipidemias, entre outros distirbios
(ALCANTARA NETO, 2010)

Nesse contexio, o aumento do excesso de peso na infancia e adolescéncia deve
ser tratado como um sério problema de sadde publica, que pode trazer conseqliéncias ao
desenvolvimento integral da crianca, sendo necessdrios mais estudos que investiguem a relacio
entre perfil nutricional e desempenho motor dessa populacio, a fim de determinar com clareza a
magnitude dessa problemadtica.

Como afirma Guedes e Guedes (1997), o acompanhamento dos indices de

desempenho motor e composi¢do corporal nos periodos da infincia e adolescéncia poderdo



contribuir de forma decisiva na tentativa da satide coletiva, de um melhor padrio motor e
corporal. Entendendo que o desempenho motor e a composiciio corporal, além das questdes
biolégicas, sio fortemente influenciados pelo contexto cultural, no qual o adolescente estd
inserido (ARRUDA, 1997).

Uma das formas de avaliar o desempenho motor pode ser pela bateria de teste
KTK, o que para alguns autores (LOPES et al., 2003; DEUS et al., 2010; GORLA et al., 2008)
tem referido como coordenagio corporal. O teste examina as fungBes motoras bésicas, que
desempenha um papel importante no desenvolvimento motor da crianga na medida em que a
tdade avanca (GORLA, 2001). Contudo, pode-se ressaltar, a partir da investigagdo feita por
Ballestero (2008), gue a maioria das pesquisas realizadas com o teste KTK — em Portugal,
Alemanha, Pert, Estados Unidos ¢ Brasil, verificaram niveis de coordenacdo motora relacionado:
4 idade, ao sexo, ao nivel de atividade fisica e ao estudo da coordenagic motora em portadores de
deficiéncias mentais. Mostrando a necessidade da ampliagdo de informacBes no que se refere a
relacGes entre desempenho motor e perfil nutricional de escolares.

Reconhecendo a importancia e necessidade da ampliagfio de pesquisas nesta drea, este
estudo tem por objetivo verificar a relac@o entre o perfil nutricional e o desempenho motor de
adolescentes da rede estadual de ensino do municipio de Goiénia. Estabelecer correlagbes dessas
varidveis pode fornecer informag¢es importantes para promogio da satide e da qualidade de vida
dentro e fora do ambiente escolar

A pesquisa € wm caminho imprescindivel para a investigacdo dos significados e
na busca de conhecimenio e entendimento da sociedade. Portanto investigar as varidveis que
possibilitam altera¢des no desenvolvimento integral do aluno poderd ampliar a intervencéo dos
professores de Educacio Fisica, como educador, promotor de saide e pesquisador, bem como
levantar informagdes significativas, ndo s0 para a drea da Educagfio Fisica, mas a toda area da

sadde e a sociedade de forma geral, podendo auxiliar em futuras pesquisas e questionamentos.



2 METODOLOGIA

2.1 Classificac@o da pesquisa

Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva do tipo transversal (MARCONI,
LAKATOS, 2002), uma vez que estabelece relagbes entre varidveis (perfil nutricional e

desempenho motor) de um grupo especifico em um determinado momento.

2.2 Local e participantes do estudo

O presente estudo foi realizado em uma escola piiblica estadual - de ensino
fundamental e médio, na cidade de Goiania — GO. Situada na regido Centro- Oeste do municipio
{uma das regides nobre da cidade) a escola atende aproximadamente 2.770 alunos pertencentes s
diferentes classes econdmicas e regides de Goidnia, bem como as cidades vizinhas.

Embora seja um colégio piiblico estadual, se diferencia por constituir uma
parceria entre Secretaria Estadual de Educacio com a Policia Militar de Goids. Apresenta
adequada estrutura fisica, administrativa ¢ pedagdgica.

Participaram deste estudo, adolescentes entre 12 e 14 anos de idade,
regularmente matriculados no ensino fundamental (7° ao 9° ano). Foram convidados todos os
alunos que preencheram os seguintes critérios de inclusao: (a) obter avtorizaciio dos responsaveis
{Termo de Consentimento Livre e Esclarecido); (b) estar obrigatoriamente matriculados na
unidade escolar pesquisada; (c) ter idade de 12 a 14 anos; (d) comparecer a todas as avaliagdes,
Assim foram incluidos 60 alunos neste estudo (30 meninos e 30 meninas).

Todos os responsédveis pelos escolares, depois de informados sobre ¢ propdsito
desta investigacdo e os procedimentos a serem adotados, assinaram termo de consentimento livre
e esclarecido (Apéndice A). A instituicdo de ensino pesquisada também concedeu autorizagio
para este estudo, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de

Goids sob ndmero 271/10 (Apéndice B} e desenvolvido em conformidade com as diretrizes e
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normas contidas na Resoluciio 196/96 do Conselho Nacional de Satide para pesquisa envolvendo

seres humanos, do Ministério da Savide.

2.3 Materiais e instrumentacio

Os dados foram coletados na prépria escola com 2 autorizag&o prévia da diregio
da unidade escolar (Apéndice C), durante o més de novembro de 2010. No contato com a direcio
da escola foi estabelecido o espago para as avaliagdes (sala ampla e arejada, onde os instrumentos
ficaram instalados) e o hordrio das avaliagBes. Tomou-se ¢ cuidado para que todas as avaliacdes
fossem realizadas no mesmo periodo do dia (Vespertino), o que minimiza fatores que podem
influenciar nos resultados obtidos.

A equipe de avahiadores foi composta por duas professoras de Educagac Fisica
(previamente treinadas) as quais desempenharam as mesmas fungdes durante todo o processo de
coleta dos dados. Todos os materiais necessérios para a coleta de dados (estadidmetro e teste
KTK) foram disponibilizados pela Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp (FEF -
UNICAMP), com excecio da balanga, disponibilizada pela propria umidade escolar.

Para atingir os objetivos propostos foram selecionados o0s seguintes
instrumentos de avaliagio para a coleta de dados:

a) Perfil nutricional:

O perfil nutricional foi obtido pela avaliacdo antropométrica, mediante
mensuracGes da massa corporal e estatura, determinando a partir destes dados, o indice de Massa
Corporal (IMC) dos escolares. As avaliacGes antropométricas seguiram o protocolo de Fernandes

Filho (2003).

IMC = Peso corporal total (kg)

Estatura (m)?

A classificagdo do perfil nutricional a partir do IMC foi feita segundo a OMS
(apud SISVAN, 2006), apresentada no quadro abaixo:
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Quadro 1
Classificagfo do estado nutricional a partir do IMC, para a faixa etdria de 10 al9 anos de acorde com a OMS 2007

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada
> Perceniil 0,1 e <« > Escore-z -3e < Magreza
Percentil 3 Escore-z -2
> Percentil 3e < »Escore-z -2e< Eutrofia
Percentil 85 Escore-z +1
> Percentil 85 e < > Escore-z +l e < Sobrepeso
Percentil 97 Escore-z +2
>Percentil 97 e < > Escore-z+2e < Obesidade
Percentil 99,9 Escore-z +3
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

Fonte: {SISYAN, 2006),

O uso da classificacto proposta pela OMS parte da premissa de que este s¢ja
um importante referencial atualmente disponivel, levando em consideracdo sua amplitude
internacional, onde foi produzido com base em uma amostra de diferentes etnias, entre os quais o
Brasil esta incluso. E atualizado cronologicamente e metodologicamente. Além disso, viabiliza
comparagdes entre diversos grupos populacionais. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2009)

A massa corporal (kg) fot medida em balanca eletrbnica da marca Filizola,
modelo Personal, com capacidade para 180 kg e com diviséo de 100/100 gramas. Os avaliados
apresentaram-se com roupas mais leves possiveis e descalgos. Caso suas roupas possuissem
bolsos, estes deveriam ser esvaziados assim como retirado reldgios, pulseiras, ou qualquer outro
objeto que interferisse na mensurag¢io da massa corporal.

Os avaliados posicionavam em pé sobre a plataforma da balanga, ereto e com

olhar num ponto fixo a frente (FERNANDES FILHO, 2003). A balanca fol posicionada ao nivel
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do solo, tomando-se o cuidado para ndo permanecer em desnivel, o que poderia comprometer a
mensuracao.

A medida de estatura foi feita utilizando o estadidmetro compacto portitil da
marca: Wiso, variando de 0 a 210 cm. Para a realizacio de todo esse processo, o estadidmetro foi
fixado em uma parede lisa, sem a presenca de rodapé e o chdo sem a presenca de tapetes ou
carpete. A vareta horizontal do estadidmetro formou um angulo de 90° em relacdo a escala

O avaliado permaneceu descalgo e em pé (em posicdo ortostatica), de costas
para parede, em uma superficie lisa e em angulo vertical reto com o estadidmetro. Assegurou-se
que o calcanhar, a cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital estivessem tocando a
parede, que os bracos permanecessem estendidos ao longo do corpo, e que a cabeca ficasse
posicionada no plano horizontal de Frankfurt (FERNANDES FILHO, 2003). O avaliado era
instruido a inspirar profundamente e a segurar sua respira¢ao enquanto a medida fosse tomada.

b) Teste KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder):

O desempenho motor foi avaliado pelo teste KTK (Kérperkoordinationstest fiir
Kinder) padronizado por Kiphard e Schilling (apud GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009).

O KTK consiste na realizagdo de quatro tarefas motoras visando a
caracterizacdo de facetas da coordenag@o corporal total e o dominio corporal (GORLA,
ARAUJO, RODRIGUES, 2009) e (GORLA, 2001). Esse teste envolve todos os aspectos
caracteristicos de um estado de coordenagdo motora, que tem como componentes: o equilibrio, o
ritmo, a lateralidade, dindmica/forga, a velocidade e a agilidade. As tarefas sao:

a) Trave de Equilibrio:

Trave com 300 em x 6 cm x 3,5 cem
frave com 300 cm x 4,5 cm x 3,5 cm
Trave com 300 cm x3 cm x3,5¢cm Suportede 1IScm x 1,5Scm xScm

50 cm - 50 cm 50 cm 50 cm 50cm . S50cm >25 cm
300 em
Figura 1 - Dimensdes da Trave de Equilibrio (GORLA, 2001, p.45)

Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha a retaguarda sobre a trave.
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Material: trés traves de madeira com 3m de comprimento e 3cm de altura, com
largura de 6,0; 4,5 ¢ 3,0 cm. Na parte inferior so colocados pequenos travessdes de 15 x Sem,
espacados de 50 em 50 cm, alcancando, todas as traves, uma altura total de 5em. Como superficie
de apoio para saida, colocou-se a frente da trave, uma plataforma medindo 25x25x5cm. As trés
traves de equilibrio sio colocadas paralelamente.

Avaliacio da tarefa: para cada trave s3o contabilizadas 3 tentativas validas, o
que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos) sobre a trave no
deslocamento a retaguarda. Se o aluno estd parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio ndo é
tido como ponto de valorizag@o. S6 a partir do momenio do segundo apoio que se comega a
coniar 08 pontos.

Planilha da tarefa: anota-se o valor de cada tentativa correspondente a cada
trave (Quadro 1), fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois de somar as colunas
horizontais faz-se a soma na vertical, obtendo-se dessa forma o valor bruto da tarefa. Apés
realizar este procedimento, verifica-se na tabela de pontuagio n.1 (Anexo A), tanto para o sexo
masculino quanto para o sexo feminino, na coluna esquerda o valor correspondente ao numero do
escore ¢ relaciona com a idade do individuo. Nesse cruzamento das informagdes obtém-se o

Quociente Motor (QM) da tarefa.

Quadro 2
Planilha da tarefa Trave de Equilibrio
Trave 1 2 3 Soma
6,0 cm
4,5 cm
B,O cm
Escore
QM1

Fonte: {GORLA, ARAUIO, RODRIGUES, 2009, p. 108)

b) Saltos Monopedais:
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5 e c”"/ f%

S0 cm

Figura 2 - Dimensoes do Bloco de Espuma (GORLA, 2001, p.48)

Objetivo: coordenagio dos membros inferiores; energia dindmica/forca.

Material: usando até 12 blocos de espuma, medindo cada um 50 x 20 x 5 cm.
Entretanto, Gorla, Araujo € Rodrigues (2009), recomendam 7 blocos de espuma (35cm) para o
inicio do teste com individuos de 11 a 14 anos.

Avaliagdo da tarefa: para cada altura, as passagens sdo avaliadas da seguinte
forma: primeira tentativa valida (3 pontos); segunda tentativa valida (2 pontos); terceira tentativa
valida (I ponto). Como erro, considera-se o toque no chio com a outra perna, o derrubar dos
blocos, ou, ainda, apds ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chéo. Por isso,
pede-se que, depois de transpor os blocos de espuma, o avaliado de mais dois saltos,

Planilha da tarefa: os valores sdo anotados nas respectivas alturas, sendo que, se
o individuo comegar a tarefa com uma altura de 35 cm, por exemplo, nos nimeros anteriores
serdo anotados os valores de trés pontos. As alturas que n#o sdo ultrapassadas apds o término da
tarefa sdo preenchidas com o valor zero. Somam-se horizontalmente os pontos para a perna
direita e esquerda e verticalmente na coluna “soma” da planilha para se obter o resultado do valor
bruto da tarefa. Apds realizar este procedimento, verificou-se na tabela de pontuagfio n.2 (Anexo
A}, para o sex0 masculino e tabela n.3 (Anexo A) para o sexo feminino, na coluna esquerda o
valor correspondente ao mimero do escore e relaciona com a idade do individuo. Nesse

cruzamento das informagdes obtém-se o Quociente Motor da tarefa.

Quadro 3
Planilha da tarefa Saltos Monopedais

ALT 0051101520125 (30|35]|40|45)50|55160 | Soma

Direita

Esquerda

Escore

M2
Q L

Fonte: (GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009, p. 110)




c) Saltos Laterais:

Sarrafo divisério
60 cm x 4 em X 2em

.8 cm

50 em S50 em

Figura 3 - Dimensdes da plataforma dos Saltos Laterais (GORLA. 2001, p.52)

Objetivo: Velocidade em saltos alternados.

Material: em uma plataforma de madeira de 60 x 50 x 0.8 cm, com um sarrafo
divisério de 60 x 4 x2 cm e um crondmetro.

Avaliagdo da tarefa: anota-se o nimero de saltitamentos dados em duas
passagens de 15 segundos.

Planilha da tarefa: anotam-se os valores da primeira e segunda tentativa vilida,
em seguida somam-se estes valores, obtendo-se o valor bruto da tarefa. . ApGs realizar este
procedimento, verifica-se nas tabelas de pontuag@o n. 4 e n. 5, para o sexo masculino e feminino
(Anexo A) respectivamente, na coluna esquerda, o valor correspondente ao nimero do escore e
relaciona-se com a idade do individuo. Nesse cruzamento das informagdes obtém-se o Quociente

Motor da Tarefa.

Quadro 4
Planilha da tarefa Saltos Laterais
1 2 Soma
Saltar 15 segundos
Escore
QM3

Fonte: (GORLA, ARAUJO, RODRIGUES, 2009, p. 113)

d) Transferéncia sobre Plataformas:



Z5 cm

1.8 e
F.5 e

F.5 o

2.5 cm

Figura 4 - Dimensoes da plataforma para Transferéncias sobre Plataformas (GORLA. 2001, p. 55)

Objetivo: lateralidade; estruturagdo espago-temporal.

Material: realizado com duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1.5 cm, em
cujas esquinas encontram-se aparafusadas quatro pés com 3.5 cm de altura e um cronémetro.

Avaliagdo da tarefa: conta-se tanto o nimero de transferéncia das plataformas,
quanto do corpo, num tempo de 20 segundos — duas tentativas vélidas. Conta-se um ponto
quando a plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o individuo tiver passado
com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente.

Planilha da tarefa: anotam-se os valores das duas tentativas validas e, em
seguida, somam-se estes valores na horizontal, obtendo-se o valor bruto da tarefa. Apos realizar
este procedimento, verifica-se na tabela pontuacdo n. 6 (Anexo A), para ambos os sexos, na
coluna esquerda, o valor correspondente ao nimero do escore e relaciona-se com a idade do

individuo. Nesse cruzamento das informacoes obtém-se 0 Quociente Motor da tarefa.

QUADRO 5
Planilha da tarefa Transferéncias sobre Plataformas
1 2 Soma

Deslocar 20 segundos

Escore
QM4
Fonte: (GORLA. ARAUJO, RODRIGUES. 2009. p. 115)

Os valores obtidos em cada tarefa sdao transformados em quocientes motores,
como descrito anteriormente, € estes quatro quocientes sao somados gerando a pontuagao total do

teste KTK tabela de pontuacido n.7 (Anexo A), que corresponde a uma classificagio qualitativa da
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coordenacdo corporal do individuo nas seguintes categorias: "insuficiéncia na coordenagao” (MQ
56 - 70), "pertubagiio na coordenagdo" (MQ 71-85), “coordenagio normal” (MQ 86-115),
“coordenagio boa" (MQ 116-130) e "coordenacdo alta” (MQ 131-145), tabela n. 9 {(Anexo A).

A coleta de dados se deu de forma simultdnea: primeiro a avaliagdo

antropomeétrica, segundo o teste KTK.

2.4 Andilises dos dados

Para a andlise dos resultados, inicialmente fez-se uso da estatistica descritiva:
média, desvio padrio, mediana, amplitude médxima ¢ minima ¢ percentis. A normalidade dos
dados foi verificada pelo teste Shapiro-Wilk.

A relacio entre o perfil nutricional e o desempenho motor foi verificada a partir
do coeficiente de correlacdo de Spearman (rho) - para varidveis cuja distribui¢do ndo € normal. O
nivel de significincia assumido foi de P < 0,05. O tratamento estatistico fot feito utilizando-se o
software SPSS — DATA EDITOR, versdo 17.0 for Windows (n. de licenca 10180978), software
de propriedade da Faculdade de Educacéo Fisica da Unicamp (FEF — UNICAMP).
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3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS

RESULTADOS

3.1 Pexfil Nutricional

As tabelas 1 e 2 mostram a média, mediana, desvio padrao, valores minimos e

maximos e percentis da idade, massa corporal, estatura, e IMC das meninas e dos meninos

analisadas neste estudo. Para o grupo das meninas o IMC apresenton uma média de 19,97 + 3,36,

variando de 15,56 a 30,99; assim: uma menina foi considerada obesa e seis com sobrepeso,

totalizando 23,33% adolescentes do grupo feminino classificadas com sobrepeso e obesidade. Por

outro lado 76,66% das meninas foram classificadas com eutrofta, apresentando um IMC

considerado adequado para idade.

TABELA 1 - Anilise estatistica descritiva equivalente a medida de massa corporal, estatura e indice de massa
corporal (IMC) de adolescentes do grupo feminino participantes do estudo

Idade (em Massa Estatura IMC
meses) Corporal (cm) (kg/m2)
(kg)
Média 160,2333 48,9200  156,7867 19,9790
Mediana 159,5000 48,5000 157,5500 19,3050
Desvio Padrao 9,00070 8,43516 6,51607 3,36374
Valor minimo 145,00 35,00 140,50 15,56
Valor maximo 175,00 71,60 178,10 30,99
Percentil 25 153,0000 41,3250 152,5750 17,6225
50 159,5000 48,5000 157,5500 19,3050
75 169,2500 54,9250  159,2000 21,6600

A tabela 2 representa os dados do grupo masculino, destacando um valor

médio de 20,39 + 3,71 para o IMC, com valor minimo de 14,63 e méximo de 29,02, onde
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dezenove escolares do sexo masculino sdo classificados com eutrofia (63,33%), seis com
sobrepeso (20%), quatro com obesidade (13,33%) e um classificado com magreza (3,33%)

revelando que 36,66% dos meninos nio apresentam indices satisfatérios de perfil nutricional.

TABELA 2 - Andlise estatistica descritiva equivalente a medida de massa corporal, estatura e indice de massa
corporal {IMC) de adolescentes do grupo masculino participantes do estudo

Idade Massa Estatura IMC
Corporal (cm) (kg/m2)
(kg)
Média 160,8333 53,9533 162,5667 20,3937
Mediana 159,5000 54,1500  163,9000 19,3800
Desvio Padrio 10,46862  12,14228 9,56071 3,71405
Valor minimo 143,00 34,70 146,50 14,63
Valor maximo 176,00 89,90 180,50 29,02
Percentil 25 150,0000 43,8000  154,6000 17,5000

50 159,5000 54,1500 163,9000 19,3300
75 172,0000 58,3000  169,2500 22,7325

Tanto para 0os meninos (33,33%) quanto para as meninas (23,33%) temos um
percentual preocupante de elevacio do perfil nutricional. Resultados acima do esperado, como
encontrados no presente estudo, sfo identificados em boa parte das andlises envolvendo escolares
(BIGOTTI, TOLOCKA, 2005; PELOZIN, et al., 2009; BORGES, et al., 2010). Guedes, et al.
(2006} analisou as estimativas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade (mediante o IMC) em
4319 escolares, entre 7 e 18 anos, do municipio de Apucarana - PR, obtendo como resultado a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 24,7% e 5,9%, respectivamente, entre as mogas, € de
21,9% e 4.1%, entre os rapazes, revelando ainda, que as magnitudes quanto as estimativas de
prevaiéncias aumentaram com a idade, sobretudo entre 0s rapazes.

Investigando a prevaléncia de obesidade em diferentes agrupamentos sociais € o
nivel de desempenho motor de meninos € meninas com sobrepeso e obesidade Bexleze, et al.

(2007) encontrou entre as 424 criancas participantes do estudo, uma prevaléncia de obesidade de
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29,95% na amostra, bem como atrasos motores em criancas obesas, na qualidade da execugio ¢
indices de desempenho; dentre outros.

Estes resultados reforcam a importancia de hébitos saudiveis na infincia, tanto na
ingesta alimentar como na préatica sistemdtica de atividades fisicas, revelando uma urgente
necessidade de implementar programas de intervencio educacional direcionados A promocio da
saiide. Combater o sedentarismo € o enfoque principal nas intervengdes direcionadas i crianga no

tratamento e controle da obesidade (GUEDES, GUEDES, 2003).

3.2 Desempenho Motor

Referentes a0 desempenho motor observam-se na tabela 3 a média, mediana,
desvio padrdo, valores minimos e maximos e percentis dos resultados obtidos no teste KTK para
ambos os sexos. Os dados do grifico 1, referem-se & classificagio do grupo avaliado, com
distingdo de sexo. Os resultados mostram que 93,33% das meninas e 96,66% dos meninos
correspondem ac padrio de coordenagdo motora exigido para a idade. Estes resultados
corroboram com Gorla, et al. (2008), que encontraram, em estudos feito com escolares de 6 a 8
anos da drea urbana do Municipio de Umuarama-PR, uma quantidade de 10 % de criangas com

indices regulares e baixos para niveis de coordenagio corporal.

TABELA - 3: Resultado do total das tarefas (QMs) do teste KTK feminino e masculino
KTK — Meninas KTK - Meninos

Média 105,2000 116,7667
Mediana 106,5000 121,0000
Desvio Padrao 13,15531 16,99023
Valor minimo 79,00 63,00
Valor méximo _ 135,00 144,00
Percentil 25 94,7500 108,7500

50 106,5000 121,0000

75 114,2500 126,2500




Grifico | — Classificacdo do teste KTK para ambos os sexos

80,00% 73,33%
70,00%
60.00% 56,66%
50,00%
A0 B mOeninos
30,00% 26,6
20.00% 13,33% 667 E memnas
10,00% .2% 6.66% 5 43
0,00% H -

alo hom normal  regular  baixo

Contrariamente, os resultados dos estudos de Maia e Lopes (2002), Avila e
Pérez (2008), Carminato (2010) e Lopes, et al. (2011) revelaram maiores percentuais de
insuficiéncia coordenativa. Onde estudos feitos com escolares de 11 e 12 anos da provincia de
Toledo — Espanha, revelam que 46% possuem algum tipo de dificuldade motora (AVILA;
PEREZ. 2008). Quadro similar foi encontrado em pesquisa feita com criangas de 7 a 10 anos do
municipio de Cianorte no Estado do Parana — Brasil. onde 70.2% dos escolares apresentavam
niveis de desempenho motor abaixo da normalidade (CARMINATO. 2010).

O padriao motor positivo apresentado por 95% dos escolares pesquisados deste
estudo pode ter justificativas tanto nos processo de crescimento e desenvolvimento em que os
mesmos estdo envolvidos bem como nos fatores ambientais, culturais e experiéncias motorar por
eles vividas. Dentro destas possibilidades de experiéncias motoras podemos ressaltar o espago
escolar onde os alunos avaliados estdo inseridos, reconhecendo que para além das 3 aulas de
Educagdo Fisica existente na grade curricular (disciplina obrigatéria), a escola ainda oferece
varias modalidades esportivas extracurriculares, incentivando a pratica regular da atividade fisica.

Borges. et al. (2010) destaca que a bagagem de experiéncias que o ambiente
escolar pode oferecer em nivel de desenvolvimento global e ndo apenas motor, pode ser
determinante de desenvolvimento motor, habitos alimentares, atividades fisicas e boas
condigdes de sande. Ressaltando a importancia de se estudar os componentes relacionados ao

desenvolvimento motor em periodo escolar.
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3.3 Correlacio entre perfil nutricional e desempenho motor

Os valores encontrados no teste de normalidade Shapiro-Wilk apresentam uma
distribuicao pido normal para o IMC (0,002) ¢ KTK (0,40), desta forma, foi utilizada a
correlagio de Spearman, considerando-se p U 0,05 de acordo com Finney (1980).

Nos resultados obiidos, verificou-se uma correlacdo significativa para os
menjnos (rtho= - 0,416) ¢ correlagdo ndo significativa para as meninas (tho = - (,276).
Indicando, para os meninos, uma relacédo inversa entre IMC e KTK, ou seja, piores resultados no
desempenho motor esta associado com maiores indices de adiposidade. Ja para as meninas, nao
se pode afirmar que a eleva¢do do IMC implicard na diminuicio do nivel de coordenagio
motora.

A no associacdo entre o teste KTK e o IMC observado no resultado do grupo
feminino também pode ser observado nos res‘u'ltadlos de Catenassi, et al. (2007) que ao verificar
a relacdo entre o desempenho em tarefas de habilidade motora grossa (utilizando o teste KTK ¢
do TGMD-2) e indice de massa corporal (IMC) em meninos e meninas de quatro a seis anos de
idade, nfio encontraram correlacdo entre o IMC e a classificagdo de meninos e meninas nos
testes KTK e TGMD-2, indicande um potencial igualitidrio de desenvolvimento motor para
todas as criangas, ndo sendo restringido pela adiposidade corporal.

Em relagdo a correlacdo inversa apresentada pelos adolescentes do grupo
masculino, encontramos na literatura consultada, tanto no contexto naclonal (CARMINATO,
2010; PELOZIN, et al., 2009) quanto internacional (GRAF, et al., 2004; BUSTAMANTE, et al,,
2007; AVILA e PEREZ, 2008) estudos constatam uma superioridade no desempenho dos
movimentos de criangas eutréficas quando estas sdo comparadas com criangas com sobrepeso,
obesidade.

Graf, et al. (2004) examina a associacio entre o indice de massa corporal (JMC)
e habilidades motoras a partir do teste KTK de 668 criangas, de ambos os sexos, entre 5 ¢ 14 anos
de idade, ¢ verifica que o grupo de criancas com sobrepeso e obesidade apresenta resultados
piores do que as classificadas com eutrofia e baixo peso. Esses resultados indicam que o aumento
do percentual de gordura corporal tem possfveis consequéncias negativas no desempenhc motor.

Bustamante, et al. (2007) avalia a coordenagdo motora em fun¢do da idade, sexo, caracteristica
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socioecondmica e adiposidade de 4007 escolares peruanos e afirma que os niveis de gordura tém
uma influéncia negativa sobre o resultado de cada tarefa do teste KTK, bem como na
coordenacio motora total.

| No Brasil Carminato (2010) avaliou o desempenho motor de 931 escolares na
faixa etdria entre 7 a 10 anos do municipio de Cianorte, encontrando forie associacdo entre
percentual de gordura e desempenho motor, evidenciando que as criangas que tinham um

actimulo maior de gordura corporal apresentaram menores indices de desempenho motor.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo visou relacionar os nfveis de desempenho motor com a
classificag@o do estado nutricional de escolares, de ambos os sexos, entre 12 e 14 anos de idade,
da rede estadual de ensino da cidade de Goidnia.

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade registradas neste estudo se
assemelham as prevaléncias observadas em populagdes jovens localizadas na literatura, onde
apontam para ¢ aumento do percentual de gordura em criangas e adolescentes, sendo este um
fator de risco a satide dos mesmos.

Os niveis de desempenho motor encontrados nesta pesquisa revelaram gue um
grupo preponderante dos escolares, independentemente do sexo, corresponderam ao padric
motor esperado para idade, o que pode ser justificado pela prdtica de atividades fisicas, uma vez
que a unidade escolar dispde de trés aulas de Educagdo Fisica por semana na grade curricular,
bem como atividades fisicas extracurriculares em cardter opcional.

As associagbes encontradas entre o {ndice de massa corporal com o
desempenho motor para o grupo de adolescentes do sexo masculino mostraram que, guanto mailor
for o acumulo de gordura corporal menores sdo os niveis de desempenho motor. Isso reforga a
necessidade de se combater a obesidade/sobrepeso e 0 sedentarismo, reconhecendo a importéncia
e responsabilidade dos profissionats que atuam com Educacio Fisica escolar em tracar planos de
ensino visando o desenvolvimento integral do aluno, preocupados com aspectos s6cio-culturais e
da saide. Entendendo que o professor de Educacio Fisica também € um agente de saide.

Uma questdo muite importante é: O sobrepeso e a obesidade causou baixo
desempenho fisico ou serd o contrario? Neste estudo, em virtude do N (numero de participantes)
analisado, ndc € possivel diferenciar entre estas duas possibilidades indicando a necessidade de
novos estudos, ampliando as amostras e dados de cada realidade, proporcionando avangos
cientificos neste campo de estudo. Como aponta Hallal et al. (2007), tem crescido as pesquisa em
epidemiologia da atividade fisica no Brasil, o que € um achado importante. Mas por outro lado,

estes estudos ainda se concentram nas regides Sul e Sudeste, havendo caréncia de dados nas



demais regides. Encontra-se uma escassez de dados das regides Centro-Oeste e Norte, o que ¢
observado também em outras dreas do conhecimento.

Espera-se, por fim, que os resultados do presente estudo possam fornecer
maiores informagdes sobre o desempenho motor e perfil nutricional de nossos adolescentes, em
especial, ampliar os dados sobre os escolares da regido Centro-Oeste. Pois esta lacuna €
preocupante, visto que os niveis obesidade infantil e de sedentarismo tem aumentado, podendo
influenciar no desenvolvimento adequado da crianca e adolescente. Espera- se também ter
contribuido com a 4rea de conhecimento da Educacdc Fisica Escolar, para sua importdncia no

processo de desenvolvimento global dos escolares.
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APENDICE A: Modelo do termo de consentimento esclarecido, assinado pelos responsaveis
pelas criangas do estudo

Termo de consentimento esclarecido assinado pelos responsaveis
pelas criancas do estndo

Titulo do estudo: “Influéncia das atividades fisicas extracurriculares no perfil nutricional e
desempenho motor de escolares do ciclo IT — de 10 a 14 anos, da rede estadual de ensino da
cidade de Goiania.”

Estas informag¢fes estdo sendo fornecidas para que possamos obter vo0Sso
consentimento para a participacdo dos alunos(as), de forma livre e voluntaria, no estudo
“Influéncia das atividades fisicas extracurriculares no perfil nutricional e desempenho motor de
escolares do ciclo I — de 10 a 14 ancs, da rede estadual de ensino da cidade de Goiénia.”

Este estudo sera realizado no Colégio da Policia Militar de Goids — Hogo de Carvalho
Ramos, pela Professora Renata de Sousa Bastos, aluna do curso de Especializacfio em Educacido
Fisica Escolar: teoria e pratica profissional na escola, da Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP, sob orientagio do Prof. Dr. Ademir De Marco.

Os participantes deste estudo compreenderdo escolares na faixa etdria de 10 a 14 anos,
do sexo masculino e feminino, do ensino fundamental — ciclo I, que estejam estudando no
Colégio da Policia Militar de Goids — Hugo de Carvalho Ramos.

A coleta de dados deste estudo esta dividida em trés momentos: a) preenchimento de
um formuldrio referente as atividades realizadas no cotidiano de seu filho; b) avaliacdo das
medidas antropométricas (peso, altura, dobras cutineas, didmetros O6sseos e medidas de
circunferéncias) para avaliagfio do perfil nutricional; ¢) avaliacio da coordena¢io motoras através
do teste chamado KTK, composto por 4 tarefas, onde nelas estdo distribuidas compenentes do
equilibrio, lateralidade, ritmo, velocidade e da agilidade. A aplicagdo destes instrumentos de
medida serd na prépria escola, no més de novembro. Sendo todas as avaliagdes acompanhadas
por um responsavel da escola.

Este trabalho tem como objetivo identificar a existéncia de possiveis correlagbes entre
atividades fisicas extracurriculares, perfil nutricional e desempenhc motor apresentados pelos
escolares. Especificamente, buscamos observar se nivel de atividade fisica influencia no perfil
nutricional dos escolares, bem como no desempenho motor dos mesmos.

Informamos aos pais que os riscos de acidentes na realizacdo deste estudo sdo
minimos, podendo ocorrer apenas algumas quedas, como acontecem nas brincadeiras infantis, no
cotidiano da crianca. No entanto, tomaremos as devidas providéncias na estruturagido do local
onde serfio realizadas as avaliagdes para que 0s riscos sejam minimizados.

Caso ocorra algum acidente, prestaremos 0§ servigos de primeiros Socorros e
encaminharemos a crianca & direcio da escola para que os procedimentos sejam tomados de
acordo com as normas da escola.

Informamos ainda que a instituicdio, os pais € as criangas participantes ao serem
avaliadas poderdo obter dados e informagBes importantfssimas sobre perfil nutricional e
desempenho motor de seus alunos e filhos; sendo esses imprescindiveis para a compreensio do



nivel nutricional e motor que as criangas se encontram; permitindo sua comparagfio a estudos ja
realizados, possibilitando verificar se seu perfil nutricional e desempenho motor correspondem ao
previsto na literatura ou nao.

Tats dados serdio de suma importincia para que os pais possam refletir sobre o nivel
de atividade fisica que seus filhos vém adotando, fazendo com que maior atencio seja dada a este
aspecto. Além disso, esta pesquisa pode colaborar para o conhecimento cientifico, procurando
ampliar os estudos sobre o perfil nutricional e desempenho motor de escolares da regifio Centro —
Oeste.

A participagdo nesta pesquisa € voluntiria e de livre adesfo, ndo tendo nenhum
retorno financeiro, como também nenhum gasto adicional, pois os testes serdo realizados durante
as aulas de Educacdo Fisica, na propria escola, sendo direito do participante desistir a qualquer
momento, ndo tendo nenhum prejuizo em suas atividades escolares e nem sofrendo qualquer tipo
de repreensao.

Os pais que tiverem ddvidas ou necessitarem de maiores informagdes no decorrer do
estudo poderdo obter maiores informagdes através do telefone (62) 8424 5671, falando com a
Professora Renata de Sousa Bastos ou através do e-mail: resb83 @gmail.com e pessoalmente no
local onde serdo realizadas as pesquisas.

As informacdes obtidas no estudo serdo mantidas em sigile, nfe sendo fornecidos ¢
divulgados os nomes ¢ dados dos participantes a ninguém, apenas sendo utilizados e divulgados
os resultados para fins académicos e cientificos.

Os resultados dessa pesquisa serdo repassados aos professores, a direcdio da escola,
ficando também a disposi¢éo dos alunos participantes.

Acredito ter sido suficientemente informado, através deste documento sobre os riscos,

justificativas, objetivos € métodos que serfio utilizados neste estudo. Assim, AUTORIZO a
participagdo do alunc(a):
, de forma voluntiria, sem retorno
financeiro, na realizagio deste estudo. Tenho consciéneia, também, de que posso retird-lo(a) a
qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades, prejuizos ou perda de quaisquer
beneficios.

Assinatura do responsdvel pelo voluntdrio

Data: / /




APENDICE B: Aprovagio junto ao comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de
Goids

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA UFG

SERVICO PUBLICO FEDERAL J

Goiania, 03/10/2010

PARECER CONSUBSTANCIADO REFERENTE AO PROJETO DE PESQUISA
PROTOCOLADO NESTE COMITE SOB O N 271/10 '

| - Identificagao

— Titulo do projeto INFLUENCIA DAS ATIVIDADES FiSICAS EXTRACURRICULARES
NO PERFIL NUTRICIONAL E DESEMPENHO MOTOR DE ESCOLARES DO CICLO
Il -DE 10 A 14 ANOS DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DA CIDADE DE GOIANIA

- Pesaquisadot Respansavel Renata de Sousa Baslos

- Onentador iquandc necessano! Aderyr De Marco

- Pesguisadores participantes

- Instituicao onde sera realizado o estudo Depariamento de Educagac Molora — Facuidade
de Educacdo Fisica - UNICAMF

- Data de apresentagao ao CEPUFG 131092010

- Area Tematica Grupg Il

Comentaros dc relator trente & Resolugdo CNS 196/96 e complementares em
particular sobre

Il - Estrutura do Protocolo (verificagho dos documentos solicitados)

Embara (odos os documentos solicitados tenham sido anexados ao protocolo, faz-se as
seguintes observagbes
- No CD entregue a cepia da Folha de Rosto do CEP ndo estd totalmente preenchida,
- Na Folha de Rosto do CONEP na campo Sujeitos da Pesquisa, fol selecionado como grupo
especial apenas o item ‘menores de 1% anos” Entretanto, como & pesquisa sera feita com
alunos de uma escola é necessario selecionar. também, o item relagéo de dependéncia
|estudantes militares presidianios. elc) ;

lil - Projeto de pesquisa

O comporiamento sedentanio que acomete ndo somente individuos adultos, mas
também criangas e adolescentes, parece estar diretamente ligado & falta de experiéncias
motoras e @ nio participacic em programas de exercicios fisicos Assim, 0 objetivo da
pesquisa é pbservar se o nivel de atividade fisica influencia no perfil nutricional dos escolares,
bem como no desempenho motor dos MesSMos:

Participarao desta pesquisa 100 alunos, na faixa etdria de 10 a 14 anos, de ambos o0s
sexos. do ensino fundamental - ciclo 1l de uma instituicao de ensino pertencente & rede
estadual do municipio de Goiania (Colégio da Policia Militar de Goias, unidade Hugc de
Carvalho Ramos). Os alunos serao divididos igualmente em dois grupos, de ambos 05 SEX0s:
um grupo composto por alunos que participam reguiarmente de  atividades fisicas
‘extracurniculares oferecidas pela unidade escolar; e outro grupo por alunos que n&o participam
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~ SERVICO PUBLICO FEDERAL ]
~ UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS _ :
REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAD @

COMITE DE ETICA EM PESQUISA UFG

Aratjo e Rodrigues (2009) para avaliagio da coordenagao motora; ¢) Formulario de Atividades
Cotidianas Infantis - FACI, elaborado por Silva (2006) e adaptado para este estudo

& etapa de coleta dos dados da pesquisa, que esta sendo realizada para atender as
exigéneias de conclusdo do curso de especializacao em Educacao Fisica Escolar. teona e
pratica profissional na escoia, da Universidade Estadual de Campinas-UNICAMP, se dara em
uma saiz localizada na propna escola, no horario das aulas. e sera feita apenas durante o més
de novembro confarme cronograma anexado

Antes de iniciar a coteta de dados a direcao da escola e o8 pals ou responsavers pelos
escolares serfio informaaos sobre os cbietives & 2 utilidade da pesquisa. a nao obrigatoriedade
de paricipacdo € a nNecessidate oS autorizagao escrita dos pais ou responsavels. para os
alunos gue se dispuserem & participar da mesma (assmnatura do TCLE)

O nomes gos alynes parucipantes ndo seras revelados Casc haja interssse em
divuigar © nome da INSHIUICES IStD S5 DCorrera mediante autorizacac por escrito do responsavel
pela mstituicac

Os custos envolvides auantificados em RS 425.00, ser@o de responsabilidade apenas
da pesquisadora

Os resultados opticos serdc dwulgades para @ comunigade centifica por melo de
publicacip am penddico espediaizano

IV — Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido

O TCLE imiciz-se com a2 apresentacao da pesguisadora responsavel € descricdo dos
oroced:mentos £ fins 32 pesauisa aos sujeitos selecionados
' Embora o conteudo € a linguagem encontrem-se adequades, observa-se a utilizacao
no texto, dos termas “filhota)' € 'pais’ Seria mais adeguado substitulr esses termos por outros
mais genéncos j& Jue nem sempre essa reiagao fitholal/pals ccorre (08 responsavels pela
crianga podem Nac Ser seus pais)

Como beneficic resultante oa realizagas do estudo & citado a obtencao de dados e
informagdes sobre o perfil nutricional e desempenho motor das criangas E informado que os
fiscos de acidentes durarnie o levantamento de gados sdo minimos, podendo ocorrer apenas
algumas quedas comc acontecem nas brincadeiras infantis Caso ocorra algum acidente,
sersc prestados os services de prmeiros Socorros e encaminhamento da crianga a diregao da
esople para que os procedimentos sejam tomados de acordo com as normas da escola

E psclarecido gue a participagio da crianga @ voluntana, que ndo ha nenhum retorng:
financeiro & nenhum gaste adicional que os testes ser@o realizados durante as aulas de
Educacao Fisica. na propria escola, e que o participante pode desistir a8 qualquer momento,
nfo tendo nenhum prejuizo em suas atividades escolares e nem sofrendo qualquer tipo de

As mfoanag:bes obtidas no estudo serdo mantidas em sigilo e utilizadas apenas para

fins académicos e cientificos, ndo sendo fornecidos e divuigados nomes e dados dos

_ pamticipantes a ninguém "
G i

e _ k 2
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APENDICE C: MODELO DA AUTORIZACAO OBTIDA JUNTO A ESCOLA ONDE O
ESTUDO FOI REALIZADO

Nome da Instituicio:
Colégio da Policia Militar de Goias — Hugo de Carvalho Ramos

SOLICITAMOS QUE LEIA O MATERIAL A SEGUIR, PARA GARANTIR QUE SEJA
INFORMADO SOBRE A NATUREZA DESTE ESTUDO DE PESQUISA E SOBRE A
PARTICIPACAO DESTA INSTITUICAO

Informacio do estudo

Este estudo serd realizade no Colégio da Policia Militar de Goids — Huge de Carvalho Ramos,
pela Professora Renata de Sousa Bastos, aluna do curso de Especializagio em Educacédo Fisica
Escolar: teoria e prdtica profissional na escola, da Universidade Estadual de Campinas -
UNICAMP, sob responsabilidade do Prof. Dr. Ademir De Marco.

Justificativa

Tendo em vistas o quadro de inatividade atual, alguns estudos epidemiolégicos como
o de Hallal et al (2005} indicam que grande parcela da populagiio ndo atinge as recomendacdes
atuais quanto a pratica de atividades fisicas, onde a vida compacta das grandes cidades, afetadas
pelo desenvolvimento tecnolégico e pela urbanizagio, promove cada vez menos a pratica de
atividades fisicas. O sedentarismo representa um fator de risco 3 satde, como aponta a OMS
(Organizagio Mundial de Sadde). Desta forma, a atividade fisica pode desempenhar importante
papel na prevengéo, conservacio e melhoria das capacidades funcionats, e, por conseguinte, na
saiide da sociedade.

Estudos feitos por Hallal et al (2007) indicam crescimento da pesquisa em
epidemiologia da atividade fisica no Brasil, o que € um achado importante. Mas por outro lado,
mostra uma concentragio de estudos nas regides Sul € Sudeste ¢ caréncia de dados nas demais
regides. Como exemplo, essa pesquisa encontra uma escassez de dados das regides Centro-Oeste
¢ Norte, 0 que € observado também em outras dreas do conhecimento. Esta auséncia de dados €
preocupante, visto que os niveis de atividade fisica e fatores associados podem variar de acordo
com a localizagio geogréfica, limitando a generalizag@o dos resultados das pesquisas.

Preocupado com prevaléncia do sedentarismo e procurando ampliar os estudos sobre e
realidade da regiio Centro — Oeste, esse estudo se propde a 1dentificar a existéncia de possiveis
correlagdes entre atividades fisicas extracurriculares, perfil nutricional e desempenho motor de
escolares.

Objetivos do Estudo _

Este trabalho tem como objetivo identificar a existéncia de possivels correlagBes entre
atividades fisicas extracurriculares, perfil nutricional e desempenho motor apresentados pelos
escolares, na faixa etaria de 10 a 14 anos, de ambos os sexos, do ensino fundamental — ciclo IT de
uma instituicdo de ensino pertencente a rede estadual do municipio de Goidnia.

Para atingir os objetivos propostos foram selecionados os seguintes instrumentos de
avaliaclo para a coleta de dados; a) avaliagdo antropomeétrica para avaliagdo do perfil nutricional;
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b) Teste KTK (Korperkoordinationstest fiir Kinder) para avaliacio da coordenaciio motora; c)
Formuldrio de Atividades Cotidianas Infantis — FACI, para andlise do nivel de atividade fisica
dos escolares.

A aphicacio destes instrumentos de medida serd na prépria escola, no més de
novembro e dentro do horario de aula dos alunos pesquisados — total de 100 alunos,

Cuidados Prévios e liberdade do sujeito

Antes do estudo ser iniciado, serd encaminhado aos pais um termo de consentimento livre e
esclarecido, a fim de obtermos a autorizagfo para seus(uas) filho(a)s participarem do estudo.
Esclareceremos, também, que a participagio € voluntiria e de livre adesiio, podendo o
participante se retirar a qualguer momento, nfio perdendo seus beneficios na escola nem afetando
seu relacionamento com os$ professores.

No entanto, caso alguma crianga venha a participar da pesquisa e depois desejar sair, solicitamos
a gentileza de nos informar, para que possamos sortear outra para substitui-la.

Beneficios do Estudo

A instituicdo, os pais e as criangas participantes ao serem avaliadas poderdo obter dados e
informagdes importantissimas sobre perfil nutricional ¢ desempenho motor de seus alunos e
filhos; sendo esses imprescindiveis para a compreensdc do nivel nutricional e motor que as
criangas se encontram; permitindo sua comparagdo a estudos jd realizados, possibilitando
verificar se seu perfil nutricional e desempenho motor correspondem ao previsto na literatura ou
nao,

Tais dados serdo de suma importancia para gue os pais possam refletir sobre ¢ nivel de atividade
fisica que seus filhos vém adotando, fazendo com que major atencdo seja dada a este aspecto.

Confidencialidade (garantia de sigilo)

A menos que seja solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, seus agentes e 08 COMités
de €tica terdo acesso as informagdes confidenciais que identifica esta instituig@o. Para o caso de
haver interesse da divulgacdo do nome da institui¢do em algum relato de experiéncia vivida, isso
deverd ocorrer mediante autorizagio por escrito do responsdvel pela instituicéo.

Forma de ressarcimento de despesas
A instituicho ndo terd nenhum ressarcimento de despesas, haja vista que a2 mesma nio efetuard
nenhum investimento na realizacio da pesquisa.

TERMO DE ADESAO

Antes de conceder o consentimento para que esta instituigio de ensino participe deste estudo,
através da assinatura deste documento, a institui¢do, através de seu represeniante legal, foi
devidamente informada acerca dos objetivos, métodos, procedimentos, riscos e beneficios
decorrentes desta adesdo e declara que participard do mesmo.

de de

Nome do representante legal:
Cargo:
Assinatura:
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ANEXO A: Tabelas de referéncia do teste KTK. (GORLA, et al. 2009)

TABELA 1. EQUILIBRIO NA TRAVE (MASCULINO E FEMINING)

‘ldade| 50- 60~ 70- RO~ 90~ 100- 110~ 120- 130-
e | 511 611 711 Bl 811 1001 1111 12,11 1411

65 60 54 49 4% 4] 36 31 27

66 62 53 50 46 42 37 32 28
68 £3 57 53 7 43 38 33 28

B &4 58 52 49 43 a0 34 30

72 63 59 53 30 45 41 35 32
73 66 i 5% 51 7 32 36 33
74 &7 &l 55 52 48 43 37 34
75 &8 62 536 53 45 44 3R 35
76 e £3 57 54 50 43 39 36
78 70 o 58 33 31 47 40 37
79 72 ix] 5% 56 52 48 41 3%
RO 73 bt &0 57 33 45 43 39
&3 7 68 &1 58 2 50 44 40

2 75 &9 82 50 85 51 45 42
B3 7 70 63 B0 56 52 46 43
B5 78 71 4 61 58 53 47 4
86 7w 72 65 62 55 33 48 45
87 RO 73 7 &3 60 56 45 46
88 L 7 fE 64 62 57 50 &7
BG B2 75 6% £3 63 58 51 4R
g B3 76 T 66 B4 5% 52 48
92 B4 78 71 a7 63 Bl 32 50
g3 BS 75 72 BB &6 61 53 51
94 B7 &0 73 ) 7 63 54 52
o5 BE 3] T4 H 68 6 56 53
a7 gL B2 73 71 65 83 57 54
o8 o0 83 Ei S 72 70 66 55 b1,
99 &1 B4 77 74 72 68 bl 58
BLLY 82 B3 75 75 73 &5 g2 &0
101 o3 ke BE 76 4 0 63 &1
03 93 8B &1 77 i T 6 83
104 &6 89 82 i 77 732 66 64
i 7 30 B3 79 7 73 87 fS
L H ) OR 81 B4 B0 8 - &9 67
ws oo 92 A Bl e ki - 0 6B
105 00 g3 86 g2 BO 77 72 Y
1o 142 G4 §7 Bs &1 8 73 71
111 163 a5 BE 8% g2 w T4 72
112 s 6 o0 &6 B3 BO 75 73
13 s 7 G1 87 BS B2 7 73
113 6 oo 2 88 B3 B3 7 76



107
108
110
111
nz
13
114
115
117
118
119
120
121
122
124
125
126
128
125
130
131
132
133
132
135
137
138
139
140
i4i
142
143

HuE
Hi
2
103
1064
105
106
W7
105
g
11
112
113
118
115
iie
117
ig
120
121
12

1323
124
125
i26
128
128
136
131
132
133

i34

G2
163
104
105
106
W7
108

Lt
T
1i2
114
113
116
117
11R
i1e
120
121
122
123
124
125
126

87
EE

91
92
53
53

g5

97
g%

100
10
2
143
i
105
ibe
167
108
e
110
itl
112
1i4
iig
117
J1R
119

121

94

103

2
103
104
1038
106
108
109
110
111
112
{13
il3
116
117
1ig
1ig
121

75
81
B2
83
3
&K
89
g1
92
93
93
9

100
2
103
2
106
7
105
110
111
113
1i4
115
117
118
120
121
122

162
13
103
106
7
1068
110
it}
113
1is
118
117
118
118

59



TABELA 2. SALTO MONOPEDAL (MASCULINGG

50~ 60~ 70~ BO~ 90—~ W00~ 110~ 120~ 130~
i

s 611 701 BRI 831 A1l L1l 1211 1411
73 &2 52 48 41 27 2] HE
78 f3 53 49 42 2 22 11
77 62 54 30 43 28 23 12
T8 f3 35 L H 44 30 24 13
75 fifs 56 52 45 31 25 14
80 68 57 53 46 32 28 15
81 &5 3K 54 7 33 27 16
B2 70 6i 55 4R 34 28 17
83 i &1 56 44 33 28 1B
B2 72 2 57 50 36 3¢ 15
&S 73 £3 5B 51 37 3] 20
Be 74 £ 59 51 38 2 21
8B 75 63 60 52 3% 34 22
RO 77 5] &1 53 40 35 23
oG 78 £7 82 34 41 38 24
g1 78 68 63 55 42 37 25
a2 80 &5 s 56 43 38 26
83 Bl 0 65 57 44 39 27
94 B2 71 66 58 43 45 28
B3 83 72 67 58 46 4] ea:
96 82 73 68 ol 47 42 30
97 83 74 69 &1 48 43 3]
o8 86 75 Eiy f2 a5 45 32
oG 87 Ta 71 3 50 46 33
100 BE 77 72 ba 51 7 34
101 80 78 7. &6 52 48 33
162 51 i T4 3 53 49 36
03 92 B 5 H8 54 50 37
102 a3 B2 76 ] 36 51 3
s 94 83 77 0 53 333 3%
106 95 B4 78 71 38 54 AQ
108 o6 85 ) 72 35 35 &1
109 87 86 BG 73 ab 56 42
e o8 87 Bi 74 £2 58 43
111 100 BR B2 75 63 55 44
112 101 &9 E3 76 fd 60 43
113 2 50 84 77 £3 61 46
i1 303 g1 BS TR &7 63 47
115 03 g2 R& 7R a8 64 48
116 103 g3 R7 BG £% &5 49
117 106 LS BR g1 71 6 30
118 7 95 BR 82 72 7 51
118 108 97 g8 B3 73 68 52
120 s R 96 B4 T4 70 33




141
if2
143
143
136
147
148
149
15G

121

122
124
123
126
127
128
128
130
131

132
133
134
135
136
137
i3k
139
140
141

i42
143
j44
143
148
147
148
148
150

1
12
113
114
115
116
117
118
119
121
122
124
125
126
127
128
129
130
132
133
134
135
136
137
138
135
140
141
142
143
144
145
146
147

10
EH
142
143
104
108
106
W7
108
108
116
i1
113
1i4
115
ilg
117
118
118
1206
121
i22
123
124
125
127
128
128
130
131
132
133
134
135

161
102
i3

B3

87
&k
8%

&
82
g3

a5

e

oR

160
HE
2
133
104
108
106
1407
109
1o
il
112
113
114
115
116
117
118
119
120

R

ol

sl
e 4]

101
03
104
103
07
108
109
1o
112
113
114
116
117
118
119

101
02
3
104
b6
107
108
1o
in
112
113
i1

B3
86
ER

¥l

g3
93

-

i
43
164
106
1GR
110
111

61
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TABELA 3. SALTO MONOPEDAL{FEMININO }

] 5 33 33 31 22 i1
71 56 54 ia 32 23 i2
72 57 ok 7 33 24 i3
73 58 56 3B 34 25 i4
75 56 57 3% 36 26 i3
77 ik 58 40 37 2% 16
T8 61 &0 4] 38 2 17
BG 2 6l 42 3% 2 1B
Bi 63 £2 43 40 30 19
83 62 €3 52 44 2 31 20
L) 63 63 53 45 43 32 21
54 46 44 33 22
55 47 43 3= 23
56 38 6 35 24
57 49 47 36 23
58 50 48 37 26
55 51 45 3% 27
6l 52 50 3% 28
&1 53 31 44 2
62 54 52 43 30
63 55 53 42 3]
4 56 54 43 32
£5 57 55 44 33
bh 58 55 45 33
68 59 56 46 35
6% 60 57 47 36
T 61 58 4R 37
71 & 35 45 38
T2 63 60 50 38
73 B4 bi 50 4
74 &5 62 31 41
75 66 63 51 22
76 7 64 52 43
73 1] bt 33 448
78 &9 &7 53 45
79 KL 68 54 46
RO 71 &5 33 a7
Bi 72 By 55 48
B2 T3 71 55 49
B3 74 72 55 50
B4 75 73 35 a1
85 6 75 56 51
&6 77 7 56 32



113 167 13 BE 78 T 37 33
114 i 102 3 8 T8 57 54
113 116 103 S0 B B 58 54
117 111 104 91 B2 Bl h1.3 55
118 112 108 g2 B3 K2 39 56
120 114 106 g3 Ba B3 60 htid
121 115 87 o4 ES B4 60 57
123 ile 105 93 86 ES 61 5B
125 117 110 96 B7 Be &3 35
126 115 ER) 97 BR B7 65 &b
127 120 112 a8 B3 BE 7 &l
128 121 113 oG 90 90 &5 62
130 123 114 100 82 Gl 7 &3
13} 125 118 {131 g3 G2 73 64
133 126 117 a2 84 g3 75 63
134 27 11R 103 g5 84 77 68
136 128 11 104 o6 96 75 7

137 129 120 103 a7 97 B 72
138 13G 121 07 L 98 83 ]

139 131 122 108 100 9% BS 7B
140 132 124 109 101 00 g7 8G
142 132 125 110 102 161 B9 g2

143 135 126 11 I3 102 2 ]
144 136 127 112 104 103 kxS 7

1458 137 128 1i3 106 104 56 90
146 135 125 114 107 106 o8 82
187 150 131 115 109 07 1 G2
148 141 132 Ie 110 108 2 97
149 142 133 117 112 08 104 55
150 143 134 1B 113 110 LS 152
142 135 119 113 1 108 102
j45 136 120 ile 113 110 106
147 138 121 118 114 112 105
148 138 122 119 115 114 111
145 140 123 i21 iie ile 114
150 i41 124 122 117 117 116




TABELA 4. SALTO LATERAL {MASCULINO)
idade 50- 60- 70~ RO- 90- 100- 110- 120- 130

Escore SI1 611 7011 B11 911 1001 IL11 1211 1411

20
36 52 a5 45 3w 3] 26 22
57 53 50 46 A0 32 27 24
58 54 52 47 4] 33 28 25 2
60 55 33 a8 42 34 30 26 2]
&l 57 53 49 43 33 31 -27
62 58 56 50 44 36 32 28 24
63 &0 57 31 45 7 33 30 25
&5 62 59 52 46 38 34 31 2
b6 64 60 53 47 3% 35 32 27
67 &6 62 55 48 40 36 33 28
0 67 63 56 45 41 37 35 29
72 &9 64 57 50 42 3B 36 30
7 70 a5 56 52 43 40 37 31
76 72 67 60 53 44 43 38 32
7R 74 &8 61 55 43 42 38 33
80 76 70 63 57 46 43 40 34
B3 77 72 64 bt 47 44 41 33
B3 78 74 63 60 48 46 22 36
&7 B 73 87 62 48 47 43 37
B 82 77 68 64 50 28 43 3k
92 B4 7B 70 63 52 458 46 39
93 Be RO 71 &7 53 50 47 40
97 BB Bl 72 6% 54 51 4R 42
95 BG B3 73 T 36 52 45 43
101 o0 B4 75 72 57 33 50 44
103 o3 86 76 73 58 53 51 43
106 o6 87 77 74 35 56 52 46
108 87 BS i 76 &1 57 53 47
110 OB o0 BD 77 62 58 54 4R
112 100 92 Bl 78 63 5 35 49
113 101 93 B2 79 63 6l 56 50
117 162 93 B3 B0 66 62 37 51
120 143 96 B5 gl 67 63 3B 52
122 104 o8 &6 B2 68 63 58 54
123 106 59 B7 B4 0 66 &0 55
127 7 101 BG B3 71 7 6l 37
129 108 102 S0 86 72 it 62 3B
131 109 104 g1 87 75 6% 63 b
134 110 103 892 88 73 71 64 &l
136 i12 167 o4 §G 76 72 6% &1
138 113 108 93 S0 77 73 66 £3
139 i14 110 96 g2 i) 73 67 64
140 115 111 OB 83 &80 76 68 &6



141
142
143
144
145

ii6
118
118
120
122
123
124
i25
126
127
128
130
132
133
135
136
137
139
130
14}
143
144
145

113
114
116
117
119
120
122
123
124
125
126
127
128
128
130
131
132
133
135
136
137
138
150
141
142
143
144
145

100
12
103
104
105
107
108
09
(R}
112
113
114
116
117
e
120
121
123
124
125
126
27
129
131
131
132
134
135
136
138
139
141
142
143
144
145

94
95
96
o8

100
101
102
103
104
105
106
108
109
110
11
112
113
114
115
117
1B
119
120
121
123
124
125
126
127
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
138
140
141
143
144
145

81

83

B3
BB
BG

92
93

&
i

98
97
o8
o0
101
02
103
105
106
167
109
110
111

112
114
115
116
118
119
120
121

123
124
125
127
128
126
130
132
133
135
136
137
139
140
142
143
145

R
*

7R
80
Bi

B2

BS
Bt
BE
8o

51
83
G4
03
87
aR

100
102
103
o2
106
07
108
08
110
112
113
115
116
117
118
120
121
122
123
123
126
127
128
130
13]
132
134
i35
i34
138
139

96

100

HH
103

104
106
107
109
116
i1

113
114
115
117
118
119
121

122
123
123
126

eyl

& v

128
130
131
133
134

L
13
104
105
17
108
105

114

112
113
114
ile
117
1R
120
121

N
Ll

124
125
126
127
128
126
130
131
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TABELA 5. SALTO LATERAL (FEMINING)

Idade| 5,0~
Escore | §.11

wq

&b

1 sad

)

|
& |

o,

BN 7

" La LA LA Lk
wd O LA L B s 20

i Lk L

—

)

] o

v,"j ,..,_',

1 OF s Ll e £

DO o DO el ] e
wa:’l,
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b

o5

34
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39

41
42

45

LA Lh LA
) G LA

ERCRE N A R

w3

T I

10,0~
w011

&

s

[PEI O T OO N O Y 56 |
£ I o SR

<2

‘55

110~

mn

Wi WL

~3

w300

o) Ved Lad 1ed Led Led lad lad 1ad 1ed bJ b
w) O LA e el Ba

gﬁﬁdﬁﬁgmm

sl

12,0 -
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i6
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iB
N

21
27
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b

-
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TABELA 6 TRANSFERENCIA SOBRE PLATAFORMA (MASCULINOE
FEMINING)

s0- 60- 70- B8O~ 90- 100- 11— 120- 130-
511 611 701 B11 911 1001  IL1L 1211 1411

50 44 3% 33 31 27 23 2 i6
31 45 30 36 32 2K 24 21 iR
32 46 41 37 33 28 26 22 i5
53 7 42 38 34 31 27 23 20
54 28 43 39 35 32 28 25 21
55 45 45 40 36 33 25 26 23
36 30 46 2 38 33 31 27 24
38 51 47 43 39 36 32 28 25
60 52 48 44 40 37 33 26 26
62 53 49 453 41 3B 33 30 27
63 54 50 46 42 39 33 32 2K
67 55 L3 47 43 40 36 33 25
6% 57 53 4R 45 41 37 34 30
Gy bl 54 49 46 42 3K 33 32
73 62 55 50 47 43 35 36 33
75 63 57 51 48 44 40 37 32
TE 64 5K 52 49 46 4] 38 35
B &3 59 53 50 47 42 3G 36
B2 68 60 54 51 4R 42 40 37
B4 71 682 56 52 49 45 41 38
86 73 63 57 54 50 46 42 ig
B9 73 67 58 55 52 47 43 0
G1 77 &9 60 il 54 4R 45 42
g3 B0 72 fi 58 56 44 46 43
53 §2 74 63 60 58 50 47 24
g7 83 7 66 2 60 53 4R 23
95 B7 79 &9 64 62 55 45 46
02 S0 81 71 67 64 57 56 4K
104 G2 B4 74 &9 66 5% 52 45
106 G4 B& 76 71 &7 61 53 50
108 87 BE 5 73 69 63 55 32
110 95 91 81 75 70 66 56 35
112 12 g3 84 77 71 6B 57 57
115 104 56 86 79 72 70 5% 35
117 106 ok &g 852 73 72 &l 6l
115 109 100 91 B4 74 75 64 63
121 111 103 54 &6 76 77 &7 63
123 i1s 105 96 &R 77 5 68 68
12 116 107 95 o 75 Bl 71 G
128 119 e 101 92 82 B3 74 72
i2% 121 j12 10s 94 84 86 76 s
130 123 113 106 96 87 BB 75 77
132 126 117 109 99 89 o0 Bi 78
133 128 118 111 101 52 92 B2 82



133
137
136
i4]
142
144
145

131
132
133
135
136
138
135
P41
143
145

122
124
127
125
131
134
136
138

141

143
124
1453

113
ils
118
121
123
126
128
131
133
136
138
140
143
144
145

103
105
167
109
11
114
116
118
120
124
126
123
131
133
135
137
136
141
143
145

2EsEvs

108
110
112
115
117
118
121
124
126
128
13]
133
135
137
138
140
141
143
145

105
108
110
113
115
i1B
120
122
125
127
130
132
135
137
135
140
141
143
144
145

g4
87
BG
88
83
g3
R
0]
163
105
{08
110
113
115
117
126
22
25
127
128
130
131
132
133
133
136
137
139
140
142
143
145
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TABELA 7. SOMATORIA DE QM1 — QM4 (MASCULIN

O E FEMINING)

&num(}!sﬁ»— ~ Escore  Somatéria QM1 — Escore

[F ¥

113
114
115

116
117
118
118
126
121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

143
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TABELA 8. PORCENTAGEM DA SOMATORIA DE QMS (MASCULINOE
FEMININO}

ety - R IR IR I PR N S PR T P RIS

=

I

b
3 o B

ks Ao

bl Qi PR P I o]

Lh L Lk

EE
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TABELA 9. CLASSIFICACAQO DO TESTE -K.TK

oM Classificacho Desvio Padrio Porcentagem

131~ 145 Coordenacio Ahs “3 99 - 100

116 - 130 Coordenaclo Boa -2 RS - 08

Be 115 Coordenacio ] 1784

71 -85S Perurbacdes na 2 3I-16

Coordenacho

3 -70 Insuficiénciz na -3 -2

pordenacio

75
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