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"Pfodos nos temos a nossa excepcionalidade, major
L3 " * -, -

ou menor, pois ninguem e absolutamente sadio.
% bom que as criancas saibem disso, nao para -
que se congolem com o mal dos outros, mas para que nao

. - "

encarem seus problemag como uma tragedia, O diffcil -

~ r - L) .
nao € encontrar umas pessoa deficiente, mas dizer gue

alguém & normel".

Jose Maria Mayrink
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A defieiencia mental ¢ uma das principais enfermida
des eronicas da inféncia.

Eate problema ficou eonheeido cientificamente muito
recentem sl

i_;erminolagia vem variado entre idiota, oligofre -~
nia, imbecilidade, defieiencia mental e muitos professores
empregam o termo "retardados" em gue o QI ocaseila entre 75
e 90,

He uma caracteristica comum & todos, & subnormalida
de intelectual.

Muitos elassgificados como retardados chegam a um /
bom ajustamento guando adultos,.

A maior eontribuigﬁe,gﬁ{qua a sociedade pode dar a
esses seres humanos ¢ nao tratd-los com indiferenga, mas
COMO BeTres CAPases.

De acordo com a2 ONU a excepeionalidade ocorre em 3%

f
de toda a sociedade, nio escolhendo cor, raga, idade ou /

elasse socidl. 10% da populagao brasileira apresentam

al-
gum tipo de defigiencia.

A Constituic@o de 05 de oububre beneficiou og defi~
cientes mentais especialmente oa de Santa Catarina;que é
o Gatado pioneiro neata questdo. A partir daf, ficou esta
belecido pens@o e redugdo ds jornada de trabalho para ma-

83 de exXcepcionais.

CAUSAS K PREVENCAOQ

As causas sao muito complexas e estao relacionadas/
aos periodos:-

Antes do parto: Agentes toxicos gque resultam em in-




feegoes na gestante (Ex:~ virus da rubéola guando con~
traido pa gravides pode causar deficiencia mental no /
filho).

- drogas gque entram ac¢idental ou intencional -
mente no metabolismo da geatante.

- condigoes cronicas (hipertensac, problemas /
renais, diabetes, nutrigdo imsatisfatoria, incompatibi
lidade sanguinea).

~ problemas genéticos, cads gene ¢ responsdvel
pela elaboragdo correta da sequencia de aminoacidos /
que irdo formar as proteinas, portanto,se a sequencia/
for alterada a proteina pede funcionar mal causando /
problema genético.

Durante o parto: Prematuridade e acidentes de

vreprodugac {eventos prejudiciais ocorridos durante a
zravides 2 o parto resultando dancs aoc feto ou a0 re -
cém-nascido, atingindo eompletamente seu sistema nervo
30).

Apds o parto: Enfermidades agudas (meningites,
encefalites por complicagles 40 sarampo).

~ traumag (acidente de carro, pancadas com com
prometimento encéfalo-craniano e traumas emocionais).

- doengas degenerativas do giatema nervose.

- a fome é outra causa. A subnutrigdo causa ca
réneia de proteinas e produs lesdes invisiveis no eére
bro. Mas, essa doenga ocorre também nos paises desen -
volvidos gue n3o tem problemas com a fome, como nos /
EVA, 1&, oxistem cerca de 200 mil deficientes mentais/
em consequéncia de traumetismos craniancs sofridos du-~
rante o processe do parto.

A prevengdo de excepcionalidade deve ser feita
pelos proprios individuos ¢ pelo proprio governo.A APAE

)

pramovarem agoato da cada ano. a Semana 4a Prevengﬁo da



Excepcionalidade. Toﬁﬁ prevengao esta centradapa gestan-
. I .
te porque & cr1anqa{ﬁééce&neflclente ou tornakse durante

o parto.

CLASSIPICACKO DA DEFICIANCIA MENTAL

Um excepcional pode seri- superdotado ou defici
ente mental. E este apresenta problemas de comportamento
e aprendizado.

380 classificados segundo seu Q.I. em 4 graus:

- moderados

- 96Veros

~ freinaveis

~ gducdveis

O0s educaveis podem ser alfabetizados ¢ ate al~
cancam ajustamento social e ocupacional. J& na idade a~
dulta conseguem independéncia economica parcial ou teo -
tal., Seu Q.I., esta entre 50 e 70.

Os treindveis dificilmente se alfabetizam e ndo
adquirem independencia completa em seu ajustamento sociw
al e ocupacional, Tornam-se uteis no lar, trabvalhe e na
comunidade. Seu Q.I. esta entre 50 e TO tambem.

O3 severos jamais sorao alfabetizadoa, aqui se
encontra 08 casos mais graves. Seu Q.. varia entre 25 e
30.

0 Q.I. dos moderados varia entre 68 e 70,

EDUCACAQ DOS DEFICIENTES MENTAIS

Trabalham na educagao dos deficientes dois gru-
pos de profissionaisi-—

Médicos -~ Paiedloge, assistente social, fisiote
rapeuta, fonoaudidlogo e terapeuta ocupacional.

Educadores ~ Professor, orientador educacional,



supervigor educacional e diretor,

A atuagfo dos pais junto a equipe ¢ indispensavel.

Nao podemos generalizar a deficiencia mental, por-
tanto cada individuo necessita de euidadoe e educagao,

Una se encaixam na Hscola Comum e frequentam tem-
bem gala de recursos ou sala especial. Nesta sala deve ~
ser selecionado o conteudo pragmdtico das escolds €O =
muns. Deve ser considerado a lentiddo e as dificuldades-
do educando.

Outros necessitem de escole espscial guando nao se
adaptam a escola comum. E para os aluncs incapacitados -
de se locomoverem ateé o escola devem receber educacio em
cagae, trata-se de ensino itinerante.

Outros, ainda, recebem educagao no hospital, trata
se dos alunos que se sncontram em constante tratamento ,
portanto, a carga horaria deve ser diminuida. O profes-
gor pode escolher a enfermaria como "local de aprendiza-
gem",

Para que 0 aluno se encaixe nesse ou naquele grupo
de ensine e preciso levar em conta & idade do aluno,a se
veridade de seu problema e o nivel de desempenho em que/
se encontra. Deve ser levado em conta tambem ¢ numero de
alunos atendidos e & adequagao da sala de aula; e esta -
deve ser ampla, no primeiro piso,com paredes lavaveis de
cerea suaves e Jjanelas bem protegidas.

Um ambiente esgolar que nae proporciona experien -
cias 4 educacionals satisfatorids e uteis pas quais a -
crianga pogsa se realizar e ter sucessc contribuil para o
consequente desvio de comportamento.

0 material wtilizado deve ser do interegse do alu-
no. Maza em gersl, utiliza-se mapas, bonecas, livres didg
ticos, 1dpis e caderncs. E o método deve ser sintético ,
onde a crianga aprendera os primeiros sons até a forma -

¢cao de frases e historias.
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0 brinquedo € muito importante pois promove os sen
tidos:~ auditivo, visuel e cinestésico. Jogar bola dé co
ordenagiao neuwro-muscular aprendendo formas geométricas ,
pesos e texituras,

Ka linguagem oral eles entendem tudo, mas o jinte-
resse pela leitura ¢ minimo.

APAE - (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepciona
ia) funeiona tendo um horario de servigo, nfoc funciona =
em regime de internato, ja que é o menos indieado. Exige
tem muitos semi-internatos no Bragil.

Alguns profissionais achem que o0 ildeal seria um re
gime de internato, mas néo temos condigoes para isso, e
além disso, & crianca ndo pode se isolasr da fam{lia e da
sociedade,

Os pais nio precisam levar ag criangas a APAE dia-
riamente. NAao ha mensalidades & pagar.

De certo modo uma crianca excepcional tem condigéo
de ser alfabetizada, As gue tem condigOes sAo submetidas
& pré-alfabetizacfo I, depois a pre-alfabetizagao II ou
gsemi-alfabetizacgao.

O objetivo dos programas ¢ de tornar egsas orian -
¢as independentes e cidaddos produtivos.

As oriangas sao ensinadas a mexer com ¢ dinheiro ,
a pe vestir, a comer sozinha e ter condigCes minimas de
higiene.

Devemosa lembrar que a maioria das criangas buseggV
a atencd@o das maes.

0 objetivo da APAE e integrar a crianga a socieda-
de. R jé treinou excepcionais e depois os enviou ao SE~
NAI para serem padeiros, confeiteiros, gargons, office-
boys e ate datilografos.

FCEE ~ (Fundagéo Catarinense de Educag@o Especial)

@ conhecida tanto em vivel nacional como internacional.



Desenvelvem um programa todo especial, K as medidasg
recomendadas 820¢

- Amplitude do programs

~ Compreensao de fatos patoldgicos gue tenham impli
cagao educacional.

~ Mestre terapautico

- A natureza da cridnga é o ponto basieo.

Com um ano deve~ge contar historias a orianca. Com
trés anos & crianga pode ingressar ne Jardim da Infancia/
egpecial,

Criam-ge servigoa especializados para deficientes -
mentaig, isto tem um carater segregador e estigmatizante.

Egse servigo néo deve ser encarado como um subprodu
.to, A medida em que a mae leva seu filho a um gervigo esg-
pecializadotanto ele como os familiarea vivem agpectos -~
nermais,

Existe tambem a oficina pedagdgica que & um estabe-
lecimento que visa ¢ treinamento do educando para a vida

profisaional competitiva no mercado de trahbalho,

A INTEGRACAO DO DEFICIENTE COM A PANTLIA

¥ preciso desenvolver estratégias para auxiliar a
familia, jé gue a grande maioria das criancas 830 rejeita
das pelos pais e entende-se isto como um mecanismo de dew
fesa, pois sempre esperam criangas normsis.

Essas criangas s2o extremamente amorosas, muito ma
is que as criancas normais e necessitam do carinhoe dos -
pais,

Tem muitos casos em que as criancgas guando voltam/
da APAE para seus lares regridem, entdo, o deficiente e a
familia passam por um processo de socializagao.

Na Alemanha, oa pais s&o obrigados a levar seu fiw



lho deficiente ao médico ou posto de saude. O Guthrie-tes
fes @ um conhecimento prévio de fenilctoniria e é obriga~

t&rio«

A CAPACIDADE DOS DEFICIENTES MENTAIS

Sao muito perspicages. Uma crianga mais velha admi
te suas dificuldades. Quando o deficiente estuda com cri-
angasg normais ela percebe que ¢ diferente.

Observamos tres categorias de ajustamento:-

~ Ag que nao reconhecem gue tem o problema mesmo/
gque isao seja ovidente para as outras pessoas., Julgam- se
perseguidos, sempre mal interpretados pelos outros. Nao -
sentem necessidade de modificar-se.

~ Ha as que tem dificuldades de ajustamento e reeg
nhecem conscientemente, embora & gociedade ignore sewn pro
blema, Mostram-se freguentemente deprimidos,

- Altemente sensiveis, sentem no seu imtimo que ~
s8o desajustados, embora ninguem mais interprete deagsa -~
forma & sua condigdo. Esse numero vem aumentando e sentem
se fracassados.,

As taxas de agles € maior em situagdoc individual -
do que em grupo, 1ss0 acontece porgue O gistems em gripo
aumente a complexidade do ambiente.

A maioris das criangas com deficiencia mental nao

adguire habilidade de modo espontaneo cu incidental,

ALGUMAS DOENGAS

Bpilepsia ~ ¢ a sindrome causada por uma descarga/
asubita anormal e desordenada de neurdnios.

Paralisias cersbral - causa alteragao motora, posiu

ral e geralmente mental quando devido a alteracao no de -

genvolvimento 40 gistema nervoso,

Sindrome de Klinefetter - doenga do sexe feminino,
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tambem chamada superfémea, pois possul wm cromossomo femi
nino a mais.

2AXXY - individuo do sexo masculino que apresenta/
bragos e pernas muito longos, pouco pélo no corpo e este~
rilidade.

Ne 3indrome de Turner ~ os individuos s8o estéreis/

e tem aspecto feminino, apresentam pescogo muito largo e
alado, pequens estatura,
S{ndrome de Down - ¢ uma anomalia que gera um retar

do neuropsicomotor. & um acidente genético com o cromos-
gomo 21 apresentando um a mais na suad estrutura. Ocorre /
mais freqlientemente na meioge mat%?na (trissomia 21).

Cerca de 5% dos pacientes tem uma trdmslocag@oc cro-
mossomica, isto ¢, 038 dois cromossomos se quebrsam e tro-
cam peda¢os ac ge unir,

Essag criangas tem muita facilidade para contrair -
infecgoes.

Garacterf{sticas:~ (QI varia entre 25 e 50) Tem pes-
coge curto, Nariz pequenc com achatamento na base,.Orelhas
em geral pequenas, Os dentes 980 pequenos ¢ mal alinhados.
Sao facilmente reconhecidoa.

Da inféncia para a adolescéncia 6 comum ocorrer obg
sidade., Og pés pogsuen grande distancia entre o primeiro/
e o megundo artelho. Hé presenga de hipotonia (moleza e/
flexibilidade exagerada). A fala se produz tardiamente. /
Possuem acentuado senso ritmico., & coordenagao motora e /
falha.

(inceoenta por cento dos mongoldides atingem os 30 g
nos. Com o desenvolvimento da linguagem & crianga gera al
fabetizada ace T anos. Estas criancas foram muito . diseri
minadags e hoje dirigem até tratores.

Na Sindrome de Down ocorre problemas de hipotonia /
(redugdo do tonus muscular), problemas cardiacos e respi-

ratdrios e agravamentos de outras funcoes fisicas.



G

¥ comum nascer uma crianga Down guando a mulher en-
gravida com mais de 40 apos. 0 {ndice de hereditariedade/
da sindrome € baixo.

Existem cerca de trés exames que permitem descobrir
ag apomaliag:-

- Vilo corial transcervical

- vilo corial transabdominal

- amniocentese

Estes recolhem células do bebé na placenta ou no 1i
quido da bolsa das dguas. Tudo ¢ acompanhado pelo ultra-—
SOm.

LrHo Brasil a Sindrome € conhecida como mongo.lismo, po
is os tragogs des pacientes afetadeos lembram os habitantes
da lMongolia.

0 Brasil e um dos grandes centros mundiais para o -
tratamentoc de Down.

De cada seiscentos bebes brasileiros um € portador
da Sindrome de Down.

Aqui, o aborto neste caso ainda é proibido,

A porcentagem de casaig que optam pelo aborito quan-

do descobrem que a crianga apresenta alguma anomalia ¢ de

99%.
coNcIusko

As condigoes sociais, politicas e econdmicas da po
pulacao tem caracterizado como deficiente a propria gsocig
dade, pois perdeu por completc o rumo para o autodesenvol
vimento e superagac. Se anulam perante a clesse dominan -
ta.

"Deficiéncia social" atinge todos os individuos.

Atualmente, 4 sociedade degempenha um papel muitoc -
importante na educag@io do deficiente mental.

Os pais culpam~se uns ao0s outros criando um ambien-

te conflitante que ¢ muito prejudieial & crianga.
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§ preciso gue haja mais conscientizagdo da familia e
da prépria sociedade, Ainda hoje, existe um preconceito -
muito grande. Os préyrios eXcepcionais tam preconceitos -
com og demaisg,

0 objetivo dos educadores é que alcancem o maximo de
desenvolvimento,

O deficiente mental se ve como uma crianga anormal.

Antigamente sles eram afastados do meio social e dei
xavam de Ser uma ameage

0 nmimerc de meninos excede trés vezes o das meninas.
0s cagsos problemsticos foram encontrados tanto em area ur-
bana como rural. Entidades especializadas t surgido., A
espera de uma vaga nas escolas excepcionais g de seis me-
ses. Deficientes que tom a vida centrada em recursos espe-
ciais desenvolven 1imitag§esfpois pagsam g depender cada /
vez mais desses recursds.

Geralmenie eles tem uma atitude madura e outra infan
til.

Nunce se deve desesperangar uma mae totalmente, ain-
da gue © eAas0 neo tenha esperanga de reabilitagao mesmo -

porque a medicina evolui.

o)~/ =/~ = =l =/ =/ = =/ = /=
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