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() Constritivisme ¢ Piaget na fiducocdn Fisica

Dedico cste trabalho a todas as pessoas que acreditam em um mundo methor,
c que lutam por isso, [azendo de suas mios, suas palavras e sentimentos

o principal instrumento de luta...

Pessoas que sonham, que perseguem um objctivo,

sem perder a alegria

¢ banham seu ideal de amor pela vida...
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QO Construtivisme ¢ Piaget na Lducagdo Fivica

Introducéao

=
Este trabalho vem sendo construido hd quatro anos, quandoe surgiu meu
interesse em dar aulas de Flandball paraa comunidade de Bario Geraldo a
partir de 1991. Estas aulas vinculavam-se a0 CODEU, devidamente orientadas
por prolessor da casa (FEF - UNICAMP ).
(S

Surgiu entdo 4 questio: que linha seguir e como dar a aula?

Foi entfo, através de leituras ¢ estudos que me encontrei dentro do referencial
construtivista, interessando-me por ele e encontrando assim meu instrumento de

trabalho !

Os adeptos desta teorta vem lutando para a formagio de seres mais inteiros,

mais humanos, para a ruplura entre os dualismos teoria/pritica, corpo/menie
seguindo assimn um caminho em busca da totalidade, tendo como proposta a
construgio do conhecimento a partir da interac¢do do aluno com o mundo, nido
importando somente a aciio e sim a explica¢@o da acfo criando um modo

proprio ¢ inovador de pensar.

Neste trabalho procurci buscar um elo de ligacio entre o constru}i;ﬁ@ e a leoria
Piagetiana, pois durante estes anos de estudo percebi semelhangas que vicram a

SUgC['iI" raizes em comum.

Faret uma compilagiio geral da teoria de Piaget, assim como abordarei em parte
sua biografia, para que possamos compreender mellior sua obra ¢ sua relagiio

com 0 construtivismao.

Piaget criou sua teoria do desenvolvimento do raciocinio, na verdade, para a
matematica mas a amplilwde de suas wdéias permiliram aos estudiosos sua

aplicaciio em outras arcas.

A teoria Piagetiana vem cmbasando e permeando uma bonita ¢ humana linha de
ensino, que infera e integra e confunde as partes ¢ [orma um todo: O

construtivismo.
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Q Construtivismo e Piaget na Fducagdo Fisica

Segundo este referencial para a ruptura dos dualismos, académicos ¢ intelectuais

das mais leCIbd‘- dICclS EL]L\-’LI‘]d]TI cslorgar-se na busca da totalidade,
punupahncn[c eqmbblu,m vinculos cnuc alcorac

e L B

¢ a pritica. Entis ha szlullquu
de professoressg outros profissionais nd drea educacional devemos Ler interesse
em possuir majores e

Mol
melhores conheeimentos a nivel cientifico pmtl melhor
encaminhamento e desenvolvimento de nossos alunos

[

Ao chegat e {inal deste trabalho, faeei uma proposta de aula baseada em toda a

fcoria que colocdtel durante o desentolar de sua leitura, uma proposta de aula
Loum ekt N R

de Educagiio Fisica a ser duscnvolwddnmﬂ) esporte HandBall na 5% série do 17

grai.

Espcro quc L(}d{}s que leium este trabalho possam de alguma mancira identificar-

$¢ com Qlc e Ieﬂeur, sem niica esquecer que Piaget e o construtivismo sao

muito profundos e suas mengdes nio se esgotam em uma drea apenas

Ep()sszvef corrigir a pratica pela teoria, justamente porgue ela nos da wna

referéncia externd, porén pertinente a nossa prdtica, ¢ nos da uma

(h

3 IR

consisténcia porgiee nossa pratica estd comprovada por wma teoria ¢ ndo pelo
senso contitm ™’ \1

{7)- MACEDO Lino de. Jornada tinica em processo. Sdo Paulo, 1988, Palestra realizada na CENP - Enconlro
de Crientagdo Tdenica de Ciclo Bdsjco em 29 de agosio de 1988
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O Construtivisme e Piaget na Educacéio Fisica

Dados Biograficos de Jean P_iaget

Jean Praget nasceu em (09 de agosto de 1896, em Neuchiitel na Suiga. Scu pai
era historiador ¢ com ele Piaget aprendeu o valor do trabalho sistemitico. Sua
mée era inteligente e enérgica ¢ tinha um lemperamento nervoso, lornando a
vida da lamilia dilicil. Como conseqiiéneda, Piaget deixou cedo as brincadeiras
de infancia e dedicou-se ao trabalho sério. Preferiu sempre enflrentar a realidade
ao invés de fugir del_zi., Impulsionado pela necessidade de compreender a
instabilidade do comportamento de sua mic, comegou a estudar Psicologia.
Assim, Jirecionou o seu interesse para 08 problemas da psicandlisc ¢ psicologia
patoldgica, Todavia ateve-se ao estudo dos casos normais € do mecanismo

intelectual.

Desde muito cedo escrevia artigos que foram publicados e estudava os animais.

P Aprbgionm, . - . . .

K &sses sstudos construfram para a sua formagdo cientilica mas tarde.

Leu muito sobre Filosolia, mas isso ndo lhe satisler ¢ encontrou a satisfacio na
Psicologia com a qual conseguiu fazer ligagdo com a Biologia. Comcegou, antes
mesmao Je terminar o bacharelado, a escrever sobre suas iddéias tiradas de suas

crises i adolescéncia,

Depois de delender uma tese sobre moluscos, Piaget ainda estava interessado
em Ciéncias Naturais e Matemitica e também em estagiar em alguma
universidade que possuisse um laboratorio de Psicologia. Unyb..no mais tarde,
conseguiu realizar esse feito, estagiando ao lado de Simon e Binet. Ficou com a
incumbéncia de padronizar testes para as criant;as.&teressou-se pelas respostas
erradas das criangas - o processo mertal levava as criangas a responderem
erradamente s perguntas. Esse trabalho, no laboratério, permitin-lhe perceber
que os processos psicoldgicos sdo subjacentes s operacdes logicas. Foi o infc1o

da fase experimental na Psicologia.

Ragnel Sitveira Bdrtholo Pidgina 7



O Construtivismo € Piagel na ducagdn Fisica

Questao Biolégica

Piaget sc interessa e saber o que € ¢ guais as relagdes que i inteligéneia

mantém com os processes proprios do ser humano.

Comeo Piaget comegou sua carrcira como bidlogo, tem base para alirmar que a
inteligéncia € um pI‘OCCSS(]}f de natureza biolégica. Ele [ala até em uma
“embriologia mental”. A inteligéncia, segundo Piaget, tcm uma influ€ncia

bioldgica que define suas caracteristicas essenciais.

Hereditariedade Geral

Para Piaget, nio herdamos as estruturas cognitivas como tais, estas sO passam a
existir no decorrer do desenvolvimento humano. O que néds herdamos € o modo
ou a maneira especifica de fazer nossos intercAmbios  com 0 meio. As
estruturas cognitivas sc desenvolvem conforme [uncionam ¢ 0 modo de
funcionamento que, para Piaget, ¢ a heranga bioldgica, permanece  constante

durante toda a nossa vida.

Hi atributos fundamentais que permanecem invaridvets durante o
desenvolvimento: a organizaciio; a adaptagio que se divide em assimilagiio e

acomodacio.

Estas caracterfsticas invaridveis que $8 definem a esséncia do funcionamento
intelectual, e, portanto, a esséncia da inteligéncia, sfio as mesmas caracteristicas

que sio vilidas para o funcionamento biolégico em geral.

Como somos organismos vivos, iniciamos a vida com certas propriedades
inerentes a todos 0s organismos da mesma espécie € com caracteristicas

peculiarmente funcionais.

O desenvolvimento intelectual e a aprendizagem sfo processos  (ue caminham

juntos. Esses dois processos se realizam através da assimilagiio ¢ acomodagio,

Raquel Silveira Bdrtholo : Prigine 8



O Construtivismo e Piaget net Educagio Fivica

Piaget diz que a assimilagiio intclectual niio ¢ muito diferente da assimilacio
bioldgica. Nos dois casos, o processus inicial consiste em moldar a realidade do

individuo & estrutura do desenvolvimento do sujcito.

A esséncia da acomodagio ¢ o processo de adaptar-se ds vdrias requisicies
feitas pelo mundo, e Lambém as adaplages que os objetos impdcm ao

individuo.

A assimilag@o e a acomodagio constituem os ingredientes fundamentais do
funcionamento intclectual. Ambas estio presentes em todo ato  intelectual de

qualquer tipo ¢ nivel de desenvolvimento,

Hereditariedade Especifica

Para Piaget a inteligéncia estd ligada com a biologia no sentido de que as
estruturas bioldgicas herdadas condicionam o que podemos perceber

diretamente.

As limitagoes bioldgicas influem na construgiio de nossos conceilos mais
fundamentais. Assim sendo, ndo hd diivida de que os fundamentos  fisioligicos

¢ anatomicos 1€m uma cstreita relagdo com a iteligéncia.

Em sintese, podemos dizer que as estruturas neuroldgicas e sensoriais, que
constituem nossa heranga cspecifica, impedem ou [acilitam o [uncionamento
intelectual, mas dificilmentc podemos dizer gue elas explicam ¢ mesmo

funcionamento

Raguel Silveira Bdrtholo Pidgina 9



O Construtivismo e Piaget na Educagdo Fisica

Fatores do Desenvolvimenio Intelectual

Através de estudos sobre o desenvolvimento intelectual, realizados por Piaget,
pedemos comprecnder que a inteligéneia nilo aparcee em um determinado

momento do desenvolvimento mental. Ela se desenvolve por clapas até atingir
um conhecimento Idgico-matemdtico. As operagoes intelectuais s¢ estruturam

em conjuntos que evoluem {uncionando por um processo de equilibragiio.

Para Piaget, o desenvolvimento intclectual surge cm conseqiiéneia de 3 grandes

construgdcs:

I. Na coustrugiio dos csquemas sensdrio-motores, que prolonga ¢ ultrapassa as

estruturas orginicas.

2. Na construgo das relagfes semidticas, que forma o conjunto das operagtes

concrelas, ¢ estruturas de cooperagio

3. Por ultimo o pensamento formal. Todos evoluem e se modificam durante a

adolescéncia e vida adulta.

E através da integragdo das estruturas que o processo do desenvolvimento pode

ser dividido em etapas ¢ sub-etapas, obedecendo a determinados crilérios:

De mancira geral, as etapas 18m a sua seqiiéncia invaridvel, embora possam

variar as idades de um individuo a outro ou de um meio social a outro.

Estruturas de conjunto séio integradoras ¢ delinem cada elapa, explicando ag

reagles caracterfsticas de cada uma delas.

Os quatro fatores seguintes interferem no desenvolvimento

mental

maturagio
experiéncia adquirida
interagdes e {ransmissdes sociais

equilibragiio

Raqguel Silveira Bdrtholo Pefeing 10



() Constrmtivismo e Fiaget na Liducagio Fisica

A Maturacio;

/
E um processo de desenvotvimento (Tsico ¢ intclectual pelo qual todo ser vive
passa. Leva lempo, pois além de depender do Tator bioldgico depende de Fatores

ambientais, de experiéneiits interiorizadas pelo individuo.

As etapas do desenvolvimento operatdrio sfo atingidas em fungilo,
principalmente, da maturagiio orgiinica, além do meio fisico ¢ social que também

influenciam csse processo de desenvolvimento.

A maturagio do sistema nervoso se limita a determinar o conjunto das
possibilidades e das impossibilidades para determinado nivel, em determinado

ambiente social.

Estas condigdes possibilitam a formagio das estruturas operatdrias, que estariio

concluidas aos 15 ¢ 16 anos.
A experiéncia adquirida:

Ll - . " " + +
E muito importante para o desenvolvimento. Piaget coloca como dois tipos de

experiéncia:

i BExperiéncia fisica - a¢fio sobre os objctos ¢ abstragio - das suas propriedades ¢

qualidades.
Ex: comparar a altura de dois objetos independendo da largura;

» BExperiéneia l6gico-matemdtica - a¢io também sobre 0s objetos, adquirindo
novos conhecimentos que sio abstraidos pelas agdes do sujeito aplicadas sobre

o objeto e ndo mais das propriedades tinicas dos objetos.

Ex: as criangas descobrindo que ndo faz difercnga a distribuig¢do dos objetos no

total de sua soma, € cla quem wrranja o conjunlo.

Raguel Silveira Bdrtholo Pidgina 11



O Constndivismo e Piaget na Educagdo Fisica

Interacoes e transmissoes sociais:

rl
E através de nossas agdes sobre os objetos que adquirimos os conceitos de
posi¢do, causalidade, quantidade e niimero. A origem das operagfies intclectuais

estd nessas experiéncias de agdes que aplicamos aos objclos.

A passagem de uma estrutura operatéria de nivel superior ¢ um processo de

reconstrugio com novas combinagdes.

Nos cstudos realizados por Piaget, vemos quc a agiio da experi€ncia para a
formagfo dos conhecimentos necessita de uma construcdo real que hd
mstrumentos de assimilaciio merentes a atividade do sueito. Agora, sc tratando

da fala adulta, cssa assimilagio pela linguagem ¢ suficiente para a crianga.

Veja o que Piagel nos diz a csse respeite: “Numa palavra: « linguagent ndo
basta para transmitir uma logica e s6 é compreendida gracas aos instrumentos
de assimilagdo l6gicos de origem mais profunda, visto que precedem du

coordenagdo geral das agies e das operagdes”. (Piaget, 1970)

Os individuos interagem dentro do meio social em que vivem, ¢ daf geram

condighes para sua sobrevivéncia.

O ambicnte social transforma o individuo em sua prépria estrutura, porque o
obriga a reconhecer [atos através de-construidos, que modificam seu

pensamento.

E através da linguagem, da interagio social, que a vida soctal translorma a

nteligéncia.

As criangas, no perfodo sensdrio-motor, tem seu pensamento intuitivo,
portanto, as modificages das estruturas intelectnais determinadas pela vida

social ndo sio muito profundas,

Nesse periodo, os simbolos sio para a crianga apenas sinais e regras impostas,

nfio constituem obrigacdes de consciéneia ainda.

Raquel Silveira Bdrthelo Pdgina 12



O Constrivivismo e Piaget na ducacdo Fisica

Adquirindo a linguagem, o pensamento da crianga enriguece, estabelecendo
novas relagdes socials, mas ainda niio consegue distinguir ¢ seu ponto de vista

do dos outros.
Exislem u@s aspeclos importantes:

~ A principio a crianga permancee intermedidria, ecmpregando stmbolos coletivos ¢
criando simbolos individuais que sdo mais importlantes para elas que o0s

primeiros.

- A crianga ndo ultrapassa seu nivel intelectual, cla s6 aprende aquilo que as suas
estruturas; o conceito geral ¢ particularizado por ela formando um conceito
individual, como por exemplo quando ela ouve a palavra cachorro, jd pensa no

seu cachorro familiar.

- A crianga em seu desenvolvimento vai percebendo que alguns de seus
pensamentos $io acertos e outros nag,e vai descobrindo uma enorme
quantidade de pensamentos externos que a leva a uma troca cada vez maior de
valores intclectuais ¢ € submeltida a um ndmero maior de idéias prontas,

verdades obrigatorias.

Para Piaget, a [dgica ndo ¢ inata, o seu aparecimento no pensamento infantil ¢
determinada pelas relages sociats de cooperagido. As relagdes intuitivas sdo

agrupadas transformando as agdes em operag0es. E no nivel da construgiio das
operagdes concretas ¢ operagoes lormais que as relagdes soctals ¢ as estruturas

individuais sc intensificam.

Observa Piaget que ¢ na permuta do pensamento ¢ na cooperagiio com os
outros gue o individuo consegue agrapar suas operagdes num sistcma coetrentc,
hi ainda a lei de equilibrio, cujos intercimbios do pensamento obedecem e

constituem um agrupamento operatério.

Assim sendo o agrupamento operatdrio € resultado de atividade interna e de

cooperaglio externa num aspecto complementar de um  Gnico processo.

Raguel Silveira Bdriholo Prigineg 13



O Construtivismo e Piaget e Edneagdo Fisica

Equilibracao:

O desenvolvimento das estruluras cogaitivas em que Piaget nos fala, se realiza

por uma equilibragdo progressiva.

Estruturas come as sensorio-moloras ¢ as intuilivas sio estruturiss pouco
equilibradas ou instdveis ¢ as operagdes 10gicas sdo as [ormas cquilibradas
superiores. A passagem das cstruturas 1nstdvels para as cstruturas superiores €
exphicado por Piagel pela nogio de equilibrio. A cstabilidade caracteriza o
equilibrio nde o tornando com isse imdvel, pois o equilibrio pode ser mdvel ¢

estavel,

O equilibrio cognitive anda paralelamenie com a atividade, quanio maior a

atividade, maior € o cquilibrio.

O equilibrio cognitive € um sistema de compensagde  das perturbagies

cxteriores, através dag acdes do sujeito, que sio respostas a estas perturbagdes.
Podemos dividir as formas de equilibric em duas:

» (ormas loferiores de equilibrio - sio as formas scnsério-motoras e
perceptivas, que ndo (m cstabilidade, as respostas sio compensatorias s

perturbactes que sdo modificagdes reais ¢ atuxipdo meio.

e formas superiores de equilibrio - sfo estruturas operatérias. As atividades

conpensatérias sio imaginadas e antecipadas pelo sujeito.

Raquel Silveira Bdrtholo Fidgina 14



O Construtivismo e Piaget na Educagdo Fisica

Estagios de Desenvolvimento

Sensorio-motor

Este € um periodo de grande desenvolvimento mental da crianga (de 0 - 3 anos).
A crianga, ao nascer, age reflexamente e, depois, vai aprendendo, porque hd

umma inteligéncia antes da linguagem pratica.

Ela repete agdes apds uma hora do nascimento (segundo o que observou
Piaget). Hd neste estdgio rcagtes circulares primdrias e sccunddrias. As
primeiras sdo ciclos de agies bem sucedidos ¢ as scgundas, movimentos

centralizados sobre um resultado produzide no ambiente exterior.

Neste estdgio, a crianga [az as primeiras adaplagdes do ambiente decorridas de
exploragfes do mesmo. Comega a saber para que scrve tal objeto, a partir da

descoberta de suas agdcs.
E a [ase das imilagdes, por exemplo, acenar com a cabega.

A crianca tem uma pequena no¢io de espago. No comego tem uma visio
horizontal de mundo, cnxergando-o apenas até onde seus bragos alcangam
depois, quando passa a ver o mundo verticalmenic, muda sua concepgiio.
Quando comega a engatinhar explora mais facilmente e vai atrds de objetos -

adquire experiéncias.

Comega a formagio de simbolos mentais ¢ esses ajudam na fala da crianga.

Pré-operatério

Este estdgio comega mais ou menos aos 4 anos ¢ vai alé os 7 anos. Pode ser

chamado também de cstigio do pensamento iptuitivo.

Nele, as criangas raciocinam e dio explicactes na hasce de intuigoes ¢

pressentimentos, ao inves de fuzé-1o como o adulto faz, isto &, usando a ldgica.

Raguel Silveira Bdrtholo Pdgina 15



O Constrtivismo ¢ Piaget na Lducagdo Fisica

Séo fracas em compreender a ordem dos eventos, explicar relagies,

compreender nitmceros ¢ suas relagdes, compreender regras.

A linguagem € de dois tipos: comunicativa (transmite informagiies ou faz

perguntias) e egocéntrica (mimica ou mondlogo).
As criangas pequenas gostam de argumentar muito,

O jogo torna-se cada vez mais social. Antes era egocéntrico e espontineo,
agora depende dos outros (pega-pega, esconde-csconde). A crianga s6

compreende regras simples para 08 seus jogos.

Nesta fase, ndo pensam como o adulto. Pensam no odo ou em parie, mas nunca

cm ambos a0 mesmo tempo.

Elas julgam valores (maior, menor, melhor, pior) na base de suas primeiras

impressdes, sobre intuigdes e conforme o prazer ou desprazer pessoal.

Criangas dc 4 a 5 anos ndo sfio capazes de dispor cm ordem como do maior
para 0 menor, do mais curto para ¢ mais longo. Aos 6 anos ¢ que conseguem

1ss0 na hase do ensaio e erro.

Antes de aprender os nlmcros, a crianga precisa compreender a conservagio de

quantidade. Saber contar € diferente de comegar a fazer operagdes.

Mentir € comum nesie cstigio. Ela ndo dilerencia fato de [icgdo. Ou a crianga
imita 0 amigo e conta uma estdria igual porque achou bonita,ou a estéria fica

mats bonita “mentida”.

Para a crianga, ser bom € ser obediente. A autoridade do adulto é respeitada.
Ele v& na puni¢io uma conseqiiéncia do man comportamento ¢ ji espera a

punicio

As criangas ainda imilam oulras criangas e ji comegam a surgir os lideres. A

socializaciio aumenta,

Raguel Silveira Bdrtholo Peping 16



O Constnutivismo e Piaget nat Fducacdo Fisica

Operatorio-concreto

Vai de 07 a 10 anos. Aqui 0s jogos tornam-se cada vez mais coletivos ¢ menos

individualistas. Aos 9 anos a crianga quer regras para regular o jogo.

Ha um [orie sentimento de competigio. Perder pode produzir cenas de
agressies e choro. Na Educagio Fisica, a crianga precisa vivenciar o construir

regras dos jogos, espories, cle.

A crianga aqut € capaz de ter no¢io de conservacgiio de quantidade,

comprimentos, ndmeros, ctc. Também tem nocio de reversibilidade.
Cada vez mais nota-se que ela estabelece relagdes entre as coisas que obscrva.

Ela trata efctivamente com nameros (operagices numdéricas), Tudo o que laz em
operagdes = bascada na visualizagiio de objelos concrelos, ¢ isso signilica

que a matemadtica deve ser cnsinada com manipulagio de objetos.

Elas tém conceitos signilicativos de honestidade e moralidade. E capaz de

enganar através da mentira ¢ (em consciéncia disso.

E obcdiente e reconhece a autoridade dos adulios, mas torna-se conscicnte dos

erros dos adultos. Tem consciéneia de cetto e errado.

Cresce o respeito da crianga pelos outros. Comegam grupinhos, clubes e
facghes.

Operacoes Formais

Comega mats ou menos aos 11 anos ¢ vai até os 15, quando € o fim do

desenvolvimento, daf por diante, s ha aperlcigoamoento.

A crianga passa a pensar de maneira adulta. Analisa situagdes no scu todo. Tem
capacidade de abstragiio em seu raciocinio. Ela pode pensar sobre o pensamento

{como por exemplo: amor, 6dio, honestidade, etc.)
A linguagem adquire cardter [ormal.

Hi o idealismo caracteristico do pré-adolescente. Pensa no futuro.
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O Construtivismto e Piaget na Educagdo Fisica

Tem experiéncia e nogiio de conseqgii@neta (se fizer isso acontecerd aquilo),

A mentira agora € vista como algo intencionalmente lalso. Regras ¢ leis devem
ser moralmente certas e justas aplicadas retamente. Dai € que surgem os

questionamentos da adolescéneia em relagio a atitudes dos adultos.

O adolescente pensa em politica, instituigdes, rclag@es humanas e assim por

diante.
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() Constritivismo e Piaget na Educagdo Fisica

Aprendizagem e conhecimento

O pensamento ¢ a base onde sc assenta a aprendizagem. Portanto, um dos
objetivos que © processo ensino-aprendizagem deve atingir ¢ possibilitar a

consirucio de opera¢tes pelo aluno.

A concepgio de Piaget sobre o substralo motivacional da inteligéneia ¢ do

comportamente motivacional-uletivo, em geral, analisaremos mais tarde,

A necessidade de conhecer estd contida na prépria atividade intelectual, ¢ €
quase idéntica a ela. Uma atividade assimifativa cuja natureza essencial ¢

funcionar.
Piaget conclui que a motivagiio € algo de dentro para fora,

A aclio, para Piaget, € o ingrediente central do funcionamento intelectual, pois,
em todos os niveis evolutivos a cognigio cstd relacionada is agdes reais
executadas pelo sujeito. Estas agdes, portanto, constituem a maléria-prima de

toda adaptagiio intelectual e perceptual.

Na infancia as a¢des sio sensdrio-motoras e relativamente manifestas. A medida
quc sc processa 0 desenvolvimento do individuo, as ag¢oes se tornam

progressivamenic interiorizadas ¢ ocullas.

Deste modo, as agdes manifestas de ritmo lento do recém-nascido vio sc
transformando, durante o processo de descnvolvimento, em sistemas de

operagles interiores organizadas, {lexiveis ¢ de [unctonamento ripido.

A agiio € o elemento mais comum que permancce cm todas as tormas de
inteligénceia, proporcionando a continuidade que Pragel acredita existir entre as

etapas evolutivas.
As agdes siio como o0s tijolos de todos os edificios intelectuats.

Para Piagel, nenhuma estrutura € radicalmente nova, cada uma € simplesmente

uma generalizacio desta ou daquela agiio extraida da cstrutura precedenic.
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“Enquanto as inovagdes afetivas que ocorrem na mesma idade
(adolescéncia)... como de costume , encontramos que séo paralelas as
fransformagdes intelectuais, uma vez que a afetividade pode ser considerada
como d forga energética do comportamento, pots sia estrutura define as
fungbes cognitivas (isso ndo quer dizer que a afetividade seja determinada
pelo intelecto, nem v contrdrio, mas sim ambas estdn unidays ¢ indissocidveis

no funcionamento da personalidude)” (INHELDER, 1974).

A vida aletiva, como a vida intelectual, ¢ uma adaptagiio continua, ¢ ambas ndo
80 sdo paralelas como também independentes, dado que os sentimentos
expressam o interesse ¢ o valor conferidos s agdes cuja cstrutura é
proporcionada pela inteligéneia. Dado que a vida alctiva € adaptagio, tlambém
implica uma constante assimilagio de situagdes presentes a outras anleriores €

uma constante acomodagdo destes esquemas a situagio prescite.

Piaget diz que afetividade ¢ cognigiio sdo indissocidveis, uma vez que se acham

comprometidas em toda agiio humana,

A evolugiio da afetividade ocorre paralelamente ao desenvolvimento das
estruturas cognitivas. Os valores, temores ¢ desejos sio transitérios, varidvets e

dependem do campo presente.

A teoria piagetiana ressalta a necessidade de se analisar o aspecto sdcio-
pessoal-afetivo em seu contexto cognitivo. Neste sentido, nao ¢
acidentalmente que uma crianca de 10 anos desenvolve uma hierarquia de
valores e sistemas de crengas bem ordenadas sob regras e leis, obrigagoes,
multas, etc; isto ocorre porque a crianca possui agora estruturas cognitivas

que tornam estas coisas possiveis talvez aos 10 anos e nao aos 5.
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O Construtivismo e Piaget n;Educag;éo Fisica

“Avida é sem divida, uma criagdo continua de formas cada vez mais
complexas e o estabelecimento de um pequeno equilibrio progressivo entre

estas formas ¢ o meio” (Piaget, 1974)

Devemos efetivamenle pensar na drea de Educaclio Fisica como drea de
produgio de conhecimento e nfio mera reprodutora de atividades onde sc gera
um ciclo vicioso no qual o preocupacio ndo €: Por que o aluno aprende, mas

sim a passagem de informagdces téenicas desconexas ¢ descontextualizadas.

Este quadro, sem divida, reforga a idéia do educador que nio sc compromete
com a sua agio, que ndo constroi o seu saber, (ue nio cria conhecimento, mas
gue adestra, perdendo a sua postura de reflexo e de consciéneia do seu saber

pedagdgico.
Faz-se necessdrio enldo o resgate do profissional que seja o sujeito de sua agito.

O aluno que interage com o mundo, vivéncia cm aula relagtes dinimicas ¢

fa NP RS
amplas, incluindo as idéias de criar, descobrir, redescobri ryiceossita de um
professor que se importe com a compreensio de (al fazer, com a linguagem do
intelecto que se {az através do corpo. O discurso verbal € entendido e
compreendido por todos, jid a linguagem corporal, a motrictdade, € na maioria
das vezes, desconhecida do intelecto. “Nas escolas os corpos infantis gritam
por liberdade, por brinquedo | por carinho, mas os intelectos insensiveis dos

corpos maltratados dos professores ndo sdo capazes de compreende-los™.

(Freire, 1991)

A partir deste ponto vamos nos basear na abordagem COllSlrllti_\-@;I(leB 0
conhecimento é advindo da relagio entre o sujeilo € o objelo, num determinado
meio. “O conhecimento humano é essencialmente ativo. Conhecer um objeto é
agir sobre ele e transformd-lo, aprendendo os mecanismos de transformagdo

vinculadas com as a¢oes transformadoras”. (Piagel, 1979)
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O educador nesta abordagem deve ser aquele que cria situagdcs, provoca
conflitos, levantando desalios, orienta o aluno, estimula o autocontrole e a
autonomia, assumindo o papel de ortentador, coordenadoy, sem jamais oferecer-
lhe solugdes. Para tanto ¢ fundamental quc o professor conhega além do
contetdo estrutural da sua disciplina, como também as etapas de
desenvolvimento do aluno, para que seja possivel proporcionar situagics

adequadas que leve o aluno a pensar e a construir o seu préprio conhecimento.

Relacionando a teoria Piagetiana especilicamente na drea de Educagio Fisica,

dando-lhe um enloque construtivista podemos determinar alguns pressupostos:

Toda atividade que o aluno realiza implica em atos de pensamento. E o

educador deve ter a infengio de desencadear tal acéo.

O jogo veimn como possibilidade em descobrir novas estratégias, e cada lase do
desenvolvimento tem suas caracteristicas préprias. E através do jogo que o
aluno explora a natureza ¢ propriedade dos objetos que o rodera ¢ chega a
compreender seu funcionamento, cvoluindo de um simples jogo de exercicios,
passando pelo jogo simbdlico, pelo jogo de construcio, chegande ao jogo
social. “O jogo realizado como conteido da excola deve ser aquele que inclui

Aum projeto, que tem objetivos educacionais, como qualquer outra atividade”.

(Freire, 1989)

Todo aluno brinca, e € através da brincadeira que cle adquiri conhecimento.
Portanto a Educagfo Fisica deve resgatar a brincadeira infantil, tendo como
possibilidade a atividade lidica. A atividade ludica ¢ um recurse metodoldgico
vinculado a uma intengdo pedagdgica que visa atender as necessidades socials e
alelivas do alune promovendo seu desenvolvimento psicomotor. Visto com
9thos pouco observadores ou ainda leigos podem parecer brincadeiras ou até
atividades sem scntido, mas alcangam na verdade uma abrangéncia maior,
favorecendo o desenvolvimento integral. Tal prdtics deve ser permeada de
teorizagio ¢ reflexd@o, ndo s6 explicando 4 préitica como também possibilitando

sua corregdo ¢ complementagio num processo em constantc renovagio.
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Cabe ao educador:

Plancjar as situag@es de ensino onde os conleddos e os métodos pedagdgicos
sejam adequados a fase de desenvolvimento cognitivo, que pode niio coincidir
com a idade cronoldgica dos alunos. Portanto o homem enquanto ser total nio
pode prescindir da inteligéncia nas suas agtes inclusive motoras, pois ¢ muito
dificil, senfio tmpossivel estabelecer limites entre a aprendizagem motora ¢
intelectual. A atividade [sica sendo aprendidie nfio pode ser considerada

unicamente no plano motor, apresenta valores intelectuais.

Partindo do pressuposto gue a Educacfio Fisica trabalha com o movimento, se
faz necessdrio visualizar csta aluagiio de forma integrada, admitindo o ser
humano existindo como um Lodo, rumo a romper com os dualismos, buscando
principalmente estabelecer vinculos entre a teoria ¢ a pritica “¢ hora de
ajustarmos as nossas estratégias, vale dizer, a nossa pedagogia, na diregdo de
uma transformagdo auténtica, mais compativel com o nosso discurso ¢ a nossa

propria realidade” (Meding, 1983)

E preciso conhecer as metas a serem alcangadas ¢ o caminho a ser tomado ¢
sobretudo ter-se consciéncia da grande responsabilidade que € educar e cnsinar
aquele que nos v&, muitas vezes como orientadores da sua prépria realizagio
pessoal “nds profissionais da Educacéo Fisica ndo podemos estar preocupados

em formar seres igualzinfioy a nés mesmos” (Medina, [983)

Conhecer ¢ uma agio que implica num processo de organizagio. E de acordo
com 0s relercnciais construtivistas os procedimentos estio centrados
principalmente na iniciativa do aluno, resgatande-g-conhecimento ha-iniciativa
de-aluno, resgatando o conhecimento que ele trds consigo, avangando com ele
no sentido da descoberta de novas formas de trabalho. O aluno no processo
ensino-aprendizagem, compreende o significado e a wtilidade do seu “fazer”,

atuando como agente transformador do préprio conhecimento.

Como vimos, o construtivismo Piagetiano -- agora podemos ehama-lo assim -- &M €1l
sujeito essencialmente ativo. Mas a agiio que iniercssa a Piaget nio € gualquer
acdo, agdo estancada A pritica, trala-se da agiio propria da tomada de

consciBneia, da experiéneia da absiragiio. Seria este o ponto de chegada para a
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responsabilidade da reflexiio e da agio metodoldgica construtivista. “Pensar
ndo se resume... (...) Classificar em categorias, nem mesmo abstrair. Pensar ¢

agir sobre objeto e transformd-lo” (Piaget, 1973)

Vivemos em uma socicdade que acredita na superioridade do intelecto sobre o
corpo e mesmo com tanla ciéncia o corpo resiste, ¢ € através dele que se
manifestam as expressdes do intelecto, o que nos permite afirmar que qualquer

manifestacio humana é corporal, de acordo com a realidade material.

Sempre devemos lembrar de guestdes que até hoje patram como: (... ) guem
sou, dedos, maos ou minhas pernas, sou mais que inclusive sua soma™ (Doria
Apud Freire, 1991). A resposta deve ser buscada dentro de uma visiio de
totalidade, uma visio que conlunde ag partes em um todo edivisivel. Ou
lembrando Piaget: “Tudo que a gente enxina, para uma crianga, a crianga ndo

pode mais, ela mesma, descobrir ou inventar’.
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Proposta

Justificativa:

O trabalho seri para alunos de 5* série do 17 grau na farxa ctdria de 11/12 anos.
Segundo Piaget, ¢ aluno nessa idade encontra-se no inicio da fase de
“Operagdes Formais”. Ja tem capacidade de abstragfio, nogioe de conseqii€ncia
¢, encontra-s¢ no inicio da puberdade, quando seus movimentos inictam um

processo de refinamento.

A partir da 5* série, embora nflo deva existir uma quebra de continuidade do
processo educativo, a escola seféﬁfiniz& diferentcmente, o aluno passa o ter
virios professores, aulas ¢ hdbitos diferentes. Na Educagiio Fisica, o prolessor
deverd procurar verificar como [oram dadas as aulas de Educagio Fisica na 3" ¢
4* séries, esta verificagiio orientard os primeiros passos do professor na

retomada do processo de desenvolvimento do aluno.

A partir desta idade nesta [aixa de desenvolvimento ¢ com eslas caracteristicas

j4 é possivel introduzir os chamados jogos pré desportivos.

Objetivos Gerais

» Explorar capacidades ¢ superar dificuldades

¢ Assumir o papel dentro da atividade

- o Manifeste e defenda seu ponto de vista

" e Parlicipe e respeile a atividade definida pelo grupo

- e Modifique as regras do jogo
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Materiais e Métodos:

Colocando em fermos culturais, para explorar em aula um material comum no
meio cultural brasileire, a bola talvez sefa um dos mais importanies objetos
diddlicos para atividades ladicas ou esportes: Devido d dimensio simbdlica de
sua forma, suas possibilidades e controle e deslocamento; Como método
sugere-se ulilizar bolas dos mais variados tipos e tamanhos, podendo até propor
que os proprios alunos conleccionem aproveitando possibilidades entre os

mais diversos materiais: Bolas de meia, couro, plistico, papel, gude, ping-pong,

etc.

Qualquer que seja a atividade a se realizar, serd interessante o prolessor trocar o
tipo de bola utilizado. Assim , a crianga terd necessidade de novos ajustamentos
psicomotores, pois a lacilidade conseguida no movimento anterior serd superada
pela dificuldade momentinea diante de uma bola diferente, rompendo com o
cquilibrio preexistente ¢, partindo pari novas adaptagoes. A ruplura do
cquilibrio para o estabelecimento crescente de novas relagdes € a base da fungic
da Educagiio. O profcsso"'rﬂ\égmpre provocaadesequilibrios, desde que eles sejam
compativeis com ¢ nivel de desenvolvimento de scus alunos, possibilitando

scmpre a solugiio de problemas. No nosso caso, adaplagdes com as bolas,

A titulo de exemplo descreverei algumas atividades, deixando claro existirem
o A

incontiveis variagtes dependendo apenas da criatividadeprolessor, lembrando:

O imporiante no contrutivisimo € a estratégia usada para a obten¢do dos

objetivos determinados. Por exemplo:

Bobinho

As criangas se dividem em grupos e [icam em circulo passando a bola entre st,
para evilar que 0 aluno do centro consiga tomar a bola. Nesta alividade pode
variar tanto o mimero de alunos no centro,guanto diferentes tipos de bolas,
quantidade de bolas, tamanho do espago, ete., criando sempre a necessidade de

novas coordenagdces.
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Bola ao Alto.

Os alunos ficam manipulando suas bolas ¢ a0 comando do professor clas jogam
suas bolas para o alto ¢ pegam owtra bola diferente de outro colega antes dela (

a bola) cair no chio.

As variaghes aqui podem ser com relagio ao grupo, duplas passando a bola, ou

trios, etc. O mesmo ocorre com relagiio ao espago, tipos de comandos, ele.

Esiafetas

Dividem-se os alunos em grupos, estabelecem-se tarefas e vence o grupo que
cumprir primeiro. Dentre as tarefas, pode-se incluir um circuito de manipulagio

de diferentes tipos de bolas.

Fundamentos especificos de handball

Os fundamentos do handball, recepgfio, passe, progressio, cte, podem scr
trabalhados de diversas maneiras, inclusive em attvidades ladicas, sem dar
énfasc 4 exccugio téenica do movimento. Esses fundamentos estio presentes
em guaisquer atividades que utilizem manipulagio de bolas. Deve-se no entanto
variar a distancia entre as criangas ou entre as criangas ¢ o alvo, tipo de bhola,

ctc.

Em todas as aulas, o professor deve conversad com seus alunos possibilitando o
entendimento do que serd e [ol proposto em aula, pois a aula de Educagio
Fisica nfio acontecerd para treind-los; mas sim, para a crianga relorgar e
desenvolver as estruturas corporais e intclectuais de que dispde. A conversa
professor/aluno é fundamental por causa da verbalizagiio. Esse fator ¢ de
[undamental importincia na questio da tomada de consciéneia pelos aluno de

suas acoes.
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“A crianga compreende aquilo que vive, que concretiza na sua agdo. Quando
no contexto de um jogo, o professor oferece materiais vartados, podendo aié
confecciona-los junto com as criangas. Estard assin permitido que clas
vivenciem e tomem consciéncia ante wma realidade concreta, transformando o

real em fungdo de suas necessidades”(Freire, 1989),

Raguel Sitveira Bdrtholo Pdgina 28



O Constrntivisne e Piaget na Educagcdo Fisiea

Conclusao

A cscola como outras instituigiics tem o papel de formar adultos é_;_-;_-._{f_e;_;_i;ﬂ_;)x i
socicdade. Existe um vasto mundo da culwra infantl repleto de brincadeiras, ¢
¢ lamentdvel] este potencial ser negado logo nos primeiros dias de aula. Mesmo

a Educagdo Fisica, que antes de tudo deveria ser uma especialista em atitudes

lddicas niio leva em conta a cultura infantil preexistente.

- i (43 R *1 :
E € dentro desse mwio “quase militar” que a crianga cntra ¢ passa boa parte de

sua vida até tornar-se um adulto produtivo para a sociedadc.

A Educagio Fisica surge como recurso para resgatc da cultura infantil, E capaz
de integrar plenamente corpo ¢ miente dentre de um Gintco organismo,
possibilitando viveéncia concrel ¢ corporal das relacocs tenporais ¢ espaciais da
cultura infantil, pois a intermediagio entre simbolos ¢ realidade concreta dd-se
alinal pela atividade corporal. A medida em que se refind’0s mecanismos de
ifcragﬁo com 0 mcio, refinam-se por oulro lado © conhecimento a_cerca do
proprio corpo, fazendo com que as interpretagdes do'simbolos sejam

constantemente corrigidas, aproximando-se cada vez mats do mundo real.

Para essa tomada de consciéngia, o professor deve sempre conversar com seus
alunos a respeito de suas construgdes. Antes de continuar, porém, um lembrete:

A crianga é um ser humano e, deve ser educada, nfo adestrada.

As wtividades como parada de mio, cambalhotas, saltos, cle, devem ser
caracterizados por seu aspecto humano. Afinal um macaco ou um urso, $io
também capazes destes movimentos, embora nfio tenham consci€ncia do que

estio fazendo. A crianga, sin.

Deve-se priorizar o Lalo di crianga desenvolver-se plenaimente ¢ nio
simplesmente aprender este ou aquele movimento para pular ou cscrever,

Trocando em mitdos, apesar de haver um entendimento geral guanto i
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importancia das atividades fisicas dentro da vida escolar ¢ qﬁolidiana da crianga,
a Educagio Fisica ainda ¢ um objeto de descaso. Como exemplo, basta
verilicar quantos pretensos “professores” de Educagiio Fisica atuam no meio, A
eles dirigem-se os aplausos finais por discriminarem gordinhos, alunos scm
coordenagio, timidos, cle. Bsta € a Educagiio Fisica rigida, essenciadmente
militarista ¢ discriminadora que conhecemos ¢ cursamos durante nossa vida

escolar nos mais diversos estabelecimentos.

Esta educagio fisica nio serve mais! Sc exigimos cumprinmento de papel
educativo de todas as disciplinas dentro do curriculum escolar, porque nio

exigir também esse papel da Educagio Fisica?

Assim, venho pedir licenga a Jodo Baptista Freirc - para neste trabalio dizer que este
tainbém € o fruto de minhas inguielacdes no momento da conclusdo da graduacdo -- agora

compartilhada também pela Icitura da virias autores consagrados da Educagio
Fisica, para concluir: “Esta obra serd composta pela obra conjunta de muitas

pessoas e ndo apenas por uma que se pretenda salvadora™.

Propde-se o-resgate o resgate da cultura deste aluno que entra na escola: A
amarelinha, pega-pega,. sallos, giros, cantoes, dangas, sem discriminar gestos e
pensamentos, sem julgamentos de “feio” “bonito”, “methor”, “pior”. Ulilizando
gssa matéria prima hisica da Educagiio Fisica no seu papel motivador, como
elo entre 0 mundo qiTotidiano do aluno e a escola, para possibilitar 2 ampliagao
de seus conhecimentos permitindo sua participagio na sociedade de forma

satisfatéria e leliz.

Falei aqui do construtivismo e suas ligagtcs com a tcoria Piagetiana. Procurei
com isso mostrar a importancia do desenvolvimento do trabatho cientilico,
permeando e embasando a pritica escolar para nilo ficarmos limitados ao que ja
existe e ao que se cré. Pretende-se com isso cvoluir enquanto profissionat |, ¢
contribuir para a formag¢do de seres humanos inteiros ¢ fclizes dentre do mundo

em gue vivem.

Piaget nos coloca a todo momento a importdncia do contato com 0 meio e do
estimulo a percepeio dessa relagio, lazendo-nos refletir frente a idéia do social,

do afetivo ¢ do moter, nos provande que “ninguém ¢ wna itha”, porque
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vivemos em grupo e somos essencialmente seres sociais. As influéncias

portanto, vém de toda parte ¢ seria equivoco negi-las,

Minhas palavras finais neste trabalho: Somos inteiros, um conjunto integrado
a0 meio, buscando felicidade. Para sermos {elizes, evideniemente, contamos
com democracia, autonomia, liberdade ¢, sem davida, com a escola que acredito

ser 0 caminho para a formagio final de um mundo mais justo e alcgre.

Este trabalho foi elaborado como instrumento de reflexiio, sendo esta a mais
importante arma do profissional que busca a unificagiio entre os dualismos, a

totalidade e o desenvolvimenio real.

Campinas, 25 dc outubro de (995,

aquel Siveira-Bartholo

Graduanda ¢m Educagiio Fisica
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