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RESUMO
A aversdoc e o distanciamento em relagdo a situagdes possivelmente
ameagadoras fazem parte da natureza humana. Todo ser humano teme aigo

em especial, alguns temem a experiéncia odontoidgica, a encaram como uma

devido ao medo do tratamento é uma postura ndo incomum na populagao. A
origem das atitudes negativas em relagao ao tratamento odontoldgico pode ser
encontrada na infancia, talvez este seja o momento oportunc de intervir
através de uma tentativa de dismistificar a imagem do cirurgido-dentista €

eiucidar as criangas, transmitindo-hes conceitos de saude e higiene bucal. A

dinamicas, levar um grupo de 20 alunos de pré-escola ac conhecimento de
temas e assuntos a respeito de sadde bucal. A partir da avaliagao das
professoras envoividas, das criangas € dos pais, pode-se chegar a conclusao
de que iniciativas como essa t&m como resultados uma excelente adeséo e

interacdo das criangas que contribui significalivamente para a educagao em

salude bucal das mesmas.
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INTRODUCAO

Situacdes possivelmente ameacgadoras causam aversdo e distanciamento
nos individuos, isto faz parte da natureza numana.

Todos os seres humanos temem alguma coisa em especial. Aiguns temem a
experiéncia odontoidgica. A imagem social do cirurgido-dentista, para esses
individuos, & negativa, assim como a experiéncia odontolégica € tida como uma
situagao necessariamente dolorosa para esses pacientes.

“Uma pessoa que, durante grande parte do tempo, parece pretender ferir os
outros, é rapidamente classificada como hosiii”, e assim sendo, as pessoas
reagem a eia de forma quase sempre também hostii, segundo Hastorf et al. em
1973. Em estado de medo, & pessoa acaba por julgar o que a ameaga muito
mais ameagador do que &, segundo Feshbach e Singer apud Argyle em 1976.
Segundo Slavitzky, em 1984, todos 0s pacientes, adultos e criangas, iém medo
do dentista.

Evitar os cuidados odontoldgicos, devido ao medo do tratamento & uma
postura citada por Morgan ef al, em 1984, onde os autores afimam que as
pesquisas sugerem gue a origem das atitudes negativas com o tratamento
odontolégico quase sempre encontra-se na infancia. Talvez fosse o momento ideal
para uma tentativa de dismistificar a imagem do cirurgido-dentista. O medo do
cirurgido-dentista parece ter mdltipias origens. A identificago dos estimuios

positivos ¢ negativos compreendidos peia crianga durante o tratamento



odontoidgico & de suma importancia. Esses autores sugerem que o cirurgido-
dentista precisa estar sempre consciente do impacto de seu proprio
comportamento sobre a crianga e sobre a formagéo das atitudes da crianga em
relacdo & Odontologia. A percepgdo que o paciente tem do profissional pode
influenciar significativamente na sua reacéo para com o tratamento odontoiogico.

de Qdontologia pelo comportamenio de seus pacientes, ou seja, pelo aspecto
humano, tem crescido nos Gitimos anos. O maior interesse pelo aspecto humano,

reflete a conscigncia dos profissionais de que o comportamento do paciente influl

Porém. 0s mesmos autores consideram o estudo do comportamento do paciente
tao importante guanto o estudo do comportamento do cirurgiao-dentista.

Lidar com o comportamento do paciente é fundamental para o
desenvolvimento de uma reiacio profissional-paciente adequada. G que impiica
em orientd-io no sentido de que este receba o tratamento odonioidgico como
beneficio para a salde e ndo como situagdo penosa inevitavel. “Uma relacao
profissional-paciente adequada e sobretudo uma reiacdo entre pessoas onde o
profissional ndo & simplesmente aquele que presta servicos, mas também aprende
com seu paciente’, segundo Moraes & Pessoti em 1983.

Grinfeld em 1985 realizou um trabalho sobre um programa educativo para
higierie bucal, onde, com finalidade de verificar 0s conhecimentos resuitantes da
palesira e das expicagbes, obteve respostas interessantes para aigumas
perguntas orais. Para a pergunia; "Quem € o inimigo que destrdi os dentes?”,

algumas criangas responderam: “dentista’.



Segundo Berry, em 1989, a American Dental Association (ADA) procura
passar mensagens positivas da Odontologia através de um programa educativo
enfocando o progresso da Odontologia e tudo de bom que o deniista pode fazer
para promover saude. "A reputacdo publica do profissionai depende da agao
individual de cada um de nds”, segundo Perich apud Berry em 1989.

Com relagdo as técnicas projetivas, onde o desenho & uma deias, Kiepsch e
Logie em 1984 afirmam que s&o suficientes para obter respostas das criangas, as
quais seriam dificeis de se obter de outra forma. Assim, essés autores afirmam
que os desennos da figura humana “constituem a fonte mais rica dé informagao”.

Ao desennar, a crianca usa um meio facil para efa nos dizer sua historia pelo
seu nivel de compreenso. O desenho € uma forma através da qual, a crianga
pode expressar seus medos, dessjos e fantasias. Através dos desenfos, a crianca
comunica o que & importante para eia, suas preocupagdes; segundo Eichnbaum e
Dunn em 1971.

O desenho da figura huimana como medida de atitude, fazendo com que a
crianca desenhe uma pessoa especifica, fornece os sentimentos da crianga a
respeito desia pessoa. Porém, ao se medir atitudes, nao devemos nos utilizar
apenas dos desenhos, mas também da observacao ou entrevista. Questionar a
crianga sobre o desenho pode nos dar informagdes adicionais, de acordo com
Kiepsch e Logie em 1984.

Klepsch e Logie em 1984 afirmam que profissionais que trabalham com
criangas deveriam se preparar para sé inteirarer do que os desenhos tem a
comufiicar. O uso do deseniio como forma de comunicagao nao verbal, pode ser

utiizado de maneira proveitosa por agueles profissionais da area de salde que



idam com criancas. A linguagem ndo se realiza apenas por palavras, € preciso
aborda-la de forma mais ampia. Um désenho pode nos trazer mais informagées
que um iongo questionario. Alem de ser uma tarefa que desperta o interesse da
crianca em executa-io.

Di Leo, em 1885, considera o desenho uma expressdo da afetividade e do
intelecto da crianca, que esta além da “iiberdade de expressao verbal’. Devendo,
assim, funcionar cComo um auxiiiar no conhecimento da efianca comeo um todo.

Arfouilloux, em 1988, considera o desenho como um método de abordagem
da crianga muito Gtii por “sua facilidade de execucdo” e “diversidade de dados”
que fornece.

O desenho representa a visdo do mundo da crianga.

Na interpretagdo dos aspectos expressivos e projetivos, Van Kolck, em 1978,
considera como principio Hasico a representagio do individuo pelo desenho e do
ambiente peia foina de papel. Com relagdo ao tamanho do desenno em relacdo a
folna. van Koick, em 1878, considera que a interpretagdo, neste aspecto, € a que
exprime a refacdo dindmica entre sujeito e seu ambiente. Ou seja, como ©
individuo reage as pressdes do ambiente: ou com sentimento de inadequagao e
inferioridade, ou supervalorizacao.

Segundo Di Leo, em 1985. na interpretacdo dos desenhos, a impressao
global, em geral, € 0 indicador mais valido. Sendo as partes “significativas em sua
inter-relagéo com o todo”.

Correcdes € reioques, em geral, revelam insatisfacdo com O que esta

produzindo, ou que aqueia srea do desenho ine oferece dificuidades. O



sombreamenio ou borradura apresentam-se como expressdo de ansiedade, e
dessa forma ingicadores de conflito.

A omissdo de uma parte da figura humana, como a méo, pés ou Docsa, indica
um conflito, devendo-se averiguar o significado funcional daquilo que foi omitido. E

As tensdes sentidas pelas criangas sdo exprimidas, em geral, através do desenho
de forma ciara, de acordo com Arfouiiioux, em 1988.

dentista e transmitir para um grupo de escolares conceitos de saude e de higiene
bucal.

Seiecionada uma escoia com criangas do ensino infantil {pré-escola [l com
gscolares de 5 a 6 anos de idade), ufiizar-se-& o texto infantii: “Meu dente caiu”
(Vivina de Assis Viana, editora FTD). Ulilizando livro de historia, que € um
mecanismo acessivel por envoiver as criangas através da fantasia, é possivel
levar os alunos ao conhecimento de temas e assuntos reais. A partir disso, serdo
feitas rodas para discussdo dos temas propostos, avaiiagbes de desennhos e
colagens bem como propdem-se a presenca de Um cirurgido-dentista. As
informacdes colhidas através do iivio ¢ aquelas transmitidas peia professora em
classe serfo complementadas peio profissional em Odontologia. G produto final

sera enviado aos pais ou responsaveis pelas criangas para o conhecimento e
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apreciacdo do trabaino desenvoivido, apos as avaiiaches feitas peios professores

das classes.

DESENVOLVIMENTO
Materiais utiiizados

Livro de histdria infantii abordando temas relativos aos dentes e a salde
bucal, uma selecdo de temas pertinenies ao tema proposto bem com a faixa etaria
que sera trabalhada, cartolinas, papel suifite, cola, tesoura, canetas esferograficas
coioridas, revistas, folhetos que contenham material especifico sobre dentes e
saude bucal, maquina fotografica e filme colorido.Os materiais serdo utilizados
aitravés de uma atividade educacional dinamica que envolvera dramatizagao,
trabainos com sucata, brincadeiras recreativas, pinturas, reprodugdo de historias,
musica, desenhos e textos coletivos.

A

O trabatho foi desenvoivido com o grupo pré [ii A que conta com 20

componentes.

Através do livro “Meu dente caiul” de Vivina de Assis Viana, editora Lé e da

.

exploragéo dos seguintes contedudos:

—i—

-0Os nomes dos denies e suas fungdes.
-Primeira denti¢do (numero de dentes).

-Segunda denticao (numero de dentes).
-ldade em ¢ue 08 dentes s8o “perdidos’.
-importancia da saiiva.

-importancia da iingua.

-Importancia do “céu da boca’.



-0 que devemos fazer para conservar os dentes.

-importancia do uso de fio dental.

-A maneira correta de escovar os dentes.

-Alimentos que fortalecem os dentes.

-Alimentos que precisam ser mastigados bem pelos denies, antes de serem
engoiidos.

- A profisséo do dentista e a sua importancia.

- Quai deveria ser a freqléncia de visitas ao dentista,

Véarias atividades foram desenvolvidas: desenhos das histdrias, recortes e
colagens, pesquisas, musicas, dramatizacdes, trabalhos com sucata, brincadeiras
recreativas, pinturas, reprodu¢ao das historias, texto coletivo e outras.

No primeiro dia foi contada para as criancas a histdria “Meu dente caiu”. Além
de iiustrativa a histdria despertou e muito a curiosidade e o interesse das crian¢as.
Perguntas foram lancadas: Por que o dente cai?, Quanios dentes temos?, Como
de chamam os denies?, enire outras.

A curiosidade e 0 interesse das criancas s3o fortes aliados para ©

Neste mesmo dia, foi feita uma dramatizacdo, com a participacao de todas as
criancas, cada uma era uma personagem. Os alunos realizaram um trabafho sobre
0s dentes e a importancia de deixa-los iimpos apés a paiesira expositiva sobre o

tema. Nas figuras 1 & 2, dois dos trabalhos realizados pelas criancas.



Figura 1
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Figura 2
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No segundo dia houve uma discussao sobre o iivro “Meu dente caiu®, qguando a
questao “O que fazer com 0s dentes quando eles caem?” foi levantada. Algumas
criancas manifestaram suas opinides, aigumas propuseram destinos para os
dentes bem semeihantes ac da historinha, outras tiveram novas idéias. Indicios de

-'Eu vou jogar meu dente em cima do telhado e com os que cairem depois eu
vou fazer um cotar para a minha irma.”

-Vou dar 0 meu dente que caiu para a minha prima fazer um colar.”

-“Vou colocar os dentes embaixc do meu travesseiro.”

-“Também vou colocar embaixo do travesseiro.”

-“Vou fazer um brinco com os dentes que cairem.”

-‘Com os denies do fundo vou fazer anéis, com os caninos vou fazer brincos e
com o0s dentes da frente vou fazer um colar.”

- “You colocar os dentes embaixo do travesseiro.”

-“Vou colocar embaixo da fravesseiro.”

-“Vou colocar embaixo do travesseirn.”

-‘Com 0s caninos vou fazer brincos & os outros vou jogar para o céu.”

-“Vou colocar embaixo do travesseiro.”

-“Vou colocar embaixo do travesseiro.”

-‘EU jogo os dentes que caem na terra. Ja calram quatro dentes da minha boca.

EU espero uns dias e depois as formigas da terra trocam meus dentes por

12



dinheiro. Se eu jogo um dente, as formigas me ddo um real, se eu jogo trés dentes

as formigas me dao trés reais.”

Neste dia uma musica nova foi ensinada para as criancas :
‘Eu escovo 0s meus dentinhos
them, them, tirem
e depois tambem lavo ¢ meu rostinhio
thua, thud, thua
6 papai € a mamasazinha,
tra la 1a,
tome iogo trés beijinhos”.
Na sala de artes foi realizado uma pesquisa sobre os dentes (figura 3 e 4).
No terceiro dia, um cirurgido-dentista esteve na escola para ministrar uma
palestra:
1. Apresentacdo
2. Nome dos denies e suas fungbes. Para isto foi utifizado uma boca
confeccionada com espuma e isopor, na quai cada dente foi nomeado e
suas fungdes definidas.
Nesia etapa, a pariicipacao das criangas foi muito rica, perguntaram o que nao
entendiam, completavam as explicagtes e ajudavam na contagem dos dentes.
Em segliida, 0 professor perguntou ¢ nome dos dentes para verificar se as
criangas haviam fixado o assunto.

Retacionou ¢ livro de histéria com a explicacdo que ele fez.



3. Forneceu o folheto do douior dentugo para as criangas e acompanhou com
elas tudo o que estava escrito (figura 5). Dois alunos acompanharam a
leitura. Questionou quem ja havia ido ao dentista e qual 0 nome dele.

4. Apresentou um video sobre os dentes com o conteldo: Como se come? AS

vitaminas & a denticdo.



Figura3
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CONSELHOS DO
DR. DENTUCO PARA UM
SORRISO SAUDAVEL

Figura 5
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A adesao das criancas a palestra foi demonstrada através dos depoimentos
do quarto dia de trabalho, quando foram questionadas a respeito do que gostaram:

- “gostei da bocona e do filme.”

- “gostei da dentadura de bringuedo e da bocona. Aprendi que temos que
escovar 0s dentes cada vez gue comemos, sendo os dentes ficam cariados.”

- *gostei do dentinho, do folheto, da dentadura e do filme. Senao
escovarmos os dentes nossa boca fica cheia de bichinhos para comer 0S
alimentos que ficara.”

- “da dentadura e da bocona.”

“do filme, da bocona e da dentadura, toda vez due se come,
principalmente doces, tem que escovar 0s dentes.”

- *da boca gigante.”

- Yau gostei dos pré-molares, dos caninos, da bocona e do filime.”

Apts a discussdo os alunos fizeram irabalhos a respeito da paiestra.
(figuras 6 e 7)

Na roda do quinto dia de trabatho as criangas fizeram um texto coletivo

“A primeira denticdo tem vinte dentes.

Os dentes da frente chamam-se incisivos e servem para perfurar os

aiimenios.
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Os dentes do fundo chamam-se molares e servem para triturar os
alimentos.

Temos que mastigar bem os alimentos.

Alguns alimentos como a cenoura e o milho fortalecem o0s nossos dentes.

03 bichinhes adoram dentes sujos.

E muito importante escovar os dentes todos os dias da maneira certa
depois de cada vez gue comemaos.

A lingua serve para sentirmos o gosto dos alimentos e para falar.

A saliva sérve para molnar a boca e o0s alimentos.

A segunda denticdo tem trinta e dois dentes.

As criangas fizeram um trabalho sobre a importéncia da escovago
{figura 8).
No sexto dia de trabalho, foi feita a reproducdo da histdria *Meu dente

caiul”, todas as criangas participaram:

“Meu dente caiu!”
- Chuim gostava muito de ler e escrever (adorava escola) pensava nas letras
& nos nuimeros coloridos.
- Na areia da escola, Chuim gostava de fazer bolo de aniversario com 0S8
amigos.
- Quando Chuim estava cortando o bolo de aniversério de & anos, percebeu
gue o seu dente estava moie e ficou triste.

- Chamou Lola (sua amiga) para contar o que tinha acontecido.



- Lola falou para Chuim que se ndo jogasse seu dente em cima do telhado,
nao iria nascer outro.

- Chuim foi embora para casa triste e pensativo.

- Quando chegou em casa, mamae disse para ele ndo ficar triste, porque
quando seu dente caisse inam fazer um colar para Leticia (sua ima).

- No outro dia, quando Chuim acordou, ndo encontrou o seu dente na boca,
entdo ele ficou desesperado e foi na casa do Filipe (seu amigo}, ele falou que se
tivesse deixado seu dente embaixo do travesseiro uma fada iria aparecer e ela
trocaria o dente por um presente.

- Chuim ficava passando a lingua no dente, preocupado e com medo que outro
dente ndo nascesse.
- quando ele acordou e foi escovar os dentes, percebeu que estava comegando

a nascer outro dente no lugar.Ficou muito feliz e saiu pulando.

As criangas fizeram desenhos a sobre a historia (figura 9).
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Figura 9

24



CONCLUSAQ

Pode-se concluir, a partir da interacdo que as criangas demonstraram
durante as atividades, que o trabalho cumpriu os seus objetivos, elucidando e
educando as criangas a respeito dos conceitos de sadde bucal.

A avaliagéo das professoras envolvidas no trabatho e dos pais das criangas
nos permitem conciuir também que programas como este s&o capazes de
modificar a imagem que as criancas tinham a respeito da experiéncia

odontoldgica.
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