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INTRODUGAO -

0 trabalho transcorre de forma que, inicialmente, coloca-
mos duas situagoes que tém se apresentado reais em nossos dias. A
12 & a posigac da crianga ao entrar para a escola; a 22 &€ como a E-
ducagéo Fisica tem se apresentado para esta crianga.

A seguir procuramos fazer um paralelo entre o desenvolvi-
mente dos varios aspectos da crianga e a EducagZo Fisica.

Qual a real iﬁportancia desta educagfo na escola?

O que tem me levado a pensar na eficicia desta matéria na
escola de I grau (12 a 4&série), a certa idade, n3o correspondendo

com os padrdes motores que, como vamos estudar mais a frente, seri-

am proprios dela.

Este trabalho tem por objetivo, explorar e questionar a E
ducagdo Fisica de 12 a 42 série, em escolas plblicas, se bem aplica
da sobre o desenvolvimento integral da crianga.

Sabemos gue nos quatro primeiros anos escolares, a Educa-
gBo Fisica & quase inexistente, sendo reconhecida apenas, legalmen-
te apenas, ao entrar para a 5% série do I grau, o aluno tem sua pra
tica efetivada.

0 que a Educag8o Fisica, bem direcionada, poderia contri-
buir no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social de . uma
crianga?

Segundo Go Tanji, vEé-se necesséaria, a orientacfo das ati-
vidades fisicas nas escolas, uma vez que existem processcos normais
de crescimento da crianga, exigindo, que estas atividades sejam com
pativeis com as fases de desenvelvimento daquela. Mas, antes de a -
plicar estas atividades, precisamos saber no gue implicam, quais as
consequéncias sob o ponto de vista dos diferentes aspectos, que tal
orientacédo exerce sobre a crianga. E neste pontce que tentamcs foca-
lizar nosso trabalho.

Vemos que a Educacio Fisica tem tomado diferentes caminhos
gue rompem com métodos de estruturagfo antiquados, como o Francés ,
trazidos ao Brasil na década de 20,

Mais adiante, no decreto de n? 69450/71, vemos estabelecg



rem-se orientagdes curriculares, que vigoram até hoje, propondc uma
Educagdo Fisica onde o aluno & levado a realizar desporto,

Sera este o melhor caminho para a EducagBo Fisica e ainda

© melhor para a crianca?

O descaso da educagdo em geral, para com a EducagZo Fisi-
ca n8o serd por que seus profissionais nZoc a levam a sperio e nem

sabem como valoriza-la?

Partindo do pressuposto de que a educagdo fisica € impor-

tante para a crianga queremos justifica-la.



I. SITUAGAO DA ESCOLA ATUAL

Situagdo I~ A criancga na Escola.

A crianga entra para a escola e uma das primeiras coilsas
que comega a aprender & ler e escrever. A alfabetizagdo impera, e
muitas vezes, em meio a esta ansiedade, a escola encerra seus alu-
nos em carteiras , esquecendo-se gue eles possuem, ndo sb o aspec-—
to cognitivo a ser desénvolvido, no caso, a leitura e a escrita
mas toda uma &rea afetiva e motora a ser trabalhada, gue pode tam~
bém contribuir para gue o cognitivo se desenvolva sem ambaracgos.

Esta crianga. barrada em sua ag&oc motora, poderad ter mui
to mais dificuldades para aprender, pois, "entre os sinais grafi -
cos de uma lingua escrita e o mundo concreto, existe um mediador ,
as vezes esquecido, que é a agdo motorali

E triste ver, que a escola tem perdido seu "ibope", para
0s meios de comunicagdo. Cada vez mals a crianga tem sido influen-
ciada por eles, principalmente a TV. No entanto vemos que, ela nioc
€ um ser passivo diante das informa¢des recebidas, mas utiliza ta-
is informac8es para estruturar sua proépria realidade, Por isso di-
zemos gque é grande a influéncia dos meios de comunicagdo sobre a
criangca - o gue nZoc podemos negar - mas, diante disto a escola de-

ve saber utilizar tal influéncia, de maneira peositiva.

Situagdo II- A Educagdo Fisica na Escola.

No decreto n? 69.450/71 estabeleceram-se novas orienta -
¢bes curriculares propondc que, na Educag¢do Fisica, desenvolvida
no I grau (12 a 42 séries), o aluno seja levado a vivenciar, em di
ferentes situagdes, os movimentos naturais. Seria a fase da educa-
c8o do movimento. De 52 g 82 séries, seria a fase em que o0 aluro
deveria utilizar destes movimentos naturais nos diferentes despor-
tos, sem haver um rigido comprometimento com regras oficiais. E a
fase pré-desportiva. No 2¢ grau, ent3o, ¢ aluno deve vivenciar os
diferentes desportos, especializando os seus movimentos e aplican-
do regras oficiais. E a fase desportiva. Vemos agui uma Educagdo

Fisica que direciona a crianga para o desportoa.

Quando falamos em.deggorto, nos referimos & pratica de mo



dalidades esportivas.

A partir deste momento, a educagido fisica passou entdo, a
viver buscando valorizar, primeiramente, o aspecto fisico e o rendi
mento motor da crianga, "levando-a'" ao desporto competitivo e de al
to nivel, entrando assim, em contradig&o com os objetivos propostos
gue € o de levar a crianga a uma pratica de atividades psicomotora,
copnitiva, afetiva e social, integradas no sentido de proporcionar
o desenvolvimento global da crianga e sua auto-realizagio.

Infelizmente, o momento que temos vivido, na maioria das
escolas, é um momento onde os professores de educagdo fisica tém em
mente a preparacgfio de suas equipes para a representagdo da escola
em jogos desportivos escolares, causando, muitas vezes, uma seqlela

no desenvolvimento da crianga.



II. Uma Educagdo Fisica de Grande Valor

"Piaget, Wallon e Vygotsky, consideram a atividade motora
como um meio de adaptagdo, de transformacfo, de relacionamentec com
o mundo"?®, e & assim gue quefemos comegar a falar sobre a educagdo
fisica. Aquela que se deixa respeitar por que valoriza ¢ ser humano
em seu contexto de vida, ou seja, visa aceitar que a crianga nio po
de ser dividida como méitas vVezZes Vemos. Seu corpo parece gque se se
para de sua mente e de suas emogles. Dentro de uma sala de aula fe-
chada, atras de carteiras, ela precisa pensar. Fora, no patio ou na
quadra, ela & corpo e precisa seguir seu mestre, o professor.

A educagdo fisica da qual quero falar é aguela que tem em
vista a criangé cCOome Ser uno.

Deve levar em conta que a crianga entra para a escola com
toda uma histéria de vida, fisica, sbécio-cultural e emoccional. Ela
vem para a escola com certos conhecimentos & para desenvolver cer -
tas habilidades, pode-se partir destes conhecimentos que ela j& pos
sui.

Tinhamos em mente, e ainda hoje muitos profissionais pen-
sam desta forma, uma exaustiva educagdo fisica - a de adestramento.

Hoje podemos vé-la mais descontraida tendo por contetdo ,
a aula a sair do padrio mondtono, garantindo o interesse e a motiva
¢do das criancgas sem perda de vista, pbjetivos definidos a serem al
cancados,

0 movimento € uma condicBo necesséria para uma agdo, mas
n3o suficiente. O movimento ¢ um meio que ¢ individuo encontra para
se alcancgar um fim ou um objetivo estabelecido intencionalmente ;
por isso, gquando pensamos na educagfo fisica, nfo pensamos em alu -
nos que sdc constantemente, submetidos a repetigBes mecBnicas de mo
vimentos, que ndo tém orientagfo gquanto a guando e como usar ¢S mo-
vimentos ensinados. Pensamos sim, a educag&o fisica que tem por ba-
se a adeqguagfio das atividades fisicas, aos estégios de desenvolvi -
mento, tanto motor, cognitive, como o afetivo, ensinando a utilizar

0s movimentos de maneira a atingir eficazmente objetivos pré-estabe

lecidos.



Como veremos nos capitulos seguintes, um raciocinio 1légi
co é, primeiramente manifesto, através de uma ag3o motora e a edu-
cagdo fisica pode e deve levar o aluno, através da atividade moto-
ra que ele tenha de executar, a raciocinar, a pensar e a discutir
com as formas possiveis de jogar.

Supondoc que toda performance habilidosa seja mental, no
sentido de ser necesséria a percepgdo, a decisdio, o conhecimento ,
0 julgamento, a educagfo fisica deverd criar condigles para que o
aluno, néoc apenas nas quatro primeiras séries do 1 grau, mas nas
posteriores também, desenvolva: o aspecto cognitivo levando-o a
sempre buscar novos desafios, de maneira que ele seja capaz de uti-
lizar habilidades anteriormente adquiridas em novas situagdes; o
aspecto sbcio-afetivo, levando o aluno a conhecer-se para conhecer
a outros e aprender a integrar-se melhor na sociedade em que vive;
o aspecto motor, conduzindo-o a uma boa performance.

Sendo assim, o professor deve assumir o papel de orienta

dor, oportunizador e criador de condigBes?®.



III. DESENVOLVIMENTO MOTOR:

PONTO DE PARTIDA PARA ELABORAGAO DE ATIVIDADES FISICAS

Gallahue (1982), prop8e um modelo dc¢ sequéncia, dentro do
desenvolvimento motor, ~om a finalidade de servir como base para a
elaboragdo de atividades fisicas. Na sua esséncia, ele mostra que
para se chegar ao dominio de habilidades desportivas, & necessério
gue a.a crianga tenha tido experiéncias diversas dentro das habili-
dades basicas.

A organizagdo da seguéncia de desenvolvimento de Gallahue
se classifica desta forma:

12, Fase dos movimentos fundamentais: por volta dos 4 aos
7 anos de idade, com o surgimento de miltiplas formas, (correr, sal
tar, arremessar, receber, rebater, quicar, chutar) e suas combina -~
cdes;

22, Fase dos movimentos relacionados &s habilidades des -
portivas;'

32, Estéagio especializado das habilidades desportivas. Pa
ra Gallahue, este estagio deve ser visto comc consequéncia e ndo co
mo um fim em si mesmo, no processo de desenvolvimento(1l).

0 professor de educagdo Fisica nZo deve ter em mente, me-
canizar criangas para que cheguem a este estéagic, mas ele deve ser
"fruto" de todo um trabalho estruturado de base feito anteriormente

Em sua tese, Aprendizagem e Competigdo Precocce "0 caso do
Basguetebol", Roberto Rodrigues Paes (4}, cita 3 etapas que devem
anteceder a especializagZo de habilidades desportivas. 0 que quere-
mos salientar aqui, s3o as etapas pelas guais a crianga deve passar
para gue chegue a executar atividades mais complexas e elaboradas ,

como: a bandeja no basguetebol, a cortada no voleibol e outras.

12 Etapa - de 06 & 09 anos -
* desenvolvimento das capacidades coordenativas utilizan-

do formas Jjogadas;

28 Etapa — de 09 a 13 anos -
* aprendizagem das técnicas de base da modalidade escolhi
da; * pratica de outra modalidade;

* exercicios especials para o desenvolvimento das capaci-
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dades que influem na dinfmica da técnica;

* inicio da atividade competitiva.

32 Etapa - 13 4 17 anos -

* aperfeigoamento e estabilizag@o das técnicas;

* continuagdo do desenvolvimento das capacidades motoras e
aumento progressivo da carga;

* atividade competitiva regular.

Estas etapas nos vem mostrar, mais uma vez que, existem fa
ses na vida da crianca que precisam ser respeitadas e que ha uma se-
quéncia.ldégica nas atividades a serem desenveolvidas para que se pos-
sam obter bons resultados no desenvolvimento delas.

Uma crianga, na maioria dos casos, de 11 anos, que ndo te-
nha sido trabalhada de maneira correta anteriormente, levando-se enm
conta que em seu contexto de vida ela ndo teve boas oportunidades pa
ra conhecer—-se corporalmente e desenvolver-se motoramente, tem gran-
de dificuldade em aprender certas habilidades esportivas.

Ao que nos parece, a atividade fisica dirigida, principal-
mente nas 4 primeiras séries do I grau, falando em Educag@o Fisica ,
se torna importante, gquando comparamos criancas de uma mesma faixa
etaria, em uma mesma localidade, e vemos que, criancgas gue nunca fi-
zeram aulas motoras dirigidas t&m mais dificuldade de locomogéd@o, 1o-
calizacdo nc espaco, tempo-reacgac, do gue outras que nunca tiveram
contato. E ai gue fazemos um paralelo com uma experiéneia realizada
num orfanatc do Teerd (1960) por Dennis (1), onde o ambiente era re
lativamente restrito e com pouca estimulagdc dos bebé&s e criangas ,
e que B0% das criangas de 2 anos de idade nédoc sentavam sem ajuda
85% das criangas de 4 anos n&o andavam sozinhas. Esta, bem como ou
tras experiéncias, pode nos fazer aceitar gue nd¢c apenas a matura -
cdo da crianga atua no seu processo de desenvolvimentce como também
as experiéncias vividas por ela,

0 fato de ocorrer esta defasagem de movimentos em bebés |

por falta de estimulcs externos, nos leva a supor que © mesmo se re

pete em criangas de idade escolar gue, sem um ambiente de estimulos

adequados, pode fazer com que a crianga fique 1limitada a movimentos

- 08 -



estritamente necessarios, prejudicando o proprio conhecimento
si mesma e de sua capacidade de movimentar-se levando-a a ser

possivelmente, um adulto inexpressivo em sua conduta motora,

de



IV. A CRIANCA E O ASPECTO MOTOR

Os movimentos sZo indispenséveis para a vida do ser huma-
no em seus diferentes aspectos.

Desde o nascer, ja s#o conhecidas as necessidades de uma
crianga através de seus movimentos, sendo que, antes mesmo do surgi
mento da fala, o0s esguemas motores basicos de movimentos, se formam

Podemos dizer entdo, a partir dai, que a crianga desenvol
ve, 0 pular, o girar, o correr, o rolar etc.

HA algumas dicadas atris, gquando comecaram os estudos so-
bre ¢ desenvolvimento humano acreditava-se que o desenvolvimento mo
tor era um processo natural e progressivo que acontecia sem a neces
sidade de um ambiente gue estimulasse tal desenvolvimento(l). O de-
senvolvimento motor era algo inerente & crianga, mas que nio era le
vado em consideragdo como fator realmente positivo no seu processo
de crescimento.

Hoje, depois de véarias investigacgOes e experifncias, pode
se dizer que, ndo apenas a maturacido e as caracteristicas individu-
ais de cada criancga, atuam em seu processo de desenvolvimento glo -
bal, como também, as variadas experiéncias motoras que ela adguire
no decorrer, dos anos, nos mais diferentes espagos.

Vendo desta forma, podemos destacar a importéncia da edu
cagao fisica em oferecer experiéncias motoras adequadas para a cri
anga.

Ao anallizarmos uma crianga em Seu processc de crescimen-
to, podemos levar em conta suas prdéprias caracteristicas, sua mati
rag8o bioldgica e suas experiéncias, consigo mesma e com seu mundo

O desenvolvimento motor & um processo continuo e demora-
do, Acredita-se que, do nascimentc até os 6 anos de idade, é o pe-
riodo em que as experiéncias adquiridas pelas crilangas marcario o
restoc de sua vida:(Hottinger, 1980).

Com 1sso, verificamos que a organizac&o do desenvolvimen
to se inicia na concepcdo. 0 dominio motor, o aspecto afetivo—soci
a2l e o0 cognitiveo vao gradualmente tomando forma.

No que diz respeito ao motor, a crianga val criando esque

mas motores que lhe permitem novas conquistas em relagdo ao seu es



pago.
Para conseguir algo ela se arrasta, engatinha, anda, e

assim por diante,



V. A RELAGAO ENTRE O ASPECTO COGNITIVO E O

ASPECTO MOTOR

Pentro do desenvolvimento cognitivo, podemos ver que, o
ser humano apresenta diferentes formas de pensar durante as fases
de sua vida.

O surgimento da fala, ou seja, da linguagem, na crianga
vem, muitas vezes, subbtitulir as agdes.fisicas e em outras vezes ,
estruturar outros atos motores.

Piaget em seus estudos, declara a importincia dos movimen -
tos na formagdo da inteligéncia, e vaArios outros autores té&m se preo-
cupado em mostrar o movimento como um meic para alcangar o desenvolvi
mento cognitivo. "Antes que surjam no individuo, as primeiras repre -
senta¢des mentals, j& se manifesta nele um nivel elevado de inteligén
cia corporal, gue prossegue, mesmo apbs estruturar-se o pensamentoe.

0 movimento & visto como um elemenio essencial na aprendiza
gem, visto que é através dele que o ser humano, explora o ambiente .
S8o0 considerados componentes da execugdo de movimentos: a lateralida-
de, a imagem corporal, a locomog&@o, a percepgdo auditiva, visual e ti
til, tendo . um importante papel no desenvolvimento cognitivo, entre ou
tros.

Podemos dividir o desenvolvimento cognitivo em varios esté-
gios. Piaget (1962) apresentou quatro principais estégios de desenvol
vimento (1}:

1¢ O estégio sensbrio-motor (pré-verbal, de O a 2 anos de i
dade).

Uma caracteristica basice desse estéglo & inicialmente, a
auséncia de permanéncia. Assim que os objetos saem de campo de obser-—
vagdo do recém-nascido, eles deixam de existir. A crianga conhece ape
nas ¢ munde sobre o qual age. Posteriormente, na tentativa de buscar
objetoé, ocorrerdo duas aquisigdes importantes desse estégio:

-~ a permanéncia de objetos;

- espago sensério-motor, onde cada espago n&o é mais visto
separadamente com seus sujeitos e agles mas tornam-se homogéneos, on-—

de um enveolve o outro.



2° 0 estigio pré-operacional (dos 2 aos 7 anos de idade).

E o inicio da linguagem, da fungio simbblica e da repre -
sent. 3o,

Gradativamer e, a crianga passa a manipular informagBes ,
diferenciando elementos, indo em direg3o ao jogo simblico, que con-
Siste em representar alguma coisa por meio de outra.

Um aspecto caracteristico deste estédgio é a auséncia de
conservagdo. A crianga raciocina a partir de uma configuragso.

"Quando um liquido & transferido de um frasco para outro,
ha uma transformag@o, mas algo permanece constante, ou seja, muda
de forma, o liquido, mas nfo muda a propriedade", (volume)

Esta auséncia de conservag&o ocorre em todas as proprieda

des dos objetos, como: extensdo, &rea, volume, guantidade, peso.

3% Estégio de Operagdes Concretas (dos 7 aos 11 anos de
idade).

Ocorre © surgimento das operagdes de classificagfo, orde-
nagdo, construgdo da idéia de numero e cperagtes espacialis e tempo-
rais, |

Forma-se entdo, uma representagido mental de uma série de
agbes de classificar ou seriar objetos, de acordo com as diferentes
dimensdes.,

Ao manipular o objeto concretamente, ela manipula opera -

¢O0es. N&o opera sobre hipbteses expressas.

4° Estégio de Operagbes Formais (& partir dos 12 anos de
idade).

A crianga torna-se capaz de operar, nac apenas sobre obje
tos concretos, mas sobre hipbteses e afirmacfes verbais. E capaz de
fazer copera¢bes mentais, dedutivas, baseada em afirmagdes verbais.

"0 adolescente e o adulto s8o capazes de pensar a respei-
to de si mesmos, e seu pensamento é lbégico e sistemético.

Vemcs nestas fases, as diferentes formas de agir na crian
ca, no gue diz respeitc ao aspecto motor e cognitivo gue precisam
ser levados em consideragZo, para gue haja um ensino eficaz nas ha-

bilidades motoras.



Umna crianga de oito @nos, de idade, por exemplo, (Kerr
1982) s6 pode lidar com relacdes ldégicas quando o objcio desta rela
¢8o & manipulado (concreto, visivel), J4 uma crianga de 12 anos de
idade, sabe raciocinar, com base em pressup -Stos e hipdteses.

Em um jogo coletivo, especificamente, podemos ver a dife-
renga entre estas duas fases em seus comportamentos motores, onde.,
a crianga que estéd no nivel das operagdes concretas (8 anos), procu
ra o melhor espago para’receber'e passar a bola. Ja4 o sujeito que
estd no nivel das operagﬁes formais (12 anos), analisa, o tempo ‘to-
do onde estd o melhor lugar para se passar a bola e receber uma bo-
la. Neste Gltimo, ela se desloca, pensando em criar o melhor espago

Este estégio, o das operacdes concretas, bem como todos
08 eStégios, precisam ser bem explorados na c¢rianga, para que ela
nde fique até mesmo, defasada ou haja atraso no desenvolvimento deos
outros estigios, como temos visto ocorrer em criancgas de 11 a 12 a-
nos de idade. Pelo que temos visto, em vArios autores e comparando
com a real situag@o da crianga, notamos que, muitas delas, aoc .en-
trar para a 52 série do I grau, na idade de 11 e 12 anos, ndo cor -
respondem aoc que deveriam corresponder em relag8o as fases de desen
volvimento estudadas,

Voltamos a dizer que estes periodos de desenvolvimento
n3o devem ser vistos rigorosamente em sua faixa etéria, achando fue
uma delas comecga onde, exatamente, termina a outra, mas que ha algo
de incomum na crianca que se mostra totalmente aquém do minimo do

padr@o estabelecido.



VI. A EDUCAGAQ FISICA E O ASPECTO AFETIVO-SOCIAL

DA CRTIANCA NO ENSINO DE I® GRAU

Para compreendermos a importancia da Educacdo Fisica no
desenvolvimento social da crianga, veremos um pouco de como ocorre
este desenvolvimento, entendendo-o, n&o como um simples desenrolar
de dias e ancs, mas como um processo complexo, cujo inicioc se da
no nascimento. .

"Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se
0 processoc de socializagdo, uma vez que o equilibric da pessoa sd
pode ser pensado pelo / e na relag3o com outrem".?

A crianga nasce e d& inicio ao desenvolvimento de sua
personalidade, Ela comega a conhéecer-se e disfinguir—se como '"eu",
uma pessoa com pensamentos, sentimentos e vontades. Cresce € perce
be suas aptidBes, recurscs, faltas, limitacdes.

N8o hé& limites definidos de desenvolvimento ou regras
mas, vemos caracteristicas que marcam certas idades como: a crian-
ca de 7 anos de idade, na 12 série do I grau, comecga a perceber-se
corporalmente. Isto faz com que ela se volte para dentro de si'eu"
J&4 a crianca de 8 anos comunica-se com espontaneidade, buscando a-
mizades com outras criangas.

Na de 9 anos - 3% série do I grau - podemos notar que ,
solta-se para si mesma procurandc aprender e aperfeigoar determina
das habilidades. J& a de 10 anos, mostra-se descontraida e de fa-
cil convivio social.

No processo de interagdo social, colocamos em destagque ,
3 situacdes bem comuns, decorrentes do "viver em sociedade'" do ser
humano: a competigfo, a cooperacio e o conflito(l).

Comoc estamos falando em educagdc, estas sdc situacgdes
bem comuns no dia-a-dia da crianga e a educacd@o fisica pode ajuda-
la a se ajustar melhor a elas.

- Competicao:-

Gera oposigdc. Um grupo ou pessca tenta alcangar um me
lhor rendimento ou resultado, gue ocutro grupo ou pessoca,. Isso pode

gerar, em um grupo, uma interacgdo positiva interna, de seus inte -



grantes ou negativa entre .+ partes que disputam.

I¢so se torna bem visivel quando separamos equipes para
competir. O 'grito de guerra", por exemplo, da torcida estd sempre
indo contra a equipe adverséria e tornando os membros da prépria
equipe cada vez mais unidos dentro do ideal de vencer.

A competicgdo pode ser consciente, quando h& um opositor
visivel e declarado, .ou inconsciente, quando nfo se tem conhecimen
tode com quem estd competindo. Ela pode ocorrer internamente, en-

tre pessoas, entre uma passca € um grupo ou entre grupos.

- Cooperacgdo: -
Poce ser contrutiva, quando & usada para o bem estar
do grupo, ou destrutiva, quando o grupo pode cooperar para a destru
igcdo de um de seus elementos.

A cooperagdo é gerada dentro de um grupo quando em compe

tigdo. Eles se unem num mesmo objetivo.

- Conflito:-

J& o conflito, ndo é aceito, pela maloria das socieda-
des como tendo um valor positivo. Ele pode variar de uma peqguena
situagdo como, duas criangas brigando por uma bola, ou de um gran-
de conflito entre duas nagles que brigam por um pedago de terra. 0
conflito ndo pode ser evitado; no entanto é preciso que, no caso
da educagdo fisica, o professor aprenda a lidar com as situagOes a
proveitando e utilizando de suas vantagens para que torne o mais
positivo possivel, o seu resultado, como po exemplc, a construgdo
das regras de um Jjogo. Quando o professor propde um Jjogo e lancga
para as criancas & formulagfo de regras para este, hi situacdes de
conflito onde o prefessor terd de intermediar as discussdes levan-
tando-hipbteses e chegando a um consenso geral, tornando-o, assim,
positivo. Isso gera, em muitas criangas, ceder parcialmente em
seus desejos e expectativas., ¢ gue ndo deixa de gerar também coo-
peragao.

Diante de todas estas gquestdes levantadas, vemos que a

estrutura social de um ser humano, pode ser avaliada em situagdo



de grupo e que a educagdo fisica deve tratar da crianga como um ser
uno, visto em sua globalidade.

Dentro deste aspecto - 0 social -~ a educagado fisica leva
grande vantagem sobre outras matérias, pois nela, a crianca tem a
oportunidade de estar sempre em situagdo de grupo, onde as circuns-

tancias variam muito,



CONCLUSZO: -

Caberiam neste trabalho, varias outras colocagdes gque ndo

foram possiveis de ser detalhedas.

Diante de todas as coisas que vimos, podemos concluir que
a educagdo fisica, aquela gue respeita as individualidades, pode |,
contribuir em muito pata o bom crescimento da crianga.

Se o professor souber utilizar de jogos, brincadeiras, e
outras atividades, gque n3c sejam mondtonas e repetitivas. fard com
que a crianga se interesse, cada vez mais por aulas , tornando-a ma
is cativante, suprindo assim, suas necessidades de conhecer-se, a-

perfeigoar-se e integrar-se melhor & sociedade.

Se o profissional de educag8o fisica tomar consciéncia da
importéincia que pode exercer sobre a vida da crianga, muitos muda -

rdc sua filosofia de trabalho.

Que o profegsor tenha sempre em mente a crianca. Que ela
precisa compreender-se e =maber do que & capaz de realizar.

Que tenha consci8ncie de si mesma, de ssu corpo. Assim |,
tomaré consciéncia também, do mundo gque a cerca, tornando-se mais
completa e feliz, sabendo que ocupa um lugar no espago e que é im -

portanie para a sociedade em que vive.

"... a maneira mais eficaz de levar um individuo a inte -
grar-se num grupo é desenvolver primeiramente suas apti -
1

ddes pessoals e consolidar suz Imagem do corpo...'

Le Boulch.
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