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INTRODUCAQ
PARTINDO DO PASSADO

A escolha dos objefivos da Educagfo Fisica Escolar como tema para a realizaclio
desta monografia, tem suas raizes vinculadas ao meu passado, ainda enquanto aluno do primeiro

grau,

Somente a partir da quinia série soube o que eram aulas de Educagdo Fisica, e passei
a me envolver principalmente com os esportes. Senti que a partir deste envolvimento, aumentou o
meu circulo de amizades, o domimo dos movimentos e conseqtientemente, uma methora no
aspecto psicologico.

Tendo adquirido um grande interesse pela Educaglio Fisica, ingressei no curso
superior para me tomar professor. Houve uma grande frustagdo, na medida em que a formac#o se
deu mais no sentido de verificar o meu rendimento nas execugdes dos movimentos do que na
transmissdo de conhecimentos pedagdgicos, o que ndo explicava os valores das aulas de Educagiio
Fisica que eu havia vivenciado. Além do mais, o pouco que foi dito sobre Educagdo Fisica
Escolar, tinha direg#io tnica; a de seguir o que ja era tradicional.

Foi com a formacio descrita acuna, que iniciel 2 minha atuagfio profissional e nfio
demorou muito para que eu deixasse de seguir grande parte do que havia sido proposto durante a
graduagdo, mesmo sem possuir argumentos cientificos para explicar esta insatisfago com o
modelo tradicional e o que deveria substitui-lo.

Este trabalho vem justamenie na expectativa de buscar fundamenios cieniificos e
iniciar a determinagfo de uma concepgfo pessoal sobre a Educagio Fisica, comegando pelos seus
objetivos.

Para proceder este estudo, procuro caracterizar no primeiro capitulo a minha
insatisfaco com a formagiio académica pelo seu descompromisse com as quesides pedagogicas.
Segue neste capitulo um resgate historico da Educagio Fisica no Brasil, a fim de possibilitar uma
compreens#o ampla e critica a respeito da visfo tradicional.

No segundo capitulo, exponho consideragdes que demonstram e fundamentam a
direcdio dos objetivos a serem esiabelecidos, relacionados aos questionamenfos que

acompanhavam aquele momento.
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Para chegar a uma opgio pessoal por objetivos da Educagéio Fisica Escolar, foram
abordadas irés "novas® propostas: A Desenvolvimentista, a Construtivista e a da Secretana
Municipal de Educagdo de Sdo Paulo.

A partir das consideragdes observadas e a relaglio destas propostas com as minhas
experiéncias praticas, pude conchur e fazer a opg#io por alguns objetivos para a Educacio Fisica
Escolar, expostos no Capitulo IV deste trabalho.

Esta monografia foi muito significante para mim, ja que sua elaboragdio trouxe novos
conthecimentos e propiciou momentos de reflexfio, favorecendo assim uma visfio, se nio mais
crifica, a0 menos ndo unilateral, contribuindo para a formacgho de uma concepgfio que
fundamentara minha atuag8o profissional, a partir da estruturag#io dos programas de ensino.



CAPITULO 1

FORMACAO E INSATISFACAO

Uma Educagiio Fisica tradicional, com grande énfase para os aspectos biologicos e em
favor de teorias e praticas tradicionais, visando primordialmente a aprendizagem desporiiva e o
aperfergoamento da condigdo fisica, representam o modelo apresentado durante a8 minha formagio
profissional. Justificando esta visdo, descrevo no guadro adiante, o curriculo desenvolvido no
decorrer dos trés anos de estudos, por considerar que ele proprio a represente.

As disciplinas foram classificadas em trés grupos, conforme sugere Jorge Perez
(1988), em seu estudo para analise de curriculos de Escolas de Educacéio Fisica do Fstado de S#o
Paulo:

Grupo 1 - Disciplinas de Orientag@o Académica: disciplinas cujo conteudos versam
sobre fundamentos béasicos acerca dos aspectos biologicos, psico-sociais e culturais do ser
humano. Uma subdivisio foi efefuada para efettos de diferenciacdo das disciphinas de onienfagfio
académica em:

1.1 Aspectos biologicos: que se referem ao nivel biologico de analise do estudo do ser
humano, tendo como objeto de estudo a condigio fisica.

1.2 Aspectos neuro-comportamentais: disciplinas que se referem ao nivel de anilise
do estudo do ser humano que se preocupa com 0s mecanisinos neurais e/ou cognifivos envolvidos
na organiza¢io, desenvolvimento e aprendizagem do movimento, tendo como objeto de estudo o
movimento humano.

1.3 Aspectos socio-culiurais: disciplinas que se referem ao nivel de analise de estudo
do movimento humano, que se preocupa com a dinfmica social e cultural envolvida nas
atividades motoras e que comespondemn as ciéncias humanas, tendo como objeto de estudo a
cultura corporal.

1.4 Outros aspectos: disciplinas que nfo se referem a nenhum nivel de analise de
estudo do movimento humano, mas seus contedos servem 4 atuacdo profissional, tendo como
objeto de estudo a cultura geral e especifica.

Grupoe 2 - Disciplinas de Orientagdo Pedagégica: disciplinas que abordam os
principios metodolégicos de ensino e procedimentos a serem adotados em uma situag#io real de
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ensino-aprendizagem, tendo como objeto de estudo a insirugdo e/ou educaglio, segundo a
orientacio filogofica da instituigdo.

Grupo 3 - Disciplinas de Orientagdio para Atividades. disciplinas que oferecem ao
futuro profissional, conhecimentos e experiéncias em atividades motoras formais e culturalmente
estabelecidas. Seu objeto de estudo pode ser a condigdo fisica, o movimento humano ou 4 cultura

corporal.

O quadro demonstrativo da estrutura curncular de minha graduacfo ¢ apreseniado na
pagina seguinte. As disciplinas foram separadas de acordo com a série (ano letivo) e grupo
comrespondente.

Os numeros verificados no quadro demonstrativo da estrutura curricular de minha
graduaciio, aproximaram-se dos resultados obtidos por Perez (1988), que mostraram representar
as disciplinas de orientaco académica 31,79% da carga horaria fotal, observando-se uma énfase
as disciplinas que tratam de aspectos biologicos (65,28%) em relagiio aos aspectos neuro-
comportamentais {13,76%) e socio-culturais (9,10%). As disciplinas de orientagio pedagégica
corresponderam a 16,57% e as de orientag#o para atividades 51,64% do total da carga horaria. Os
resultados verificados, evidenciaram a énfase dada as disciplinas de onentagio para atividades,
sendo 63,36% delas voltadas para o esporte.

Confinuo citando Perez, por apreciar a critica apresentada em sua dissertagdo,
representada aqui por um trecho destacado do resumo de sua tese: "Considerande que estudos em
desenvolvimento motor himano sugerem 2 aquisigio de habilidades especificas esportivas a partir
dos dez anos de idade, pode-se concluir que o conteudo das disciplinas de orientagdo para
atividades iem pouca relacio com a Educagio Fisica na pré-escola e nas quatro primeiras sénies
do ensino de primeiro grau.

Qs resuliados evidenciaram também que nas disciplinas de onentagio académica,
existe uma grande énfase para os aspectos biologicos, o que reflete uma tendéncia historica da
Fducagio Fisica. Eniretanto, acrediia-se que wmn equilibrio na abordagem dos aspectos biologicos,
neuro-comportamentais ¢ socio-culturmis seja mdispensavel para se fer uma compreensfo mais
global da cnianga, do ser humano.



Quidro das disciplinas desenvolvidas no curso de graduacis da FEFISA, no periodo de 1985 3 1987:
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E importante ressaitar também que, embora os curriculos de Educagfio Fisica sejam
de licenciatura, os resultados deste estudo mostraram que as disciplinas de onientag#io pedagogica
séio as menos oferecidas, o que evidencia uma incoeréncia na prepara¢io profissional do professor
de Educag3o Fisica".

Castellani Filho (1990), traz em sua obra uma analise critica da dimens8o histénica da
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Educagfo Fisica, buscando resgatar a identidade da Educagiio Fisica brasileira, percorrendo os
sens caminhos e afirmando a existéncia de tr8s fendéneias, chamadas por ele de: Biologizagiio,
Psico-pedagogizagdo e Historico-critica.

Podemos classificar a visio até aqui demonstrada, sob o enfoque da Biologizaglo,
segundo Castellami Filho (1990), por sua estreita relagdo com o reducionismo aos aspectos
biolégicos, caracterizado pela énfase exarcebada para as questSes afetas a performance esportiva.
Confirmando ainda esta tendéncia, destaca a presenga médica na Educagio Fisica, percebendo a
saude somente em seus aspectos bio-fisioldgicos e nfo em um contexio de saide social. Tal
presenca meédica pode ser constatada também pelo significativo percentual de disciplinas nesta
drea que compdem a grade curricular dos mais de cem cursos superiores de Educagio Fisica
existentes; bem como, através da analise da maneira como as areas “pedagégicas” e "técnico-
profissionalizante” dffo trato 4s questBes do movimento humano.

Ag tendéncias classificadas por Castellam Filho (1990), surgem da compreensfio de
alguns fatos histéricos expostos em sua obra e que serfio apresentados a seguir.

A Educagfio Fisica desde o século XIX teve suas origens marcadas pela influéncia de
instituigSes militares aliadas a principios “positivistas", sendo entendidas como um elemento
importante, com o objetivo principal de “formar” o individuo forte, saudavel ¢ indispensavel a
implementagio do processo de desenvolvimento do pais, que saindo da condigdo de colémia
buscava determinar o seu proprio modo de vida, associando assim a Educagiio Fisica ao
desenvolvimento do fisico e 4 saide corporal. A este entendimento juntavam-se os médicos, que
passaram a ditar 4 sociedade os padrdes de conduta fisica, moral e infelectual.

A produgo académica da época, era na maionia elaborada comeo tese apresentada na
faculdade de medicina do Rio de Janeiro, refletindo a relevincia dada & Educagio Fisica pelos
médicos.

A mfluéncia médica no Brasil, deve-se também a uma situagio vivida na Europa no
século X VT, onde era funglio dos higienistas, uma agio pedag6gico-medica, em visia de um
controle familiar, que aqui inseriu-se na politica populacionista, elaborada pelo Estado Nacional,
com propositos de tentar criar uma populagfo racial e socialmente identificada com a camada
branca dominante.

Sob esta visdo higienisia, os educadores passaram a defender a introdugdo da
ginastica nos colégios, quando se fez obrigatéria por um projeto de "Reforma do Ensino Primario”
cujo relator foi Rui Barbosa, destacando a importincia da Educagfo Fisica na eugenizagdo da raga



brasileira, para a formacdo de individuos sadios aliada a figura de defensor da Pairia.

No inicio do século XX, mudangas aconteciam no plano sdcio-econdmico, de rural-
agricola para urbano-comercial, miciando um timido distanciamento das questBes proprias da
higiene, assemelhando-se cada vez mais com cuidados para o desenvolvimento fisico, num
movimento apropriado as mudangas socials e econdmicas mencionadas.

O gradativo reconhecimento da Educagdo Fisica, como disciplina obrigatoria,
permitiu a criagiio do "Consetho Superior de Educaglio Fisica", deliberando a adogdo do
denominado "Método Francés” substituindo o "Método Alemfio" j4 introduzido em 1860 - tanto
enfre militares como em escolares. Desta vez, 8 eugenizacio através da Educaciio Fisica seria
para preparar os jovens para com o cumpnmento de seus deveres para com a ecopomia ¢ a defesa
da Nag&o.

Nos anos trinta, com a definigo do capitalismo indusirial, surge o Estado Novo,
desenvolvendo os setores da burguesia agraria e industnial, legando a educagfo as diretrizes ¢
ideologia a serem difundidas, instrumentalizando-se para isto das disciplinas Educagio Moral e
Civica e Educag#o Fisica. Assim, a Educagio Fisica passana a marcar sua presenca para a
formacio de méo-de-obra no sistema oficial de ensino. Fora dele, devenia continuar atuando no
sentido de preencher o tempo livre do trabalhador, procurando onienta-lo, ainda que indiretamente,
para o aumenio de sua capacidade de produglo, passando enifio o desporto a servir para manfer a
unidade da empresa, como vma comunidade.

Com o fim do Estado Novo, busca a sociedade brasileira fugir do autoritanismo para a
"normalidade democritica”. A Educagio Fisica manteve seus tragos de personalidade,
evidenciados ainda mais quando o decreto n® 69450/71 refere-se a ela como atividade, que por
seus meios, métodos e técnicas, desperta, desenvolve ¢ apnmora as forgas fisicas, morals ¢
poncipios sociais do educando. O termo atividade tem a conotagio de um fazer pratico,
desvinculado de umna reflexfio tedrica, reforgando assim a percepgio de Educaglio Fisica aclopada
mecanicamente a educagdo do fisico, pautada numa compreensfio de satde de indole bio-
fisiologica.

O entendimento de saude citado acima, enconira eco na legislagio esportiva, quando
no inciso I do artigo quinto da lei n® 6251/75 afirma ser um dos objetivos bésicos da politica
pacional de Educacido Fisica e desporfos, aprimorar a apiidfo fisica da populagfio, explicitando
entio a caracterizaglo voltada as quesides da Performance Esportiva, representada pela
produtividade, eficiéncia e eficicia inerentes ao modelo da sociedade brasileira.

. o s R L A T AR AR o R oy
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Também no inicio dos anos setenta, surge o movimenio do Esporte Para Todos
{EP.T.), brago direito do esporte de massa, buscando o desenvolvimento social, expresso no
acesso as atividades fisicas de lazer pela camada da populagfo até entdo, destas excluidas.

Apos este resgate da Educaglio Fisica através dos tempos, seguem algumas
consideragdes a respeito do seu conteudo e sua aplicagio, apresentadas por Elaine Romero (1990)
em sua disserfagfo de mestrado.

Ha tempos a Educacdo Fisica vem sendo diretamente relacionada a atividades
benéficas & saude do homem. O3 exercicios deveriam desenvolver flexibilidade, forga, equilibrio e
melboria da satde em geral, se aproximando assim da medicina, fato este que deun sfotus ao
professor de Educagio Fisica, embora o distanciasse de sua verdadeira missfo: a de educar
através das atividades fisicas.

A Educagdo Fisica identificou-se historicamente com os habitos militares, em razdo
de o "Método Francés" fer sido adotado oficialmente no pais.

O professor de Educagdo Fisica passa a ser reconhecido como pessoa responsével pela
ordem umida, por desfiles e comemoracdes, sendo visto como um disciplinador.

As aulas de ginasticas passaram a ser um castigo. A boa aula era aquela que exaurta o

Apbs a década de cinqiienta, quando se libertou do superado "Método Francés", a
Educagdo Fisica vestiu nova roupagem, alterando o programa escolar brasileiro. Destaca-se neste
periodo, o crescimento do desporto de rendimento.

Através da apresentacfio do quadro de disciplinas desenvolvido durante o curso de
graduacio, da analise critica de Perez (1988) sobre a estrutura cumricular da formagéo profissional,
da classificagio para a tendéncia da biologizacfio da Educago Fisica mostrada por Castellam
Filho {1990) e das consideragBes sobre os conteidos da Educagio Fisica e as suas aplicagfes,
feitas por Romero (1990), acredito ter caracterizado que a visdo adquirida por mim durante a
preparagfo profissional, destina-se a uma atuaglo pratica, no sentido do desenvolvimento de
contendos relacionados & preparacio fisica, preservagio da satide em seu aspecio biologico e a0
rendimento esportivo, seguindo um modelo j& tradicional, herdado do militarismo e instiiuigSes
desportivas, coin praticas tecnicistas.

Atribuo a esta formacfio essencialinente pritica e unilateral, a Incompeténcia nos
momentos de compreender e justificar cientificamente as observagdes sobre os comportamentos
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de aprendizagem e desenvolvimento apresentados pelos alunos e as razdes das intervengdes como
professor, assim como para esiabelecer objetivos e conteudos adequados as necessidades reais e

portanto, mais significativas para a formagéo do educando.

Oberteuffer e Ulrich (1977), destacavam a imporifincia da teoria no desenvelvimento
da Educagdo Fisica: "A Educagiio Fisica tem sido prejudicada pela avalanche de praticos; pouca
ou nenhuma atencéio tem sido dada a feoria e ao raciocimo. A hisiéria da Educacfo Fisica esta
eivada de erros por aqueles que voltaram as costas ao desenvolvimento e ao progresso e se
conteniaram em fazer sempre a mesma coisa, ano apds ano, meramente porque funcionava e era
facil. Idéias novas, alteragBes, raciocinio dinfimico sdo a espinha dorsal de qualquer esforgo
educacional. O que foi bom ontem, nfo o é necessariamente bom hoje” (pag.352).

Sabemos que atualmente existemn novas vertentes tedricas apontando outras
tendéncias para a Educagdo Fisica Escolar. Acompanhando estas mudangas, os cummiculos de
algumas pouquissimas Escolas de Educago Fisica vém sofrendo alteragbes, buscando apoiar-se
em novos paradigmas para a pratica profissional. Lembro que, nfio ¢ pretensio deste trabalho
analisar tais curriculos, mas procuro neste capitulo, resgatar momentos de minha formacgdo
profissional, para uma mejhor compreensfio e relag#o aos capitulos posteriores.
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CAPITULOII

REPRODUZIR OU TRANSFORMAR ?

A vis#io sobre Educagdo Fisica Escolar, fundamentada no modelo exposto no capitulo
anterior, exerceu grande influéncia nos primeiros momentos de minha atuagfo profissional,
contbuindo para a elaboragfio de um planejamento de ensino composto por objetivos, contendos,
métodos e estratégias pedagégicas de acordo com as suas determinagSes. Durante a aplicagio
deste planejamento, pude observar que as suas diretrizes nfo se ajustavam 4s minhas ideologias e
personalidade. A insisténcia em aplica-lo, talvez devesse ao fato de esiar engajado neste mesmo
sistema educacional desde o estudo pnimaério, tornando-me acritico e por isso aceitando o modelo
transmitido durante a formag#o profissional como verdade tinica, sem possuir confianga suficiente
nas proprias infuicdes e pensamentos para coloca-lo em davida e buscar novos medelos.

Diante da insatisfacio com o modelo tradicional de ensino e notando uma ceria
resisténeia por parte dos alunos, inictei tentativas de mudangas desde o planejamento até a
aplicagio dos objetivos, conteudos e metodologia. Tal pretensfo seria entdio, apenas o comego
desta caminhada na qual estou envolvido neste momento, buscando fundamentag#o cientifica para
compreender melhor a realidade e optar por novos caminhos.

Enire tantos questionamentos surgidos, o primeiro deles refere-se & identidade da
Educagdo Fisica. J4 nfo me convencia de que os valores atnbuidos a Educacio Fisica,
relacionados com a transmissdo de conhecimentos sobre esporfes (regras, técnicas, taticas e
fundamentos) e as gindsticas visando uma excelente condiglo fisica, deveriam constitwir objetivos
primordiais da Educacio Fisica Escolar. Estes aspecios, além de poderem ser faciimente
alcancados por mdividuos que nfio freqientam aulas de Educaglo Fisica, tornam o seu valor
reduzido para o ser humano, uma vez que visa o desenvolvimenio fundamentalmente em sen
aspecto biologico, principalmente o comportamento motor. Sendo assim, discordo de que a
Educacdo Fisica tenha como finalidade a pratica de atividades fisicas, mas sim que as utilize
como instrumento para alcangar objefivos mais amplos, dentro de um programa comprometido
com uma educagio permanente e humanista.

Procuro neste capitulo, buscar fundamentag8o teérica que explique a relagio existente
entre a visiio de Educacfio Fisica descrita no capitulo anterior, a pratica vivenciada enquanto
professor e as razdes para querer modifica-la.

Creio que comego a evidenciar a ruptura pessoal com © modelo tradicional e encontro
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apoic na obra de Vera Ferreira (1984), que caracteriza o ensino tradicional em um modelo de
reprodugdo e o confronta com uma perspectiva de transformag#io. Esta obra, na medida em que
esclarece e justifica meus pensamentos, contribui para uma melthor compreensiio das razdes para
uma nova pratica de Educagfio Fisica, superando o cariter empirico e adquirindo um
embasamento cientifico. Por 1ss0, serfio expostas algumas consideragdes observadas nesta obra.

Este estudo segue acompanhadoe de um questionamento filoséfico sobre o papel a ser
desempenhado pelo homem como um ser autdnomo, diante da existéncia de uma relagio
exploratéria de um ser pelo outro. Considerando que a escola é uma entidade social, deve formar
homens que sirvam a esta sociedade ou que procurem agir sobre ela transformando-a? Numa
concepedo humanistica ¢ democratica de educagdo, a resposta para estas quesides apresenta a
necessidade de se desenvolver homens comprometidos com a histdnia, criticos do contexto que o
cerca, que refletem e agem sobre a realidade.

A Educagiio Fisica em suas agdes pedagédgicas, vem contribuindo para reforcar um
modelo tradicional classificado como Reprodutivista, enquanto o que se propde em um outro,
representa uma perspectiva de transformagio. Reprodutivista por estar dando confinuidade a uma
filosofia que permite a aplicagfo de metodologias, contetdos e objetivos em favor da perpetuagiio
dos ideais pertencentes a classe social dominante. Transformadora por defender alteragdes que
venham oferecer condi¢des para que os individuos se tomem sujeifos capazes, através da
consciéncia ¢ da razdo, de perceberem a relagdo social existenie entre dominantes e deminados,
orientando assim, de forma autdnoma seus pensamentos e suas aghes.

Procedeu-se uma pesquisa para verificagio da pressuposta classificagiio das agBes
pedagogicas que vem sendo desenvolvidas nas escolas. A pesquisa envolveu vinte professores de
primeira & oifava série do primeiro grau de quatro escolas particulares, sendo que a analise dos
resultados permitiu afirmar a classificagfio do modelo de ensino em Reprddutivista. Como ja
vimos no capitulo anterior que a formacgdo profissional orienta para as praticas tradicionats, ¢
esias coincidem com a8 agdes pedagogicas observadas nesta pesquisa, podemos concluir que a
pritica tradicional comesponde realmente 2 um modelo de reprodugio.

A seguir as principais consideractes deste estudo sobre os modelos de reprodugio e
uma perspectiva de transformagiio no ensino de Educagfio Fisica no primeiro grau, de acordo com
algumas varidveis estabelecidas na obra em anslise, sendo que antecede a apreseniaglo das
consideragdes a letra R representando as relacionadas ac modelo de reprodugio ¢ a letra T as

relacionadas 4 perspectiva de transformag#o.



A) O faco do sistema de ensino:

R- Tem como centro do sistema de ensino o Esporte empregado com regras, materiais
e locais idénticos ao esporte institucionalizado, promovido pelo principais meios de comunicagio
de massa. Esia identificagio com o esporte-espeticulo, vem atender aos interesses sociais,
econfmicos € politicos que contradizem os ideais explicitos em documentos nacionais e
intemacionais relativos & educaglio (Brasi/MEC, 1976, 1981 / FIEP,1976; UNESCO, 1977,
1978}, que apontaram para a Educaco Fisica os deveres da formagio das atitudes do educando,
ajudando-o a se conhecer, ser autGnomo, se experimentar, se vencer, respeitar aos outros e se
manter consciente de seus deveres e responsabilidades, complementando o processo de educagio
por meto das atividades fisicas.

O esporte espetaculo alcanca a sociedade sob o seu potencial de consumidora,
colaborando para a despersonalizacdo do individuo, perdendo o carater hidico e influenciando
para gue OS jovens percam a Sua espontanerdade e passem a atuar conforme os comportamentos
que thes séio embutidos.

T- Tem como centro o Educando, utilizando contetidos em atividades esportivas e
movimentos corporais como forma de expressio e arte. Emprega o esporte com regras, materiais ¢
locais adaptados 4s habilidades dos alunos, objetivando ideais de acordo com as expectativas de
vma educagdio formativa, conforme os documentos citados anteriormente, servindo-se do esporte
como instrumentio pedagogico visando a formag&o global do educando.

B) Objetivos do ensino de Educaciio Fisica:

R- Promover ¢ esporte pelo treinamento dos alunos, transformando-o em trabalho,
tendo em vista o mais alto desempenho. A educagfio esportiva acostuma as pessoas a evolufrem
dentro de um quadro hierarguizado, acolhendo normas de autoridade, de disciplina, conduzindo a
aceitar com pouca imposigio o cardter autoritrio. Portanto, favorece a mimposig#io de disciplina, a
submiss#o e o treino para ser campedo, tornando a Educaclio Fisica semelhante a uma sociedade
capiialista, onde a natureza do trabalho esi4 ligada & reprodugdio, com atividades repetitivas e um
sistema mecanizado para existir uma menor margem de erro. Como conseqiiéncia, as pessoas se
tornam expostas a alienaclo e vitimas do consumismo.

7- Promover o desenvolvimento integral da personalidade do aluno, por meio e para a
Educagiio Fisica. Nesta concepgdo, busca-se a methona da qualidade de vida, contribuindo para o
desenvolvimento de valores humanos fundamentais e despertando uma compreensio critica da
realidade social. Procura um modelo que favoreca a pratica da democracia e da participagio,
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oportunizando o exercicio da autonomia por meio da atividade fisica e a busca da real identidade
para a Educagdo Fisica.

C) Principais origens das informacies, das aplicacdes e das condutas adotadas:

R- Tem como pnincipal fonte de informagBes, as técnicas, os fundamentos esportivos e
o conhecimento dos mecanismos psico-fisioldgicos do treinamento desportivo a serem aplicados
em competi¢cOes esportivas, visando um grande nimero de vitorias. As competigdes aparecem
como ponto negativo, pois so realizadas entre individuos de capacidades diferenies (mais
habilidosos ¢ menos habilidosos, meninos e meninas, e outros), provocando uma ansiedade
excessiva, tendendo a inibir a aprendizagem. O oposto, a competicio excessiva, provoca um
ambiente hostil e vingativo, onde surgem comportamenios como injustica, crueldade e
desonestidade, que sfo aceifos como vélidos em fungfo da vitoria. Nos menos habilidosos,
acentuam a conformidade e obediéncia.

A valonizagio excessiva da viléria no esporte, traz como conseqiiéncia um
freinamento racional, metédico, intensivo, continuado e progressivo, trazendo crescente
tecnificagfio, hiperespecializagiio esportiva e selegfo metddica dos atletas. Assim, o esporie pode
ser classificado em um sistema nio democrético.

T- Utiliza como fonte de informagBes, as procedentes dos conhecimentos funcionais
da natureza e do homem. As atividades sdo aplicadas de acordo com os interesses, necessidades e
motivagio do educando, considerando o nivel de atragdo apresentado. A competiglo se di entre
elementos de habilidade semelhante, facilitando assim o éxito em sua participagfio, fornando

assim o aluno motivado pela sua propna realizago.

D) A concepgiio do Professor e a Metodologia de ensino:

R- Toda a agfio educativa envolve atos politicos, embora grande parte dos professores
nfic percebam e imaginam-se neutros, tornando-se inconscientes agentes de reprodugiio do
sistema. Neste modelo, o professor atua como treinador, iécnico e controlador das agBes dos
alunos. Na metodologia, predominam os procedimentos diretivos de ensino, centralizando a
iniciativa na figura do professor, como um domesticador.

T- Nesta perspectiva dialética, o professor apresenta caracteristicas de aconselhador,
onentador, servindo-se de procedimentos indiretos de emsino, valonizando a experiéncia
existencial do processo. O professor por estar integrado ao grupo, fambém assume a sua
predisposigiio 4s mudancas, sendo considerado um agente facilitador da conscientizagfo.
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E} A concepgiio do alune e da atividade fisica:

R- O aluno ¢ visto como um atleta em potencial, como o objeto de treinamento,
assemelhando-se ao esporte institucionalizado. A disciplina se caracteriza pelo controle excessivo
e autocratico. Esse carater ideolégico de repressfio, mantém os individuos sob dependéncia das
detenminagdes impostas pelo meio,

T- O aluno ¢ observado sob o enfoque do processo ensino-aprendizagem. Ele é objeto
deste processo, como um gerador de questionamentos, proprios da transformagfio. A atividade
fisica apresenta-se modificada e at¢ mesmo inventada, ajustando-se as possibilidades e interesses
do educando, o que favorece os comportamentos de auto-disciplina.

F) O principal critério de avaliacfio:

R- E caracterizada por uma avaliagfo somativa, onde apenas os resultados de produto
séo valorizados. este produto é represeniado predominantemente por desempesho motor, com
objetivo de selecionar individuos com alta aptidfio para os diferentes esportes, diminuindo assim o
valor do processo na relagio ensino-aprendizagem. A valorizagdo do produio, impede o alcance
pedagogico da atividade fisica e n#fo permite a assimilag#o do "feedback” pelo aluno.

T- Ocorre uma maior valorizagfio do processo de ensino-aprendizagem em relagdo ao
produto, permitindo o “feedback” continuo tanto ao professor quanto ao aluno. Procura oferecer
informag8es qualitativas do desempenhe e de orientacSes para correcdes, através de uma auto-
avaiiagdo, 0 que levaria a uma anto-realizago, atendendo assim a alguns importantes obyetivos do
professor: conduzir os alunos a construglio de uma crescente responsabilidade e de valores que
orientam suas escolthas de modo a promover uma methora na sociedade em que vive.

Pelas consideragdes expostas, podemos enfatizar que:

a) A Educacfio Fisica tradicional, encontra-se aliada a uma educagio voliada para
satisfazer aos inferesses da classe dominante numa sociedade capitalista, ainda que de forma
inconsciente por alguns, reproduzindo-os principalmente dos objetivos e conteuidos propnos do
esporte institucionalizado e de sua metodologia, onde o professor comanda o processo com
pouquisssima participagéo do aluno.

b) A Educag&o Fisica em uma perspectiva de iransformagio, aliada aos concertos de
uma educagdo permanente, propde romper com as reproduges mecamizadas e favorecer a
formag#io infegral do educando, desenvolvendo-the a crificidade para atuar de forma autdnoma
diante da realidade. Estabelece para atingir iais propésitos, objetivos, conteudos e metodologia
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com enfoques modificados, perfencentes a uma filosofia dialética, em defesa de valores mais
democriticos.

Ao final deste capifulo, espero ter caracterizado e fundamentado a superagfio em
relagiio ao sistema tradictonal de ensino e explicitado uma identificagfio com a perspectiva de
transformacdo. Procurando orienfar a minha atuaglo profissional segundo esta perspectiva,
acredito estar incentivando e fortalecendo individuos que procurem agir sobre a sociedade, em
busca de transformacgBes que a tome mais digna para todos, colaborando para os homens
superarem oS seus desprazeres e aumentarem o8 prazeres em serem Aumanos.

cpemier 0 AUPINAS

Bibiotecs . Fu £ Py
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CAPITULO IlI

CAMINHOS APONTADOS

Nos capituios anteriores, foram apresentadas considerag@ies sobre a minha visdo de
Educagéio Fisica no passado, a necessidade de proceder mudangas e os rumos destas.

Lembro que a meta final deste trabalho, é expor no capitulo posterior, uma opcéio
pessoal em relagio aos objetivos da Educago Fisica Escolar, afim de orientar a minha atuaglio
pratica, a partir da elaboragfio de programas de ensino que satisfacam a esta nova vis#io.

Considerando que um fafor importante para o estabelecimento de objetivos é a forma
com que se vé o fendémeno, procurc neste capitulo, apresentar a concepgo verificada em algumas
propostas teéricas para a Educacéio Fisica Escolar, a partir de seus pressupostos basicos.

O presente estudo foi delimitado & analise de {rés obras que trazem os fundamentos
destas propostas, contendo subsidios para a elaboragio de programas de Educaglio Fisica Escolar.
Estas obras, referem-se a proposta apresentada pelo Prof. Dr. Go Tani (UUSP); a proposia do Prof.
Dr Jodo Batista Freire (UNICAMP); e a da Secretaria Municipal de Educagdo de S#o Paulo
(SME.).

O estudo destas propostas, permanecera sob a perspectiva de observar a compreenséio
que estas abordagens trazem sobre o papel da Educacio Fisica no processo educacional e a sua

funcio no desenvolvimento humano. N#io sera aprofundado em relagio aos demais fundarentos
verificados, para nfio serem ultrapassados os limites desta monografia.

Para a selegdo destas propostas, foram observados os seguintes aspectos:

a) S#o proposias que em um estudo prévio, apontaram significativas diferengas
quanto a concepglio de Educagio Fisica Escolar.

b) S&o propostas elaboradas e divulgadas no Estado de Sao Paule.

¢) Pertencem ao final da década de 80 e inicio de 90.
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3.1- Desenvolvimentista

A obra do Prof Go Tani e colaboradores (1988), traz fundamentos para esta
abordagem denominada Desenvolvimentista, apresentando wma analise da Educacdio Fisica
Escolar de caracteristica microscopica, evidenciando ¢ movimento humano como principal foco de
estudo e aplicagfio.

O autor inicia lembrandoe que os objetivos da Educagio Fisica Escolar estdo msendos
em um contexio educacional, por 1830, os programas devem ser estrufurados a fim de atingir
propositos no sentido de atender as necessidades biologicas, psicolgicas, socials e culfurais da

populagfo a que se destina.

Para estrufurar estes programas de Educagio Fisica, entende esta proposta ser
necessario saber responder a quatro questSes basicas: 1} Como estabelecer os objetivos? 2) Quais
sdo o8 principios metodolégicos a serem adotados? 3) Comeo selecionar e estruturar as tarefas de
aprendizagem? 4) Como avahiar o progresso de cada aluno?

Considerando as questdes acima demasiadamenfe complexas, nfo havendo ai¢ o
momento nenhum estudo que as respondam com consisténcia, o autor estabelece como objetivo de
sua obra, apenas fornecer referenciais para a busca de respostas. Para isso, esia abordagem busca
fundamentacfo nos processos de crescumento, desenvolvimento e aprendizagem motora do ser
humano, abordando o8 aspectos biologico, aprendizagem de habilidades basicas e especificas, o
desenvolvimento motor e as implicagdes socio-afetivas e cognitivas, envolvendo a faixa etria de
quatro & quatorze anos.

Esta proposta, parte do principio de que existe uma seqiiéncia normal nestes processos
de crescimento e desenvolvimento. Assim sendo, os alunos devem ser orientados de acordo com
estas caracteristicas para que sejam alcangadas as suas necessidades e expectativas.

Apresenta um posicionamento, justificando ser importante possuir os conhecimentos
dos processos citados no pardgrafo anterior para os seguinfes aspectos: a) Elaborar programas de
Educagfio Fisica contendo objetivos, conteudos e metodologia coerentes com as caracteristicas
individuais; b) Compreender e valorizar melhor as mudangas nos comportamentos dos individuos;
¢) Interpretar o real significado do movimento para o ciclo de vida do ser humano.

Embora o comportamente motor seja enfatizado no estudo e aplicagio da Educaggo
Fisica, ndo h4 exclusividade, mas apenas uma predominincia deste em relacio aos
comporizamentos socio-afetivo e cognitivo. Por isso, deve ser observada a interacfio com os demais

comportamentos.
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Do ponto de vista Desenvolvimentista, se a Educagdo Fisica pretende contribuir para
o desenvolvimento global e adequado do educando, deve abandonar a tradicional énfase dada para
o sistema muscular e observar todos os mecanismos envolvidos ¢ fatores que afetam o
funcionamento destes.

O estudo do movimente nio deve ser resirito ao aspecto biologico, devido ao seu
papel significativo na evolugdo da espécie humana, nfio somente por permitir a locomog#o, mas
também a corunicacfo, a expressio, a criatividade e assim favorecer a integragiio social. Enfim, o
movimento ¢ a caracterizacio da vida.

Os programas de Educagiio Fisica devem esiabelecer objetivos que possam ser
cumpridos, devendo evitar imimeros objeiivos, muilas vezes inatingiveis.

Se acetto que o movimento é o objeto de estudo e aplicagio, este proposito pode levar
a estabelecer como objeto basico da Educago Fisica o que chamamos de aprendizagem motora.
Duranie a aprendizagem, deve-se dar maior relevincia para o processo de aquisigdo das
habilidades do que ao produto do processo.

A aprendizagem do movimento justifica-se pelo reconhecimento de que o ser humano
apresenta wma seqiiéncia de desenvolvimento na capacidade de se mover, onde as mudangas sfo
de natureza continua e progressiva.

As expenéncias motoras sfio de grande importincia para que haja um
desenvolvimento normal no processo motor. O profegsor pode e deve inferferir sobre a
aprendizagem, através da seleglio de tarefas, estruiuragdo do ambiente e informacgdes sobre o
desempenho ("feedback™), contribuindo pars uma melhor aquisi¢iio das habilidades motoras.

A seqiéncia de desenvolvimento motor considerada por esta abordagem, ¢
representada no modelo elaborado por Galiahue (1982), consistindo em wuma transicdo de
movimentos geneticamente determinados para movimentos culturaimente aprendidos, propiciando
trés processos: 1) Aquisigio de movimentos fundamentais;, 2) Diversificaglo dos padiSes de
movimento; 3) Combinagio de movimentos fundamentais, Assim sendo, os objetivos e conteudos
devem respeitar as fases de desenvolvimento em que se encontra o aluno.

Um dos principios que orientam a seqiiéncia de desenvolvimento motor em questio,
baseia-se na afinmagiic de que o8 seres humanos se diferem em seus aspecios socio-afetivos e
culturais, porém possuem caracteristicas universais de movimento que estio presentes em todos os
seres humanos em condig&es normais.
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Entende esta proposta a aprendizagem desportiva como uma atividade imporiante
para o processo educacional, por propiciar situagdes de movimentos que possibilitam o
desenvolvimento do aluno dentro das habilidades chamadas de especificas. Além do mais, o
desporto ¢é uma forma de pairimdnio cultural da humanidade e as nossas criangas 18m o direito e a
necessidade de conhecer e assimilar o que foi desenvolvido € acumulado por gerag8es passadas;
por 1880, a educagio deve ter o objetivo de transmiti-los.

Com relagio a0 desenvolvimento cognitivo e afetivo-social, esta obra procura trazer
fundamentos que esclarecam as suas implicagBes na atividade motora ¢ no ensino de primeiro
grau, oferecendo conhecimenios a respeito destes comporiamentos para a estruturagdo e
elaborac#o de programas de ensino adequados. Estes fundamenfos mostram existir uma interagio
harmonica entre todos os dominios do comportamento humano, pois se um deles for alterado,
fatalmente acarretard em alteragBes em todo o sisterna.

Os estudos desta proposta sobre as mmplicagdes cognitivas no desenvolvimento e
aprendizagem motora, baseiam-se nas feonas das relagles entre aquisigiio de esquemas, de
Piaget, o aumento do controle de unidades simples e sua organizagfio em a¢les complexas, de
Bruner; o processo de subsungio do conhecimento, de Ausubel; e a aquisicdo de regras cada vez
mais complexas nas solugdes de problemas, de Gagné.

As teorias “"cognitivistas”, acenfuam uma oposicdo desta abordagem em relacdo 2
" Educagéio Fisica tradicional, por considerar que realizando repetigdes mecinicas de movimento,
estard negligenciando a capacidade propria do aluno de raciocinar.

Generalizando o meu entendimento sobre a abordagem Desenvolvimentista em
relac#o ao papel e fungio da Educaclio Fistca Escoldr, ¢é de que ela deva ser a "disciplina do
movimento”, mas sem perder de vista a educac3io imfegral do educando. Através de seus
fundamenios, demonstra acreditar que como conseqOéncia da aprendizagem do movimento,
havendo um trabatho adequado para o desenvoivimento das habilidades bésicas e especificas,
outros aspectos nH#o inerentes ao proprio movimento serio também desenvolvidos, como por
exemplo a sociabilizagfio, a cogniglo e a afetividade.

Para se desenvolver win trabaiho adequado, entende esta proposta, ser necessario
considerar as caracteristicas e limnifacdes de cada crianga. Para isso, os programas de Educag#io
Fisica devem ser estrufurados de acordo com os fundamentos apresentados na obra analisada,
onde os conhecimentos sobre os processos de crescimento, desenvolvimento ¢ aprendizagem
motora s#o primordhats.
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3.2- Construtivista

Esta proposta, apresentiada na obra do Prof. Jodo Batista Freire (1989), nfio assume
uma denominacdic determinada, mas tornou-se conhecida como Construtivisia, falvez por
identificar-se com propostas pedagogicas direcionadas & construglio do conhecimento e com
autores como Piaget e Vigotsky que acompanham estas teorias.

Surge a partir de questionamentos de cardter filoséfico sobre o porqué e como a
Educagdo Fisica pode ser significativa para o aluno, e possibilitar que ele desenvolva estruturas
comportamentais que the permita compreender as interagdes homem e vida, e atuar de forma
autdnoma e critica.

Desta forma, os comportamentos cognitivo, afetivo, sécio-cultural e motor, so vistos
a um mesmo nivel de importincia para a Educacgio Fisica, devendo assim, serem observadas as
interagdes entre todos os aspectos. Os conhecimentos sobre o proceder destas interagdes, sfo
essenciais para quem pretende atuar na 4rea da educagdo.

Por educaclio, entende-se que deva ser constituida por agdes que possibilitem
situagdes para que os alunos aprendam através dos conteddos e deniro de um espago de liberdade,
a pensar, a movimentar-se e a criticar. Por isso, também deva ser voltada para fodos os aspectos
do ser hurmano, ou seja, uma educagdo de corpo inteiro.

A escola representa uma das instituigSes que possui um importante papel na formagéo
dos individuos de nossa sociedade. Defende por isso, uma educacfio muna perspectiva humanista,
voltada para a democracia.

A Educagio Fisica t8m como um de seus principais objetivos a educacdo corporal,
devendo estudar as acdes corporais, considerando que o corpo envolve também as agdes mentais.
Precisa entfio, distanciar-se de uma educagio para o movimento, onde as habilidades motoras sdo
o objetivo terminal da Educagéo Fisica.

A Educagdo Fisica deve incluir a aprendizagem de habilidades motoras, mas sempre
paralelamente 4s suas conseqiéncias para os comportamentos cognitivo, afetivo e social. A
aprendizagem motora neste contexto, pode ser desenvolvida dentro de jogos e brinquedos préprios
da cultura infantil, tornando-se mais compreensivel e agradavel & crianca, ja que perfencem ac
universo infantil.

O autor acredita na existéncia de esguemas moiores ao invés de padrBes motores. A
diferenca enive eles, é que o primeiro refere-se a uma organizagio de movimentos construidos pelo
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sujeto ¢ dependem de recursos biologicos, psicologicos e das condicdes do meio ambiente em
que vive. Quanto aos padrBes motores, reduz-se ao aspecto biolégico do movimento.

Se colocarmos como objetivo, enquadrar as criangas em padrdes motores, esiaremos
reduzindo acentuadamente o papel da Educagfio Fisica dentro do processo educacional. Além do
mais, estes padrdes podem e sfio alterados historicamente, com o passar dos anos. Lembra ainda,
que a ciéncia estuda mas ndo determina sozinha a forma com que nos movemos.

Os padres motores sdo aceitos, se forem vistos como referenciais para analisar o
desenvolvimento da qualidade do movimenfo adequado a cada etapa, mas considerando todo o
ponto de vista até aqui exposto, relacionados ds interagles comporiameniais e respeitando as
diferengas individuais. Entende-se que n3o seja pelo fato de uvm aluno ndo ter o sen
desenvolvimento exatamente conforme as idades e formas determinadas pelas pesquisas em
desenvolvimento motor, que ele devera ser julgado como excepcional, pois se for analisado como
ums todo, talvez possa ser compreendido que esse seja o seu jeito de se expressar; a sua linguagem
corporal; ou ainda, a sua maneira de ser.

Desenvolver a motricidade, nfio ¢ apenas apresentar maior rendimento em certas
habitidades, mas sim adquinr melhores recursos para se relacionar com o mundo dos objetos e
das pessoas.

Em relagio aos contendos, afirma ser necessario sempre adequa-los as etapas de
desenvolvimenio do aluno, promovendo ¢ fazer abade ac compreender, poils a compreensiio
corporal tém grande valor para o ser humano em seu relacionamento com 0 mundo.

Para a selecdo dos conteudos a serem aplicados, devemos partir do que o aluno ja
conhece ¢ entlio proceder variagdes de acordo com os interesses e objetivos pedagogicos.

O jogo dentro da escola, precisa ser parte de um projeto vinculado a objetivos
educacionais. £ importante evitar a énfase para a competicfo, pois prejudica a aprendizagem
motora, além de reforcar a competicfio excessiva existente na sociedade, tornando-se negativa
para as relagtes entre og individuos.

A questfio da posiura, pode ser trabathada sempre que houver momentos oportunos,
procurando assim, contribuir para um melhor ajuste postural diante do crescimento da cnanga.

Quanto ao professor, ¢ preciso que ele tenha um projeto, um objetivo para saber o que
deve fazer e porqud, interferindo para facilitar o desenvolvimento do aluno, através da
apresentacfio de sugesiSes, questionamentos, desafios, conversas e comregdes, afim de melhorar o
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desempenho da atividade pela crianca.

Dependendo da interferéncia do professor, o aluno poderd avancar mais ou menos.
Sendo assim, ele deve saber interferir adequadamente, provocando vanagdes e alteracdes na
complexidade da tarefa. As intervengdes devem ocorrer também no aspecto social, por exemplo,
buscando a diminuig#o do individualismo do aluno e o aumento do valor no trabatho em grupo.
Deve ainda, estar preocupado com o desenvolvimento e aprendizagem das habilidades motoras,
lembrando que sfio a expressio de um ser humano, de um organismo integrado.

Expressa esta obra, a idéia de que os conhecimentos da matematica, escrita e leitura,
devam se enirelagar e alcangar um dos principais objetivos: garantir ao aluno uma vida de
participag8o social satisfaténa, de dignidade, justiga e felicidade.

3.3- Secretaria Municipal de Educacio de Sio Paule (S.M.E)

Q documento chamado de vis§o de 4rea, elaborado pela SM.E., limita-se a apresentar
uma vis#o sobre a Educacgio Fisica Escolar, possuindo dupla finalidade: ampliar as discussies
sobre o ensino de Educagio Fisica nas escolas da rede municipal e propdr parimetros para a
construgdo de programas pelos educadores. Traz ainda, uma breve apresentag#io dos fundamentos
desta proposta, mas satisfatéria para os propositos deste capitulo, por esclarecer questdes
relacionadas ao papel e fung#o da Educaciio Fisica, possibilitando verificar quais sfo os principais
objetivos apontados,

A vis#io apresentada pela SM.E., foi obtida a partir de discusstes entre educadores da
Rede Municipal e assessores das universidades conveniadas, a respeito da questfio curricular,

Fsta proposta fundamenta-se principalmente em um resgate historico da Educagio
Fisica Escolar, sob um enfoque socio-politico-cultural, buscando compreender e orienta-la dentro
do processo educacional, Estes fundamentos, assemelham-se aos ja descritos no primeiro capitulo
deste trabalho, sendo que a obra de Castellani Filho (1990), faz parte da biblhiografia desta
proposta. Confirmando a semelhanga encontrada, descrevo a seguir alguns fundamentos
historicos expostos no documento em anélise.

A implantacic da Educaclo Fisica na instituigo escolar (séc. XVIID), adotou
conceitos na perspectiva dos interesses da classe social burguesa, favorecida pelo sistema
capitalista de produgio que emergia. Estes conceitos voliavam-se para uma Educagdio Fisica que
visasse o desenvolvimento flsico e moral dos individuos, afim de se tomarem mais apios ao
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trabalho, contribuindo para o fortalecimento das industrias e do exército, garantindo a
prosperidade da Patnia.

Aliada ao cientificismo da época, 2 Educagiio Fisica Escolar sofre influéncias dos
médicos higienistas, que passaram a ditar normas de comportamentos voltadas exclusivamente
para a "formagio do cariter”, auto-disciplina, coragem, e respeito 4 hierarquia.

Este papel da Educagiio Fisica associada & mstituico militar, relacionava-se a
execugdo do projeto de sociedade, idealizado pela ditadura do Estado Novo. Aplicava-se uma
pratica distante de reflexdes tedricas.

Mais adiante, ao final dos anos quarenia, com o final da II Guerra Mundial e da
ditadura do Estado Novo, houve uma diminuic#o das influéncias militares e surge com grande
repercussfo as influéncias dos desporfos. Os desportos passam a ser encarados como objetivo da
Educaglio Fisica, e s#o desenvoividos na escola, da mesma maneira com que s#o aplicados nas
instituigdes desportivas, prevalecendo os valores de organizagio, padronizagio e alto rendimento.
Estes valores véem atender mais uma vez os inferesses de uma classe social dominante.

Podemos representar os papéis desempenhados pela Educagfo Fisica no passado,
através das expressdes que relacionam o aluno-recruta ao professor-instrutor, o aluno-atleia ao
professor-tremador.

A Educacéio Fisica demonstrs através de sua historia, no possuir uma ideniidade
pedagogica. Acredita esta proposta, que para a construgdo desta identidade, seja necesséario
entendermos os elementos pedagégicos (objetivos, contenidos, metodologia), todas as suas
dimensdes, a partir de uma reflexfio critica nfio s6 da Educacgfio Fisica, mas inclusive da propria
escola enquanto instituigiio numa sociedade de classes.

A visfio que esta proposta aponta para a area, diz que: "A Educag¢fo Fisica tem como
objeto de conhecimento as manifestacdes culturais que compdem a cultura corporal, ou seja, as
formas de representaciio do mundo, expressas através do corpo, como 08 jogos, 0s espories, as
dangas, a gindsfica, as lutas e outras praticas corporais” (pag. 9).

Continua expressando a proposta, afitmando que "Neste sentido, o que confere
especificidade 4 Educacio Fisica ¢ o movimento humano enquanto expressdo de uma cultura viva,
ou seja, ndo 0 movimento que se restringe aos limtes orginicos e biolégicos, onde se enquadra a
atividade fisica encarada por si 86, mas o movimento que ¢ fato da cultura e também fator da
cultura, pois revesie-se da dimensio humana que o subordina as leis hisidrico-sociais, ou seja,
expressa um sentido / significado historico / antropolégico determinado pela propria natureza do



homem e os fatores culturais presentes nas formas de movimento" (pag. 9).

Precisamos analisar a atividade fisica sob o ponto de visia sécio-cultural e evitar o
sumples desenvolvimento da aptidéo fisica direcionada para a prevenciio e manutengio da satde e
a preparacdo da forga de trabalho, buscando distanciarse do mecanicismo que representam os
modelos de reprodugio.

A Educaglio Fisica, deve permitir ao sujeito, o desenvolvimento da consciéncia de que
seu corpo € a expressiio da realidade presente, compreendé-la methor e ser capaz de agir sobre a
sociedade de acordo com suas expectativas. Lembra ainda, que as atividades corporais, 580 formas
de infegrar o mundo e nfo de aliepar-se dele.

_ A Educagdo Fisica, também deve estar em um confexto educacional inserido e uma
perspectiva de transformagdo social, buscando a construgiio de uma sociedade constituida de uma
verdadeira democracia, havendo justiga para todos e solidariedade, predominando o conhecimento
critico, valorizando os sentimentos, a criatividade, o lidico; enfim, a corporeidade.

Quanto ac corpo; ele aprende e de acordo com cada sociedade. Ele é modelado como
projegdo do aspecio social e por isso femos que considerar a realidade sécio-cultural que o
"educa", ao invés de nos referirmos aos corpos como se fossemn iguals para todos os seres
humanos. Afirma ainda esta proposta, que "o corpo da maioria dos brasileiros vém carregando
valores ético-politicos, que num primeire momento ¢ associava 4 unagem de corpo-instrumento e
mais recente o teve vinculado a imagem de corpo-objeto” (pag. 13).

Compreendendo e superando esta visfio de corpo-objeto, cabe & Educacio Fisica a
fongBo de explicar o corpo, buscando despertar nos educandos uma consciéncia corporal de
acordo com ideais mais humanisticos.

A saude, nfic deve ser visia pela Educagdo Fisica somente em sua dimensdo biologica,
mas fambém deve ser considerada a sua relagiio com os fatores mental, social e afetivo, que
contnbuem para o bem estar fisico do mdividuo.

Em relagdo A competicfo, freqiientemente aplicada pela Educag8o Fisica nas escolas,
reproduzem constantemente os valores que privilegiam o aumento da capacidade de frabalho,
como o individualismo e comparagio de desempenhos, esquecendo o ser enquanto humano.

E preciso se repensar as competic8es esportivas no sentido de orientar o educando
para uma analise critica sobre o3 seus aspectos negativos, como a reproduco dos valores de nossa
sociedade capitalista, e buscar uma forma competifiva que favorega o desenvolvimenio do



coletivismo.

Entre as responsabilidades apontadas para a escola, enconira-se a de favorecer uma
reflexfio critica também a respeifo do lazer. Lembra que até mesmo o tempo livre das pessoas
passou a ser manipulado de acordo com o capitalismo existente, contribuindo para a alienagfio, ja
que impede a livre opglio para a ocupagfio deste tempo livre, 0 que poderia levar a uma melhor
percepcio da situagio e solugdes para as realizagSes pessoais, significando uma maior autonomia.

Defende praficas corporais que enriquecem a vida de movimento do individuo,
permitindo-ihe dar wm sentido préprio aos exercicios, dentro de um amplo espago de liberdade.

Ewvidencia ainda esta proposta, que a Educacio Fisica deva partir de atividades que
desenvolvam no sujeito o reconhecimento de si mesmo e de suas possibilidades, através de
expeniéncias motoras variadas, para atividades que desenvolvam as relagSes entre os educandos, a
consciéneia com o coletivo, as regras e os valores envolvidos.

Percebo enifio que a proposta em analise, atenta para a necessidade de predominar na
Educaglo Fisica uma vis#io para o aspecto socio-cultural, relevando seus reflexos na instituigio
escolar e atuando para desenvolver uma consciéncia do sujeito, dirigida para o coletivismo e
assim interferir na sociedade em busca de condigdes mais humanas para todos que nela vivem, e
n#0 apenas para os que se encontram nas camadas superiores.



CAPITULO IV

A OPCAO PESSOAL

Ao término desta monografia, percebo o quanto foi significativa para o despertar de
uma nova visdo sobre a Educago Fisica Escolar, possibilitando renovar os conceitos que possuia
anteriormente, adquirir novos conhecimenios e responder a0s questionamenfos expostos na
introducfio do trabalho sobre os objetivos gerais da Educagfio Fisica no ensino de primeiro grau.

Ao mesmo tempo que este trabalho atendeu de forma satisfaioria 4s minhas
expectativas iniciais, finaliza-se proporcionando movos questionamentos a partir das analises
desenvolvidas.

Agora, surge a necessidade e o interesse em estudar de forma mais aprofundada a
proposta com que mais identifiquei-me, conhecer outras teorias e assim continuar desenvolvendo
¢ fundamentando uma concepgfio sobre a Educagfo Fisica. Isso nilo serd possivel nesta etapa de
trabalho, ficando sua continuidade em um projeto futuro.

A elaboragiio desta monografia, permitin-me compreender a Educagdo Fisica em
outras dimensdes, como a histénca e a socio-cultural, que eram observadas por mim com pouca
relevéincia e que agora t8m énfase em minhas reflexdes. Permitiv-me também, conhecer propostas
pedagogicas que a partir das analises desenvolvidas no decorrer dos capitulos, favoreceram uma
ope¢do pessoal por objetivos da Educagiio Fisica Escolar, que serfio apresentados mais adiante.

A opgio por determinados objetivos, se deu nio apenas pela analise das propostas
apresentadas no terceiro capitulo, mas principalmente por uma reflexéio das relagdes destas teorias
com as minhas convicgBes ideologicas e as expenéncias praticas.

Lembro que entre os fatores que motivaram esta busca de uma opgéio pessoal por
objetivos da Educag#io Figica Escolar através de novos caminhos, foi a insatisfac&o com o modelo
tradicional, € a incompeténcia, devido 4 mé formacgfio profissional, para compreender e
fundamentar cientificamente os programas de ensino aplicados por mim.

Algins objetivos observados na proposta Desenvolvimentista, ja eram de meu
conhecimento anteriormente a este trabalho. Esta foi a proposta que primeiro tive contato e me
incentivou a procurar novas propostas, talvez por demonstrar que haviam outras concepgdes para
a Educaglio Fisica, além da tradicional, que envolviam de forma mais abrangente as questdes
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pedagoégicas.

Pude constatar durante a aplicaco pritica alguns dos principais pressupostos
desenvolvimentistas, entre eles, o de que desenvolvendo adequadamente a aprendizagem referente
ao aspecio motor, também serfio desenvolvidos outros aspectos como o cognitivo, o afetivo e o
social. Apesar desta consiafagdo, senti haver uma deficiéncia desta proposta em relacdo ao
processo educacional, por ater-se basicamente nas questdes afetas 4 aprendizagem motora, sem
enfatizar a formaglo de uma consciéncia, que permita ao educando compreender amplamente as
relagBes existentes entre as questdes corporais e os processos afetivo, social e cognitivo, ou seja, o
corpo por inteiro. Além disso, também n#o favorece 2 compreensdio dos significados historico e
cultural do corpo.

Neste sentido, creio em uma Educaciio Fisica que ienha o movimento humano
enquanto sendo uma das possibilidades corporais, devendo desenvolver no educando, niio
somente as habilidades motoras, mas uma "consciéncia corporal” comprometida com os outros
comportamentos. Considero que uma Educagio Fisica assim, seja mais inferessante para se
alcangar objetivos educacionais que visem o desenvolvimento global do educando, conforme a
proposta Construtivista.

Identifico-me bastante com a idéia encontrada na proposta da Secretaria Municipal de
Educagdio de S#o Paulo, de que a Educagio Fisica deva através dag praticas corporais, contribuir
para uma educagio que permita o desenvolvimenio de um ser humano critico e auténomo,
consciente da realidade social e preocupado com o coletivo e nfio centrado apenas em si. Portanio,
penso que também o movimento humano deva ser trabalhado na diregdo de se alcancar uma
consciéncia corporal ampla, que ultrapasse os limites comportamentais e abranja também a esfera
histdrica de forma critica e voltada para a consolidagio de uma verdadeira democracia.

Em resumo, penso que o movimenfo enquanto objefo de estudo e aplicacio da
Educagfio Fisica, precisa valorizar o aspecto hurano, on seja, o homem enquanto sinénimo de
humanidade. Sendo assim, a Educacfo Fisica nfo deve ter as habilidades motoras como objetivo
final e sim como conteudos, visando atingir propoésitos educacionais. Os objetivos estabelecidos
precisamn ser derivados da idéia de que o educando nio representa um projeto de adulto e sum um
ser em desenvolvimento.

Aceito a afinnag8o da proposta Desenvolvimentista de que se existe uma seqiéncia
normal nos processos de desenvolvimento e crescimento, ela precisa ser respeitada no processo de
aprendizagem motora. Acredito que os conhecimentos destes processos, comsistem em
fundamentos a serem adquindos pele professor, por favorecerem na elaboraglio dos programas de
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ensino no momento de estabelecer ¢ desenvolver os objetivos relacionados & aprendizagem
motora, Apesar de serem importantes, creic que nf#o devam ser encarados como tnicos para nfo
tomar o papel da Educago Fisica reduzido no confexto educacional.

Em relagfio aos padrles motores, concordo com a afirmaciio de Freire (1989), de que
devam ser considerados nfio como objetivos a serem atingidos e sim como referenciais para
analise da qualidade do movimento, sendo necessario compreender que os possiveis "desvios” dos
padrfes estabelecidos cientificamente, podem nfio significar excepcionalidade mas apenas uma
maneira de express3o.

Ainda em relagio ds habihidades motoras, também concordo com a idéia de Freire
(1989), de que a sua aprendizagem deve ser inclusa nos programas de Educacfio Fisica, mas
sempre paralelamente aos aspectos cognitivo, afetivo e social. Acrescentando as consideragdes
observadas na proposta da Secretaria Municipal de Educag3io de S#io Paulo, estabelego em minha
op¢iio, que as habilidades motoras devem ser desenvolvidas de forma que permita a compreenso
destas habilidades, como sendo parte das possibilidades corporais e que o corpo t8m seus
significados historico, social e cultural.

A questio da relagdo esporte e Educagio Fisica, pareceu-me haver um consenso nas
trés propostas analisadas, de que nfio deva ser visto como objetivo, mas sim como conteudo para
se atingir objetivos mais amplos

O esporte, a0 meu ver, assume grande importéincia para a Educagio Fisica, na medida
em que ¢ um contetdo riguissimo para o desenvolvimento das habilidades motoras, do maciocinio,
da sociabilizacBio e das estruturas afetivas, e ainda da cratividade, da sensibilidade e criticidade,
se aplicado sob uma perspectiva dialética, onde os alunos participam ativamente desde a divisio
das equipes, da construgdo das regras, até na elaboragiio das taticas de jogo e avaliagdo da
atividade.

Quanto aos objetivos voltados para a manutengfio da saude, vejo que precisam ser
elaborados conforme a proposta da Secretaria Municipal de Educagfio de S#c Paulo, onde o
conceito de satide nfio se reduz ao aspecto biologico e aparece como sendo o bem estar fisico,
mental e afetive do cidaddo.

Enfim, definindo a opg:ﬁo pessoal por objetivos da Educagiio Fisica Escolar no ensino
de primeiro grau, apresento a seguir os objetivos elaborados para compor os programas de ensino
que orientarfo a minha atuagio profissional:

A Educago Fisica, deve favorecer o desenvolvimento de uma "consciéneia corporal”,



que permita a0 educando:

A) Compreender os significados histérico, social e cultural do corpo e das priticas
corporais, a parfir de uma visfio critica.

B) Perceber as "possibilidades corporais”" e as suas relagdes com os aspectos
cognitivo, afetivo e social.

C) Possuir conhecimentos sobre os aspectos bioldgicos e psicologicos das praticas
corporais, assim como a corupreensio dos valores destas praticas para o ser humano.

Encerro esta monografia, sentindo ter desenvolvido uma consciéncia mais franqgiila
para exercer a minha profissfio, possuindo os conhecimentos basicos de algumas teorias que dardio
sustentacfo 4 minha atuagio pratica. Sinto também ter adquirido maior serenidade, por ter
compreendido melhor as razdes da Educagdo Fisica ainda ndo ter conquistado a sua legitimidade.
As idéias formadas a partir deste estudo, certamente irfio orienfar as minhas a¢des no sentido de
colaborar para acelerar o processo de "evolugio da Educacgdo Fisica” em busca de uma identidade

pedagogica.

Espero que aqueles que lerem este trabalho e que ainda desconhecem ™novos
caminhos", procurem conhecé-los, indo além deste limitado estudo.
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