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‘Meu corpo ndo & meu
corpo, € ilusdo de ouiro
ser.

Sabe a arte de esconder-
me, e €& de tal modo
sagaz que a mim de mim
ele oculta.

Meu corpo, ndo meu
agente, meu  envelope
selado, meu revélver de
assustar, tornou-se meu
carcereiro, me sabe mais
que me sei “.

(Drummond, 1984, p.7)



RESUMO

No periodo da adolescéncia as alteragbes corporais apresentam a maioria dos
jovens a necessidade de elaborar uma nova imagem corporal. Neste estudo, a partir de
uma complexa relagdo do jovem com o proprio corpo, focalizando a populagéo do sexo
feminino, analisa-se o autoconceito fisico. Como objetivos este estudo procuramos
caracterizar a expressao do autoconceito real e do autoconceito idealizado em jovens
mulheres atletas e nao atletas e procurou comparar as verificagdes de expressées de
autoconceito de um grupo frente ao outro, considerando as representacdes culturais de
feminilidade no esporte e fora dele. Para que os objetivos fossem atingidos foi aplicado
nas adolescentes um instrumento de coleta de dados composto de quatro partes - irés
escalas e um questionario.

O estudo de natureza qualitativa e quantitativa tem como participantes 20 jovens
de idade entre 13 e 15 anos, do sexo feminino, atletas e ndo atletas; os dados obtidos
foram analisados através das freqiéncias relativa e frequiéncia absoluta das respostas ,
apresentando-se 0s resultados relativos por meio de Figuras e Tabelas

Ao final deste trabalho pudemos perceber que as atletas sabem de suas
necessidades em ter um corpo forte, muscuioso e de serem altas, porém, ao mesmo
tempo relatam um ideal de fragilidade, de uma imagem que para elas corresponde ao
ideal feminino que nossa sociedade almeja. Para as participantes nédo atletas desta
pesquisa o mesmo ideal de fragilidade existe, porem diferencia-se na medida em que
essas nao possuem um desencontro entre a necessidade e a idealizagéo, ¢ para esta

populagao pesquisada pode-se constatar que o corpo-atleta representa um ideal valido.

Palavras — Chave: Autoconceito Real e Ideal; Adolescentes; Mulheres; Esporte;
Atletas; Nao Atietas



INTRODUGCAO

Uma analise do desporic mundial mostra, segundo Becker Junior
(2000), que ele iniciou de uma forma recreativa e educacional, onde o
praticante tinha alegria naquela atividade, ou seja, o praticante era o
consumidor do esporte.

Nos dias atuais o esporte foi transformado em espetaculo, onde o
espectador € o consumidor, a espectadora é a consumidora e o atleta, a
atleta os consumidos. Uma parte significativa das regras foram mudadas
para tornar o esporte mais atraente para os espectadores, em sua maioria
homens, € para equacionar os interesses da midia. O atleta e a atleta tém
que apresentar 0 maximo de rendimento com a maior eficacia possivel.

Para alcancar o rendimento-eficacia houve uma enorme evolugdo da
preparacdo fisica, técnica, tatica € da tecnologia aplicada ao esporie.
Houve também grande evolug¢édo no esporte de alto rendimento a partir da
entrada da mulher nesse cenario, no inicio do século XX.

A determinacdo da mulher levou-a a uma participacdo efetiva no
cenario esportivo — suplantando preconceitos e discriminag¢des, segundo
Giuffrida, Delphino Junior e Simdes (2002).

Com o movimento feminista dos anos oitenta, a participacédo feminina
no esporte tornou-se constante, levando as mulheres, nos ultimos 40 anos,
a conseguirem melhorar e muito o seu percentual médio de resultados por
Olimpiada (Simées, 1996).

A participacao feminina no fendmeno esporte tem sido abordada sob
diferentes perspectivas em termos sociais, culturais, biologicos e
psicoldgicos, mas que em sua plenitude é um modelo de realidade social,

ainda de dominio masculino.



No tocante a dominagdo masculina, queremos registrar aqui a
necessidade de esclarecimento sobre as condigbes masculina e feminina:
orientacdo de género, que se refere aos tragos ou as caracteristicas
psicolégicas de feminilidade e masculinidade que os individuos acreditam
representar a si mesmos, sem uma base biolégica.

De acordo com Branddo (2002), para a Psicologia do Esporte é
chegado o0 momento de se falar, quando se utiliza como referéncia a
mulher atleta, em uma perspectiva feminista do esporte, uma vez que, néo
existe homogeneidade nas experiéncias esportivas de homens e mulheres.

Ser sensivel a diversidade existente entre homens e mutheres é
acreditar que diferencas de socializagdo, falta de oportunidades iguais e
diferentes percepgoes e esteredtipos dao a atleta mulher uma perspectiva
Unica de esporte. Portanto, o feminismo neste caso, nao se refere a valores
sexuais, mas sim em um intuito de colocar as mulheres no centro e ndo ha
periferia dos estudos do esporte.

A Psicologia aplicada ao exercicio e ao esporte é segundo Becker

Janior (1995):

“A disciplina que investiga as causas e os efeifos das
ocorréncias psiquicas quer apresenta o ser humano
antes, duranfe e ap6s 0 exercicio ou 0 esporte, sejam
estes de cunho educativo, recreativo, competitivo ou
reabilitador’.

A Psicologia do Esporte, de acordo com a Federagdo Européia de
Associagbes de Psicologia do Esporte — FEPSAC apud Becker Junior

(2000), se refere aos fundamentos psicoldégicos, processos e



consequéncias da regulacdo psicolégica das atividades relacionadas ao
esporte, de uma ou mais pessoas praticantes dos mesmos.

E uma das vertentes da Psicologia do Esporte, a Psicossociologia do
Esporte que tratard com maior cuidado da relagdo existente entre mulher,
esporte e sociedade.

Examinando-se a area do exercicio fisico, podemos verificar que
estamos passando por um momento em que o corpo humano esta
submetido a tamanha pressao, buscando modificagéo de suas formas de
acordo com as fantasias individuais ou com o tipo apontado pela moda
atual.

As pressdes sobre o corpo refor¢adas através da midia de corpos
atraentes, tras conseqiiéncias variadas: nao € surpresa que uma parte de
nossa sociedade se lance na busca da aparéncia fisica idealizada, seja
essa aparéncia magra, forte, feminina ou masculina.

Esse processo tem um impacto negativo, muitas vezes, sobre as
mulheres e esta discussdo se torna de maior importédncia quando tratamos
de uma populagéo jovem.

Neste estudo, o termo jovens sera sinénimo do termo adolescentes,
no que diz respeito a caracterizagao feita por Osoério (1991), de este ser um
periodo de transformagdes fisicas, psicoldgicas e sociais. E no periodo da
adolescéncia que ocorre a busca de definicde e consolidagdo da
identidade, ou seja, de acordo com Bee (1984) é na adolescéncia que se
busca a identidade como reconhecimento por parte do individuo: de que
ele € um ser Unico, distinto de todos os demais, com caracteristicas
exclusivas.

A busca da identidade estd muitas vezes permeada por uma questéo

principal; Quem sou eu? E, além de um reconhecimento busca-se



aceitagcdo de quem somos, do que somos. O reconhecimento e a aceitag¢éo
de quem somos, do que somos, fisica e biologicamente é uma pré-
condicdo da feliz conclusao de uma identidade pessoal madura.

A criagdo de autoconceito, de uma imagem do corpo e de uma
identidade aceitavel ao adolescente pode ser prejudicada pelas variagtes
do estereétipo cultural predominante. Segundo Osdrio (1991) um
desenvolvimento fora dos padrées impostos pelo contexto, pela sociedade,

pode perturbar o adolescente e a adolescente.

Como objetivos gerais para este estudo procuramos: identificar,
analisar e interpretar o autoconceito, num sentido de beneficio para
a sallde e para a manutencdao da qualidade de vida de jovens
mulheres atletas; e como especificos: avaliar a expressao do
conjunto autoconceito real e idealizado em jovens mulheres atletas e
em jovens mulheres ndo atletas comparando tais verificacées de
autoconceito real e idealizado das atletas frente as verificacdoes das

nédo atletas.



AUTOCONCEITO, ADOLESCENCIA, MULHER E ESPORTE:
Breve Enquadramento Teorico

De acordo com Silva Junior (2001) € durante a adolescéncia, que o
individuo se encontra mais susceptivel as influéncias sociais e culturais. E
no periodo da puberdade que as mudangas fisiologicas, que vao desde o
tamanho do corpo e a forga fisica até as novas energias e capacidades
sexuais, apresentam aos jovens a necessidade de elaborar uma nova
imagem corporal, ou seja, exigem uma revisdo € uma reconstrugdo da
imagem do préprio corpo, analisada na presente pesquisa através do
autoconceito.

O autoconceito se desenvolve ao longo da histéria de cada um em
um processo continuo de aprendizagem social. A conquista de um
autoconceito € o que Aberastury e Knobel (1988) chamam também de ego,
assinalando que este vai se desenvolvendo a medida que o sujeito vai
mudando e vai se integrando com as concepg¢des que muitas pessoas,
grupos € instituicées tem a respeito dele, desta forma, assimilando todos
os valores que constituem o0 ambiente social.

O conceito de si mesmo ndo € um conceito simples ou um simples
conceito. Na realidade € muito mais do que um conceito; € um conjunto de
conceitos, representacdes, juizos descritivos e valorativos a respeito do
préprio sujeito, € de acordo com Fierro (1995), tal conjunto se refere a si
mesmo sob diferentes aspectos: o préprio corpo, o proprio comportamento,
a propria situagdo e as relagées sociais, 0 que permite que dentre os varios
aspectos sejam diferenciados um si mesmo corporal, um si mesmo

psiquico e um si mesmo social ou moral.



E oportuno destacar a definicdo de autoconceito para Estévao e
Almeida (1999) atentando para a composigdo que os autores organizam
enire imagens, auto-estima e auto-eficicia. Para estes autores

autoconceito é:

‘A percepg&o que o sujeito forma de si. Trata-se de uma
percepcdc multifacetada, ou integrando diversas
dimensoes, incluindo-se nessa percepgéo as descricbes
(imagens) e as valoragbes, por exemplo, a auto-estima,
e as expectalivas, por exemplo, a auto-eficacia” (p. 115).

A auto-eficacia, conceito formulado por Bandura (1977), &€ um
elemento que podemos considerar como integrador do autoconceito.

As expectativas de auto-eficacia determinam quanto esforco a
pessoa despendera em uma determinada atividade e por quanto tempo ela
persistira em um determinado comportamento, sendo que a persisténcia é
um fator fundamental, uma vez que é ela que permite a pessoa corrigir
suas crengas em relacdo as suas capacidades e habilidades. Assim,
Bandura parece supor que as expectativas de auto-eficacia ndo operam
independentemente dos fatores contextuais. Ao contrario, eles parecem
estar envolvidos num complexo sistema onde comportamento, sentimento
e cogni¢ao interagem continuamente.

Através de processos cognitivos, que sdo processos de assimilacéo
de experiéncias, de atribuicdo de sentido e valor a essas experiéncias, e de
sua ordenagdo em padroes organizados de conhecimento e sentimento

atingimos o autoconceito.



A organizacdo de experiéncias ndo se da de modo automatico como
se o individuo fosse um receptor passivo. Ao contrario, as novas
experiéncias sado incorporadas as experiéncias anteriores.

E ainda relevante para este trabalho a definicdo de autoconceito
fornecida por Strato e Hoyes (1994), uma vez em que é nesta definicdo
que o aspecto avaliativo do autoconceito — a auto-estima — aparece
combinada com a autopercepgdo; para os autores acima citados

autoconceito é:

“Soma total dos modos como o individuo se vé. Em
geral, considera-se que o autoconceito fem duas
principais dimensbes: um componente descritivo (auto-
imagem) e um componente avaliativo (aufo-estima), mas
na pratica o termo é mais empregado para referir-se a

dimenséo avaliativa da autopercep¢éo”. (p.164)

O aspecto avaliativo do autoconceito € um ponto de grande
importancia para a nossa analise. Gostamos ou ndo do que somos (ou de
uma parte do que somos), e 0 grau em que isso se da € medida de nossa
auto-estima. Um alto nivel de auto-estima corresponde a um sentimento
de aprovacao geral do que percebemos de nés, e o oposto corresponde a
um baixo nivel de auto-estima. O conjunto de tudo que alguem desejaria
e gostaria de ser € chamado de eu ideal e quando comparamo-nos com

ele é que experimentamos sentimentos de insatisfagdo pessoal.

Doron e Parot (1988), por sua vez, definem o autoconceito da

seguinte maneira:



‘Represenfacdo de si mesmo no sistema de
conhecimento do individuo. Essa representagfo &
equivalente a uma estrutura cognitiva provavelmente
complexa, que intervém no tratamento das informagdes
que provém, ou do ambiente social do individuo ou de
seu proprio comportamento. O aufoconceito serve para
organizar a informagédo nova que diz respeito a si
mesmo. Ele implica regras de inferéncias, julgamentos,
codificacdo... assim com predi¢do e planejamento dos

comportamentos futuros”. (p. 132)

E através da organizagio de experiéncias em um todo compreensivel
e coerente que atingimos o autoconceito como sistema cognitivo coerente
e estavel. A semelhanca de todos os sistemas cognitivos, o autoconceito
seleciona a aceitacdo de novas experiéncias de acordo com uma estrutura
de referéncia, formada a partir de experiéncias passadas e dos padroes
externos. De acordo com Rangé (1998) o autoconceito desta maneira, esta
sujeito a todo tipo de percepcao falha e distor¢des na compreensio de
experiéncias, como qualguer sistema cognitivo.

Se compusermos as definicbes apresentadas e agruparmos seus
aspectos de inclusdo para um panorama geral de autoconceito
contemplando a percepgao da forma fisica, da consciéncia do préprio
comportamento e da interagdo com os outros e com o ambiente é que
poderemos compreender a complexidade do autoconceito.

Neste trabalho incidi-se sobre o autoconceito fisico definido por
Estevdo e Almeida (1999) como “o conjunto de percepcdes e avaliagdes

que o individuo pensa possuir ao nivel de sua aparéncia fisica’ (p.115).
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Para a definicdo de autoconceito fisico adotada encontra-se uma
estreita relagdo com a imagem corporal, uma vez que esta, com todas as
suas dimensbes, na fase da adolescéncia é de extrema importancia pelo
fato de que, segundo Osério (1991), os adolescente, principalmente as
adolescentes (adolescentes do sexo feminino) normalmente apresentam
uma relagéo complexa e confusa com o seu proprio corpo.

A adolescéncia € uma etapa na qual a preocupacgdo com o proprio
corpo passa ao primeiro plano. Muitos adolescentes expressam
descontentamento a respeito de seus tragos fisicos e a maioria desejaria
mudar alguns deles, destaca Fierro (1995). Os primeiros aspectos dessa
preocupacao referem-se a propria eficiéncia ou entdo ao atrativo corporal.

A eficiéncia e o atrativo corporal, segundo o autor acima citado, vao
constituir uma das parites mais importantes do autoconceito na

adolescéncia. Para Fierro (1995):

“Nas adolescentes costuma-se destacar o autoconceito
com o atrativo fisico, enquanto nos adolescentes é
destacada a habilidade, a capacidade fisica e a destreza
nos esportes, competicbes e outras atividades

semelhantes” (p. 297).

Nota-se que nossa sociedade preocupa-se fortemente com o
desenvolvimento de determinados valores nos individuos que
correspondem claramente ao seu sexo biolégico e ao género, desta forma
os comportamentos adquiridos na infancia e desenvolvidos durante toda a
vida, sdo determinados pelo contexto social no qual ¢ individuo esta

inserido.
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Segundc Oakley apud Cunha Junior (1996), é importante uma
distingdo quanto aos conceitos de género e sexo. O termo sexo limita-se
ao aspecto biologico fémea e macho, ja o conceito género envolve
processos socio-culturais e psicoldgicos que originam e reproduzem
caracteristicas de feminilidade ou masculinidade. Para Sorj apud Cunha
Junior (1996), o género é socialmente construido, aprendido e transmitido
através de geragdes, no qual as mulheres se encontram numa posigéo
subalterna.

Para a adolescente parecer mais feminina &, ainda culturaimente, um
valor de alto prestigio social. De acordo com Penna (1985) ¢ modo de
parecer feminino se exprime através da voz, do rosto, da aparéncia, da
postura, assim como da maneira pela qual a mulher esta consciente da sua
aparéncia e também do mundo e ainda da relagdo que essa mulher
estabelece com os outros. Sdo os fendmenos observaveis no corpo, a
perspectiva propria e a relagdo com o outro que dao ao modo de parecer
uma caracteristica feminina ou néo.

Além das semelhancas ou diferencas fisicas, existe um conjunto de
significados que cada sociedade escreve nos corpos dos seus membros ao
longo do terhpo; significados estes que definem 0 que é o corpo de
maneiras variadas (Daolio, 1995).

Belotti (1975) exempilifica uma situacdo onde a menina & submetida a
uma posicdo de inferioridade em relagdo ao género no tocante aos

esteredtipos de feminilidade e masculinidade:

“Os garolos muitas vezes mostravam desprezo por ela,
por ser fraca, e lhe apalpavam oS bragos para

demonstrar que as meninas ndo valiam nada porque nao
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tinham mdasculos, e ela ficava muito humilhada com
estas comparacgbes. Até que um dia um dos garotos lhe
fez um desaforo ao qual reagiu com furia atacando-o e
lutando contra ele sob os olhares do grupo, e venceu-o,
jogando-o de costas por temra. A vitéria encheu-a de
orgulho, mas pouco durou esfe, pois tanfo o garoto
derrotado como os oulros, ao invés de admira-la por sua
forga fisica como teria esperado, encontraram um jeifo
de humitha-la ainda mais dizendo que ela ndo era uma
muther, mas um homem, pois as mulheres ndo lutavam

contra 0os homens” (p. 64).

No esporte a representacdo que se tem de feminilidade € um
processo que envolve numerosos fatores como midia, industria da moda,
patrocinadores e torcida. As representacdes dependem das conexdes
culturais existentes entre forga fisica e o significado que isso teme segundo
Simdes (1996) os esteredtipos de feminilidade e masculinidade resistem as
mudangas culturais principalmente no esporte de competi¢ao.

O esporie € um dos maiores negdcios do mundo, porém é um
sistema que exige rendimento para assegurar a sua sobrevivéncia, pois
nao comporta individuos que ndo tenham capacidade atlética apurada.

A consequéncia da exigéncia € que o cultivo ao corpo, a seducao
pelas metas e marcas a serem alcancadas pela musculatura transformam
ou deformam o fisico da mulher, que nesse mundo competitivo abre mao
do que se convencionou chamar de feminilidade — passividade, ternura,
obediéncia — em troca de agressividade, lideranca, ambigdo, ou seja,

masculinidade.
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Por um outro lado, de uma outra maneira, a mulher explora a
feminilidade em troca da aceitacdo da mulher-objeto, num sentido de
submissdo em relagdo a padrdes absolutamente desvinculados das
necessidades atléticas, caso queiram se manter no esporte.
Exemplificamos tal fato com a edicdo de 16 de setembro de 2001 do
caderno de esportes da Folha de Sao Paulo (anexo), que trazia uma
matéria sobre futebol feminino, intitulada “FPF institui jogadora-objeto no
Paulista” onde a Federacido Paulista de Futebol, preocupada em dinamizar
a modalidade e sua versdo feminina, apontava ¢omo um dos seus
principais objetivos para o préximo campeonato paulista feminino, o
‘embelezamento’ das atletas criando uma vitrine que, na concepgdo do
presidente da entidade “une a imagem do futebol a feminilidade”.

Entre os principais acontecimentos do século XX esta o culto ao
corpo, destacado de diferentes formas, tendo em vista o meio social. Nas

palavras de Simoées (2002),

“O corpo trabalhador, por exemplo, desde o inicio do
século, valoriza a robustez, a forga, a forga fisica e a
resisténcia como simbolos de fiel labuta. Ja o corpo da
mulher ousa mais: em especial nas situagbes de gala,
ostenta profundos decofes, as saias encurtam colocando
as pernas a mostra, as roupas esportivas as cidades...

contornam a silhueta do corpo feminino”. (p. 301)

Nido houve, no esporte, um movimento feminino — menos ainda
feminista — pela equalizacdo de género como se pode verificar no

argumento de Mouré&o (2000):
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“O processo de apropriagdo do espago esportivo pela
muther & qualitativamente diferente do processo de
apropriagdo de oultros espagos, em que é mais fensa a
relacdo entre os géneros, porque, propriamente, a
multher brasileira ndo demandou um confronto com o
homem, numa redistribuigdo do territério esportive. Ha
uma auséncia de movimento contestador das esportistas
brasileiras, num contexto em que é o homem, em sua
maioria absoluta, que comanda as federagoes,
confederacgdes, clubes e ligas como dirigente, técnico e
arbitro”. (p. 7)

O lugar ocupado e apropriado, recentemente, pela mulher no esporte,
um mundo predominantemente masculino (Rubio e Simdes, 1999), marca
a transformacao que o corpo da muther sofreu para ocupar esse espago,
caracterizando a transformacdo, também, de toda uma cuitura. Como

demonstram os autores acima citados:

“As primeiras allefas que participaram de uma
competicéo olimpica em 1900 ndo eram a representagdo
de um ideal de beleza ou de sagde, como visto na
atualidade. Ndo que o esporte de alto rendimento seja
sinbnimo desses dois substantivos, mas, na atualidade

sédo padrbes almejados por populagbes de ndo atletas”
(p. 54).

Das mulheres participantes dos Jogos Olimpicos do comecgo do
século as mulheres atletas da atualidade, observa-se um conjunto de

transformagdes. O corpo trabalhado da atleta, como condigao
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imprescindivel para seu desempenho esportivo, transformou-se num
padrio de beleza.

Estereétipos de feminilidade, nas sociedades atuais, partem de um
paradigma heterossexual de onde emergem certas imagens ja
institucionalizadas dentro de um padrdo de hegemonia mascuiina e
submissao feminina.

Espera-se que homens sejam fisicamente fortes e mulheres sejam
mais frageis do que os homens. Quando homens e mulheres fogem a essa
regra ha uma tendéncia a categoriza-los como desviantes. Um homem com
fragilidade fisica é tido como ‘feminilizado’, enquanto que uma mulher com
forca fisica é rotulada como ‘masculinizada’.

Para participar de esportes, meninos tém que ser tradicionalmente
masculinos, ou seja, fortes e agressivos. A possibilidade de a mulher fazer
parte desse mundo esportivo € menor, afinal, a maioria dos esportes nunca
teve como finalidade tornar a muther mais feminina.

Em recente pesquisa Knijnik (2001) verificou que as atletas tém de si
uma imagem corporal dividida entre o ideal de beleza feminina e a real
necessidade de ter um corpo forte, para disputar um esporte de alto
rendimento.

O esporte contribui com a legitimagdo ideolégica de
heterossexualidade: querer corresponder a imagem feminina traduzida
em fragilidade; musculos pequenos, baixa estatura, caracteristicas
concebidas como beleza. As jovens atletas, como parte desta cultura
esportiva, se inserem nesse meio, em contraposi¢éo as jovens nao
atletas, que parecem adotar freqilentemente como padrdo de beleza o

corpo-atieta.
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A PESQUISA: Metodologia

TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa se caracteriza por ser uma pesquisa qualitativa e
quantitativa, uma vez que prevé mensuragao com o objetivo de analise da
freqiéncia de ocorréncia do que estd sendo investigado (caracteristica
quantitativa) e a fundamentagdo na estratégia baseada em dados
coletados em intera¢des sociais ou interpessoais, analisadas a partir dos
significados que sujeitos e/ou pesquisador atribuem ao fato, caracterizando
uma pesquisa qualitativa (Chizzotti, 1998).

Compartilhamos com D’Oliveira (1984) a idéia de que é muito comum
a impressao de antitese entre a pesquisa qualitativa e quantitativa e que na
realidade em ambas ha um grau de abstracao, de subjetividade.

Embora haja tendéncia a enfatizar as diferengas entre a pesquisa
qualitativa e quantitativa, ndo se deve concluir que nao existem (ou nao
deveriam existir caracteristicas quantitativas em um estudo qualitativo, e
vice-versa). Segundo Nelson e Thomas (2002), “realmente, a pesquisa
qualitativa pode utilizar uma ampla gama de andlises quantitativas, das

simples tabelas de fregliéncia, até as técnicas estatisticas mullivariadas”.

PARTICIPANTES

O grupo de participantes investigado se constitui de 10 atletas das
modalidades de voleibol, futebol € nata¢do, do sexo feminino, com idade
entre 13 e 15 anos. Consideramos atletas aquelas que num periodo de

pelo menos duas horas por dia (10 horas semanais) realizam exercicio
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fisico organizado e orientado com o objetivo de competicdo estando
participando de uma equipe de treinamento a pelo menos dois anos.

Também constituem o grupo de participantes desta pesquisa 10
jovens nao atletas, ou seja, ndo praticantes de exercicio fisico organizado
e orientado com o objetivo de competicdo € ndo pertencentes a uma
equipe de treinamento, também do sexo feminino com idade entre 13 e
15 anos.

As participantes desta pesquisa foram escolhidas de maneira nao-
aleatéria de acordo com Campos (2000), uma vez que todos os
elementos da populagdo ndo possuiram a mesma probabilidade
estatistica de serem incluidos na pesquisa.

A forma de selegdo das participantes desta pesquisa caracteriza-se
ainda, segundo o autor citado acima, por uma amostra acidental na qual
as participantes foram determinadas acidentalmente, ou seja, foram
selecionadas para participarem desta pesquisa, as adolescentes atletas e
nao atletas que se disponibilizaram (porque queriam) a participar.

Para a participagdo efetiva das adolescentes era condicdo necessaria
a entrega da carta de consentimento assinada pela propria adolescente e
por seu responsavel. Com 0 objetivo de manutengao dos aspectos éticos
desta pesquisa exclusivamente participaram as adolescentes que
efetivamente devolveram a carta de consentimento com a autorizagéo de

seu responsavel e por ela mesma assinada.

Compartilhamos com D’Oliveira (1984) a opiniao de que um sujeito
humano de uma pesquisa deve ser visto, antes de tudo, como um
colaborador e, como tal, objeto de toda consideragédo e honestidade que

uma relagdo humana requer.
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INSTRUMENTO UTILIZADO

Com o intuto de concretizar os objetivos deste estudo as
informagdes foram obtidas através do instrumento de coleta de dados por
nds organizado, composto de quatro partes: A — Satisfacdo com as
proporgbes atuais do corpo; B — Suas insatisfagdes; C — Proporgdes
comporais idealizadas e D — Questionario (contendo trés perguntas).

As trés primeiras partes (A, B e C) foram elaboradas com base no
instrumento desenvolvido por Penna (1989) que em seu estudo faz uma
reflexdo sobre a identidade feminina, relacionando-a com o cargo
profissional e com a atividade profissional que estudantes universitarias
desenvolvem com foco na feminilidade, na representacdo social da
mulher e na promocao de qualidade de vida para esta populagéo.

As partes A, B e C do instrumento de coleta de dados caracterizam-
se como escalas, uma vez que segundo Lakatos e Marconi (1996) a
escala € um instrumento cientifico de observacdo e mensuracdo dos
fendmenos sociais, com a finalidade de medir a intensidade das atitudes
e opinides na forma mais objetiva possivel.

Mais especificamente, A e C sdo denominadas pelos autores acima
como escalas ordinais, onde ha maior defini¢do indicando a posicéao
relativa de objetos ou individuos com relacdo a alguma caracteristica,
sem nenhuma conexao quanto a distancia entre as posi¢des. Denomina-
se escala de ordenacdo do tipo de classificacdo direta, segundo Ander-
Egg apud Lakatos e Marconi, a parte B (Suas insatisfacbes) do
instrumento de coleta de dados, uma vez que &€ a escala em que o
individuo organiza determinada caracteristica, objeto ou pessoa pela

ordem de preferéncia.
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Para uma melhor compreensio e melhor possibilidade de
interpretagcdo do autoconceito justificamos o uso do questionario como
componente do instrumento de coleta de dados com a afirmacdo de
Thorndike e Hangen (1973) de que o questionario, “.. consftitui um
recurso atil na obtengéo de informagbes sobre a histéria de um individuo’.

(p. 31).
O instrumento aplicado nas adolescentes segque posteriormente:

Este instrumento faz parte de uma pesquisa sobre o autoconceito de jovens,
do sexo feminino, atletas e ndo atletas. Para que o estudo obtenha sucesso &
importante que as respostas sejam individuais e que vocé responda com atengao,
lembrando que ndo ha boas ou mas respostas, dado que cada um difere bastante
do outro e que o que é importante neste estudo é o gue vocé sente e sabe sobre
VOCé mesma.

Sua participacéo sera fundamental e todos os dados serdo absolutamente
sigilosos na realizacéo deste trabalho.

Desde ja agradego a sua colaboragao.

Obrigada.
Data de nascimento: / /
Grau de escolaridade:
Ensino Fundamental 1° Ciclo série:
Ensino Fundamental 2° Ciclo série:
Ensino Médio série:

{Campos abaixo somente para preenchimento das atletas)

Esporte que pratica:

Ano em que comecou a praficar sistematicamente o esporte:
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A — Satisfacéo com as proporg¢des atuais do corpo

A seguir vocé enconfrard uma relagéo de diversas areas do seu corpo. Considere o
quanto vocé esta ou nao satisfeita com o tamanho destas areas. Responda fazendo um
circulo ao redor do nimero que representar ¢ seu grau de satisfagao com a area
mencionada.

Escolha sequndo a escala abaixo:

Insatisfacio Satisfacdo
1 2 3 4 5
muito pouco nem um nem outro pouco muito

Alura

1 2 3 4 5
Peso

1 2 3 4 5
Cabega

1 2 3 4 5
Boca

1 2 3 4 5
Nariz

1 2 3 4 5
Pescogo

1 2 3 4 5
Ombros

1 2 3 4 5
Bragos

1 2 3 4 5
Mios

1 2 3 4 5
Busto

1 2 3 4 5
Cintura

1 2 3 4 5
Quadris

1 2 3 4 5
Coxas

1 2 3 4 5
Panturrilhas (“Barriga da pema”}

1 2 3 4 5
Tornozelos

1 2 3 4 5
Pég
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B — Suas insatisfacdes

Primeiramente faga um X nas areas dos desenhos que correspondem as partes
do seu corpo que vocé menos aprecia, numere cada X. Depois, escreva, no nGmero
correspondente o nome da area selecionada (abaixo do nimero) e no espaco ac lado
do numero por qual motivo vocé gosta menos ou ndo gosta de tais partes. Vocé deve
preencher o total de campos que vocé menos aprecia ou ndo gosta, sem se preocupar

em preencher todos os campos ou a maioria deles.

Desta parte
do meu corpo nao gosto porgue:

1.

10.







23

C — Proporcbes corporais idealizadas

Como vocé desejaria que fosse o tamanho ideal dessas areas? Marque com um X na
coluna correspondente a sua escolha.

O TAMANHO IDEAL
DEVERIA SER:

Menor | lguaiao| Maior
qgue atual que
o atual o atual

Altura

Peso

Cabega

Boca

Nariz

Peascogo

Ombros

Bracos

Maos

Busto

Cintura

Quadris

Coxas

Panturrilha (“Barriga da perna”)

Tornozelos

Pés
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D — Questionario

1. Escreva quais sao para vocé, as caracteristicas ideais do corpo feminino? (Isso

se para vocé existem ideais de caracteristicas para o corpo feminino)

2. Da questao anterior, quais caracteristicas vocé considera ter?

3. Quais as caracteristicas que vocé acha que as outras pessoas percebem em

vOCE&?
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PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

As participantes atletas deste estudo foram contatadas em clubes e
em associa¢gfes de treinamento que desenvolvem sistematicamente as
modalidades esportivas de voleibol, futebol e natagdo, em uma cidade do
interior do estado de Sao Paulo. Ja as participantes ndo atletas foram
contatadas em uma escola privada da mesma cidade do interior do
estado de Sdo Paulo.

A coleta de dados foi realizada no ambiente de treinamento das
atletas e nas escolas, no final do horario de aula, no caso das néao atletas.
Em ambos os casos houve a autorizagdo dos responsaveis pelas
adolescentes e pelas proprias adolescentes através da carta de
consentimento (anexo), assim como a autorizagdo previa dos locais de
coleta de dados (clubes, associaces de treinamento e escola).

O procedimento de coleta de dados se caracterizou por etapas que
serdo aqui definidas como: contatc com os clubes, associagbes de
treinamento esportivo e escola, contato com as possiveis participantes da
pesquisa com o objetivo de comunicar a natureza da pesquisa e também
entregar a carta de consentimento € uma ultima etapa de aplicagéo do
instrumento de coleta de dados apdés o recebimento das cartas de

consentimento devidamente assinadas.



26

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Apos termos procedido as etapas até aqui descritas foi possivel
elaborar Figuras e Tabelas que contemplam as questdes-chave das
escalas A, B e C e da parte D (questionario) do instrumento de coleta de
dados.

Apresentaremos a seguir os dados coletados com as participantes
nao atletas desta pesquisa.

Como mostra a Figura 1, em relagago ao nivel de
satisfacao/insatisfacdo com as proporcoes atuais do corpo, as jovens nao
atletas, apresentam-se satisfeitas, uma vez que as escolhas muito
satisfeita e pouco satisfeita compdem a caracteristica geral de satisfacao.

Verificamos que ha uma expressiva variagao (17%) entre os niveis de
insatisfacdo, o que ndo ocorre com 0s niveis de satisfacdo que

apresentam uma pequena variagao relativa de seis pontos percentuais.

Figura 1. Niveis de insatisfacéo/satisfacéo de ndo atletas com relacdo as proporcdes

atuais do corpo

B Muito insatisfeita

O Pouco insatisfeita
O Nem um nem outro
@ Pouco satisfeita

[l Muito satisfeita

20%
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Ha uma menor expressdo relativa das possiveis escolhas de
insatisfacdo (muito insatisfeita, 3% e pouco insatisfeita, 20%) em relacao
a escolha nem um nem outro (31%) e também em relacdo as escolhas

para satisfagcéo (pouca satisfagéo, 26% e muita satisfacdo, 20%).

Desta maneira, a predominancia relativa de resultados de satisfacéo
nos possibilita dizer que as jovens nao atletas apresentam um

autoconceito fisico positivo.

Destacamos para melhor compreensao dos dados que os resultados
anteriormente apresentados referem-se ao total encontrado para cada
possibilidade de escolha, ou seja, a frequéncia relativa total para todo
conjunto de proporgdes corporais apresentadas para muita insatisfacao,
para pouca insatisfagao, para a escolha nem um nem outro, para pouca

satisfacao e para muita satisfagao.

Mesmo permitindo a inferéncia de que as nao atletas apresentem
um autoconceito fisico positivo avaliamos também que para determinadas
proporgdes corporais apresentadas as participantes, podemos verificar

um resultado diverso do que mostra a Figura 1.

Quando observadas isoladamente para cada proporgao corporal ha
uma expressao de frequéncia variada, ou seja, para cada proporgao
apresentada coletamos diferentes dados. Exemplificamos tal fato com a

Figura 2 apresentada a seguir:
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Figura 2. Niveis de insatisfacdo/satisfacdo de nédo atletas com relacdo & proporcdo

coxa.

' @Pouca insatisfagio

O Nem um nem outro
H Pouca satisfacao

Para a propor¢ao coxa temos uma variagao entre as escolhas, pouca
insatisfacdao, nem um nem outro e pouca satisfacdo. Nao aparecem para
esta proporcdo frequéncias de escolhas de muita insatisfacdo e pouca

insatisfagao.

Verifica-se que para a coxa a porcentagem de insatisfacdao & maior
do que a porcentagem de escolha neutra (nem um nem outro 10%) e que
a porcentagem de escolha pouca satisfacdo (30%). Ocorreram 60% de
escolhas para insatisfagdo em relagdo a proporgéao coxa a maior obtida

através da escala A para as nao atletas,

Para a coxa verifica-se uma inversao em relacdo ao nivel de
insatisfacao/satisfacao: se no geral (Figura 1) temos uma porcentagem
significativa de escolhas de satisfagao, nesse caso encontramos escolhas,

significativamente maiores, de insatisfacao.
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Prosseguindo com a andlise isolada de cada uma das propor¢des
corporais apresentadas verificamos que nao ha valores significativos para
a escolha de muita insatisfagdo, para as néo atletas, uma vez que do total
de 16 proporgdes corporais somente quatro forma assinaladas para muita

insatisfacéo, e mesmo assim por uma unica vez.

Os dados coletados como autoconceito fisico ideal, pela escala C
(propor¢des corporais idealizadas) para as nao atletas apresentam-se de

acordo com a Figura 3:

Figura 3. Proporcdes corporais idealizadas por nao atletas.

64%

| @Menor que o atual | |
14% 'Olgual ao atual
‘ E Maior que o atual |

Com a representacdo da Figura 3, que proporciona contato com o
autoconceito ideal, podemos verificar que ha um certo grau de idealizacéo
em geral, superior para as menores proporgdes, ou seja, as adolescentes
nao atletas, em geral desejam que as suas proporgcdes corporais sejam

menores. Existe uma diferenca de oito pontos percentuais entre as
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idealizagGes de proporgdes menores (22%) e a idealizagéo de proporcdes
corporais maiores (14%), porém, parece-nos que ndo ha um ideal de
proporgdes concretizado para as adolescentes niao atletas pesquisadas,
ja que a idealizacao que aparece com maior freqiéncia, com um resultado
relativo de 60%, é a de manutengdo das proporgoes em tamanhos iguais

aos que existem atualmente.

E possivel avaliarmos o conjunto autoconceito real e autoconceito
ideal para as jovens nao atletas: nao ha desencontro entre as escalas A e
C, ou seja, na escala A obtivemos como resultado uma maior freqiiéncia de
satisfacao, um decorrente autoconceito positivo e na escala C o que
percebemos € a idealizagdo de manuten¢céo das propor¢des corporais no
que diz respeito aos seus tamanhos, num sentindo aparente de

manutencao das préprias satisfagoes.

Da mesma maneira que na escala A, quando representamos
isoladamente cada proporgdo corporal da escala C, encontramos
diferenciacoes As mais significativas diferenciacées encontradas sao para
as proporgoes: peso (como demonstra a Figura 4), altura (Figura 5) e coxa

(Figura 6).

Para a proporgao peso nota-se uma diferenciacdo em relagédo ao
escore geral relativo, representado na Figura 3 em que ha uma maior
porcentagem de escolhas (60%) para a manutencao das proporgoes
corporais, em relagdo as escolhas de diminuigao das proporc¢ées (22%) e

aumento das proporgoes (14%).
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Figura 4. Proporcéo “peso” idealizado por nio atletas.

40% - |
@ Menor que o atual

Olgual ao atual

Para as participantes nao atletas desta pesquisa o peso € idealizado
como menor que o atual, ou seja, menor do que realmente & de acordo
com a Figura 4 que representa que 60% das néo atletas desejariam que

seu peso fosse menor do que o atual.

Considerando novamente as definicbes de  autoconceito
apresentadas, nos lembraremos das questdes que permeiam a definicao
do autoconceito como organizagdo de experiéncias num processo de
aprendizagem social, contendo aspectos avaliativos e descritivos. Desse
modo, pode-se considerar que o desejo em pesar menos do que
atualmente se pesa, vem carregado culturalmente de informacées,
experiéncias, avaliagbes, enfim, de estereodtipos.

Por exemplo, Giuliano (2000) cita que:

“ A boneca Barbie se tornou a figura feminina mais

popular no mundo moderno, propagando estereotipos do
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ideal americano de beleza e é a hiperfeminilidade

concebida desta maneira pela boneca, inspirada no
corpo das belas modelos que leva homens e mulheres a
transformarem seus corpos’”.

Nos, brasileiros, na falta de Barbies fidedignas temos Giseles,
Carlas, Joanas e enfim, Marias... Mas temos também Horténcias, Paulas
e Virnas.

Para a proporcao altura as néo atletas apresentaram predominancia
significativa de um ideal maior que o atual (representada na Figura 5),
sendo que das 16 proporcbes apresentadas somente sete foram
assinaladas com o ideal de maior que o atual, tendo expressao significativa

também a propor¢éo coxa, representada isoladamente na Figura 6.

Figura 5. Propor¢éo altura idealizadas por nao atietas.

30% ' @Menor que o atual
O lgual ao atual
50% | B Maior que o atual
20%

Figura 6. Proporcéo coxa idealizada por nédo atletas.

E Menor que o atual

Oigual ao atual

|

E Maior que o atual |

30%
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Da mesma maneira que ha um ideal de peso menor que demanda de

um contexto, ha um ideal de altura maior, esterettipo construido
culturalmente de que a expressao do corpo feminino € unicamente bela se

alta e magra.

Os dados coletados com a escala B serdo expostos a seguir pela

Figura 7:
Cabelo
7
Nariz
/ Busto
A —
| Barriga ' ) 1L 1
1 k & [ Quadris
T Maos /
Coxas l
il }I)if(
a Panturrilhas
' |
Pés e

Figura 7. Insatisfacdes das nac atletas com relacdo a partes do seu corpo.

Para as ndo atletas, de acordo com a Figura 7 as insatisfagoes se

concentram com expressao nas areas destacadas e nomeadas.

Observando a Tabela 1 a seguir podemos encontrar as justificativas

por ndo gostarem ou gostarem menos de tais partes.



Tabela 1. Insatisfagbes das nao atletas com relagéo ao seu corpo.

Partes selecionadas | Frequéncia Justificativa
relativa (ndo gosto porque...)

Cabelo 20% é Armado, encaracolado.

Nariz 10% e Grande

Busto 40% € Pequeno

Barriga 40% é Flacida

Coxas 50% sao Flacidas, finas.

Maos 10% e Grande

Pés 40% sao Grandes e feios

Panturrilhas 20% e Fina

Quadris 20% é Grande, largo.

E importante percebermos a presenga de concepgoes estéticas com
relacdo ao rosto, cabelo e pés para as nao atletas que delimitam um
padrdo, desde a escala A.

A preocupagdo com o cabelo e com o rosto delimita claramente o
contexto de relacdo e envolvimento com o proprio corpo. O falar do corpo
para as nio atletas aparenta o falar da estética, da beleza, ja que o
feminino € uma condi¢do, porque segundo Blay (2002), sdo as relacdes
sociais (do meu corpo com o corpo do outro) que constroem historicamente
os caminhos que devem ser seguidos por homens e mulheres, séo as
relagbes que constroem caminhos e padrdes.

A caracteristica flacidez citada para as proporcoes barriga e coxa
pode indicar o olhar para o corpo-atleta como ideal para estas proporgoes.

A colocacdo da propor¢do coxa novamente como insatisfacdo, com

a justificativa de esta ser uma proporgao fina e flacida, esse dado pode nos
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fornecer base para a conclusédo de que as ndo atletas buscam de alguma

maneira a forma do corpo atleta, pelo menos de partes dele.

Seguindo a apresentacdo dos dados fornecidos pelas participantes
nao atletas desta pesquisa, a Tabela 2 representa os dados obtidos pela
questao 1 do questionario (parte D do instrumento de coleta de dados):

Tabela 2. Levantamento das caracteristicas ideais do corpo feminino para as nio

atletas (questdo 1 do questionario).

D — Questionario

1. Caracteristicas ideais do corpo feminino (se é que existem)

Respostas Frequéncias
Relativas
Nao existe um ideal de caracteristicas do corpo feminino 70%
Busto médio 20%
Pernas delicadas, porém firmes. 30%
Bracos delicados 20%
Cintura marcada 30%
Estatura acima da média (maior que 1, 60 metros). 20%
Corpo magro e sem musculatura aparente 20%
Pele bem cuidada 10%
N&o pode ter barriga 10%
Rosto delicado 20%
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Para a segunda questao do questionario os dados coletados séo, de

acordo com a Tabela 3:

D — Questionario

2. Caracteristicas ideais que considera ter

Respostas Freqiiéncias
relativas
Né&o responderam 40%
Busto médio 20%
Perna firme, porém delicada. 30%
Cintura marcada 10%
Rosto delicado 30%
Estatura 20%

Destacamos que as nao atletas que nao responderam a esta
questao justificaram sua escolha por n&o acreditarem que existam

caracteristicas ideais do corpo feminino (questao 1).

Para a primeira questao 70% das nao atletas manifestaram a
resposta de que nao existem caracteristicas femininas ideais, porem 30%
destas ndo atletas apresentaram na segunda questao caracteristicas
ideais que consideram ter, mesmo nao tendo respondido a primeira
questdao. Todas as participantes que nao responderam a segunda questao
(40%) responderam a primeira questdo com a colocagao de que nao
existem caracteristicas femininas ideais, como demonstramos a seguir com

uma das respostas encontradas para a questao 1:
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‘Para mim, a menina (ou mulher) tem que se sentir
bonita tendo o corpo e as caracteristicas que tiver. E
claro que muitas vezes a menina ndo se sente bonita,
pois se compara com mulheres ‘perfeitas’. Eu acho que
ela tem que gostar de simesma e se sentir saudavel. Se
tiver um corpo saudavel, sem problemas, ela pode se
sentir bem. Um corpo saudavel para mim € o ideal’
(Resposta dada a questdo 1 do questionario por uma

das participantes nao atleta desta pesquisa)
Ou de maneira semelhante:

‘Né&o existe caracteristica ideal de corpo feminino. Cada
um tem um gosto diferente, o que é ideal para uma
pessoa pode ndo ser para outra, e dai se ha diferenga
nao ha um ideal de caracteristicas” (Resposta dada a
questao 1 do questionario por uma das participantes nao

atleta desta pesquisa).

De uma outra maneira, encontramos para a questao 1 respostas que
exemplificam ideais e esteredtipos e que se complementam na questdo

seguinte (questdao2), como por exemplo, as respostas de uma mesma

participante nao atleta registradas a seguir:

“As caracteristicas ideais do corpo feminino séo: busto,
que ndo seja pequeno, ou seja, tudo de tamanho médio.
Nada pode ser muito grosso ou musculoso, nem pode
ser gordo. Cintura, quadris e principalmente pernas e
bragos devem ser finos para serem delicados como uma

mulher feminina deve ser. Um ideal de corpo feminino é



38

mais ou menos uma Sandy!” (Resposta dada a questao
1 por uma nao atleta),

Resposta a4 questao 2 da participante nao atleta cuja
resposta a questao 1 foi anteriormente registrada: “Sgo
poucas as caracteristicas que eu considero ter, mas
tenho um busto médio (ndo é pequeno). S6 a minha
panturrilha e minha coxa é que sédo durinhas — um pouco
quando estou de pé — mas ndo sdo musculosas. Enfim,

nao tenho nada de Sandy”.

Para a terceira questdo encontramos uma freqiéncia de 40% de
adolescentes ndo atletas que nao responderam a questdo, assim como
aconteceu na segunda questdo, sendo que essas adolescentes haviam
respondido na primeira questao que nao existem caracteristicas idéias de
corpo feminino. A relagdo de respostas e suas freqiéncias sao

demonstradas pela Tabela 4:

Tabela 4. Levantamento das caracteristicas que nao atletas _acham que outras

pessoas percebem nelas.

D — Questionario

3. caracteristicas que vocé acha que outras pessoas percebem em vocé

Respostas Frequéncia
relativa
Né&o responderam 40%
Altura 40%
Pernas delicadas, firmes. 20%
Busto médio 20%
Rosto delicado 60%
Boca 10%
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Para possibilitar a avaliacdo do autoconceito real e idealizado nas
jovens atletas e ainda para que seja possivel a comparacdo entre o
conjunto autoconceito real e autoconceito idealizado primeiramente das
jovens nao atletas e posteriormente destas em relacdo as jovens atletas
apresentamos a seguir os dados obtidos com as participantes atletas
desta pesquisa e suas analises.

Para a escala A, como demonstra a Figura 8 observamos uma
significativa freqiéncia das escolhas de insatisfagdo, sendo que 22% das
atletas estdo muito insatisfeitas com as propor¢des atuais do corpo e 31%
pouco insatisfeitas.

Se considerarmos as escolhas de insatisfacdo como uma s6,
encontraremos uma freqiiéncia de 53% de nivel geral, para as atletas, de
insatisfacdo. A frequéncia de insatisfagdo para as atletas € maior que a
frequéncia de satisfacdo que se apresenta com 13% para pouca satisfacao

e 15% para muita satisfagao.

Figura 8. Niveis de insatisfacéo/satisfacéo de atletas com relac&o as proporcdes atuais
do corpo.

H Muito insatisfeita

O Pouco insatisfeita
O Nem um nem outro
@ Pouco satisfeita

E Muito satisfeita _

15% 22%

13%
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A partir deste primeiro dado podemos inferir que o autoconceito fisico
das atletas € negativo ja que hd uma representatividade significativa de
insatisfacdo com relagdo as proporgdes atuais do corpo. Podemos ainda
comparar este resultado com o resultado das adolescentes niao atletas
que apresentam evidéncias de um autoconceito positivo.

Atletas estao frequentemente expondo seus corpos e para elas,
mais do que para qualquer outra pessoa o corpo € um ente, como coloca
Knijnik (1999). O corpo “ente” enxerga a si e aos outros, mas
especificamente para atletas ao mesmo tempo ele é visto e enxergado.

Assim, a atleta ao condicionar 0 seu corpo as exigéncias do
rendimento esportivo e ao exibir este corpo, realiza um movimento
dialético: influencia e forma opiniées sobre a identidade atlética, mas ao
mesmo tempo a sua imagem, o seu conceito de si mesma pode ser
formada pelo contexto.

E necessario retornarmos mais uma vez para as definicdes de
autoconceito. Aceitando a idéia de diferenciacdo de um si mesmo corporal,
um si mesmo psiquico € um si mesmo social/moral podemos inferir que a
exposicao corporal para a atleta, assim como o estar inserida em um
contexto tao corporal como € o esporte demanda de um maior movimento
de reflexao e critica sobre o seu proprio corpo, afinal, quantas nédo séo as
vezes em que em um dia de treinamento a atleta € instigada e obrigada a
prestar atengcdo em seu corpo, em suas agdes motoras? E quantas nao
sao as vezes que alguem ja tinha atentado para este corpo-atleta afim de

orienta-lo, corrigi-lo, para que melhorasse?

Quando observamos isoladamente o resultado de frequéncia para

determinadas proporgdes corporais podemos verificar que existe



41

realmente um nivel significativo de insatisfagdo em relagdo a proporgdo

corporal atual de atletas.

Como demonstra a Figura 9 para a proporcao coxa encontramos as

seguintes frequéncias para os niveis de satisfagao ou insatisfacao:

Figura 9. Niveis de insatisfacdo/ satisfacdo das atletas com relacéo a proporgcéo coxa.

‘B Muita insm
O Pouca insatisfacdo
@ Pouca satisfacéo
@ Muita satisfagao

Ha para as atletas, em uma observacao isolada, uma unica
significativa frequéncia para o nivel de muita satisfacdo na proporgao

pescoco, de acordo com a representacao da Figura 10:



42

Figura 10. Niveis de insatisfacdo/satisfacdo de atletas com relacdo & proporcéo
PESCOCO.

70%

B Muita insatisfacao
B Pouca insatisfacao
10% 0 Nem um nem outro
[ Pouca satisfagao
B Muita satisfagéo

A proporcdo pescogo € a unica proporcao que se apresenta com
significativa freqiiéncia de satisfagdo, sendo que 70% das atletas
pesquisadas estdo satisfeitas com esta proporcao e apenas ocorre uma

freqUéncia de 10% no nivel de insatisfacéo.

Para a avaliagdo do autoconceito fisico idealizado apresentamos a

representacdo grafica (Figura 11) da escala C para as atletas

participantes desta pesquisa.
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Figura 11. Proporcdes idealizadas por atletas.

7%
|
|
41% 52%

@ Menor que o atual
Olgual ao atual

/B Maior que o atual |

Podemos observar a partir da Figura 11 que as atletas idealizam
propor¢cdes corporais menores, o que possivelmente confirma o resultado
geral para a escala A em que os niveis de insatisfacao (muita insatisfacao
e pouca insatisfacao) representam 53% das atletas.

Percebemos que para as atletas relacionam-se algumas
especificacdes para uma idealizacdo de tamanho menor. Aparentemente o
contexto existente fora do esporte influencia as escolhas das atletas num

desejo de que as propor¢coes corporais sejam menores

Para a propor¢ao peso ha uma diferenciacao em relacao ao ideal de
propor¢goes menores. Quando observamos isoladamente o ideal da
propor¢cao peso para as atletas, verificamos uma modificacao em relacao

a representacdo geral entre os niveis idealizagdo, como demonstra a

Figura 12.
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Figura 12. Proporcéo peso idealizada por atletas.

30%
50% EMenor que o atual
‘Olgual ao atual

20% B Maior que o atual

Para 50% das atletas ha uma idealizacdo de que o peso deva ser
maior que o peso atual em oposicao a frequéncia de 30% que idealizam a
propor¢ao peso menor do que ela é.

Existem ainda, representacées expressivas em relacdo a
manutencdo da proporcdo € uma idealizacdo que tal proporcac seja
menor. Exemplificamos tal fato a partir da Figura 13.

Figura 13. Proporcao altura idealizada por atletas.

10%

40%

‘ E Menor que o

atual
‘Olgual ao atual

50%

E Maior que o atual
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E importante destacarmos que em relacdo a proporgdo coxa as
atletas mostram uma idealizacdo menor do que a proporcdo atual.
Vejamos na Figura 14:

Figura 14. Proporc&o corporal coxa idealizada por atletas.

90%

.[;Menor que o atual
10% ‘Olgual ao atual

Novamente ha uma confirmagédo em relagéo as freqiiéncias relativas
gerais apresentadas para a escala A que contempla 52% de atletas
idealizando proporgdes corporais menores.

Para a propor¢cao coxa observamos uma significativa manifestacao
de ideal das atletas desta proporcao ser menor, inclusive nao aparecem
escolhas (0% de freqiiéncia) para o ideal maior que o atual.

Discutiremos esses dados (sobre peso, altura e coxa) juntamente
com os dados do questionario.

Por enquanto, podemos tratar do ultimo dado representado pela
Figura 14 — propor¢cao coxa — em que a maioria das atletas deseja que o
tamanho de sua coxa seja menor que o atual. Se recuperarmos os dados
relativos as nao atletas participantes desta pesquisa encontraremos

dados completamente contrarios, ou seja, para as nao atletas a propor¢ao
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coxa é idealizada como maior que a atual em uma freqgiiéncia de 90% das
respostas.

Os dados coletados com a escala B (para as atletas) serao expostos
a seguir pela Figura 15:

@ £

2. Ombros )

N P

Busto Costas Bracos
A A Y
Barriga Quadris

Méaos

Panturrilhas

F AT i

Figura 15. Insatisfacdes das atletas com relacéo a partes do seu corpo.

Para as atletas, de acordo com a Figura 15, as insatisfagbes se

concentram com expressao nas areas destacadas e nomeadas.
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Observando a Tabela 5, a seguir, encontramos as justificativas por

nao gostarem ou gostarem menos de tais partes:

Tabela 5. Insatisfagdes das atletas com relacdo ao seu corpo.

Parte selecionada Frequéncia |Justificativa
relativa (ndo gosto porque...).
Cintura 20% é Muito grossa
Quadris 30% sdo Muito grandes
Bracos 30% sdo Muito fortes
Coxas 60% sdo Muito musculosas, grossas.
Tornozelos 20% sdo Machucados
Ombros 30% sdo Grandes, musculosos e largos.
Barriga 30% é Flacida
Busto 30% é Pequeno
Panturrilhas 10% sdo Musculosas
Costas 30% é Larga, musculosa.
Maos 20% sdo Grandes
Pés 20% sdo Grandes

Para as atletas & importante destacar a frequéncia de insatisfacoes
com relagdo aos seus corpos, justificadas por existirem proporgées
grandes, largas e musculosas. E importante ainda notar que aparecem
assim como para as nio atletas as insatisfacdes com relagao a barriga e
ao busto.

Quando as atletas se referem a um ideal de tamanho menor para a
coxa, na Figura 14, estdo nos comunicando que pela Tabela 5 que elas

entdo sdo musculosas, grossas e que o ideal & que elas fossem menores.
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E importante salientarmos quais sao os esportes que praticam estas
atletas; sao participantes desta pesquisa atletas de voleibol, natacao e
futebol, esportes estes que evidenciam o trabalho de membros inferiores
além do trabalho de membros superiores para o voleibol, e para a natacao.

Seguindo a apresentacdo dos dados fornecidos pelas participantes
atletas a Tabela 6 representa os dados obtidos pela primeira questéo da

parte D do instrumento de coleta de dados (questionario):

Tabela 6. Levantamento das caracteristicas ideais do corpo feminino para as atletas

(questao 1 do questionario).

D — Questionario

1. Caracteristicas idéias do corpo feminino (se existirem)

Respostas Freqiiéncias
Relativas
Né&o existem caracteristicas idéias do corpo feminino 30%
Busto médio, proporcional 70%
Quadris proporcionais 50%
Rosto delicado 70 %
Pernas delicadas, ndo musculosas. 70%
Cintura marcada 50%
Costas proporcionais 30%
Ombros proporcionais 30%
Ma&os pequenas 60%
Pés pequenos 40%
Bracgos delicados, sem serem musculosos. 50%
Estatura média 40%
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Voltemos a fazer uma analise dos membros inferiores presentes
também na questdo 1 do questionario: para as atletas o ideal de corpo
feminino é aquele que apresenta caracteristicas que certamente obedecem
a padroes de beleza e nao caracteristicas que por si s6 representam
feminilidade.

Pemas delicadas, mas ndo musculosas, nos trazem a informagéao de
que o feminino € o delicado que nao exibe musculatura, condicdo essencial
para a pratica organizada e orientada de exercicio fisico com o objetivo de
rendimento.

Em comparagao aos dados fornecidos pelas nao atletas, verificamos
também a presenca do aspecto delicadeza como condicdo de ideal
feminino, porém diferentemente do que para as atleitas ocorre
invariavelmente, para todas as nédo atletas, até mesmo para aquelas que
responderam que nao existem caracteristicas ideais do corpo feminino a
vinculacdo do feminino com a beleza, o que pode ser notado nas Tabelas
3ed.

Nota-se com a representacdo das questées 3 e 4 (Tabelas 7 e 8)
respondidas pelas atletas que aparecem menores variagoes de delicadeza
vinculada a beleza e ao feminino. Importante & atentarmos, na tabela 3,
para a freqléncia de adolescentes atletas que responderam a questao
dizendo que nao apresentam caracteristicas ideais de feminilidade, uma
vez que por inferéncia podemos concluir que a feminilidade esta
caracterizada como beleza, como padrao.

Nao ha para as atletas uma representacdo de padrao como ha para
as ndo atletas, por exemplo, Sandy. Ha sim, uma preocupagao com a
exposicdo que esse corpo atleta sofre, se permitindo excluir de ideais, que

aparentemente existem como condi¢éo para feminilidade e se incluindo por
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conta dos mesmos ideais numa concep¢do de que as caracteristicas do
corpo apresentam-se como masculinas aos olhos das outras pessoas.
Para a segunda questao da parte D do instrumento os dados séo, de

acordo com a Tabela 7:

Tabela 7. Levantamento das caracteristicas ideais que as atletas consideram ter.

D — Questionario

2. Caracteristicas ideais que considera ter

Respostas Frequéncias
Relativas
Né&o responderam 30%
Quadris proporcionais 30%
Rosto delicado 40%
Nenhuma das caracteristicas 20%
Cintura 30%
Estatura média 40%

Apresentamos aqui um depoimento que ndo pode deixar de ser
destacado, como por exemplo, na resposta dada a questdo 2 por uma

atleta de futebol participante desta pesquisa;

“Se existem caracteristicas ideais para as outras
pessoas acho que elas devem pensar que eu estou fora
daquilo que deveria ser, minhas pernas, por exemplo,
ndo sdo femininas, sdo grossas, desajeitadas e vivem

machucadas por conta dos tombos que tomo”.



Na terceira questao novamente 30% das atletas ndo responderam. A
relacdo de respostas e suas frequéncias para esta questdo sao

demonstradas pela Tabela 8:

Tabela 8. Levantamento das caracteristicas que atletas acham que outras

pessoas percebem nelas.

D — Questionario

3. caracteristicas que vocé acha que outras pessoas percebem em vocé

Respostas Frequéncia
relativa
Nao responderam 30%
Altura 40%
Pernas musculosas 50%
Busto médio 40%
Rosto delicado 30%

Para a terceira questdao € necessario que se ilustre com uma das

respostas dadas por uma das atletas que diz:

“Acho que as pessoas ndo percebem caracteristicas
femininas em mim por causa do futebol. S6 quando
estou de batom, saia ou vestido é que acho que elas
percebem coisas femininas como a altura. Alias, nao
gosto que as pessoas falem do meu corpo, do meu jeito,
porque sempre elas acabam falando que eu s6 podia

mesmo jogar futebol, e eu ndo gosto disso”.

O esporte para mulheres parece se manter, historicamente, preso a

armadilhas.
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Nos primoérdios do movimento olimpico, as mulheres era vedada a
participacdo cabendo-lhes apenas a entrega dos louros aos vencedores.
Com a evolugdo feminina na sociedade, a participagdo da mulher no
esporte de rendimento na atualidade &€ um fato inexoravel. Porém, as
atletas, por estarem envoltas em ideais de beleza que percorrem o
imaginario social e por tentarem se encaixar a qualquer custo nos padrées
exigidos por uma sociedade que insiste em priorizar outros quesitos que
ndo aqueles indispensaveis para o rendimento esportivo, parecem se

sacrificar ac maximo para cumprir essas exigéncias.
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CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Apos o término da discussdo para este trabalho, mas ndo o
esgotamento deste tema, podemos concluir que de alguma maneira o
esporte legitima um padrio heterossexual, seja ele mesmo em ag¢do, ou
aceitando ac¢des de fora, de um contexto maior.

E no esporte, um contexto corporal por si s6, que temos a
necessidade de abertura para falar do proprio corpo, de satisfagdes e de
insatisfagdes. Professores, técnicos, dirigentes do esporte sdo os
profissionais que oferecem meios para que atletas consigam atingir seus
objetivos, e € uma intervengdo num processo de socializagdo por estes
profissionais, que tornara o esporte, possivelmente mais saudavel.

A busca do feminino no ser humano representa a busca de um
potencial interno a ser trabalhado, discutido, falado, tanto no homem como

na mulher.
O que se percebe com este trabalho € que se algum tempo atras os

preconceitos versavam sobre a fragilidade e a incapacidade do corpo
feminino em praticar diversas modalidades esportivas, atualmente ha
grande dificuldade em lidar com o préprio corpo atlético da mulher, que
nem sempre pode, ou quer, corresponder a padrdes de beleza
determinados por terceiros.

Emery (1994) enfatiza o crescimento da erotizagdo dos uniformes
esportivos, que, apesar de pretensamente aumentar o publico em
competigées femininas, na verdade presta um desservigo as atletas, pois
faz com que elas sejam reconhecidas mais pelos dotes fisicos do que pela

proeza atlética.



54

Quantas atletas ficaram fora daqUeIa selecdo do campeonato
paulista de futebol por ndo cumprir os critérios dos dirigentes? A principal
jogadora brasileira de futebol, Sissi, que atualmente vive nos Estados
Unidos, nédo participaria deste campeonato, pois tem cabelo raspado e
segundo o regulamento da competicdo, com “cabelo raspado ndo entra”.
Com isso provoca-se a uma reflexdo: o centro avante Ronaldinho ou o ala
Roberto Carios teriam de deixar o cabelo crescer para jogar na selegdo do
Brasil?

Percebemos que as atletas sabem de sua necessidade em ter um
corpo forte, musculoso, de serem altas; sabem e desejam possuir
qualidades atléticas que lhes assegurem boas condi¢des de disputa.
Porem, ao mesmo tempo relatam um ideal de fragilidade, de uma imagem
que, para elas, corresponda ao ideal feminino que nossa sociedade
almeja.

O esporte, por tudo gue mobiliza nas pessoas em termos de paixdes
e interagdo social, oferece oportunidade impar de pratica cotidiana, em
quadras, pistas, ginasios e piscinas, que inclua a luta feminina e que
garantindo a presenca da mulher nesses meios esportivos com plenos
direitos, sendo ela valorizada por seu desempenho e nao desmerecida por
comentarios  preconceituosos, processos seletivos absolutamente
incoerentes e ofensivos a sua condi¢cdo humana e atlética.

Compartithando com palavras do autor desconhecido que sejam

aceitas as expressdes da mulher: a mulher forte e a mulher com forga.

Uma mulher forte versus uma mulher de forca.

“Uma mulher forte malha todo dia para

manter seu corpo em forma...



Mas uma mulher de forga constréi
relacionamentos para manter sua alma em forma.

Uma mulher forte ndo tern medo de nada...

Mas wuma mulher de forga demonstra
coragem, em meio a seus medos.

Uma muilher forte ndo permite gue ninguém
tire 0 methor dela...

Mas uma mulher de for¢a da o melhor de si a
todo mundo.

Uma mulher forte comete erros e evita os
mesmos no futuro ...

A mulher de forga percebe que os erros na
vida também podem ser béngdos inesperadas e
aprende com eles.

Uma muther forte tem o olhar de seguranca
na face...

Mas uma mulher de forga tem a graga.

Uma mulher forte acredita que ela é forte o
suficiente para a jornada...

Mas uma mulher de forgca tem fé que ¢
durante a jornada que ela se tomara forte “.

(autor desconhecido)
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ANEXOS

Carta de Consentimento
Campinas, de de 2002.

Prezado (a) pai/mae/responsavel

Estamos realizando uma pesquisa que fem como objetivo verificar 0 autoconceito
de adolescentes, do sexo feminino, atletas e nao atletas. A participacdo de sua
filha/menor de sua responsabilidade, embora voluntaria, é de grande importancia para a
obtencao de informagdes sobre o autoconceito e para que a pesquisa seja concluida.

Para obter os dados necesséarios sera utilizado um questionario que sera
entregue a sua filha.

Asseguramos que sera guardado o anonimato sobre a identidade das
participantes desta pesquisa.

Esperamos contar com a sua colaboragao, nos colocando ao seu inteiro dispor
para quaisquer dividas que necessitem esclarecimento. Solicitamos também que
assine esta folha de permissao de pesquisa.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Orival Andries Junior

Orientador

Camila Soligo Barbosa — Aluna do 10° semestre da Faculdade de Educagao

Fisica da UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS (Unicamp)
Eu, concordo com a

participacdo da minha filha/menor de minha responsabilidade nesta pesquisa, estando
ciente de seu objetivo e da importancia de participacéo.
Assipatura data { /
Concordancia da adolescente

Eu, compreendo gue meus

pais/responsdveis deram-me permissdo para fazer parte em um estudo sobre
autoconceito. Estou pariicipando porque quero.

Assinatura data / /
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Folha de Sdo Paulo, 16 de setembro de 2001.

FPF institui jogadora-objeto no Paulista

Para entidade, beleza é requisito basico na selegédo de atletas para a
competigdo feminina que comega em outubro
Autor: EDUARDO ARRUDA
Da Reportagem Local
CADERNO DE ESPORTE Pagina: D5

No lugar dos cabelos ralos, longos rabos-de-cavalo. Dos calgdes
masculinos, shorts mindsculos. Da cara limpa, a maquiagem. Em seu
campeonato feminino, que comecara em 7 de outubro, a Federacgéo
Paulista de Futebol v& a beleza como requisitc Fundamental para
selecionar as meninas que disputarao a competicéo.

No projeto, elaborado em conjunto com a Pelé Sports & Marketing,
ao qual a Folha teve acesso, 0 embelezamento das atletas esta entre os
"objetivos principais” para o "sucesso do torneio”. "Desenvolver acdes que
enaltecam a beleza e a sensualidade da jogadora para atrair o publico
masculino”, diz um dos pontos.

Num outro, ¢ documento ressalta a importancia de "desenvolver
acoes de consultoria de imagem, estilo pessoal e treinamento de midia
com as jogadoras".
Em seu discurso, no lancamento da competicdo em um hotel de Séo
Paulo, na dltima quinta-feira, o proprio presidente da FPF, Eduardo José
Farah, admitiu a "necessidade" na mudanca do atual perfil das atletas da
modalidade no Brasil. "Temos que mostrar uma nova roupagem no futebol
feminino, que esta reprimido por causa do machismo. Temos que tentar

unir a imagem do futebol a feminilidade", disse o dirigente.
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"Vamos ter um campeonato tecnicamente bom e bonito."

Conforme as regras do Paulista, a meia Sissi, principal jogadora da
historia do futebol feminino brasileiro, ndo teria vez no torneio.

Sissi, que atualmente defende o Bay Area CyberRays, campedo da
primeira edicdo da WUSA (Liga norte-americana de futebol), tem os
cabelos raspados.
"Aqui, com cabelo raspado nédo joga. Esta no regulamento”, disse o vice-
presidente da FPF Renato Duprat, 0 responsavel pela organizacdo do
torneio paulista.

O dirigente, entretanto, nega que a questdo estética prevalecera
sobre o aspecto técnico no processo de selecéo das atletas. "Se tivermos
de escolther uma menina feia que jogue bem ou uma bonita que jogue mais
ou menos, escolheremos a feia. Pode ter certeza”, declarou.

Desde a ultima terga-feira, a FPF estd aceitando inscricbes de
meninas entre 16 e 23 anos de idade para disputar o torneio. A expectativa
de Duprat & que 700 jogadoras se inscrevam para a seletiva, que
acontecera nos dias 20 e 21 deste més.
Cerca de 210 meninas serdo selecionadas por uma comissdo técnica
formada pela FPF e se juntardo a outras 30 atletas federadas.

Apds a seletiva, todas as jogadoras serdo distribuidas, de acordo
com o criterio técnico, para as 12 equipes que disputardo o Paulista.
Participardo do torneio Corinthians, Palmeiras, Sdc Paulo, Santos, Lusa,
Juventus, Nacional, Guarani, Ponte Preta, Matonense, Sio Bento e
Taubaté. Cada equipe deve receber 20 atletas. Clubes como Juventus,
Lusa e Guarani, que possuem equipes em atividade, devem manter seus
times-base. "O nosso objetivo & fazer um campeonato equilibrado”, disse

Duprat. "Cada equipe, por exemplo, $6 pode ter uma jogadora da selecdo
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brasileira.” - Tabata Viana, 18, atacante do Juventus, acredita que a
mudanca estética facilitardo desenvolvimento do futebol feminino. "Agora a
midia vai querer comprar o futebol feminino. A TV vai mostrar que ha
mulheres jogando”, disse ela.

A meia Silvia Melo, 20, do Juventus, acha que a "imagem das velhas
jogadoras trouxe preconceito @ modalidade”. "Agora, a mulher podera
provar que ndo precisa ser masculina para jogar', declarou.

O Paulista feminino sera bancado pela FPF, que deve desembolsar
cerca de R$ 2 milhdes. Os cinco clubes considerados grandes receberao
cotas de R$ 40 mil por partida. Os demais, R$ 20 mil. O teto salarial das
atletas € de R$ 2.000, e o piso de R$ 300. O torneio também devera ter
confrontos mostrados ao vivo na TV. A Rede TV! deve adquirir os direitos

de transmissao.
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